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Unifadra/Dracena recebe do MEC, notas máximas
na renovação de reconhecimento de cursos

IMPRENSA FUNDEC

Avaliações do INEP/MEC atri-
buíram conceito 5 a Educação 

Física, Enfermagem, Pedagogia e 
Psicologia; Medicina nota média 
de 4,52 e ADS conceito 4

A Unifadra conquistou exce-
lentes resultados na renova-
ção de reconhecimento de 
seus cursos pelo Ministério da 
Educação (MEC). Nas visitas 
realizadas em agosto e setem-
bro/25, os avaliadores do Instituto 
Nacional de Estudos e Pesquisas 
Educacionais Anísio Teixeira 
(INEP/MEC) atribuíram con-
ceito máximo 5 aos cursos de 
Educação Física, Enfermagem, 
Pedagogia e Psicologia. Análise 
e Desenvolvimento de Sistemas 
(ADS) recebeu conceito 4, em 
uma escala que vai até 5.

Em 2024, o curso de Medicina 
também passou por avaliação 
presencial, obtendo na análise 
das três dimensões uma média 
geral de 4,52, cujo valor foi arre-
dondado para nota 4 no conceito 
global do MEC, que segue uma 
escala de números inteiros que 
vai até 5. Os resultados refletem 
a qualidade da estrutura e infra 

acadêmica e das condições das 
metodologias de ensino e apren-
dizagem oferecidas pela institui-
ção.

As avaliações consideram três 
dimensões fundamentais para 
o desenvolvimento da proposta 
pedagógica de cada graduação: 
organização didático-pedagógica, 
corpo docente e tutorial e infraes-
trutura. A análise desses critérios 
permite verificar as condições de 
funcionamento dos cursos e a 
qualidade do ensino ofertado.

Para o diretor executivo da 
Fundec Edson Hissatomi Kai, 
os resultados alcançados pela 
Unifadra demonstram que as 
decisões de investimento da 
mantenedora estão alinhadas ao 
compromisso com a inovação e 
a qualidade do ensino superior. 
“Cada investimento em infraes-
trutura, recursos acadêmicos e 
novas tecnologias e metodologias 
para o trabalho de nossos docen-
tes contribui para fortalecer os 
cursos e oferecer uma formação 
consistente aos estudantes. Os 
conceitos obtidos nas avaliações 
do MEC reconhecem esse esfor-
ço contínuo e reforçam a res-
ponsabilidade da Fundação em 
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planejar e aplicar recursos para o 
desenvolvimento da instituição e 
a qualidade da educação ofereci-
da à comunidade.”

Segundo a vice-diretora aca-
dêmica da Unifadra, Profa. Dra. 
Vanessa Andreto, os conceitos 
alcançados também contribuíram 
para a autorização do curso de 
Fisioterapia pelo MEC, sem a 
necessidade de uma visita técni-
ca presencial.

“Os constantes investimentos 
em todos os cursos e as ava-
liações recentes apresentaram 
excelentes notas em todas as 
dimensões, reforçando a con-

fiança na execução das propos-
tas apresentadas pela Unifadra. 
Desta forma, a visita técnica não 
foi necessária para a aprovação 
do curso de Fisioterapia”, ressalta 
Vanessa.

Os resultados reforçam o 
compromisso da Unifadra com 
a qualidade acadêmica, a qua-
lificação de seus cursos e os 
investimentos contínuos em ensi-
no e infraestrutura, consolidando 
as condições necessárias para a 
formação de profissionais prepa-
rados para os desafios de suas 
áreas de atuação.
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Curta-metragem filmado em Flórida 
Paulista é selecionado para festival

internacional no Canadá
SIGA MAIS

Um curta-metragem 
filmado integral-

mente em Flórida Paulista 
foi selecionado para o Cyrus 
International Film Festival of 
Toronto 2026, no Canadá. 
Dirigido pelo cineasta pau-
lista Fábio Bardella, Elídio e 
Adélia Dream será exibido 
no Innis Town Hall, espaço 
vinculado à Universidade de 
Toronto, levando ao circuito 
internacional uma história 
ambientada no interior de 
São Paulo.

Produzido pela 
RealqualqueR, o filme 
acompanha Elídio e Adélia 
Massoni, um casal de ido-
sos que vive em Flórida 
Paulista. Descendentes de 
imigrantes, os personagens 
representam uma geração 
ligada à construção de um 
mundo marcado pela busca 
de novas oportunidades, 
pelo trabalho e pela espe-
rança de recomeço.

A narrativa parte da frase 
“Quando se chega ao Novo 

Mundo, não há tempo de 
pensar no fim”, que sinte-
tiza uma reflexão sobre a 
passagem do tempo e as 
transformações da vida.

No filme, a ferrovia 
assume papel simbólico. 
Historicamente associada à 
chegada de imigrantes e ao 
desenvolvimento de cida-
des do interior paulista, ela 
representa uma viagem em 
direção ao futuro que, com 
o passar dos anos, também 
se converte em uma ligação 
com o passado. 

Ao acompanhar a rotina 
do casal, a produção intro-
duz acontecimentos miste-
riosos que aproximam rea-
lidade, memória e sonho. 
O desaparecimento e a 
possibilidade de uma abdu-
ção são explorados como 
metáforas para o envelheci-
mento, a finitude e o desa-
parecimento gradual de um 
mundo construído ao longo 
de décadas.

Flórida Paulista como 
parte da narrativa

Filmado em preto e bran-
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co, Elídio e Adélia Dream 
utiliza a paisagem rural, 
os espaços ferroviários, 
as casas e os cenários de 
Flórida Paulista como ele-
mentos centrais da história.

Flórida Paulista não é 
apenas o lugar onde a his-

tória acontece. A cidade faz 
parte da própria narrativa. 
A antiga estação, a paisa-
gem, as casas e as pesso-
as carregam uma memória 
muito forte sobre imigração, 
trabalho e passagem do 
tempo.
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Hipertensão atinge 28% de crianças
e adolescentes, mostra estudo

AGÊNCIA BRASIL

A hipertensão atinge 
28,3% de crianças e 

adolescentes até 18 anos 
no Brasil. A pré-hiperten-
são alcança 11,6% dos 
indivíduos nessa faixa 
etária. Os dados são da 
pesquisa Brasil Coração 
Saudável da Sociedade 
Brasileira de Cardiologia 
(SBC).  

A hipertensão é mais 
frequente nos meninos de 
15 a 18 anos (40,7%) e 
nos de menos de 7 anos 
(39,1%).

Entre 3 de junho e 7 de 
outubro de 2026, foram 
pesquisadas 6.092 crian-
ças e adolescentes de 
38 escolas dos seguintes 
estados:

Minas Gerais (2.973);
Rio Grande do Sul 

(3.059);
São Paulo (60).
O cardiologista Álvaro 

Avezum, membro da SBC 
e coordenador do pro-
jeto Coração Saudável, 

acredita que a redução 
da prática de atividade 
física, associada a uma 
alimentação inadequada 
e a hábitos de vida que 
favorecem o aumento do 
estresse, contribua dire-
tamente para a elevação 
do risco cardiovascular, 
incluindo o desenvolvi-
mento de obesidade e 
hipertensão arterial sistê-
mica.

Esses fatores, quando 
combinados, podem com-
prometer a saúde car-
diovascular e aumentar 
a incidência de doenças 
cardiovasculares.

Segundo a pesquisa, 
uma em cada três crian-
ças e adolescentes ana-
lisados tem excesso de 
peso: 19,5% sobrepeso e 
13,6%, obesidade.

O sobrepeso é maior 
nas meninas de 11 a 14 
anos (24,0%), e a obesi-
dade, nos meninos de 7 a 
10 anos (17,1%).

Com obesidade, quase 
metade tem hipertensão 
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(48,4%). Quanto maior o 
peso, maior a proporção 
de hipertensão, chegando 
a 60,5% nos obesos de 
15 a 18 anos.

Outro dado da pesqui-
sa mostra que 59% ficam 
mais de três horas por dia 

em frente de telas e 66% 
fazem apenas de uma a 
duas horas de atividade 
física por semana, sendo 
que 93% praticam exer-
cício na escola. Celular 
(86%) e TV (80%) são as 
telas mais usadas.
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Secretaria de Educação discute
elaboração doo novo plano 

municipal de educação
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A equipe técnica 
da Secretaria de 

Educação de Dracena 
realizou discussões 
sobre a elaboração do 
novo Plano Municipal 
de Educação (PME), 
documento que estabe-
lece diretrizes, objetivos 
e metas para orientar o 

desenvolvimento da edu-
cação no município.
Como próxima etapa, 
serão realizadas reuniões 
com a equipe gestora da 
rede municipal de ensino 
e com o Fórum Municipal 
de Educação, com o obje-
tivo de avançar na cons-
trução do plano e alinhar 
as ações necessárias 
para sua elaboração.

O PME é um instrumen-
to de planejamento das 
políticas educacionais de 
longo prazo. Sua elabo-
ração envolve a análise 
das necessidades locais 
e a definição de priorida-
des para o ensino, com 
participação de diferentes 
segmentos da comunida-
de educacional.
O trabalho dá continuida-

de às ações de organiza-

ção do Fórum Municipal 

de Educação de Dracena, 

criado para fortalecer a 

participação social e 

contribuir com o acom-

panhamento e o desen-

volvimento das políticas 

públicas educacionais do 

município.
CEDIDA
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Use as suas habilidades geográ�cas para localizar as capitais de vários países do mundo.

Capitais no Mundo

ACRA

BEIRUTE

ESTOCOLMO

HANÓI

LIMA

LUANDA

MINSK

MOSCOU

NAIRÓBI

PARIS

PRAGA

TRÍPOLI

TÓQUIO

VIENA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras
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FILÉ À PARMEGIANA

Ingredientes (6 porções)
1- 500 g de alcatra ou contra filé em bifes

2- orégano

3- Vinagre a gosto

4- Farinha de rosca, o suficiente

5- 250 g de mussarela em fatias

6- Pimenta-do-reino a gosto

7- 2 dentes de alho amassados

8- sal a gosto

9- 2 ovos batidos com 1 pitada de sal

10- 1/2 litro de molho de tomate pronto

11- queijo parmesão ralado para polvilhar

Modo de preparo (40MIN)

1- queijo parmesão ralado para polvilhar

2- Passe pela farinha de rosca, nos ovos batidos
e novamente pela farinha de rosca.

3- Frite em óleo quente.

4- Escorra sobre papel absorvente.

5- Acomode os filés em um refratário regado
com um pouco de molho.

6- Coloque fatias de mussarela sobre os filés.

7- Regue com o molho.

8- Polvilhe o queijo parmesão ralado.

9- Leve ao forno pré-aquecido para derreter a mussarela.

10- Sirva com arroz ou purê e uma salada.
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Resumo das Novelas

Porcina liga para Roberto Mathias. 

Roberto e Tânia quase se beijam. 

Lulu conhece Padre Albano e se 

confessa com ele. Porcina vai até a 

pousada procurar Roberto.

Jendal e Alika se hospedam em Lisboa. 
Bartô teme perder o cargo de prefeito de 
Barro Preto. Graça se encanta com Mauro. 
Mirinho conta a Virgínia que foi desmasca-
rado por Sebastião. Dona Menina afirma a 
Ana Maria que Mirinho não prejudicará a 
irmã. Sebastião provoca Mirinho sobre sua 
paternidade, e o rapaz confronta Virgínia. 
Alika consegue fugir de Jendal e o denun-
cia à polícia portuguesa, mas Nuru captura 
novamente a princesa.

Adriana e família comemoram o resul-
tado da revisão criminal. Pilar fica furiosa 
quando Diná lhe comunica sobre a absol-
vição de Adriana. Edvaldo declara seu 
amor a Tilde. César fica apreensivo com 
a forma como Rafael reagiu a sua opinião 
sobre a inocência de Adriana. Fernando 
comenta com Ivana que está sendo difícil 
não poder ser quem é para agradar Diná. 
Elenice enfrenta Tom e decide visitar 
Adriana. Adriana avisa a Pilar que ela será 
expulsa do apartamento de Arthur, e deixa 
claro que não está mais em condicional. 
Adriana dá um tapa na cara de Pilar.

Oficinas de percussão brasileira
oferecem contato com ritmos da cultura

nacional em Dracena
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

As oficinas de per-
cussão brasi-

leira do projeto Ritmos 
da Raiz começaram em 
Dracena no último dia 
22 de outubro (quinta 
feira), com encontros 
semanais voltados ao 
aprendizado musical, à 
troca de experiências 
e à valorização da cul-
tura brasileira. As ativi-
dades serão realizadas 
todas as quintas-feiras, 
das 20h às 21h30, até 
17 de dezembro, no 
Centro Comunitário 
Senhor Lúcio Gomes da 
Silva, localizado na Rua 
Alexandre Zarcur, 84, 
no bairro Fioravante.

As oficinas são aber-
tas a pessoas com ou 
sem experiência musi-
cal, proporcionando a 
oportunidade de conhe-

cer instrumentos de per-
cussão, aprender ritmos 
brasileiros e vivenciar 
a prática musical em 
grupo. 

A iniciativa busca 
ampliar o acesso à cul-
tura e incentivar a parti-
cipação da comunidade 
em atividades musicais, 
com destaque para a 
diversidade e a rique-
za dos ritmos populares 
brasileiros.

O projeto Ritmos 
da Raiz conta com o 
apoio da Prefeitura de 
Dracena, por meio da 
Secretaria de Cultura e 
Turismo, e é realizado 
com recursos da Política 
Nacional Aldir Blanc 
de Fomento à Cultura 
(PNAB).

CEDIDA
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Refis Municipal 2026 tem até
100 porcento de descontos

de juros e multas
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Começou na última terça 
feira (20), o período 

de adesão ao Programa 
de Recuperação Fiscal 
Municipal 2026 (REFIS 
2026). O prazo segue até 
22 de dezembro e oferece 
condições especiais para 
pessoas físicas e jurídicas 
regularizarem suas dívidas 
com o município. Os des-
contos chegam a 100% dos 
juros e multas, conforme a 
modalidade de pagamento 
escolhida. 

O programa abrange 
dívidas tributárias e não tri-
butárias vencidas até 31 de 
dezembro de 2025, como 
débitos de IPTU, desde que 
atendam às condições pre-
vistas na Lei nº 5.308, de 
15 de setembro de 2026. 
Também podem ser rene-
gociadas dívidas de progra-
mas anteriores de recupe-
ração fiscal que ainda não 
tenham sido totalmente qui-
tadas até a data de publica-
ção da lei. 

A adesão deve ser reali-

zada no Departamento de 
Arrecadação da Secretaria 
da Fazenda e Orçamento, 
localizado no Paço 
Municipal. Para formalizar o 
acordo, o contribuinte deve-
rá pagar a primeira parcela 
no dia da adesão, além da 
entrada, quando exigida.

O programa oferece dife-
rentes opções de paga-
mento. Quanto menor o 
prazo para quitar a dívida, 
maior o desconto nos juros 
e multas.

•    Pagamento à vista ou 
no cartão de crédito: des-
conto de 100% nos juros e 
multas. No cartão, podem 
existir encargos cobrados 
pela administradora, que 
ficam sob responsabilidade 
do contribuinte.

•    Parcelamento em até 
6 meses: desconto de 90% 
nos juros e multas.

•    Parcelamento de 7 
a 12 meses: desconto de 
80% nos juros e multas.

•    Parcelamento de 13 
a 24 meses: desconto de 
70% nos juros e multas.

•    Parcelamento de 25 

CEDIDA

a 36 meses: desconto de 
60% nos juros e multas.

•    Parcelamento de 37 
a 60 meses: desconto de 
50% nos juros e multas.

Para aderir ao programa, 
o contribuinte deverá procu-
rar o setor de Arrecadação 
da Prefeitura de Dracena, 

de segunda a sexta-feira, 
das 9h às 16h, entre os 
dias 20 de outubro e 22 de 
dezembro de 2026. O setor 
de Arrecadação está loca-
lizado no Paço Municipal, 
na Avenida José Bonifácio, 
1437 – Bairro Centro.
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Dracena registra alto índice de
larvas do mosquito da dengue e 

intensifica ações de combate
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena, 
por meio da Secretaria 

de Saúde e Higiene Pública, 
intensificou as ações de 
combate ao mosquito Aedes 
aegypti, transmissor da den-
gue, em Dracena. O grande 
volume de chuvas registrado 
nas últimas semanas favo-
receu o acúmulo de água 
em recipientes e aumen-
tou o risco de proliferação 
do mosquito, colocando o 
município em alerta para um 
possível crescimento dos 
casos da doença.

Na semana passada, a 
Vigilância Epidemiológica 
realizou a Atividade de 
Densidade Larvária, com 
visitas a mil residências dis-
tribuídas pelo município. O 
levantamento apontou índi-
ce de 5,7, considerado uma 
situação de risco para sur-
tos ou epidemias de dengue 
na região avaliada.

Durante as visitas, foram 
identificados 1.350 recipien-
tes com água, dos quais 
96 apresentavam larvas 
do Aedes aegypti. Pneus 

e vasos de plantas estive-
ram entre os locais com 
maior presença de larvas, 
reforçando a necessida-
de de atenção aos objetos 
que podem acumular água, 
mesmo em pequenas quan-
tidades.

Na última segunda-feira 
foi intensificado um arras-
tão para localizar e elimi-
nar possíveis criadouros do 
mosquito. 

A Secretaria de Saúde e 
Higiene Pública alerta que 
o combate à dengue depen-
de também da participação 
da população. Durante as 
visitas, é fundamental que 
os moradores permitam 
a entrada dos agentes de 
endemias nas residências, 
para que os locais sejam 
vistoriados e os possíveis 
criadouros identificados e 
eliminados.

A orientação é que cada 
morador faça uma vistoria 
frequente no quintal, espe-
cialmente após as chuvas, e 
descarte a água acumulada 
em garrafas, tampas, emba-
lagens, vasilhas, pneus e 
outros recipientes. Objetos 

que possam acumular água 
devem ser guardados em 
locais cobertos ou manti-
dos de maneira que não 
permitam o acúmulo. Vasos 
de plantas, calhas, ralos e 
caixas de coleta de água 
de geladeiras também pre-
cisam de atenção e limpeza 
regular. 

Outro cuidado impor-
tante é verificar recipien-
tes e pontos de água para-
da dentro de casa. Pias e 
sifões pouco utilizados, por 
exemplo, merecem aten-
ção, assim como bandejas 

e reservatórios de geladei-
ras. Em pias pouco utiliza-
das, a orientação é aplicar 
um pouco de detergente 
no ralo a cada 15 dias e 
mantê-lo tampado, como 
forma de prevenir possí-
veis criadouros do mosqui-
to nos sifões, onde a água 
costuma ficar acumulada. 
As bandejas coletoras de 
água das geladeiras tam-
bém devem ser esvaziadas 
e limpas regularmente, com 
a aplicação de detergente a 
cada 15 dias.
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Mostra de dança em Dracena encerra 
duas noites de sucesso, arte e emoção

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Mostra de Dança de 
Dracena foi um suces-

so nos dias 17 e 18 de outu-
bro, reunindo talento, dedi-
cação e expressividade no 
palco do Teatro Municipal. 
Durante as duas noites, o 
público acompanhou apre-
sentações que evidencia-
ram o aprendizado dos bai-
larinos e a importância da 

dança como manifestação 
artística e cultural.

Os participantes encan-
taram a plateia com core-
ografias marcadas pela 
criatividade, pela técnica 
e pela paixão pela dança, 
demonstrando o resultado 
do trabalho desenvolvido ao 
longo das aulas e o com-
prometimento de alunos, 
professores e profissionais 
envolvidos.

A iniciativa integra o 
Projeto Social da Prefeitura 
de Dracena, por meio da 
Secretaria de Cultura e 
Turismo, que oferece opor-
tunidades de acesso à 
dança para crianças, jovens 
e adultos, incentivando o 
desenvolvimento artístico, a 
valorização de talentos e 
a participação cultural da 
comunidade.

A realização da Mostra 

reforça o papel da cultura na 
formação, na convivência 
e na transformação social, 
além de valorizar o traba-
lho realizado nas diferentes 
modalidades de dança ofe-
recidas pelo projeto.

Professores, bailarinos 
e familiares, contribuíram 
para o sucesso das duas 
noites, bem como ao públi-
co que prestigiou as apre-
sentações.

CEDIDA
CEDIDA
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Áries, talvez você precise 
de mais silêncio e recolhi-
mento do que de costume. 
Nem tudo precisa ser resol-
vido agora, principalmente 
aquilo que ainda está con-
fuso por dentro. Descanse, 
observe seus sonhos, emo-
ções e sinais sutis, mas sem 
transformar toda sensação 
em certeza. Algumas res-
postas chegam justamente 
quando você para de tentar 
encontrá-las.

Touro, o dia pode trazer 
uma percepção mais sen-
sível sobre amizades, gru-
pos e projetos de futuro. 
Você pode sentir com mais 
clareza onde existe perten-
cimento verdadeiro e onde 
está apenas tentando se 
encaixar. Escute o que seu 
corpo sente perto das pes-
soas, mas não tire conclu-
sões precipitadas. Nem todo 
afastamento é rejeição, e 
nem toda proximidade preci-
sa virar compromisso.

Gêmeos, questões profis-
sionais podem ocupar seus 
pensamentos de um jeito mais 
emocional. Talvez você este-
ja captando expectativas do 
ambiente e se perguntando se 
está no caminho certo. Antes 
de tomar qualquer decisão, 
separe o que realmente dese-
ja do que você acha que deve-
ria desejar. Sua intuição pode 
orientar, mas precisa cami-
nhar junto com a realidade.

Câncer, o dia pode desper-
tar vontade de ampliar seus 
horizontes, aprender algo novo 
ou simplesmente olhar para a 
vida por outra perspectiva. Só 
cuide para não idealizar demais 
um plano ou acreditar que 
uma mudança externa resolve-
rá algo que ainda precisa ser 
elaborado por dentro. Deixe a 
inspiração chegar sem precisar 
transformá-la imediatamente 
em certeza.

Leão, questões de intimi-
dade, confiança e segurança 
emocional podem ficar mais 
sensíveis. Talvez você perceba 
necessidades que vinha tentan-
do controlar ou ignorar. Em vez 
de exigir garantias, experimen-
te reconhecer o que realmente 
precisa para se sentir seguro. 
Vulnerabilidade não é fraque-
za, mas também não significa 
entregar ao outro a responsabi-
lidade pelo seu equilíbrio.

Virgem, os relacionamentos 
podem ocupar bastante espa-
ço emocional hoje. Você pode 
perceber nuances, mudanças 
de humor e coisas que não 
foram ditas, mas cuidado para 
não preencher os silêncios com 
suposições. Perguntar pode ser 
mais saudável do que interpre-
tar. Acolha o que sente sem 
transformar sua sensibilidade 
em cobrança.

Libra, sua rotina pede mais 
delicadeza. Talvez seu corpo 
esteja sinalizando que precisa 
de descanso, pausas ou de 
um ritmo menos exigente. Nem 
tudo precisa funcionar perfeita-
mente para o dia ser produtivo. 
Escolha algumas prioridades 
e deixe espaço para respirar. 
Cuidar de você também faz 
parte daquilo que precisa ser 
feito.

Escorpião, prazer, criativida-
de e afetos podem ganhar um 
tom mais subjetivo. Você pode 
se sentir inspirado, românti-
co ou mais conectado àquilo 
que desperta encantamento. 
Aproveite, mas mantenha os 
pés no chão quando envolver 
expectativas afetivas. Nem 
toda fantasia precisa virar rea-
lidade para cumprir seu papel: 
algumas apenas mostram o 
que seu coração deseja expe-
rimentar.

Sagitário, assuntos de casa, 
família e pertencimento podem 
mexer mais profundamente com 
você. Talvez surja uma necessi-
dade de acolhimento ou de criar 
um ambiente mais tranquilo ao 
seu redor. Não tente racionali-
zar imediatamente aquilo que 
está sentindo. Primeiro reco-
nheça a emoção; depois, quan-
do houver mais clareza, pense 
no que precisa ser feito.

Capricórnio, as conversas 
podem carregar mais emoção 
do que aparentam. Você pode 
captar facilmente o que está por 
trás das palavras, mas isso tam-
bém aumenta o risco de inter-
pretar demais. Antes de con-
cluir o que alguém quis dizer, 
permita que a pessoa explique. 
Sua sensibilidade está amplia-
da, e pode ser usada para criar 
pontes, não para antecipar pro-
blemas.

Aquário, dinheiro e segurança 
material podem despertar algumas 
inseguranças. Talvez você sinta 
necessidade de controlar mais 
seus recursos ou de buscar garan-
tias para o futuro. Observe se essa 
necessidade vem de uma realida-
de concreta ou de uma ansiedade 
momentânea. Segurança também 
é confiar na capacidade que você 
tem de se reorganizar quando a 
vida muda.

Peixes, a Lua no seu signo 
aumenta sua sensibilidade e deixa 
tudo um pouco mais perceptível. 
Você pode sentir necessidade de 
desacelerar, cuidar de si e ouvir 
melhor o que está acontecendo 
internamente. Só não transforme 
cada emoção em uma definição 
sobre quem você é ou sobre o futu-
ro. Sinta, acolha e deixe as respos-
tas amadurecerem no seu próprio 
tempo.
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Dracena sediou o terceiro encontro
de formação de lideranças

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Na última segunda 
feira (19), Dracena 

foi sede do terceiro encon-
tro do projeto de formação 
de lideranças femininas, 
com o tema “Comunicação 
Assertiva para Lideranças”. 
A atividade foi realiza-
da na sede da Ordem dos 
Advogados do Brasil (OAB), 
com o objetivo de aprimorar 
as habilidades de comuni-
cação das participantes e 
contribuir para uma atua-
ção mais eficiente na gestão 

pública e no atendimento à 
população. 
A iniciativa é promovida pelo 
Sebrae e pela Associação 
dos Municípios da Nova Alta 
Paulista (AMANAP), em 
parceria com a Prefeitura 
de Dracena, por meio da 
Secretaria de Assistência e 
Desenvolvimento Social. O 
projeto é voltado a primei-
ras-damas, secretárias da 
área social, diretoras e coor-
denadoras, com foco no 
desenvolvimento de lideran-
ças femininas e no fortaleci-
mento de políticas de inclu-

são socioprodutiva, geração 
de renda e desenvolvimento 
econômico nos municípios.
Durante o encontro, foram 
abordados aspectos rela-
cionados ao processo de 
comunicação eficaz, às bar-
reiras que dificultam o diá-
logo e às diferenças entre 
os estilos de comunicação 
passivo, agressivo e asser-
tivo. A programação tam-
bém contemplou o desen-
volvimento da competência 
comunicativa, estratégias 
para promover o entendi-
mento e o engajamento, 

além de comportamentos 
que contribuem para uma 
comunicação mais clara e 
objetiva. 
Este foi o terceiro encontro 
do projeto, que já passou 
por Junqueirópolis, com a 
abordagem sobre inclusão 
socioprodutiva, e por Tupi 
Paulista, onde o tema foi 
influência e poder. A etapa 
realizada em Dracena deu 
continuidade à formação, 
com ênfase na comunicação 
como ferramenta de lideran-
ça e de fortalecimento da 
atuação na área social.

CEDIDA
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Comemoração do Dia do Servidor Público 
foi instituída em 28 de outubro de 1939

REDAÇÃO PESQUISA

O Dia do Servidor 
Público é comemo-

rado no Brasil em 28 de 
outubro. A data celebra o 
profissional que trabalha 
nas mais variadas áreas do 
Poder Público, seja em tri-
bunais, hospitais, escolas, 
escritórios e demais reparti-
ções públicas. Existem três 
principais tipos de servidor 
público: municipal, estadual 
e federal. No Brasil, para 
entrar no serviço público, o 
cidadão deve participar de 
um concurso público ou pro-
cesso seletivo e ser apro-

vado.
O Dia do Servidor Público 

surgiu através do Conselho 
Federal do Serviço Público 
Civil, homenageando a cria-
ção da lei que rege os direi-
tos e deveres dos servido-
res públicos - Decreto-Lei 
n. 1.713, de 28 de Outubro 
de 1939. Neste ano, por 
meio da Resolução n. 
35/2015, o Poder Judiciário, 
ao levar em consideração 
a razoabilidade em sincro-
nizar a comemoração com 
a data estabelecida pelo 
Poder Executivo Federal 
e dos Estados, transferiu 

em caráter excepcional, de 
28 para 30 de outubro, o 
feriado nacional alusivo às 
comemorações do Dia do 
Servidor Público.

Os salários dos funcio-
nários públicos são pagos 
pelos cofres públicos, 
dependendo da localidade. 
Se for municipal, são pagos 
pelas prefeituras; se esta-
dual, pelos governos esta-
duais; e se federal, pagos 
pelos cofres da União.

Os servidores públicos 
devem ser prestativos e 
educados, pois trabalham 
para atender a população 

civil de uma localidade. É 
comum vermos pessoas 
reclamarem dos serviços 
públicos, da falta de recur-
sos dos mesmos, falta de 
profissionais para prestar os 
devidos atendimentos ou até 
mesmo por estes serem mal 
educados e ríspidos com a 
população. É bom enfati-
zar que esses profissionais 
lidam com o que é público, 
ou seja, aquilo que é de 
todas as pessoas. Portanto, 
ganham para prestar servi-
ços a toda comunidade.

Cedida
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Eleição presidencial 2026, o futuro
do BRASIL nas mãos do eleitor

REDAÇÃO PESQUISA

Em uma das elei-
ções mais equi-

libradas na história do país, 
o eleitor vai às urnas neste 
domingo em todo Brasil, 
para escolher o futuro da 
nação para os próximos 4 
anos. Em ambiente nacio-
nal completamente polari-
zado com opiniões e com-
portamentos divergentes, a 
eleição parece indefinida, 
com institutos de pesqui-

sas fazendo divulgações de 
resultados que não definem 
qualquer possibilidade de 
acerto quanto ao próximo 
presidente.

Luis Inácio Lula da Silva, 
atual presidente, exagerou 
no uso da máquina pública, 
fazendo promessas eleito-
reiras que podem compro-
meter o orçamento dos pró-
ximos anos.

Com uma dívida pública 
de mais de 11 trilhões o que 

corresponde a 82,9% do 
Produto Interno Bruto (PIB), 
de acordo com os dados 
divulgados pelo Banco 
Central do Brasil, o próximo 
presidente terá uma difícil 
tarefa de fazer uma asfixia 
nos gastos do governo e 
recuperar o PIB.

O eleitor terá que esco-
lher em continuar com a 
atual política implanta-
da pelo PT nos últimos 20 
anos, ou acreditar em uma 

nova metodologia de gover-
no prometida por Flávio 
Bolsonaro. 

Atualmente o Brasil está 
refém de políticas sociais 
que o PT implantou, escra-
vizando boa parte da popu-
lação, que abdica do tra-
balho, para viver a mercê 
de bolsas família, vale gás 
etc...

Domingo, 25 de outubro, 
é dia de escolher o futuro da 
nação.
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Tempersul/Unifadra decide classificação
neste sábado em São Caetano

REDAÇÃO 

A futuro da 
T e m p e r s u l /

Unifadra na Liga 
Nacional de Futsal será 
decidido neste sábado 
em São Caetano a partir 
das 18 horas e 30 minu-
tos, com transmissão ao 
vivo pelo Youtube.

A equipe dracenen-
se joga por um empa-
te no período normal, 
pela vantagem obtida 
no primeiro confronto no 
primeiro jogo aqui em 
Dracena, quando ven-
ceu pelo placar de 4 a 2. 

A delegação viajou na 
noite de quinta-feira e 
deve treinar no local do 
jogo na manhã deste 
sábado.

O técnico Edilson 

Leite terá todos os joga-
dores do elenco à dispo-
sição. Nos treinamentos 
de preparação, Edilson 
movimentou a equipe 
com forte esquema de 
marcação e também 
treinou goleiro linha.

A final contra São 
Caetano poderá ofere-
cer estas opções. Se 
acontecer empate no 
tempo normal a equipe 
de Dracena estará clas-
sificada, entretanto se 
perder, terá que vencer 
na prorrogação.

Pela Liga Paulista, a 
equipe volta a jogar na 
última rodada no dia 30, 
quando vai receber o 
Paulinense no Ginásio 
de Esportes Alaor 
Ferrari.
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CEDIDA

Palmeiras e Estudiantes fazem final da 
Libertadores com gosto de revanche

REDAÇÃO PESQUISA

A final  da 
L i b e r t a d o r e s 

deste ano terá gosto 
de revanche para 
o Palmeiras. O 
Estudiantes, que eli-
minou o Flamengo na 
noite de quinta-feira 
(22), conquistou o pri-
meiro de seus quatro 
títulos continentais em 
1968, justamente contra 
o Verdão, que estreava 
em decisões continen-
tais. No próximo dia 28 
de novembro, a equi-
pe paulista terá chance 
de buscar o tetra da 
América contra o algoz 
de 58 anos atrás.  

O palco será o mesmo 
de 1968, mas que tam-
bém foi o da conquista 
do bi: o Centenário, em 
Montevidéu. 

O Brasil está pre-
sente, de forma inin-

terrupta, em finais de 
Libertadores desde 
2019. De lá para cá, 
esta será apenas a ter-
ceira vez, em oito edi-
ções, que a decisão 
não é 100% brasilei-
ra. No primeiro ano da 
estatística, o Flamengo 
levantou a taça contra 
o River Plate. Em 2023, 
o Fluminense conquis-
tou o título diante de 
outro argentino, o Boca 
Juniors.

A final deste ano iso-
lará Brasil ou Argentina 
como país com mais 
títulos da Libertadores. 
Os dois acumulam 25 
conquistas, sendo que 
o futebol brasileiro 
nunca ocupou sozinho 
o topo do ranking.


