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Peixe, boas razdes para consumir com mais frequéncia

CEDIDA

REDACAO PESQUISA

Nutritivos, leves e sabo-
rosos, 0s peixes podem
ser considerados alimentos
completos, tanto do ponto
de vista de valor nutricional,
como da utilizacdo na culi-
naria.

No Brasil, diferentes
espécies sao cultivadas,
variando de acordo com as
condicbes geograficas de
cada regido (peixes de agua
doce e salgada, por exem-
plo).

De acordo com a
Embrapa as espécies mais
comuns produzidas no pais,
por regido, sdo: tambaqui,
pirarucu e pirapitinga na
regido Norte; tilapia e cama-
rdo marinho no Nordeste;
tambaqui, pacu e pintado no
Centro-Oeste; tilapia, pacu e
pintado no Sudeste; e carpa,
tilapia, jundia, ostra e mexi-
Ihdo na regido Sul. Cada
espécie tem sua caracteris-

tica de sabor, textura, aroma
e valor nutricional, o que
torna cada peixe unico.

Do ponto de vista nutri-
cional, os peixes séo 6timas
fontes de proteinas de alta
qualidade, gorduras boas
(gorduras poli-insaturadas)
e vitaminas e minerais como
vitaminas A e vitamina D e
os minerais fésforo e cobre.

Para ter um adequado
funcionamento do organis-
mo, & importante que esses
nutrientes, presentes nos
peixes, por exemplo, facam
parte da alimentacao diaria.

Alguns o6rgaos de saude,
como a Sociedade Brasileira
de Cardiologia, orientam o
consumo de pelo menos 2
vezes na semana.
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Sol e aumento de nuvens. Pancadas de chuva a

28° 0.6mm

Madrugada

Manha

tarde. A noite, muitas nuvens, mas sem chuva.

Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Aposentados e pensionistas podem
solicitar isencao de IPTU até 31 de outubro

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Prefeitura de

Dracena informa
que esta aberto o prazo
para solicitacdo de isen-
cdo do Imposto sobre a
Propriedade Predial e
Territorial Urbana (IPTU)
referente ao exercicio
de 2027. Aposentados e
pensionistas que aten-
dam aos requisitos esta-
belecidos no artigo 12 da
lei 1965 de Dezembro de
1989, devem realizar o
pedido até o dia 30 de
outubro de 2026.

A solicitacdo pode
ser feita de forma on-
-line, pelo Dracena Sem
Papel, ou presencialmen-
te no Departamento de
Arrecadacéo da Prefeitura
de Dracena, de segunda
a sexta-feira, das 9h as
16h.

Para solicitar o benefi-
cio on-line, o interessado
deve acessar o Dracena
Sem Papel pelo endere-
co: https://dracena.ldoc.
com.br/atendimento.

Entre os requisitos para
concessao da isengéo
estdo: ser aposentado ou
pensionista, proprietario e
residente no imével; pos-
suir renda familiar de até
dois salarios minimos;
ter um Unico imével em
todo o territério nacional;
e atender aos limites de
area construida estabele-
cidos pela legislacéao.

Para iméveis com até
120 m?2 de area construi-
da, a isencédo € de 100%.
Ja para imoOveis com area
construida superior a 120
m2 e de até 150 m?, o
beneficio é de 50%, desde
gue sejam atendidos os
demais requisitos previs-
tos na Lei n° 1.965/1989.

Para solicitar a isen-
cdo, é necessario apre-
sentar:

Documento de identifi-
cacéo (RG, CPF ou CNH);

Extrato do beneficio
(constando o valor) do
proprietario e de quem
residir no imovel. OBS:
renda total ndo pode ultra-
passar dois salarios mini-

mos; caso houver alguém
desempregado trazer
uma declaracdo e coépia
da carteira de trabalho.

Comprovante de resi-
déncia (conta de agua,
luz ou telefone);

Matricula do imovel
(cartorio de registro de
imoveis);

Certiddo comprovando
possuir apenas um imo-
vel no nome (cartorio de
registro de imovel) até
120 metros quadrados -
100% de isencéo; de 120
metros quadrados até
150 metros quadrados -
50% de isencdo.

CEDIDA

ISENCAO DO

IPTU

APOSENTADOS E PENSIONISTAS

EXERCICIO 2027

Fa’

PRAZO PARA SOLICITAGAO

Z
ATE 30 DE
OUTUBRO DE 2026

SOLICITAGAO ONLINE
Acesse:

dracena.ldoc.com.br/atendimento

SOLICITAGAO PRESENCIAL

Departamento de Arrecadacao
da Prefeitura de Dracena

Segunda a sexta-feira, das 9h as 16h.

Isencao destinada a aposentados e
pensionistas que atendam aos requisitos
do artigo 12 da Lei n° 1.965/1989.

g PREFEITURA DE

DRACENA

Drogarias
@Far

SANTA HELENA
HOME CENTER

CONSTRUINDO SONHOS
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Reformas de timulos para finados, sé
podem ser realizados até 25 de outubro

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Prefeitura de
Dracena, por meio
da Administracdo do
Cemitério  Municipal,
informa aos familiares e
prestadores de servicos
gue as reformas nos
tamulos poderdo ser
realizadas até o dia 25
de outubro de 2026, em
preparacdo para o Dia
de Finados. Apés essa
data, ficam suspensos
0s servigos de reforma,
sendo permitida somen-
te a lavagem dos tumu-
los até 1° de novembro.
Até o dia 25 de outu-
bro, poderédo ser rea-
lizados servicos como
instalacdo de granito
e pisos, pintura, colo-
cacdo de toldos, entre
outras intervencbes de
manutencdo e reforma
nos tumulos.

A partir de 26 de outu-
bro, ndo sera permitida
arealizacao de reformas
no Cemitério Municipal.

A medida busca organi-
zar o0s servicos no local
e garantir que 0 espaco
esteja preparado para
receber o0s visitantes
durante o periodo de
Finados, celebrado em
2 de novembro.

A Unica excecao apos
0 prazo para reformas
sera a lavagem dos
tumulos, que podera ser
realizada até o dia 1°
de novembro, véspera
do A Administracédo do
Cemitério orienta fami-
liares e prestadores de
servicos a se programa-
rem e concluirem even-
tuais reformas dentro do
prazo estabelecido, evi-
tando transtornos nos
dias que antecedem a
data, quando o movi-
mento de visitantes no
local aumenta.

CEDIDA

)
FINADOS

Reformas de tumulos podem
ser realizadas até

25 de outubro

A partir de 26 de outubro,
as reformas ficam suspensas.

' Lavagem dos timulos: ;
até 1° de novembro
Dia de Finados:

2 de novembro

‘ Programem-se e concluam eventuais reformas

dentro do prazo estabelecido para evitar transtornos
nos dias que antecedem o Dia de Finados, quando
o movimento de visitantes no local aumenta.

PREFEITURA DE

—{ DRACENA

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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Dividas bancarias, A melhor
defesa é o ataque

REDAGAO PESQUISA

Diante de juros elevados
e propostas de nego-
ciacdo muitas vezes abu-
sivas, a busca por orienta-
cao especializada e técni-
ca, surge como 0 caminho
mais seguro para evitar que
a bola de neve cresca. E
nesse cenario de vulnerabi-
lidade, que profissionais do
direito e consultores finan-
ceiros desempenham um
papel crucial, analisando
contratos e propondo solu-
¢Oes viaveis dentro da lega-

lidade.

Para quem busca uma alter-
nativa solida e individualiza-
da para sair do vermelho,
consultar especialistas com
ampla experiéncia de mer-
cado, € o primeiro passo
recomendado por analistas
econdémicos.

Faca o Mapeamento
Completo: Liste todas as
suas dividas em uma pla-
nilha ou caderno. Anote o
nome do banco, o valor ori-
ginal, o valor atualizado com
juros, o numero de parcelas
em aberto e a taxa de juros

AUTO MECANICA

ROLLY.

Preparada para atender toda linha de importados .

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

de cada contrato.

Priorize as Dividas Mais
Caras: Foque primeiro nos
débitos com juros mais altos
e que crescem mais rapido,
gue sao o rotativo do cartéo
de crédito e o cheque espe-
cial. Em seguida, priorize
dividas com risco de perda
de bens (como financiamen-
tos de carros ou imoveis) e
contas essenciais de consu-
mo (agua e luz).

Organize seu Orcamento
Mensal: Ponha na ponta
do lapis seus ganhos fixos
e corte temporariamente

todos os gastos supérfluos
e superexpendidos (assina-
turas, delivery, lazer) para
entender exatamente qual
valor mensal sobra para
pagar as parcelas sem com-
prometer sua subsisténcia.
Entre em contato direta-
mente com a agéncia ou
0s canais digitais oficiais do
seu banco. Solicite o DAD
(Documento Demonstrativo
da Divida) para conferir a
evolucao justa do débito.

CEDIDA

GRUPO

Binaural

APARELHOS AUDITIVOS

Fonoaudidloga Tayla C. Silva
(18) 99745 7673 - CRFa 217-637

li fgrupobinaural

() binaural.com.br
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FACA PARTE DO CLUBE » AMIGO E INFORME O MESMO OPF NA COMPRA.

Compre o

+amigo’ IR 1] W FAMILHAO oo

coleciona . N 13m0 « 2omas “MIHAO

em binus' de colular T —

©20 .1

De OGRS/ IO a 08N I006,

Imagens llustrativas. Ofertas UClhd{JS de 16/10a 18(10(2026 para DRHCEI\IA
TUPI PAULISTA E JUNQUEIROPOLIS cu enquanto durar o estoque.
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CANAL DE ATENDIMENTO

A COMUNIDADE

Usina Caeté - Unidade Paulicéia

De segunda a sexta-feira, das 8h as 17h Apds as 17h, feriados e finais de semana

(18) 99743.8825 (18) 3876.9710

Arendimento pelo site: 1 Sua_ pa!rticipac:é'lo é
usinacaete.com/atendimento-a-comunidade/ muito importante
para nossa empresa e
queremos sua efetiva
contribuicao na
melhoria das boas
praticas corporativas!

N — -

Actcan « mTaNGL - mioSLETRECIDADE

1 R
™M1
|~

1Cade

ACUCAR * ETANOL - BIOELETRICIDADE

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS

Grupo

%Carlos Lyra
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Procure por profissdes como medico, professor, policial, nutricionista e outras mais neste caga palavas.

ALFAIATEATORCIA
JEVETERINARIOCR
AVSADVOGADORVIEY
RDEHUPONANSQEET
DCGECRSLAEAAILI

®09

FRICASSE DE FRANGO

INGREDIENTES (5 PORGOES)

1- 1 LATA DE CREME DE LEITE

2- 1 coPoO DE REQUEIJAO CREMOSO

3- 2 PEITOS DE FRANGO DESFIADOS

4- 100 G DE BATATA PALHA

5- 1 PITADA DE SAL

IOUSGOOJANAERAT
NIRPNFCVUVIOODE
EIATLETAMIRCCOT
INNGOSOAREZAURO
RECSISSNOTDIDRE
OEACVOBOMBEIROE 01
LIXEIRORSSSICER
IRHISTORIADOROL
COMPOSITOREGEOS
NUTRICIONISTASG

©RachaCuca.combr

6- 1 LATA DE MILHO VERDE

7- 100 G DE AZEITONA SEM CAROGO

Jogue Este Caca-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/35

8- 200 G DE MUSSARELA FATIADA

=]

7- 1 XiCARA DE AGUA

Mobo pe prerARO (30MIN)

1- BATA NO LIQUIDIFICADOR O MILHO, O REQUEIJAO,
O CREME DE LEITE E A AGUA.

2- REFOGUE O CREME DO LIQUIDIFICADOR COM O FRANGO DESFIADO,

AS AZEITONAS E O SAL ATE FICAR COM UMA TEXTURA ESPESSA.

Profissdes
3- COLOQUE O REFOGADO NUMA ASSADEIRA, CUBRA COM

23:;);:‘20 22;13:[(')[‘0}2 iK\I]ZRAD()R gEEEERiSI\?;A MUSSARELA E ESPALHE A BATATA PALHA POR CIMA.
ARQUITETO COVEIRO LIXERO VETERINARIO 4- LEVE AO FORNOG ATE BORBULHAR.
ATLETA COZINHEIRO MANICURE ZELADOR
ATOR HISTORIADOR MEDICO 5- SIRVA COM ARROZ BRANCO.
BOMBEIRO JARDINEIRO NUTRICIONISTA
ORechaCucacombr Jogue Mais Caga-Palavras MA‘S%
Permitida a impressao e distribuigéo apenas para uso DESAFIOS
nao-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas) techacuca com b caca-palavas CEREBRAS
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Magnésio “O processo de envelhecimento
esta relacionado a esse nutriente

REDAGAO PESQUISA

magnésio € um

dos minerais mais
importantes para o funcio-
namento do corpo huma-
no e participa de mais de
300 reacdes bioquimicas,
entre elas a contracéo
muscular, a saude 0ssea
e o equilibrio do sistema
nervoso.

A medida que envelhe-
cemos, a absorgcao desse
nutriente tende a dimi-
nuir, enquanto sua elimi-
nacdo aumenta, criando
um cenario de deficiéncia
silenciosa muito comum
em idosos. Estudos recen-
tes vém associando bai-
X0S niveis de magnésio
diretamente a marcado-
res acelerados do enve-
Ihecimento, o que torna
a atencao a esse mineral
ainda mais relevante na
terceira idade.

Entre os fatores estao
a reducdo da absorcéo
intestinal, o aumento da
excrecao renal, o uso fre-
guente de medicamentos

como diuréticos, antiaci-
dos e omeprazol, além de
uma alimentacdo muitas
vezes pobre em vegetais,
oleaginosas e graos inte-
grais, principais fontes de
alimentos ricos em mag-
nésio.

A deficiéncia de mag-
nésio pode ser sutil no
inicio e facilmente con-
fundida com sinais natu-
rais do envelhecimento.
Reconhecer esses sin-
tomas precocemente
ajuda a evitar complica-
¢Oes maiores ao longo do
tempo.

A geriatria e a nutricao
vém acumulando evidén-
cias de que o magnésio
ndo atua apenas como
um mineral coadjuvante,
mas tem papel direto nos
mecanismos celulares
do envelhecimento. Uma
revisdo de referéncia reu-
niu décadas de pesquisas
sobre o tema.

O uso do magnésio
auxilia no Fortalecimento
dos o0ssos, em parceria
com calcio e vitamina D,

prevencao da sarco-
penia, perda muscular
tipica da idade, regula-
cdo da pressao arterial
e protecdo cardiovascu-
lar, melhora da qualidade
do sono e reducao da
insOnia, apoio ao controle

dos niveis de glicose no
sangue, suporte a funcéo
cognitiva e a memoria e
reducédo de caibras e do
risco de quedas.

CEDIDA

Resumo das Novelas

i

NOBREZR

1)

QueM A VI A cuipa

Reapresentacdo do ultimo capi-

tulo.

Jendal. Mirinho repreende Virginia por colo-

Tonho e Omar ndo conseguem alcancar

Tom conta a Pedro que foi Pilar quem
pediu a Ademir para suborna-lo no julga-
mento de Adriana. Pedro comenta com

car a vida de Alika em risco. Sebastido pro- Adriana que Tom pode estar envolvido
no atentado. Ingrid fica surpresa ao ver

p&e fugir com Virginia para o Rio de Janeiro. um homem muito parecido com Heitor na
rua e conta aos irmaos. Heitor comenta
com Pedro que pensa em aparecer para

sua unido com Omar. Todos na pensido de a familia Branddao no dia do resultado da

. .. auditoria. Tilde e Edvaldo se beijam. André
Geralda condenam as atitudes de Sebastiao, conta a Dora que descobriu tudo sobre o

que deixa o local. Teresa anuncia a Niara Passado de Dina. Adriana avisa a Pilar
que o resultado da auditoria saiu. Adriana

diz a Heitor que faz questéo de anuncia-lo

Miguel afirma a Salma que decidiu aprovar

que Jendal levou Alika para Batanga.



REGIAO

SABADO, 17 DE OUTUBRO DE 2026

www.jornalinterativo.net

S

Prefeitura de Adamantina
elabora plano de acao de recuperacao
da malha asfaltica

SIGA MAIS

Prefeitura de
Adamantina esta
elaborando um plano

de acdo para recupe-
rar a malha asfaltica do
municipio, com interven-
¢bes que incluem tapa-
-buracos, reperfilamento,
aplicacdo de lama asfal-
tica e recapeamento.
A previsdo € que uma
nova etapa dos trabalhos
comece ainda este meés,
pela regido central da
cidade.

Paralelamente, a admi-
nistragdo municipal busca
a liberacado de aproxima-
damente R$ 3,5 milhdes
em recursos estaduais
para obras de recapea-
mento. As propostas ja
foram cadastradas junto
ao Governo de Sao Paulo,
mas ainda dependem de
andlise e aprovacao.

O planejamento &
desenvolvido pelo Nucleo

Técnico de Planejamento
e Execucdo (NTPE),
gue reune profissionais
de diferentes setores da
Prefeitura para avaliar
as condicOes das ruas,
estabelecer prioridades
e definir as intervencdes
mais adequadas para
cada trecho.

Até agora, foram reali-
zadas trés reunides técni-
cas. As duas mais recen-
tes ocorreram em 28 de
setembro e 9 de outubro,
com discussdes sobre
custos, mapeamento das
vias, condi¢gbes do pavi-
mento e alternativas para
a recuperacao asfaltica.

A operacédo tapa-bura-
COs, gque ja esta em anda-
mento, continuara sendo
executada como servico
permanente de manuten-
cdo. Também estdo pre-
vistos o0 reperfilamento
asfaltico, utilizado para
corrigir irregularidades e
nivelar a superficie das

ruas, e a aplicacédo de
lama asfaltica, destinada
a conservacao e protecao
do pavimento.

Ja o recapeamento,
que envolve uma recu-
peracdo mais ampla da
camada de rolamento,
dependerad de recursos

obtidos por meio de con-
Vénios.

ApOs essa etapa, a
Prefeitura pretende ini-
ciar a aplicacao de lama
asfaltica em vias da
regido central, também
COm recursos municipais.

CEDIDA

(18)2137-2500 & {13}99623 3423

Sao Francisco




CIDADE

SABADO, 17 DE OUTUBRO DE 2026

www.jornalinterativo.net

Prefeitura de Dracena anuncia REFIS -2026

REDACAO

Refis anuncia-
do pela Prefeitura
Municipal de Dracena, é
uma o6tima oportunidade
para regularizar valores
municipais vencidos até
31 de dezembro de 2025,
com descontos nos juros
e nas multas e opc¢bes de
parcelamento.
O periodo sera de
20 de outubro a 22 de
dezembro de 2026

CONFIRA 0S

DESCONTOS:

«A vista ou no cartdo de
crédito: 100%

sEm até 6 parcelas:
90%

De 7 a 12 parcelas:
80%

*De 13 a 24 parcelas:
70%

*De 25 a 36 parcelas:
60%

*De 37 a 60 parcelas:
50%

INFORMAGCOES
IMPORTANTES:

Os descontos sao apli-

cados somente aos juros
e as multas. O valor origi-
nal e a correcdo moneta-
ria permanecem.

Valor minimo das par-
celas: R$ 50 para pesso-
as fisicas e R$ 200 para
empresas.

A primeira parcela deve
ser paga no momento da
adesao. Quem foi exclu-
ido de REFIS anteriores
por falta de pagamento
podera ter exigéncia de
entrada.

O programa nao con-

templa valores relativos
ao ITBI. Pagamentos no
cartdo podem ter encar-
gos da operadora.

Os interessados em
aderir ao Refis, deve pro-
curar o Departamento de
Arrecadacéao da Prefeitura
de Dracena.

No dltimo dia, 22 de
dezembro, a retirada de
senhas sera permitida até
as 16h, conforme a lei.

REFIS Municipal 2026
— Lei n°® 5.308/2026.

cedida
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Menopausa, entenda que é
e quais os sintomas

REDACAO

gque menopausa Sig-

nifica para vocé? A
pergunta parece simples,
mas vem carregada de uma
série de discussbes e tabus
gque impactam a vida da
populacao feminina.

Afinal, quantas vezes
uma mulher ja foi questiona-
da a respeito da sua capa-
cidade, simplesmente por
estar na menopausa?

As questbes sao varias,
mas ha uma certeza: sua
idade nao te define. E a
menopausa, muito menos.
Acredita-se que esse fenod-
meno natural no corpo e
como ele sofre influéncia
direta da sociedade € o pri-
meiro passo para encara-
-lo com maior consciéncia,
equilibrio e saude emocio-
nal.

Se vocé nao sabe ao
certo o que € menopau-
sa, ndo se preocupe. Ela
€ uma fase natural na vida
da mulher, que marca o fim
do seu ciclo reprodutivo, e
pode ser constatada apos

12 meses consecutivos
sem menstruagdo, sem que
haja outras causas médicas
identificaveis para isso.

A causa dessa auséncia
de menstruacdo nem sem-
pre é tdo clara, pois pode
acontecer devido a diferen-
tes fatores, como a chega-
da da menopausa, gesta-
cao, alteracbes hormonais,
adaptacbes a remédios,
entre outros. Por isso é
importante fazer um acom-
panhamento frequente com
sua ginecologista.

A menopausa acontece,
porque os ovarios gradual-
mente diminuem a producao
dos horménios femininos
estrogénio e progesterona.

Ela geralmente tem inicio
entre 45 e 55 anos, sendo
a idade média em torno dos
51 para as brasileiras, e
dura um dia. Ja os perio-
dos pré e pds-menopausa
sdo variaveis e imprecisos
em duracéo, podendo levar
anos.

Climatério e menopau-
sa: entenda a diferenca

Vocé ja deve ter ouvido

falar dos termos climatério
e menopausa como se fos-
sem a mesma coisa.

O climatério € uma fase
de transicdo na vida da
mulher, que engloba todo o
ciclo de declinio da funcao
ovariana, levando a meno-
pausa e se estendendo por
todo o periodo pés-meno-
pausa.

Em outras palavras, é
o0 periodo mais amplo que
abrange a pré-menopausa,
a menopausa e a pés-meno-
pausa. Durante o climatério,
a producao dos hormdnios
femininos diminui bastante,
levando a uma série de sin-
tomas fisicos e emocionais.
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

Aries, existe forca para
colocar em pratica algo que
vocé vem desejando, mas
o dia pede menos impulso
e mais estratégia. Coragem
nao é fazer tudo de uma
vez: € sustentar uma esco-
Iha mesmo quando o entu-
siasmo inicial diminui. Confie
na sua capacidade de cons-
truir aos poucos. O que
VOCé comeca com prazer
pode ganhar forma quando
encontra compromisso.

Existe poténcia para trans-
formar entusiasmo em resul-
tado, desde que vocé aceite o
tempo necessario para cons-
truir. Nao deixe que a necessi-
dade de reconhecimento ace-
lere seus passos. Faca porque
faz sentido para vocé. O que é
consistente ndo precisa provar
seu valor o tempo inteiro.

SAGITARIO

22/11 - 21112

Sagitario, responsabilidades
e planos futuros podem exi-
gir que vocé troque um pouco
de pressa por estratégia. Nem
todo sonho precisa acontecer
imediatamente para continuar
sendo importante. Organize
0S proximos passos e respeite
0 seu proprio ritmo. Quando
a davida aparecer, volte para
aquilo que ja foi construido:
consisténcia também é uma
forma de confianga.

TOURO

21/4 - 20/5

Touro, questdes financei-
ras ou emocionais podem
pedir_maturidade e pacién-
cia. Talvez vocé esteja ten-
tando garantir seguranca
antes de se sentir realmente
preparado, mas nem tudo
Eremsa estar definido agora.

aca 0 que esta ao seu
alcance e evite decisbdes
motivadas pelo medo. A
noite, uma conversa sincera
pode trazer mais acolhimen-
to do que qualquer tentativa
de controlar a situagéo.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Virgem, questdes familiares
ou domésticas podem exigir
atencdo e responsabilidade,
mas nao precisam ser resol-
vidas todas de uma vez. Se
bater uma sensacgéo de cansa-
¢o ou confusdo, pare antes de
transformar isso em cobranca.
Talvez o proximo passo fique
mais claro depois de um pouco
de descanso. A noite, uma con-
versa acolhedora pode devol-
ver leveza ao ambiente.

CAPRICORNIO
22/12 - 20/1
Capricornio, vocé pode sen-
tir que precisa resolver muita
coisa a0 mesmo tempo, e iSso
pode aumentar a sensacao de
cobranca. Escolha uma prio-
ridade e comece por ela. Nao
confunda produtividade com

valor pessoal.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Gémeos, responsabilida-
des podem exigir mais orga-
nizacdo, especialmente nas
relagbes e nos compromissos
que vOocé assumiu. Se surgir
duvida sobre o que dizer ou
fazer, ndo tente preencher o
siléncio com respostas apres-
sadas. Dé tempo para enten-
der o que realmente quer.
Uma atitude simples e consis-
tente pode comunicar muito
mais do que uma longa expli-
cacéao.

LIBRA

23/9 - 22/10

Libra, uma conversa impor-
tante pode exigir firmeza e
maturidade. Vocé ndo precisa
evitar todo desconforto para
preservar uma relagdo, mas
também n&o precisa transfor-
mar cada diferenca em confron-
to. Diga claramente o que preci-
sa e observe o que 0 outro con-
segue oferecer. A noite, gestos
concretos podem falar mais alto
do que promessas.

AQUARIO

21/1-19/2

Agora, questbes profissionais
podem exigir determinacdo, mas
talvez vocé ndo tenha todas as res-
postas agora. Se surgir divida sobre
uma decisdo ou dire¢ao, evite forcar
uma certeza so para aliviar a ansie-
dade. Continue fazendo o que esta
sob seu controle e permita que o
restante amadureca.

CANCER

21/6 - 21/7

Cancer, o trabalho e as res-
ponsabilidades podem pesar
um pouco mais, principalmen-
te se vocé estiver tentando
dar conta de tudo sozinho.
Antes de concluir que néo esta
conseguindo, veja se ndo esta
apenas cansado. Organize
prioridades e respeite seus
limites. A noite, permita que
alguém se aproxime: cuidado
também pode chegar através
de pequenos gestos.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Escorpido, o dia pode tra-
zer duvidas sobre dinheiro,
seguranca ou sobre o quan-
to vocé realmente pode contar
com determinada situagdo. Nao
tome uma inseguranga passa-
geira como prova de que algo
vai dar errado. Faga uma coisa
de cada vez. A noite, vocé pode
encontrar mais clareza através
de uma conversa intima ou de
alguém que demonstra estar
presente de verdade.

PEIXES

Peixes, vocé pode estar entre
a vontade de avancar e a neces-
sidade de entender melhor para
onde esta indo. N&o se cobre cla-
reza absoluta antes de dar qual-
quer passo. Algumas respostas
aparecem enquanto caminhamos.
Organize o que for possivel e deixe
espaco para a intuicao.
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Policia Civil e Grupo Mensageiros
da Alegria, distribuiram brinquedos
e doces na regiao de Dracena

REGINALDO ROSA

Policia Civil do

Estado de Séo Paulo
(PCSP), por intermédio
da Delegacia Seccional
de Policia de Dracena,
participou na semana
gue antecedeu o Dia das
Criancas celebrado em 12
de outubro, de uma acao
social voltada ao publico
infantil, em parceria com

0 Grupo Mensageiros da
Alegria.

Coordenada pela equipe
do Grupo Mensageiros da
Alegria, a iniciativa con-
tou com a participacao
voluntaria de policiais
civis que atuam na area
da Delegacia Seccional
de Policia de Dracena,
contribuindo para a dis-
tribuicdo de 6 mil sacoli-

CEDIDA

nhas com doces e 1 mil
brinquedos.

Os itens foram destinados
a criancas atendidas por
instituicbes educacionais
de Dracena e de outros
municipios que integram
a area da Delegacia
Seccional de Policia.

A iniciativa teve como
objetivo  proporcionar
momentos de alegria as

criangcas em aluséo ao
Dia das Criancas, refor-
cando a importancia da
solidariedade, do envol-
vimento comunitario e da
participacdo dos policiais
civis em acbes sociais
voltadas ao bem-estar da

populacéo.
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Universidade de Prudente preveé
pos-graduacao em Cannabis medicinal
a partir de fevereiro

IMPARCIAL PRUDENTE

0s-graduacao em

Cannabis medicinal esta
prevista para ser ofertada
pela Unoeste (Universidade
do Oeste Paulista) a par-
tir de fevereiro do ano que
vem. A matriz é formulada
com o diferencial de vir a ser
a primeira do mundo com
abordagem da semente ao
paciente. O assunto foi tra-
tado no campus 2 da univer-
sidade, durante encontro de
parcerias estratégicas com
especialistas no assunto.

A professora farma-
céutica Margarete Kishi e
0 médico neurocirurgido
funcional Pedro Antonio
Pierro Neto foram rece-
bidos pelo pro-reitor de
Pesquisa, Pds-graduacao e
Extensédo, Adilson Eduardo
Guelfi, juntamente com os
coordenadores da Pés lato
sensu Heliard Rodrigues
do Santos (geral) e Luis
Claudio Ribelato (comercial)
e 0 coordenador do curso de
Farmacia, Luis Nascimento
Ortega.

A recente instalacdo do

Cepit (Centro de Pesquisa
e Inovagdo em Terapias
Naturais Avancadas para a
Saude) é parte da propos-
ta de producédo de novos
conhecimentos  cientifi-
cos. Conforme Adilson, no
encontro foi reafirmado o
compromisso da Unoeste
em ser um polo de inova-
¢do em Cannabis medicinal
para Presidente Prudente e
toda a regiéo.

Os visitantes pales-
traram no 132 Farmoeste
(Congresso Farmacéutico
da Regido de Presidente

Prudente), contribuindo
para transmitir conhecimen-
to sobre Cannabis medicinal
para estudantes e profis-
sionais da area da saude,
dentro da proposta de ir da
semente ao paciente, pro-
porcionando entendimen-
tos sobre todas as etapas,
desde o cultivo da planta,
passando pelos métodos
de extracdo de diferentes
canabinoides e suas com-
posicdes, até o ambulatorio
com 0s pacientes.
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Colisao envolve automovel e caminhao
no trevo em obras em Adamantina

SIGA MAIS
U colisao
ma. envolvendo
um automovel de passeio
e um caminhdo mobilizou
equipes de resgate da con-
cessionaria Eixo SP pouco
depois das 16h30 de quarta-
-feira (14), no trevo principal
de Adamantina, na Rodovia
Comandante Jo&do Ribeiro
de Barros (SP-294).
O acidente ocorreu em
uma das alcas de aces-

so utilizadas para o desvio
do trafego durante as obras
de duplicacdo da rodovia
e implantacdo de um novo
dispositivo viario. O ponto
da colisao fica no fluxo senti-
do Lucélia—Florida Paulista,
nas proximidades do aces-
so ao Parque do Sol e da
Igreja Amor e Cuidado.

Sob chuva, equipes de
resgate da concessionaria
atuaram no atendimento a
uma pessoa que ocupava

R T

o automovel. Trabalhadores
da construtora responsavel
pelas obras também auxi-
liaram na organizacao do
transito.

O trecho registra fluxo
intenso de veiculos no fim da
tarde. O Centro de Controle
Operacional (CCO) da Eixo
SP né&o disponibilizou ao
portal informagdes comple-
mentares sobre a ocorrén-
cia, por meio do Centro de
Controle Multimodal (CCM)

da ARTESP.

lluminacao foi restabe-
lecida nas travessias

No ultimo final de sema-
na, o portal publicou repor-
tagem sobre a falta de ilumi-
nacao no dispositivo viario,
situacdo que aumentava
a inseguranca, sobretudo
para pedestres que utilizam
o local para atravessar entre
a via de acesso e as regides
do Parque do Sol, Eco Ville
| e Il e Residencial Alianca.
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CBF divulga calendario de 2027 com
Brasileirao em janeiro e pausa para Copa

REDAGAO PESQUISA

Confederacéao

Brasileira de Futebol
(CBF) divulgou o calen-
dario nacional do futebol
masculino para 0 ano
gue vem. Devido a Copa
do Mundo Feminina,
o Brasileirdo tera inicio
no fim de janeiro, assim
como ocorreu no Mundial
masculino neste ano.

O campeonato mun-
dial de selecdes feminina
sera disputada entre 24
de junho e 25 de julho,
com o Brasil como sede.
Nenhuma partida sera
disputada no periodo do
torneio, e a pausa chega-
ra a 41 dias.

Em 2026, a pausa foi
maior, com o futebol bra-
sileiro sendo paralisado
por 51 dias. O Brasileirao
comecou no dia 28
de janeiro. Em 2027 o

Campeonato Brasileiro
comeca em 27 de janeiro.

Pelo mesmo motivo, os
estaduais também come-
cardo em janeiro. As dis-
putas regionais serao rea-
lizadas a partir do dia 10.

Copa do Brasil tam-
bém em janeiro. O torneio
tera final Unica no dia 5
de dezembro. A primeira
rodada comecara no dia 6
de janeiro.

As janelas de trans-
feréncias internacionais
também foram definidas.
A primeira delas sera
entre 4 de janeiro e 2 de
margo, a segunda, entre
19 de julho e 10 de setem-
bro.

Confira o calendario

Copa do Brasil - 6 de
janeiro a 5 de dezembro.

Estaduais - a partir do
dia 10 de janeiro

Supercopa Rei - 24 de
janeiro

Brasileirdo Série A - 27
de janeiro a 1° de dezem-
bro

Brasileirdo Série B - 20
de marco a 27 de novem-
bro

Copas Regionais (Copa
Verde, Sul-Sudeste e do
Nordeste) - 24 de marco
a 13 de junho

Brasileirdo Série C - 4
de abril a 31 de outubro.

Cedida
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Tempersul/Unifadra recebe Sao
Caetano pela Liga Nacional

REDACAO

sperando um grande
Epﬂblico no Ginasio de
Esportes Alaor Ferrari na
manha deste domingo (18),
aTempersul/Unifadra/Futsal
recebe o S&o Caetano, em
jogo valido pelas oitavas de
final da Liga Nacional. O

jogo comeca as 11 horas.

A equipe dracenense eli-
minou Lages no jogo da
volta, apos perder por5a 0
no jogo de ida.

O técnico Edilson Leite
aproveitou alguns jogos
pela Liga Paulista para defi-
nir algumas situacdes de
jogo, entretanto ndo ficou

satisfeito com a producao
da equipe em Limeira na
semana passada, quando
a equipe s6 empatou com
o Brutus Futsal, que esta
entre os ultimos da compe-
ticdo organizada pela Liga
Paulista.

O elenco sabe que vai
precisar de um bom resulta-

B oromse nams B

do neste domingo no Alaor
Ferrari, para poder adminis-
trar uma vantagem no jogo
da volta em S&o Caetano.
Havera cobranca de 10
reais por ingresso compra-
do de forma antecipada que
podem ser adquiridos na
Cebola Pneus e Sucai.
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