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O Jornal feito com Você

15 de Outubro, dia do Professor
REDAÇÃO PESQUISA

O Dia do Professor, 
foi criado através 

de um decreto assina-
do por D. Pedro I em 
1827, que também criou 
as primeiras escolas de 
letras no Brasil. A celebra-
ção como data unificada 
começou em São Paulo 
em 1947, e foi idealizada 
pelo Professor Salomão 
Becker, que propôs uma 
parada pedagógica de 
descanso e reflexão.

A deputada Antonieta 
de Barros ajudou a expan-
dir o reconhecimento ao 
criar o primeiro projeto 
estadual sobre a data em 
Santa Catarina. 

No contesto global, o 
Dia Mundial do Professor 
é celebrado internacio-
nalmente em 5 de outu-
bro, data proclamada pela 

Unesco em 1994.
Atualmente a classe 

dos professores traba-
lham com baixos salários 
e excesso de trabalho que 
continuam a afastar novos 
estudantes das licenciatu-
ras.

Além disso, salas de 
aula superlotadas e falta 
de recursos básicos difi-
cultam o exercício diário 
da docência.

A indisciplina e a neces-
sidade de apoio psicológi-
co e estrutural afetam a 
saúde mental dos profis-
sionais.

Um bom professor, pre-
cisa reunir três qualida-
des muito importantes: a 
empatia, a boa comunica-
ção e o domínio do con-
teúdo.

O professor empático 
entende os sentimentos 
e as dificuldades dos alu-

CEDIDA

nos. Ele cria um ambien-
te seguro onde todos se 
sentem respeitados e 
ouvidos e isso ajuda a 
motivar quem está com 
dificuldade de aprendiza-
do. 

Um bom professor 
explica conceitos difíceis 
de forma simples e clara. 

Ele usa uma linguagem 
acessível para prender a 
atenção da turma.

Também sabe escutar 
as dúvidas com atenção 
e deve conhecer bem a 
matéria para responder 
às perguntas. Isso passa 
confiança e credibilidade 
para os estudantes.
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http://fundec.edu.br/
https://fundec.edu.br/unifadra
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Unifadra, CEP/UME E MAXI
apresentaram a ‘Feira das Profissões’

REDAÇÃO

Mais uma vez coro-
ada de sucesso, o 

departamento de eventos 
da UNIFADRA/FUNDEC 
organizou a ‘Feira das 
Profissões’, que recebeu 
quase 2 mil visitantes em 
apenas dois dias. 

Foram preparados 
11 stands de cursos da 
Unifadra, CEP/UME e 
Colégio Maxi, onde os 
visitantes, na sua gran-
de maioria ainda alunos 
das escolas estaduais e 
particulares de primeiro e 
segundo grau da cidade, 
puderam conhecer, fazer 
indagações e tirar dúvi-
das sobre as profissões 
apresentadas. 

O Grupo VF de comu-
nicação fez uma grande 
cobertura do evento, mar-
cando presença na noite 
de abertura na quarta-fei-
ra e na manhã de quinta-
-feira, oportunidade que 
entrevistou coordenado-
res de todos os cursos.

Fernando Nunes, 

assistente administrativo 
e Enio Garbelini, diretor 
da Unifadra/Fundec, fala-
ram à TV INTERATIVA 
exaltando o sucesso do 
evento e da importância 
de oferecer aos alunos da 
cidade e região, a oportu-
nidade conhecer os cur-
sos oferecidos pela insti-
tuição de ensino.

Enio Garbelini, falou 
com entusiasmo do novo 
curso de Fisioterapia que 
começa no inicio de 2027, 
e também do Maxi Ensino 
Fundamental II, que já 
tem sua turma fechada 
para começar em 2027. 

O departamento de 
eventos, bastante ativo 
nas organizações da 
escola que envolve alu-
nos e comunidade, já 
está trabalhando para o 
aniversário da FUNDEC/
UNIFADRA, que comple-
ta 60 anos em 2028 e 
certamente terá uma pro-
gramação oficial que vai 
abranger todos os setores 
da instituição.

CEDIDA

CEDIDA

CLIQUE AQUI E VEJA ACLIQUE AQUI E VEJA A
COBERTURA COMPLETA!COBERTURA COMPLETA!

https://www.facebook.com/reel/1061879660181782
https://www.facebook.com/reel/1061879660181782
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12 de Outubro, dia das crianças
REDAÇÃO PESQUISA

Criado pelo Presidente 
Artur Bernardes em 

1924, o dia da criança 
não tinha nenhum objetivo 
comercial. A intenção era 
conscientizar a sociedade 
e o poder público sobre a 
importância da saúde, da 
educação e dos direitos das 
crianças, em uma época tra-
balho infantil.

O hábito de dar presen-
tes em 12 de outubro, só 
ganhou força na década 
de 1950, impulsionado por 

campanhas publicitárias de 
fabricantes de brinquedos, 
como a Brinquedos Estrela.

Atualmente a garantia de 
direitos, reforça a luta con-
tra o abuso, a exploração 
e a fome, promovendo uma 
infância segura e saudável.

O desenvolvimento infan-
til, lembra o valor do brincar, 
do lazer e da imaginação 
para a formação física e 
emocional dos pequenos. 

Em outros países, o Dia 
das Crianças é celebrado 
em datas diferentes, cada 
um com origens espe-

cíficas. Em nível global, 
o dia 20 de novembro foi 
instituído como o Dia das 
Crianças e está associado 
à Declaração Universal dos 
Direitos das Crianças esta-
belecida.

O Dia das Crianças movi-
menta a economia brasileira 
devido à busca no comércio 
por diferentes tipos de pre-
sentes para as crianças. O 
aspecto comercial da data 
por aqui surgiu por volta dos 
anos 1950 e 1960 a partir de 
uma campanha de marke-
ting realizada pela Estrela 

(fabricante de brinquedos) 
com a Johnson & Johnson.

Na ocasião, foi criada a 
Semana do Bebê Robusto 
pela Estrela, com o objetivo 
de vender um boneco que 
era o principal produto da 
empresa na época. Já a 
Johnson & Johnson criou 
um concurso de beleza 
infantil com a participação 
de crianças de seis meses 
a dois anos. Os pais envia-
vam fotos dos seus filhos 
participantes que estavam 
concorrendo ao título de 
“Bebê Johnson”.

CEDIDA
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Há 95 anos, Nossa Senhora Aparecida 
era proclamada Padroeira do Brasil

REDAÇÃO PESQUISA

Há 95 anos, em 31 
de maio de 1931, 

Nossa Senhora Aparecida 
foi proclamada Padroeira 
do Brasil. A data se tornou 
um marco para os católi-
cos brasileiros e consolidou 
oficialmente uma devoção 
que já estava presente no 
coração do povo desde o 
século XVIII. 
A imagem de Nossa Senhora 
Aparecida foi encontrada 
em 1717 nas águas do Rio 
Paraíba do Sul, na região 
de Aparecida, SP, por três 
pescadores. Desde então, 
a imagem atraiu milhares 
de pessoas de todo o país 
e tornou-se uma das mais 
fortes expressões de fé dos 
brasileiros.
Como a pequena imagem 
já tinha se tornado um 
símbolo da devoção no 
Brasil, em 1929, durante o 
Congresso Mariano, rea-
lizado em Aparecida, que 
celebrou o 25.º aniversário 
da Coroação da Imagem de 
Nossa Senhora Aparecida, 
os bispos brasileiros soli-
citaram a Santa Sé que 
Nossa Senhora Aparecida 
fosse oficialmente reconhe-
cida como Padroeira do 

Brasil. O pedido foi encami-
nhado pelo então arcebispo 
do Rio de Janeiro, cardeal 
Sebastião Leme, e acolhi-
do pelo Papa Pio XI, que 
assinou o decreto em 16 de 
julho de 1930.
A proclamação solene 
ocorreu em 31 de maio de 
1931, no Rio de Janeiro, 
então capital federal, com 
a participação de cerca de 
um milhão de pessoas. A 
imagem original de Nossa 
Senhora Aparecida deixou 
o Santuário pela primei-
ra vez para participar do 
momento histórico. Na oca-
sião, foi lido publicamente o 
decreto pontifício que decla-
rava a Virgem Maria, sob 
o título de Nossa Senhora 
da Conceição Aparecida, 
Padroeira principal da nação 
brasileira. Inclusive, neste 
dia, foram acrescentadas 
ao seu manto as bandeiras 
do Brasil e do Vaticano. O 
reconhecimento oficial ape-
nas confirmou aquilo que 
já era uma realidade para 
milhões de brasileiros.
Ao proclamar Nossa 
Senhora Aparecida como 
Padroeira do Brasil, a Igreja 
reconheceu a profunda 
devoção popular construída 
ao longo de mais de dois 

CEDIDA

séculos de peregrinações, 
graças alcançadas e teste-
munhos de fé. 
Em 1980, durante a primei-
ra visita de São João Paulo 
II ao Brasil, o dia 12 de outu-
bro foi oficialmente instituído 
como feriado nacional em 
honra à Padroeira do país. 
Desde então, em média 10 
milhões de peregrinos vão 
anualmente ao Santuário 
Nacional de Aparecida para 
renovar sua fé e confiar 
suas intenções à proteção 

materna da Virgem Maria. 
Ao celebrar os 95 anos de 
sua proclamação como 
Padroeira do Brasil, a Igreja 
no país recorda que Nossa 
Senhora Aparecida conti-
nua sendo sinal de esperan-
ça para o povo brasileiro. 
Sob seu manto, gerações 
de fiéis encontram confor-
to, força e inspiração para 
viver o Evangelho e cons-
truir uma sociedade mais 
fraterna, justa e solidária.
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O continente africano está muito bem representado neste caça palavras sobre países da África.

Países da África

BURKINAFASO

CABOVERDE

CAMARÕES

CHADE

CONGO

EGITO

ERITREIA

GABÃO

GANA

GUINÉBISSAU

GÂMBIA

LIBÉRIA

MOÇAMBIQUE

NAMÍBIA

NIGÉRIA

NÍGER

QUÊNIA

RUANDA

SENEGAL

SUDÃODOSUL

TUNÍSIA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

JOGOS

INTELIGENTES

Países da África
Caça-Palavras

P N A C R G E R I T R E I A Q
E S R O A T U N Í S I A M E M
G U U N S A E L I B É R I A O
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B U R K I N A F A S O S E B U
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Ê N I G É R I A E U A P O H I
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EMPADÃO NA AIR FRYER

Ingredientes

1- 250g de margarina gelada em pedaços

2- 3 xíc. de farinha de trigo

3- 4 col. de sopa de requeijão cremoso

4- 1 gema pra pincelar

5- 1 col. de sopa de sal

6- Óleo de soja pra acertar o ponto

7- Molho de sua preferência

Modo de preparo (25MIN)

1- Em um recipiente, pôr a margarina, o sal, e a farinha de trigo 

aos poucos. Vá mexendo até formar uma massa uniforme.

2- Acrescente o óleo, se necessário, pra ajudar dar o ponto.

3- Com a massa pronta, cubra um refratário (não precisa untar), 

acrescente o molho e o requeijão, e cubra com a massa.

4- Pincele a gema e leve à Air Fryer por cerca de 15min em 

temperatura média à alta (Não precisa pré-aquecer).
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Resumo das Novelas

Marcello e Berenice se aproxi-
mam. Felipe vence a disputa entre 
cavaleiros e desperta a ira de Pedro. 
Berenice percebe os olhares entre 
Afonso e Anita. Lívia assume o lugar 
de Emília na empresa e Pedro recla-
ma com a ex-noiva. Pedro e Melissa 
tramam contra Lívia e Felipe. Roberto 
entrega a Melissa o resultado do 
exame de DNA de Alex. Melissa se 
revolta com resultado do exame de 
DNA. Dorotéia guarda o exame de 
DNA de Melissa sem ver. 

Omar atinge Jendal, e Tonho impede o 
turco antes do golpe fatal. Jendal ordena que 
seus guardas persigam Omar e Tonho, que 
conseguem fugir. Onildo é convocado para 
ajudar Jendal. Alika se irrita com a atitude 
impulsiva de Omar e afirma que o amigo 
estragou a fuga de todos. José/Zambi, Dumi 
e Kênia festejam os ganhos do movimento 
junto aos rebeldes de Batanga. Pascoal 
prende Zuri, e Gamba tenta tranquilizá-la. 
Mirinho explica a Manoel seu plano de salvar 
Alika de Jendal e fugir com ela.

Pilar explica seu plano a Tom. Ingrid 
acolhe Rafael. Iuri decide se afastar de 
Ingrid, a fim de ajudar Adriana em seu 
plano. Pedro diz a André que a inocên-
cia de Adriana depende de sua atuação. 
Rosa procura Joel para perguntar sobre 
o caderno de receitas e descobre que ele 
é filho de Francesca. Otoniel e Elisa se 
desentendem. Rosa estranha o incômodo 
de Diná quando o assunto é Francesca.

Produtores rurais de Dracena participam
do GAFFFF 2026 em São Paulo

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O FAESP, SENAR e 
Sindicato Rural de 

Dracena levaram produto-
res rurais do município para 
participar do GAFFFF – 
Global Agribusiness Forum, 
realizado nos dias 1º e 2 
de outubro, no Nubank 
Parque, em São Paulo. A 
participação proporcionou 
aos produtores contato com 
informações, tecnologias, 
experiências e discussões 
relacionadas aos diferentes 
segmentos do agronegócio.

Considerado um dos 
grandes eventos voltados 
à cultura e ao conteúdo do 
agro, o GAFFFF reúne, em 
um mesmo espaço, produ-
tores, especialistas, empre-
sas, pesquisadores, lideran-
ças e profissionais do setor. 
A programação combinou 
palestras e debates, feira de 
negócios, apresentação de 
produtos, gastronomia, ino-
vação, tecnologia e entrete-
nimento. A edição de 2026 
teve mais de 90 horas de 
conteúdo.

Entre os assuntos discu-
tidos estiveram temas dire-
tamente relacionados ao 

dia a dia do produtor rural, 
como crédito e seguro rural, 
assistência técnica e geren-
cial, novas tecnologias, uti-
lização de drones, agrega-
ção de valor à produção, 
exportações, sustentabili-
dade, empreendedorismo e 
gestão. 

O Sistema FAESP/
SENAR também promoveu 
uma programação especí-
fica voltada aos pequenos 
e médios produtores, com 
debates sobre os desafios e 
oportunidades do setor.  

Outro destaque da pro-
gramação foi a valoriza-
ção dos produtos e negó-
cios desenvolvidos no meio 
rural. O evento contou com 
produtores-exposi tores 
de diferentes regiões pau-
listas, apresentando quei-
jos, cafés, cachaças, mel, 
doces, artesanato, produ-
tos derivados da produção 
rural e outras iniciativas que 
demonstram possibilidades 
de diversificação e agrega-
ção de valor. 

O Turismo Rural tam-
bém integrou a progra-
mação do evento, com 
um painel sobre “Turismo 

Rural e a Diversificação da 
Produção”. A coordenado-
ra de Assuntos Turísticos 
da Prefeitura de Dracena, 
Lucinéia Figueiredo, partici-
pou das atividades no espa-
ço dedicado ao segmento.

A participação dos pro-
dutores de Dracena no 

GAFFFF representa uma 
oportunidade de ampliar 
conhecimentos, acompa-
nhar tendências do agro-
negócio e conhecer inicia-
tivas que podem contribuir 
para o desenvolvimento e 
a diversificação das ativida-
des rurais no município.

CEDIDA

CEDIDA
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Orquestra Juventude em 
Concerto, vai se apresentar 
em espetáculo na FUNDEC

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A O r q u e s t r a 
Juventude em 

Concerto vai  apresen-
tar no dia 14 de outubro, 
o espetáculo “Músicas 
Latinas – Uma viagem 
pelos ritmos e sons da 
América Latina”, no 
Auditório Prof. Geraldo 
Alves, na FUNDEC, em 
Dracena.

Com início às 20h, 
o concerto propõe uma 
experiência musical 
que percorre diferentes 
ritmos e sonoridades da 
América Latina, valo-
rizando a diversidade 
cultural do continente 
por meio da música.

Os ingressos estão 
disponíveis para com-
pra online, pela platafor-
ma Eventiza. A entrada 
será solidária, mediante 
a doação de 1 kg de 

alimento não perecí-
vel, que será destina-
do ao Fundo Social de 
Solidariedade.

A apresentação é 
uma oportunidade para 
o público prestigiar o 
trabalho da Orquestra 
Juventude em Concerto 
e apreciar um repertó-
rio dedicado à riqueza 
musical latino-america-
na.

Concerto: Músicas 
Latinas – Uma viagem 
pelos ritmos e sons 
da América Latina

Data: 14 de outubro 
de 2026 (quarta-feira)

Horário: 20h
Local: Auditório 

Prof. Geraldo Alves – 
FUNDEC

Entrada: 1 kg de ali-
mento não perecível.

CEDIDA
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Eleito deputado estadual,
Reinaldo Alguz fala em desenvolvimento

na região do Oeste Paulista
G1 FRONTEIRA
REDAÇÃO

Reinaldo Alguz (MDB), 
eleito deputado esta-

dual, reforçou quais são 
suas propostas para a 
Presidente Prudente  e 
região. 

Nascido em Tupã (SP), 
Alguz tem um escritório 
político em Dracena (SP). 
Ele recebeu 101.946 
votos no estado, sendo 
430 votos apenas em 

Presidente Prudente.
Logo após o resulta-

do das urnas e diante de 
apoiadores no comitê de 
campanha em Dracena, 
o deputado afirmou que 
pretende direcionar parte 
do mandato para o desen-
volvimento da região.

Reinaldo disse que 
sempre defendeu o desen-
volvimento da região com 
o aumento da representa-
tividade e, poderá encon-
trar melhores soluções 

para os nossos prefeitos, 
vereadores, vice-prefei-
tos, para atender a nossa 
população das cidades da 
região.

Reinaldo de Souza 
Alguz é engenheiro agrô-
nomo e empresário. 
Segundo a Assembleia 
Legislativa do Estado de 
São Paulo (Alesp), ele 
é ligado à Renovação 
Carismática Católica 
(RCC) e fundador da 
Sociedade Irmãos da 

Misericórdia (SIM).
Alguz também foi depu-

tado estadual pelo 4º 
mandato na Assembleia 
Legislativa do Estado 
de São Paulo (Alesp), 
fundador e presidente 
do Instituto Liberdade e 
Comunidade (LIBCOM).

Ingressou na vida públi-
ca em 2006, elegendo-se 
deputado estadual. Foi 
reeleito outras três vezes, 
nos anos de 2010, 2014 
e 2018.
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Prefeitura de Adamantina 
conquista Selo Prata no Programa 

Ouvidoria Cidadã do TCESP
FOLHA REGIONAL

A Prefeitura de Adamantina 
foi contemplada com 

o Selo Prata no Programa 
TCESP Ouvidoria Cidadã, ini-
ciativa do Tribunal de Contas 
do Estado de São Paulo 
(TCESP) que reconhece o tra-
balho desenvolvido pelas ouvi-
dorias públicas municipais.

A divulgação oficial dos 
resultados ocorreu na última 
segunda-feira, 5 de outubro 
de 2026, em solenidade rea-
lizada na Capital do Estado, 

em comemoração ao aniver-
sário da Constituição Federal 
de 1988. 

R e p r e s e n t a n d o 
Adamantina, estiveram pre-
sentes o prefeito municipal 
José Carlos Martins Tiveron 
e o secretário municipal de 
Fiscalização e Arrecadação 
Tributária, Gilmar Bosso.

A solenidade contou ainda 
com a participação da presi-
dente do Tribunal de Contas 
do Estado de São Paulo, 
Cristiana de Castro Moraes, 
além de prefeitos e outras 

autoridades do Estado.
Para o prefeito José Carlos 

Martins Tiveron, a conquis-
ta representa um importante 
reconhecimento ao trabalho 
realizado pelo município e 
reforça a importância de man-
ter canais de diálogo com a 
população.

Tiveron disse que receber 
o Selo Prata do Tribunal de 
Contas do Estado de São Paulo 
é uma conquista muito impor-
tante para Adamantina. Esse 
reconhecimento demonstra o 
avanço na organização e no 

aprimoramento dos serviços 
da Ouvidoria, fortalecendo a 
transparência e a participação 
da população. 

O programa, desenvolvi-
do pela Ouvidoria do TCESP, 
busca disseminar a importân-
cia das ouvidorias como ins-
trumentos de transparência, 
participação social, controle 
social e aperfeiçoamento da 
administração pública. A inicia-
tiva também procura estimular 
o aprimoramento contínuo dos 
serviços prestados pelas ouvi-
dorias municipais.

CEDIDA
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Áries, os relacionamentos 
podem espelhar algo impor-
tante sobre você. Talvez 
seja difícil distinguir aquilo 
que o outro realmente ofere-
ce daquilo que você gostaria 
de receber, especialmente 
se houver medo de desa-
gradar. Antes de ceder para 
preservar a paz, pergunte-
-se se essa paz também 
existe dentro de você.

Touro, a rotina pode reve-
lar desequilíbrios que você 
vinha normalizando. Talvez 
esteja fazendo demais pelos 
outros ou tentando manter 
tudo funcionando enquanto 
suas próprias necessidades 
ficam para depois. Observe 
onde existe excesso de 
adaptação.

Gêmeos, amizades e 
romances podem despertar 
expectativas difíceis de sepa-
rar da realidade. Antes de 
interpretar sinais ou imaginar 
intenções, observe os fatos. 
Uma conversa sincera pode 
mostrar que determinada rela-
ção precisa de mais liberdade 
ou de novos acordos.

Câncer, questões fami-

liares e profissionais podem 

parecer puxar você para lados 

diferentes. Talvez exista uma 

vontade de agradar alguém 

enquanto outra parte sua pede 

espaço. Não tente resolver 

tudo escolhendo quem deve 

ficar satisfeito.

Leão, uma conversa pode 

mexer com suas certezas sobre 

estudos, viagens, planos ou 

caminhos que você imagina-

va seguir. Cuidado para não 

transformar uma expectativa 

em verdade antes que os fatos 

se confirmem. Há beleza em 

mudar de perspectiva.

Virgem, dinheiro comparti-
lhado, intimidade e confiança 
podem trazer questões delica-
das à tona. Talvez você esteja 
esperando que alguém perce-
ba uma necessidade sem que 
precise dizê-la. Hoje, a clareza 
vale mais do que expectativa. 
Falar sobre limites, recursos 
e sentimentos pode parecer 
desconfortável, mas evita que 
pequenos desequilíbrios se 
transformem em ressentimento.

A Lua em seu signo aumen-
ta sua percepção sobre os 
relacionamentos, mas também 
pode deixá-lo mais sensível ao 
olhar do outro. Cuidado para 
não ajustar demais quem você 
é para preservar uma imagem 
de harmonia. Você não precisa 
escolher entre vínculo e auten-
ticidade.

Escorpião, sentimentos 

antigos podem aparecer com 

força, mesmo que você não 

saiba exatamente de onde vie-

ram. Em vez de tentar encon-

trar uma explicação imediata, 

observe os padrões que estão 

se repetindo. O que você está 

carregando sozinho?

Sagitário, amizades e pro-
jetos coletivos podem exigir 
novos acordos. Talvez você per-
ceba que está tentando manter 
uma dinâmica que já mudou 
naturalmente. Não é preciso 
dramatizar essa transformação. 
Permita que os vínculos encon-
trem uma forma diferente de 
existir.

Capricórnio, sua vida pro-
fissional pode trazer dúvidas 
sobre reconhecimento, expec-
tativas e relações de poder. 
Evite imaginar o que os outros 
pensam sem buscar informa-
ções concretas. Uma mudança 
na maneira como você se posi-
ciona pode abrir novas possibi-
lidades.

Aquário, uma questão envol-
vendo estudos, viagens ou planos 
de futuro pode colocar você diante 
de perspectivas diferentes. Talvez 
alguém questione uma certeza sua 
ou apresente uma possibilidade 
inesperada. Escute antes de decidir. 
Mudar de opinião quando surgem 
novas informações não é falta de 
coerência - tenha isso em mente.

Peixes, o dia pede atenção aos 

limites nas trocas íntimas e finan-

ceiras. Você pode perceber onde 

está assumindo responsabilidades 

que deveriam ser compartilhadas ou 

esperando do outro algo que nunca 

foi combinado.
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Desvios, fraude e corrupção, 69
parlamentares eleitos são investigados

UOL 

Ao menos 69 par-
lamentares elei-

tos para a Câmara dos 
Deputados e ao Senado no 
último domingo respondem 
a processos por diversos 
crimes, como desvio de 
dinheiro, corrupção, frau-
de em licitações e crimes 
ambientais.
Há pelo menos 33 deputa-
dos e senadores réus em 
ações penais e 36 inves-
tigados em inquéritos cri-
minais em andamento na 

Justiça, ainda sem denúncia 
formalizada. Arredondando, 
é como se a cada nove par-
lamentares, um estivesse 
sendo investigado.
A maioria dos processos 
envolve dinheiro público. 
Entre os réus, ao menos 
20 respondem por crimes 
como peculato, corrupção, 
desvio de verbas e fraude 
em licitação.
Boa parte dos casos é da 
época em que os eleitos 
eram prefeitos ou secre-
tários municipais. Há tam-
bém acusações de violência 

doméstica, injúria racial e 
crime ambiental.
Os citados foram procura-
dos pela reportagem nos 
casos em que não houve 
resposta, o espaço segue 
aberto para posicionamen-
tos.
Desvio de dinheiro
O líder do MDB na Câmara, 
Isnaldo Bulhões (AL), reelei-
to, é réu acusado de pecula-
to, por exemplo.
A suspeita é de que ele teria 
desviado verba de gabinete 
na Assembleia de Alagoas 
com notas e recibos fictícios 

quando era deputado esta-
dual.
Em regra, a Constituição só 
suspende os direitos polí-
ticos de quem tem conde-
nação criminal transitada 
em julgado, ou seja, quando 
não há mais possibilidade 
de recurso.
A Lei da Ficha Limpa, de 
2010, antecipou a punição 
para alguns crimes. Ela 
torna inelegível quem foi 
condenado por um órgão 
colegiado, mesmo que 
ainda caiba recurso.

CEDIDA
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Enem 2026, falta um mês para 
o primeiro dia de provas

AGÊNCIA BRASIL

A um mês do primeiro dia 
de provas do Exame 

Nacional do Ensino Médio 
(Enem), candidatos e pro-
fessores do ensino médio 
e cursinhos preparatórios, 
adotam estratégias que 
migram do estudo intensivo 
de conteúdos inéditos, para 

a consolidação do que já foi 
estudado. 

A redação do Enem exige 
a produção de um texto dis-
sertativo-argumentativo de 
até 30 linhas em modalida-
de escrita formal da língua 
portuguesa. O participante 
deve estar preparado para 
escrever em defesa de seu 
ponto de vista a respeito do 

tema proposto que pode ser 
de ordem social, científica, 
cultural ou política. 

Para ajudar os parti-
cipantes, o Ministério da 
Educação (MEC) disponibi-
liza aos participantes uma 
cartilha específica que expli-
ca como é a prova de reda-
ção e os critérios de corre-
ção.

Os inscritos no Enem 
podem conferir todas as 
orientações oficiais sobre 
as provas, tutoriais de pre-
paração para o exame e 
cronogramas de todo o pro-
cesso em um único site - o 
Guia do Enem - lançado 
pelo Ministério da Educação 
(MEC).

Cedida
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Justiça pode determinar penhora de salário 
para pagar dívidas, entenda a nova regra

CORREIO DO POVO

Uma nova decisão 
do Superior 

Tribunal de Justiça (STJ), 
reforçou uma possibilidade 
que pode afetar brasileiros que 
possuem dívidas em cobran-
ça judicial: em determinadas 
situações, parte do salário ou 
de outra verba remuneratória 
pode ser penhorada para o 
pagamento de uma dívida.

A decisão foi tomada pela 
Corte Especial do STJ em 
setembro e estabeleceu uma 
tese repetitiva sobre o assun-
to. O entendimento passou 
a orientar os processos que 
discutem a possibilidade de 
penhora de remuneração para 
quitar dívidas que não têm 
natureza alimentar.

Mas atenção: isso não sig-
nifica que todo trabalhador 
endividado terá o salário des-
contado.

A penhora continua sendo 
uma medida excepcional e 
precisa respeitar determina-
das condições.

O STJ estabeleceu que a 
regra geral de proteção das 
verbas remuneratórias pode 
ser relativizada quando estive-
rem presentes dois requisitos 
principais:

outros meios para cobrar a 
dívida precisam ter sido tenta-
dos ou se mostrado inviáveis;

a penhora não pode com-
prometer a subsistência digna 
do devedor e de sua família.

A decisão também deixa 
claro que essa possibilidade 
pode existir mesmo quando 

a renda mensal do devedor é 
inferior a 50 salários mínimos.

Ou seja, o limite de 50 salá-
rios mínimos não deve ser 
interpretado como uma pro-
teção absoluta para salários 
abaixo desse valor.

Quem ganha salário menor 
também pode ter o dinheiro 
bloqueado?

Pode, em determinadas cir-
cunstâncias.

Esse é um dos pontos mais 
importantes da nova tese.

O STJ decidiu que a pos-
sibilidade de penhora não 
depende exclusivamente de o 
trabalhador receber mais de 
50 salários mínimos por mês. 
Mesmo quem ganha abaixo 
desse limite pode estar sujeito 
à medida, desde que sejam 
observadas as condições 

estabelecidas pela Corte.
O juiz deverá analisar o 

caso concreto e verificar, entre 
outros aspectos, se existem 
outros meios de cobrança e 
qual será o impacto da penho-
ra sobre a vida financeira do 
devedor.

A tese trata das chama-
das dívidas de natureza não 
alimentar. São situações dife-
rentes, portanto, daquelas em 
que a própria dívida tem cará-
ter alimentar, como determina-
das obrigações de pensão.

A possibilidade de penhora 
salarial pode ser analisada, 
por exemplo, em processos 
de cobrança de dívidas priva-
das, desde que o credor tenha 
recorrido à Justiça e estejam 
presentes os requisitos esta-
belecidos pelo STJ.
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Saúde intensifica realização de
preventivos e pedidos de mamografia

durante ‘Outubro Rosa’
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO 

Durante o mês de outu-
bro, a Secretaria de 

Saúde e Higiene Pública 
intensifica as ações de pre-
venção e cuidado com a 
saúde da mulher em alusão 
ao ‘Outubro Rosa’, mês vol-
tado para a conscientização 
da prevenção e do diagnós-
tico precoce do câncer de 
mama e de colo do útero. 
A programação reforça a 
importância do acompanha-
mento regular e facilita o 
acesso a exames e orienta-
ções nas unidades da rede 
municipal.

As mulheres podem 
procurar gratuitamente a 
Unidade Básica de Saúde 
(UBS) ou Estratégia Saúde 
da Família (ESF) de refe-
rência, preferencialmente a 
unidade mais próxima de 
sua residência, para rece-
ber orientações e realizar os 

atendimentos disponíveis. 
As unidades funcionam de 
segunda a sexta-feira, das 
7h às 17h.

Entre as ações intensi-
ficadas durante o período, 
estão a realização do exame 
preventivo do câncer do colo 
do útero (Papanicolau) e 
os pedidos de mamografia, 
conforme indicação e ava-
liação da equipe de saúde.

O preventivo é um impor-
tante exame para a preven-
ção e detecção precoce de 
alterações no colo do útero. 
Já a mamografia é um dos 
principais exames utilizados 
na identificação de altera-
ções nas mamas, possibili-
tando o diagnóstico preco-
ce e o início do tratamento 
quando necessário.

A Secretaria de Saúde 
reforça que o Outubro Rosa 
também é um momento 
para incentivar o cuidado 
contínuo com a saúde. Por 

isso, a orientação é que 
as mulheres não deixem 
os exames preventivos e o 
acompanhamento de saúde 

para depois e procurem a 
unidade de referência para 
verificar os cuidados indica-
dos para cada caso.
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Música e solidariedade, show de
Renato Teixeira arrecada mais de 1 tonelada

de alimentos em Adamantina
SIGA MAIS

Adamantina viveu uma 
noite especial de cele-

bração da música brasileira, 
da cultura caipira, do coo-
perativismo e da solidarie-
dade. Com o Adamantina 
Tênis Clube (ATC) lotado, o 
cantor e compositor Renato 
Teixeira se apresentou para 
cerca de 900 pessoas de 
Adamantina e região, em 
um espetáculo marcado 
pela interação com o públi-
co e pela valorização da 

cultura brasileira.
A apresentação integrou 

a programação do Circuito 
Sescoop/SP de Cultura, que 
iniciou em Adamantina sua 
programação de 2026, e foi 
realizada pelo Sescoop/SP 
em parceria com as coo-
perativas Camda, Cocipa, 
Sicredi Centro Oeste 
Paulista, Sicoob Nosso e 
Sicoob Paulista. 

Um dos destaques da 
ação foi seu caráter soli-
dário. O acesso ao espe-

táculo ocorreu por meio da 
troca de ingressos por ali-
mentos: cada participante 
contribuiu com 1 litro de 
leite, 1 quilo de feijão ou 1 
litro de óleo. A mobilização 
resultou na arrecadação 
de mais de uma tonelada 
de alimentos, posterior-
mente destinada ao Fundo 
Social de Solidariedade de 
Adamantina.

A grande procura pelo 
espetáculo demonstrou o 
interesse do público pela 

iniciativa. O primeiro lote 
de ingressos foi esgotado 
em poucas horas. Diante 
da demanda, os organiza-
dores disponibilizaram um 
segundo lote, que também 
foi rapidamente encerrado, 
respeitando a capacidade 
do espaço.

No dia da apresentação, 
cerca de 900 pessoas parti-
ciparam do evento, que teve 
o ATC lotado e uma pla-
teia bastante participativa 
durante o show.

CEDIDA


