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Nossa Senhora
Aparecida, rogai
por nos!

DIA DAS NOSSA SENHORA
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Que toda crianca Que Mossa Senhora e
seja sempre motivo Aparecida continue
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FEIRA DE PROFISSOES  SELO PRATA ENEM
Unifadra, CEP/JUME E MAXI Prefeitura de Adamantina Enem 2026, falta um més para
conquista Selo Prata no Programa
apresentaram a ‘Feira das Profissoes’ Ouvidoria Cidada do TCESP o primeiro dia de provas
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15 de Outubro, dia do Professor

REDACAO PESQUISA

Dia do Professor,

foi criado através
de um decreto assina-
do por D. Pedro | em
1827, que também criou
as primeiras escolas de
letras no Brasil. A celebra-
cdo como data unificada
comecou em S&o Paulo
em 1947, e foi idealizada
pelo Professor Salomao
Becker, que propds uma
parada pedagogica de
descanso e reflexao.

A deputada Antonieta
de Barros ajudou a expan-
dir o reconhecimento ao
criar 0 primeiro projeto
estadual sobre a data em
Santa Catarina.

No contesto global, o
Dia Mundial do Professor
€ celebrado internacio-
nalmente em 5 de outu-
bro, data proclamada pela

Unesco em 1994.

Atualmente a classe
dos professores traba-
Iham com baixos salarios
e excesso de trabalho que
continuam a afastar novos
estudantes das licenciatu-
ras.

Além disso, salas de
aula superlotadas e falta
de recursos basicos difi-
cultam o exercicio diario
da docéncia.

Aindisciplina e a neces-
sidade de apoio psicologi-
co e estrutural afetam a
saude mental dos profis-
sionais.

Um bom professor, pre-
cisa reunir trés qualida-
des muito importantes: a
empatia, a boa comunica-
cdo e o dominio do con-
teudo.

O professor empatico
entende 0s sentimentos
e as dificuldades dos alu-

nos. Ele cria um ambien-
te seguro onde todos se
sentem respeitados e
ouvidos e isso ajuda a
motivar quem estd com
dificuldade de aprendiza-
do.

Um bom professor
explica conceitos dificeis
de forma simples e clara.
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Ele usa uma linguagem
acessivel para prender a
atencao da turma.

Também sabe escutar
as duavidas com atencao
e deve conhecer bem a
matéria para responder
as perguntas. Isso passa
confianca e credibilidade
para os estudantes.
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Dom

22°

Céu nublado com possibilidade de garoa de

25° 7.6mm

a tarde e a noite.

Madrugada

Manha

Tarde Noite

manha. A tarde o sol aparece. Pancadas de chuva

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Unifadra, CEP/IUME E MAXI
apresentaram a ‘Feira das Profissoes’

REDACAO

Mais uma vez Ccoro-
ada de sucesso, o
departamento de eventos
da UNIFADRA/FUNDEC
organizou a ‘Feira das
Profissdes’, que recebeu
quase 2 mil visitantes em
apenas dois dias.

Foram preparados
11 stands de cursos da
Unifadra, CEP/UME e

Colégio Maxi, onde os
visitantes, na sua gran-
de maioria ainda alunos
das escolas estaduais e
particulares de primeiro e
segundo grau da cidade,
puderam conhecer, fazer
indagacbes e tirar davi-
das sobre as profissdes
apresentadas.

O Grupo VF de comu-
nicacdo fez uma grande
cobertura do evento, mar-
cando presenca na noite
de abertura na quarta-fei-
ra e na manha de quinta-
-feira, oportunidade que
entrevistou coordenado-
res de todos 0s cursos.

Fernando Nunes,

assistente administrativo
e Enio Garbelini, diretor
da Unifadra/Fundec, fala-
ram a TV INTERATIVA
exaltando o sucesso do
evento e da importancia
de oferecer aos alunos da
cidade e regido, a oportu-
nidade conhecer os cur-
sos oferecidos pela insti-
tuicdo de ensino.

Enio Garbelini, falou
com entusiasmo do novo
curso de Fisioterapia que
comeca no inicio de 2027,
e também do Maxi Ensino
Fundamental I, que ja
tem sua turma fechada
para comecar em 2027.

O departamento de
eventos, bastante ativo
nas organizacdes da
escola que envolve alu-
nos e comunidade, ja
estad trabalhando para o
aniversario da FUNDEC/
UNIFADRA, que comple-
ta 60 anos em 2028 e
certamente tera uma pro-
gramacao oficial que vai
abranger todos os setores
da instituicao.
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12 de Outubro, dia das criancas

REDACAO PESQUISA

riado pelo Presidente

Artur Bernardes em
1924, o dia da crianca
nao tinha nenhum objetivo
comercial. A intencdo era
conscientizar a sociedade
e 0 poder publico sobre a
importancia da saude, da
educacéo e dos direitos das
criancas, em uma época tra-
balho infantil.

O héabito de dar presen-
tes em 12 de outubro, so
ganhou forca na década
de 1950, impulsionado por

campanhas publicitarias de
fabricantes de brinquedos,
como a Brinquedos Estrela.
Atualmente a garantia de
direitos, reforca a luta con-
tra o abuso, a exploracéo
e a fome, promovendo uma
infancia segura e saudavel.
O desenvolvimento infan-
til, lembra o valor do brincar,
do lazer e da imaginacéo
para a formacdo fisica e
emocional dos pequenos.
Em outros paises, o Dia
das Criancas € celebrado
em datas diferentes, cada
um com origens espe-

cificas. Em nivel global,
o dia 20 de novembro foi
instituido como o Dia das
Criancas e esta associado
a Declaragdo Universal dos
Direitos das Criancas esta-
belecida.

O Dia das Criancas movi-
menta a economia brasileira
devido a busca no comércio
por diferentes tipos de pre-
sentes para as criancas. O
aspecto comercial da data
por aqui surgiu por volta dos
anos 1950 e 1960 a partir de
uma campanha de marke-
ting realizada pela Estrela

(fabricante de brinquedos)
com a Johnson & Johnson.

Na ocasido, foi criada a
Semana do Bebé Robusto
pela Estrela, com o objetivo
de vender um boneco que
era o principal produto da
empresa nha época. Ja a
Johnson & Johnson criou
um concurso de beleza
infantil com a participacao
de criancas de seis meses
a dois anos. Os pais envia-
vam fotos dos seus filhos
participantes que estavam
concorrendo ao titulo de
“Bebé Johnson”.

CEDIDA
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Ha 95 anos, Nossa Senhora Aparecida
era proclamada Padroeira do Brasil

REDACAO PESQUISA
H Z 95 anos, em 31
a de maio de 1931,
Nossa Senhora Aparecida
foi proclamada Padroeira
do Brasil. A data se tornou
um marco para 0s catoli-
cos brasileiros e consolidou
oficialmente uma devocéo
gue ja estava presente no
coracdo do povo desde o
século XVIII.
Aimagem de Nossa Senhora
Aparecida foi encontrada
em 1717 nas aguas do Rio
Paraiba do Sul, na regido
de Aparecida, SP, por trés
pescadores. Desde entéo,
a imagem atraiu milhares
de pessoas de todo o pais
e tornou-se uma das mais
fortes expressodes de fé dos
brasileiros.
Como a pequena imagem
ja tinha se tornado um
simbolo da devocdo no
Brasil, em 1929, durante o
Congresso Mariano, rea-
lizado em Aparecida, que
celebrou o 25.° aniversario
da Coroacao da Imagem de
Nossa Senhora Aparecida,
0s bispos brasileiros soli-
citaram a Santa Sé que
Nossa Senhora Aparecida
fosse oficialmente reconhe-
cida como Padroeira do

Brasil. O pedido foi encami-
nhado pelo entdo arcebispo
do Rio de Janeiro, cardeal
Sebastido Leme, e acolhi-
do pelo Papa Pio Xl, que
assinou o decreto em 16 de
julho de 1930.

A proclamagdo solene
ocorreu em 31 de maio de
1931, no Rio de Janeiro,
entdo capital federal, com
a participacado de cerca de
um milhdo de pessoas. A
imagem original de Nossa
Senhora Aparecida deixou
0 Santuario pela primei-
ra vez para participar do
momento historico. Na oca-
sido, foi lido publicamente o
decreto pontificio que decla-
rava a Virgem Maria, sob
o titulo de Nossa Senhora
da Conceicdo Aparecida,
Padroeira principal da nacéo
brasileira. Inclusive, neste
dia, foram acrescentadas
ao seu manto as bandeiras
do Brasil e do Vaticano. O
reconhecimento oficial ape-
nas confirmou aquilo que
ja era uma realidade para
milhdes de brasileiros.

Ao proclamar Nossa
Senhora Aparecida como
Padroeira do Brasil, a Igreja
reconheceu a profunda

devocdao popular construida
ao longo de mais de dois

AUTO MECANICA

ROLLY.

Preparada para atender toda linha de importados.

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

séculos de peregrinacdes,
gracas alcancadas e teste-
munhos de fé.

Em 1980, durante a primei-
ra visita de Sao Joao Paulo
Il ao Brasil, o dia 12 de outu-
bro foi oficialmente instituido
como feriado nacional em
honra a Padroeira do pais.
Desde entdo, em média 10
milndes de peregrinos vao
anualmente ao Santuario
Nacional de Aparecida para
renovar sua fé e confiar
suas intencbes a protecdo

materna da Virgem Maria.
Ao celebrar os 95 anos de
sua proclamacdo como
Padroeira do Brasil, a Igreja
no pais recorda que Nossa
Senhora Aparecida conti-
nua sendo sinal de esperan-
ca para o0 povo brasileiro.
Sob seu manto, geracgdes
de fiéis encontram confor-
to, forca e inspiracdo para
viver o Evangelho e cons-
truir uma sociedade mais
fraterna, justa e solidaria.
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GRUPO

Binaural

APARELHOS AUDITIVOS

Fonoaudidloga Tayla C. Silva
(18) 99745 7673 - CRFa 217-637

li fgrupobinaural

() binaural.com.br
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Seu fim de semana merece mais

PORCO A PASSARINHO kg ARROZ EMPORIO SAO JOAO
AGULHINHA TIPO 1 S5kg

LEITE CONDENSADO FRIMESA
SEMI DESNATADO TP 395g
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Hzarko E DE CASA!

FACA PARTE DO CLUBE + AMIGO E INFORME O MESMO CPFNA COMPRA.

COMECE A JUNTAR SEUS NUMEROS
PARM CCUSORRES A 31 MaTOS DA SORTE
NAZES-COMPRAS.

ACESSE AGORA promocooavenida.com.br

8 pecas importadas

para comprar com desconto _
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BATATA
. PRINGLES
104g / 109g

LEITE LIDER/
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s sabor, mais cuidado e mais oferta. Aproveite, vocé é de casal

CERVEJA ANTARCTICA PILSEN
LATA 350mil

EXTRA VIRGEM
500ml

Y2999

GALLO GALLO Clube +amigse

—— D799

CAFE
BRASILEIRO
500g

TRAD. EXTRA FORTE!
ALMOF] VACUO
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Inmagens llustrativas. Oferfc:s vdlidas de 09/10 a 11/10/2026 para DRAGENA
TUPI PAULISTA E JUNQUEIROPOLIS cu enquanto durar o estoque.
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CANAL DE ATENDIMENTO

A COMUNIDADE

Usina Caeté - Unidade Paulicéia

De segunda a sexta-feira, das 8h as 17h Apds as 17h, feriados e finais de semana

(18) 99743.8825 (18) 3876.9710

Arendimento pelo site: 1 Sua_ pa!rticipac:é'lo é
usinacaete.com/atendimento-a-comunidade/ muito importante
para nossa empresa e
queremos sua efetiva
contribuicao na
melhoria das boas
praticas corporativas!
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Actcan « mTaNGL - mioSLETRECIDADE

1 R
™M1
|~

1Cade

ACUCAR * ETANOL - BIOELETRICIDADE

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS

Grupo

%Carlos Lyra
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Paises daAfrica
Caga-Palaras

Wi

0 continente africano est4 muito bem representado neste caca palavras sobre paises da Africa

PNACRGERITREIAD
ESROATUNISIANEN
GUUNSAELIBERIRZO
ADADNGLCLOHAEOQC
MARDIAEONANIBIA
BOATOSDNGABAOQPN
IDOUENIGERMOQDBB
AONSCABOVERDEEI
OSOMONCAMAROESY
DUEOGUINEBISSALU
VLEOREROCATRURE
VANNPDOPHTREARLE
BURKINAFASOSEBTU
SENEGALODPLROSL
ENIGERIAEUAPOHI

©RachaCuca.combr

TN

rachacuca.com.br/x/cp/20

Jogue Este Cacga-Palavras

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

rachacuca com br/x/caca-palavras

Paises da Africa
BURKINAFASO ERITREIA MOCAMBIQUE SENEGAL
CABOVERDE GABAO NAMGBIA SUDAODOSUL
CAMARES GANA NIGERIA TONISIA
CHADE GUINEBISSAU NiGER
CONGO GAMBIA QUENIA
EGIT0 LIBERIA RUANDA
©RachaCuca com.br Jogue Mais Caca-Palavras

MAIS E] m
J0608
INTELIGENTES

%\09

EMPADAO NA AIR FRYER

INGREDIENTES

1- 250G DE MARGARINA GELADA EM PEDAGCOS

2- 3 xic. DE FARINHA DE TRIGO

3- 4 coL. DE SOPA DE REQUEIJAO CREMOSO

4- 1 GEMA PRA PINCELAR

5- 1 coL. DE SOPA DE SAL

6- OLEO DE SOJA PRA ACERTAR O PONTO

7- MOLHO DE SUA PREFERENCIA

Mobo pe prRerARO (25MIN)

1- Em um RECIPIENTE, POR A MARGARINA, O SAL, E A FARINHA DE TRIGO

A0S Poucos. VA MEXENDO ATE FORMAR UMA MASSA UNIFORME.

2- ACRESCENTE O OLEO, SE NECESSARIO, PRA AJUDAR DAR O PONTO.

3- CoM A MASSA PRONTA, CUBRA UM REFRATARIO (NAO PRECISA UNTAR),

ACRESCENTE O MOLHO E O REQUEIJAO, E CUBRA COM A MASSA.

4- PINCELE A GEMA E LEVE A AIR FRYER POR CERCA DE 15MIN EM

TEMPERATURA MEDIA A ALTA (NAO PRECISA PRE-AQUECER).
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Produtores rurais de Dracena participam
do GAFFFF 2026 em Sao Paulo

DIRETORIA DE COMUNICACAO
O FAESP, SENAR e
Sindicato Rural de
Dracena levaram produto-
res rurais do municipio para
participar do GAFFFF -
Global Agribusiness Forum,
realizado nos dias 1° e 2
de outubro, no Nubank
Parque, em S&o Paulo. A
participacdo proporcionou
aos produtores contato com
informacgbes, tecnologias,
experiéncias e discussoes
relacionadas aos diferentes
segmentos do agronegocio.
Considerado um dos
grandes eventos voltados
a cultura e ao conteudo do
agro, o GAFFFF relune, em
um mesmo espacgo, produ-
tores, especialistas, empre-
sas, pesquisadores, lideran-
cas e profissionais do setor.
A programacdo combinou
palestras e debates, feira de
negécios, apresentacao de
produtos, gastronomia, ino-
vacao, tecnologia e entrete-
nimento. A edicdo de 2026
teve mais de 90 horas de
conteudo.
Entre os assuntos discu-
tidos estiveram temas dire-
tamente relacionados ao

dia a dia do produtor rural,
como crédito e seguro rural,
assisténcia técnica e geren-
cial, novas tecnologias, uti-
lizagdo de drones, agrega-
¢do de valor a producéo,

exportacbes, sustentabili-
dade, empreendedorismo e
gestéo.

O Sistema FAESP/
SENAR também promoveu
uma programacao especi-
fica voltada aos pequenos
e médios produtores, com
debates sobre os desafios e
oportunidades do setor.

Outro destaque da pro-
gramacao foi a valoriza-
¢do dos produtos e nego-
cios desenvolvidos no meio
rural. O evento contou com
produtores-expositores
de diferentes regibes pau-
listas, apresentando quei-
jos, cafés, cachacas, mel,
doces, artesanato, produ-
tos derivados da producédo
rural e outras iniciativas que
demonstram possibilidades
de diversificagcdo e agrega-
¢éo de valor.

O Turismo Rural tam-
bém integrou a progra-
macdo do evento, com
um painel sobre “Turismo

Rural e a Diversificagao da
Producdo”. A coordenado-
ra de Assuntos Turisticos
da Prefeitura de Dracena,
Lucinéia Figueiredo, partici-
pou das atividades no espa-
¢o dedicado ao segmento.
A participacdo dos pro-
dutores de Dracena no

GAFFFF representa uma
oportunidade de ampliar
conhecimentos, acompa-
nhar tendéncias do agro-
negocio e conhecer inicia-
tivas que podem contribuir
para o desenvolvimento e
a diversificacdo das ativida-
des rurais no municipio.

CEDIDA

Marcello e Berenice se

mam. Felipe vence a disputa entre
cavaleiros e desperta a ira de Pedro.
Berenice percebe os olhares entre
Afonso e Anita. Livia assume o lugar
de Emilia na empresa e Pedro recla-
ma com a ex-noiva. Pedro e Melissa
tramam contra Livia e Felipe. Roberto
entrega a Melissa o resultado do
exame de DNA de Alex. Melissa se
revolta com resultado do exame de
DNA. Dorotéia guarda o exame de

DNA de Melissa sem ver.

aproxi-

Alika de Jendal e fugir com ela.

Omar atinge Jendal, e Tonho impede o
turco antes do golpe fatal. Jendal ordena que zcolhe Rafael. luri decide se afastar de
seus guardas persigam Omar e Tonho, que
conseguem fugir. Onildo é convocado para
ajudar Jendal. Alika se irrita com a atitude
impulsiva de Omar e afirma que o amigo Cia de Adriana depende de sua atuagdo.
estragou a fuga de todos. José/Zambi, Dumi Rosa procura Joel para perguntar sobre
e Kénia festejam os ganhos do movimento
junto aos rebeldes de Batanga. Pascoal
prende Zuri, e Gamba tenta tranquilizi-la.
Mirinho explica a Manoel seu plano de salvar desentendem. Rosa estranha o incomodo
de Dina quando o assunto € Francesca.

Pilar explica seu plano a Tom. Ingrid
Ingrid, a fim de ajudar Adriana em seu

plano. Pedro diz a André que a inocén-

o0 caderno de receitas e descobre que ele
é filho de Francesca. Otoniel e Elisa se
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Orquestra Juventude em
Concerto, val se apresentar
em espetaculo na FUNDEC
DIRETORIA DE COMUNICACAO al | mento nao pereCI'_ CEDIDA

Orqguestra
Juventude em
Concerto vai apresen-
tar no dia 14 de outubro,
0 espetaculo “Mdasicas
Latinas — Uma viagem
pelos ritmos e sons da
Ameérica Latina”, no
Auditério Prof. Geraldo
Alves, na FUNDEC, em
Dracena.
Com inicio as 20h,
0 concerto propde uma
experiéncia musical
gue percorre diferentes
ritmos e sonoridades da
América Latina, valo-
rizando a diversidade
cultural do continente
por meio da musica.
Os ingressos estéo
disponiveis para com-
praonline, pela platafor-
ma Eventiza. A entrada
sera solidaria, mediante
a doacao de 1 kg de

vel, que sera destina-
do ao Fundo Social de
Solidariedade.

A apresentacdo ¢é
uma oportunidade para
0 publico prestigiar o
trabalho da Orquestra
Juventude em Concerto
e apreciar um reperto-
rio dedicado a riqueza
musical latino-america-
na.

Concerto: Musicas
Latinas - Uma viagem
pelos ritmos e sons
da América Latina

Data: 14 de outubro
de 2026 (quarta-feira)

Horario: 20h

Local: Auditoério
Prof. Geraldo Alves —
FUNDEC

Entrada: 1 kg de ali-
mento ndo perecivel.

ORQUESTRA JUVENTUDE EM CONCERTO
APRESENTA

CONCERTO
MUSICAS
LATINAS

UMA VIAGEM PELOS RITMOS E SONS DA

AMERICA LATINA!
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Eleito deputado estadual,
Reinaldo Alguz fala em desenvolvimento
ha regiao do Oeste Paulista

G1 FRONTEIRA

Reinaldo Alguz (MDB),
eleito deputado esta-

dual, reforcou quais sao
suas propostas para a
Presidente Prudente e
regiao.

Nascido em Tupa (SP),
Alguz tem um escritorio
politico em Dracena (SP).
Ele recebeu 101.946

votos no estado, sendo
430 votos apenas em

Presidente Prudente.
Logo apds o resulta-
do das urnas e diante de
apoiadores no comité de
campanha em Dracena,
0 deputado afirmou que
pretende direcionar parte
do mandato para o desen-
volvimento da regiao.
Reinaldo disse que
sempre defendeu o desen-
volvimento da regido com
0 aumento da representa-
tividade e, podera encon-
trar melhores solucdes

para 0s nossos prefeitos,
vereadores, vice-prefei-
tos, para atender a nossa
populacdo das cidades da
regiao.

Reinaldo de Souza
Alguz é engenheiro agro-
nomo e empresario.
Segundo a Assembleia
Legislativa do Estado de
Sao Paulo (Alesp), ele
€ ligado a Renovacao
Carismatica Catolica
(RCC) e fundador da
Sociedade Irmdos da

Misericérdia (SIM).

Alguz também foi depu-
tado estadual pelo 4°
mandato na Assembleia
Legislativa do Estado
de Séao Paulo (Alesp),
fundador e presidente
do Instituto Liberdade e
Comunidade (LIBCOM).

Ingressou na vida publi-
ca em 2006, elegendo-se
deputado estadual. Foi
reeleito outras trés vezes,
nos anos de 2010, 2014
e 2018.
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Prefeitura de Adamantina
conquista Selo Prata no Programa
Ouvidoria Cidada do TCESP

FOLHA REGIONAL

Prefeitura de Adamantina

foi contemplada com
o0 Selo Prata no Programa
TCESP Ouvidoria Cidada, ini-
ciativa do Tribunal de Contas
do Estado de S&o Paulo
(TCESP) que reconhece o tra-
balho desenvolvido pelas ouvi-
dorias publicas municipais.

A divulgacdo oficial dos
resultados ocorreu na ultima
segunda-feira, 5 de outubro
de 2026, em solenidade rea-
lizada na Capital do Estado,

em comemoragdo ao aniver-
sario da Constituicdo Federal
de 1988.

Representando
Adamantina, estiveram pre-
sentes o prefeito municipal
José Carlos Martins Tiveron
e 0 secretario municipal de
Fiscalizacdo e Arrecadacao
Tributaria, Gilmar Bosso.

A solenidade contou ainda
com a participacdo da presi-
dente do Tribunal de Contas
do Estado de Sao Paulo,
Cristiana de Castro Moraes,
além de prefeitos e outras

autoridades do Estado.

Para o prefeito José Carlos
Martins Tiveron, a conquis-
ta representa um importante
reconhecimento ao trabalho
realizado pelo municipio e
reforca a importancia de man-
ter canais de dialogo com a
populacao.

Tiveron disse que receber
0 Selo Prata do Tribunal de
Contas do Estado de S&o Paulo
€ uma conquista muito impor-
tante para Adamantina. Esse
reconhecimento demonstra o
avango na organizagdo e no

aprimoramento dos servigos
da Ouvidoria, fortalecendo a
transparéncia e a participacao
da populacao.

O programa, desenvolvi-
do pela Ouvidoria do TCESP,
busca disseminar a importan-
cia das ouvidorias como ins-
trumentos de transparéncia,
participacdo social, controle
social e aperfeicoamento da
administracao publica. A inicia-
tiva também procura estimular
0 aprimoramento continuo dos
servicos prestados pelas ouvi-
dorias municipais.
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

Aries, os relacionamentos
podem espelhar algo impor-
tante sobre vocé. Talvez
seja dificil distinguir aquilo
que o outro realmente ofere-
ce daquilo que vocé gostaria
de receber, especialmente
se houver medo de desa-
gradar. Antes de ceder para
preservar a paz, pergunte-
-se se essa paz também
existe dentro de voceé.

@ 52

Ledo, uma conversa pode
mexer com suas certezas sobre
estudos, viagens, planos ou
caminhos que vocé imagina-
va seguir. Cuidado para néo
transformar uma expectativa
em verdade antes que os fatos
se confirmem. Ha beleza em
mudar de perspectiva.

SAGITARIO

22/11 - 21112

Sagitario, amizades e pro-
jetos coletivos podem exigir
novos acordos. Talvez vocé per-
ceba que esta tentando manter
uma dindmica que ja mudou
naturalmente. N&o é preciso
dramatizar essa transformacéo.
Permita que os vinculos encon-
trem uma forma diferente de
existir.

TOURO

21/4 - 20/5

Touro, a rotina pode reve-
lar desequilibrios que vocé
vinha normalizando. Talvez
esteja fazendo demais pelos
outros ou tentando manter
tudo funcionando enquanto
suas proprias necessidades
ficam para depois. Observe
onde existe excesso de
adaptacéo.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Virgem, dinheiro comparti-
Ihado, intimidade e confianca
podem trazer questdes delica-
das a tona. Talvez vocé esteja
esperando que alguém perce-
ba uma necessidade sem que
precise dizé-la. Hoje, a clareza
vale mais do que expectativa.
Falar sobre limites, recursos
e sentimentos pode parecer
desconfortavel, mas evita que
pequenos desequilibrios se
transformem em ressentimento.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Caprico6rnio, sua vida pro-
fissional pode trazer duvidas
sobre reconhecimento, expec-
tativas e relacdes de poder.
Evite imaginar o que 0s outros
pensam sem buscar informa-
¢Bes concretas. Uma mudanca
na maneira como vocé se posi-
ciona pode abrir novas possibi-
lidades.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Gémeos, amizades e
romances podem despertar
expectativas dificeis de sepa-
rar da realidade. Antes de
interpretar sinais ou imaginar
intencbes, observe os fatos.
Uma conversa sincera pode
mostrar que determinada rela-
¢ao precisa de mais liberdade
ou de novos acordos.

LIBRA

23/9 - 22/10

A Lua em seu signo aumen-
ta sua percepgcdo sobre os
relacionamentos, mas também
pode deixa-lo mais sensivel ao
olhar do outro. Cuidado para
ndo ajustar demais quem vocé
€ para preservar uma imagem
de harmonia. Vocé néo precisa
escolher entre vinculo e auten-
ticidade.

AQUARIO
21/1-19/2
Aquério, uma questdo envol-

vendo estudos, viagens ou planos
de futuro pode colocar vocé diante
de perspectivas diferentes. Talvez
alguém questione uma certeza sua
ou apresente uma possibilidade
inesperada. Escute antes de decidir.
Mudar de opinido quando surgem
novas informacfes ndo é falta de
coeréncia - tenha isso em mente.

CANCER

21/6 - 21/7
Céancer, questbes fami-
liares e profissionais podem
parecer puxar vocé para lados
diferentes. Talvez exista uma
vontade de agradar alguém
enquanto outra parte sua pede
espaco. N&o tente resolver
tudo escolhendo quem deve

ficar satisfeito.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11
Escorpidao, sentimentos
antigos podem aparecer com
forca, mesmo que vocé néo
saiba exatamente de onde vie-
ram. Em vez de tentar encon-
trar uma explicagdo imediata,
observe os padrbes que estdo

se repetindo. O que vocé esta

carregando sozinho?

PEIXES

Peixes, o dia pede atengéo aos
limites nas trocas intimas e finan-
ceiras. Vocé pode perceber onde
esta assumindo responsabilidades
gue deveriam ser compartilhadas ou
esperando do outro algo que nunca

foi combinado.
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Desvios, fraude e corrupcao, 69
parlamentares eleitos sao investigados

uoL
A menos 69 par-
O lamentares elei-
tos para a Camara dos
Deputados e ao Senado no
altimo domingo respondem
a processos por diversos
crimes, como desvio de
dinheiro, corrupcédo, frau-
de em licitacbes e crimes
ambientais.
Ha pelo menos 33 deputa-
dos e senadores réus em
acOes penais e 36 inves-
tigados em inquéritos cri-
minais em andamento na

¥

Justica, ainda sem dendncia
formalizada. Arredondando,
€ como se a cada nove par-
lamentares, um estivesse
sendo investigado.

A maioria dos processos
envolve dinheiro publico.
Entre os réus, ao menos
20 respondem por crimes
como peculato, corrupgéo,
desvio de verbas e fraude
em licitacao.

Boa parte dos casos € da
época em que o0s eleitos
eram prefeitos ou secre-
tarios municipais. H4 tam-
bém acusacfes de violéncia

doméstica, injaria racial e
crime ambiental.

Os citados foram procura-
dos pela reportagem nos
casos em que nao houve
resposta, 0 espaco segue
aberto para posicionamen-
tos.

Desvio de dinheiro

O lider do MDB na Camara,
Isnaldo Bulhdes (AL), reelei-
to, € réu acusado de pecula-
to, por exemplo.

A suspeita é de que ele teria
desviado verba de gabinete
na Assembleia de Alagoas
com notas e recibos ficticios

quando era deputado esta-
dual.

Em regra, a Constituicdo so
suspende os direitos poli-
ticos de quem tem conde-
nacao criminal transitada
em julgado, ou seja, quando
ndo ha mais possibilidade
de recurso.

A Lei da Ficha Limpa, de
2010, antecipou a punicéo
para alguns crimes. Ela
torna inelegivel quem foi
condenado por um 6érgéo
colegiado, mesmo que

ainda caiba recurso.
CEDIDA
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Enem 2026, falta um més para
o primeiro dia de provas

AGENCIA BRASIL

um més do primeiro dia

de provas do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem), candidatos e pro-
fessores do ensino médio
e cursinhos preparatorios,
adotam estratégias que
migram do estudo intensivo
de conteludos inéditos, para

a consolidacao do que ja foi
estudado.

Aredacdo do Enem exige
a producéo de um texto dis-
sertativo-argumentativo de
até 30 linhas em modalida-
de escrita formal da lingua
portuguesa. O participante
deve estar preparado para
escrever em defesa de seu
ponto de vista a respeito do

tema proposto que pode ser
de ordem social, cientifica,
cultural ou politica.

Para ajudar os parti-
cipantes, o Ministério da
Educacdo (MEC) disponibi-
liza aos participantes uma
cartilha especifica que expli-
ca como é a prova de reda-
cdo e os critérios de corre-
céao.

Os inscritos no Enem
podem conferir todas as
orientacdes oficiais sobre
as provas, tutoriais de pre-
paracdo para 0 exame e
cronogramas de todo o pro-
cesso em um unico site - o
Guia do Enem - lancado
pelo Ministério da Educacao
(MEC).

Cedida
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Justica pode determinar penhora de salario
para pagar dividas, entenda a nova regra

CORREIO DO POVO

U nova decisao
ma do Superior
Tribunal de Justica (STJ),
reforcou uma possibilidade
que pode afetar brasileiros que
possuem dividas em cobran-
ca judicial: em determinadas
situacdes, parte do salario ou
de outra verba remuneratoria
pode ser penhorada para o
pagamento de uma divida.

A decisdo foi tomada pela
Corte Especial do STJ em
setembro e estabeleceu uma
tese repetitiva sobre o assun-
to. O entendimento passou
a orientar 0s processos que
discutem a possibilidade de
penhora de remuneragéo para
quitar dividas que ndo tém
natureza alimentar.

Mas atencdo: isso nao sig-
nifica que todo trabalhador
endividado ter4 o salério des-
contado.

A penhora continua sendo
uma medida excepcional e
precisa respeitar determina-
das condicdes.

O STJ estabeleceu que a
regra geral de protecdo das
verbas remuneratérias pode
ser relativizada quando estive-
rem presentes dois requisitos
principais:

outros meios para cobrar a
divida precisam ter sido tenta-
dos ou se mostrado inviaveis;

a penhora ndo pode com-
prometer a subsisténcia digna
do devedor e de sua familia.

A decisdo também deixa
claro que essa possibilidade
pode existir mesmo quando

a renda mensal do devedor &
inferior a 50 salarios minimos.

Ou seja, o limite de 50 sala-
rios minimos nao deve ser
interpretado como uma pro-
tecdo absoluta para salarios
abaixo desse valor.

Quem ganha salario menor
também pode ter o dinheiro
bloqueado?

Pode, em determinadas cir-
cunstancias.

Esse é um dos pontos mais
importantes da nova tese.

O STJ decidiu que a pos-
sibilidade de penhora néo
depende exclusivamente de o
trabalhador receber mais de
50 salarios minimos por més.
Mesmo quem ganha abaixo
desse limite pode estar sujeito
a medida, desde que sejam
observadas as condicdes

estabelecidas pela Corte.

O juiz deverad analisar o
caso concreto e verificar, entre
outros aspectos, se existem
outros meios de cobranca e
gual sera o impacto da penho-
ra sobre a vida financeira do
devedor.

A tese trata das chama-
das dividas de natureza nao
alimentar. Sao situacdes dife-
rentes, portanto, daquelas em
que a propria divida tem cara-
ter alimentar, como determina-
das obrigacdes de penséo.

A possibilidade de penhora
salarial pode ser analisada,
por exemplo, em processos
de cobranca de dividas priva-
das, desde que o credor tenha
recorrido a Justica e estejam
presentes 0s requisitos esta-
belecidos pelo STJ.

CEDIDA

Construindo seu futuro
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Saude intensifica realizacao de
preventivos e pedidos de mamografia

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

urante o més de outu-

bro, a Secretaria de
Saude e Higiene Publica
intensifica as agcbes de pre-
vencdo e cuidado com a
saude da mulher em aluséo
ao ‘Outubro Rosa’, més vol-
tado para a conscientizacéo
da prevencéo e do diagnos-
tico precoce do cancer de
mama e de colo do utero.
A programacédo reforca a
importancia do acompanha-
mento regular e facilita o
acesso a exames e orienta-
¢cbes nas unidades da rede

municipal.
As mulheres podem
procurar gratuitamente a

Unidade Basica de Saude
(UBS) ou Estratégia Saude
da Familia (ESF) de refe-
réncia, preferencialmente a
unidade mais préxima de
sua residéncia, para rece-
ber orientacdes e realizar os

atendimentos disponiveis.
As unidades funcionam de
segunda a sexta-feira, das
7h as 17h.

Entre as acgOes intensi-
ficadas durante o periodo,
estdo a realizacédo do exame
preventivo do cancer do colo
do utero (Papanicolau) e
os pedidos de mamografia,
conforme indicagdo e ava-
liacdo da equipe de saude.

O preventivo € um impor-
tante exame para a preven-
cdo e deteccao precoce de
alteracdes no colo do utero.
Ja a mamografia € um dos
principais exames utilizados
na identificacdo de altera-
¢bes nas mamas, possibili-
tando o diagnéstico preco-
ce e o inicio do tratamento
guando necessario.

A Secretaria de Saude
reforga que o Outubro Rosa
também é um momento
para incentivar o cuidado
continuo com a saude. Por

durante ‘Outubro Rosa’

isso, a orientagcdo € que
as mulheres nédo deixem
0S exames preventivos e 0
acompanhamento de saude

OUTUBRO

RESA

UBSs e ESFs intensificam
preventivos e pedidos
de mamografia

Durante o més de outubro,
a Saude intensifica as agbes
de prevencao e cuidado

com a saude da mulher

D

Orientagées e cuidados
‘ com a satide da mulher

Exame preventivo
(Papanicolau)

Pedidos de
mamografia

para depois e procurem a
unidade de referéncia para
verificar os cuidados indica-
dos para cada caso.

Cedida

Procure a unidade de saude

mais préoxima da sua residéncia
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Musica e solidariedade, show de
Renato Teixeira arrecada mais de 1 tonelada
de alimentos em Adamantina

SIGA MAIS

damantina viveu uma

noite especial de cele-
bracdo da musica brasileira,
da cultura caipira, do coo-
perativismo e da solidarie-
dade. Com o Adamantina
Ténis Clube (ATC) lotado, o
cantor e compositor Renato
Teixeira se apresentou para
cerca de 900 pessoas de
Adamantina e regido, em
um espetaculo marcado
pela interacdo com o publi-
co e pela valorizacdo da

oo 1

cultura brasileira.

A apresentacéo integrou
a programagéo do Circuito
Sescoop/SP de Cultura, que
iniciou em Adamantina sua
programacao de 2026, e foi
realizada pelo Sescoop/SP
em parceria com as Coo-
perativas Camda, Cocipa,
Sicredi Centro Oeste
Paulista, Sicoob Nosso e
Sicoob Paulista.

Um dos destaques da
acao foi seu carater soli-
dario. O acesso ao espe-

CEDIDA

taculo ocorreu por meio da
troca de ingressos por ali-
mentos: cada participante
contribuiu com 1 litro de
leite, 1 quilo de feijdo ou 1
litro de 6leo. A mobilizacdo
resultou na arrecadacéao
de mais de uma tonelada
de alimentos, posterior-
mente destinada ao Fundo
Social de Solidariedade de
Adamantina.

A grande procura pelo
espetaculo demonstrou o
interesse do publico pela

iniciativa. O primeiro lote
de ingressos foi esgotado
em poucas horas. Diante
da demanda, os organiza-
dores disponibilizaram um
segundo lote, que também
foi rapidamente encerrado,
respeitando a capacidade
do espaco.

No dia da apresentagéo,
cerca de 900 pessoas parti-
ciparam do evento, que teve
o ATC lotado e uma pla-
teia bastante participativa
durante o show.

CEDIDA

AUTO MECANICA
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