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é reconhecida

com nota 4
no MEC.

Curso de Pedagogia da Unifadra tem
nota 4 no ENADE!

O curso de Pedagogia da Unifadra Dracena alcancouum
importante reconhecimento nacional ao conquistar nota

° 4 no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes
U n Ifa d ra (Enade), em uma escala que vai até 5. O resultado foi ofi-
cializado pela Portaria n° 236, publicada no ultimo dia 20

de maio pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (Inep).
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Construindo seu futuro

NASCIMENTO INVESTIMENTO ESPORTE

Motorista pede socorro em Junqueirépolis recebera R$ 164 Tempersul/Unifadra perde para o
fren_te a quartel e bo’m_belros milhdes em |nye§t|mentos em S0 Miguel e busca reabilitagio contra
realizam parto em patio saneamento béasico por meio o _

da unidade em Presidente Prudente do UniversalizaSP 0 Velez na proxima terca-feira
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Canabidiol: franquia de farmacia de
manipulacao lanca projeto de CBD

REDACAO PESQUISA

om a nova resolugdo

da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
publicada em 26 de janei-
ro de 2026, as farmécias
de manipulacdo brasileiras
passam a estar autorizadas
a trabalhar com o canabidiol
em formatos muito além das
tradicionais solucdes orais
em gotas. A atualizacéo
regulatoria amplia de forma
significativa o campo de
atuacao do setor magistral,
permitindo o desenvolvi-
mento de novas apresenta-
¢Oes farmacotécnicas e der-
mocosmeéticas, inaugurando
uma nova etapa no acesso
e na inovacao terapéutica
com derivados de cannabis

no pais.
Diante desse avanco, a
Biomagistral — empresa

fundada em 1979 e conso-
lidada como a maior rede
de farmacias de manipu-

lagdo do Brasil, estruturou
um projeto exclusivo volta-
do a implantacdo de unida-
des franqueadas habilitadas
para atuacdo no segmento
de canabidiol, abrindo pro-
cesso seletivo para novos
investidores interessados
em ingressar em um dos
mercados de maior cresci-
mento no mundo.

O mercado internacio-
nal de canabidiol apresenta
expansao acelerada e con-
sistente. Estimativas seto-
riais indicam que o segmen-
to movimentou entre US$ 7
bilhdes e US$ 9 bilhGes em
2023, com projecdes que
apontam para um volume
superior a US$ 30 bilhdes a
US$ 40 bilhdes até 2030. A
taxa meédia de crescimento
anual (CAGR) é estimada
entre 18% e 25%, impulsio-
nada por avancos regulat6-
rios, ampliacdo das indica-
¢cOes clinicas, evolucao tec-
nolégica das formulactes e

crescente aceitacdo social
e médica do composto.
ProjecOes para o Brasil
no mercado de canabidiol
No Brasil, o mercado
segue trajetéria igualmen-
te ascendente. O volume
financeiro j& alcanga cen-
tenas de milhBes de reais
anuais, com expectativa de
ultrapassar a marca de R$

2 bilhdes a R$ 4 bilhdes até
o final da década. O aumen-
to no numero de pacientes
autorizados pela Anvisa,
aliado a entrada das farma-
cias magistrais no processo
produtivo, tende a acelerar
a expansdo, ampliando o
acesso e reduzindo custos
ao consumidor final.

Cedida
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Dom

15°

29° 0.0mm

Noite de céu limpo.

Madrugada

Manha

Tarde Noite

Tempo ensolarado, com nevoeiro ao amanhecer.

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Policia Ambiental apreende 2,2 km
de redes ilegais e devolve 10 kg
de peixes ao Rio Parana

G1 FRONTEIRA
U operacéo
ma. de patru-
Ihamento néautico resul-
tou na apreensdo de
2.200 metros de redes
de pesca armadas ilegal-
mente no Rio Parana, na
regiao de montante da
Usina Hidrelétrica (UHE)
Engenheiro Sérgio Motta,
em Rosana (SP), no saba-

do (23).
De acordo com a
Policia Militar Ambiental,

a fiscalizacdo de rotina
voltada a vistoriar pesca-
dores, embarcacbes e o
transporte de pescados
localizou os materiais
no ambiente aquatico de
forma irregular, nas proxi-
midades do Assentamento
XV de Novembro.

Ao todo, foram retira-
das da agua oito redes
de emalhar, sendo que
seis delas possuiam 300
metros de comprimen-
to cada e outras duas
mediam 200 metros cada,

totalizando a extenséo de
2,2 quildmetros de fios de
nylon expostos.

Nenhum dos petrechos
tinha as plaquetas de
identificacdo obrigatérias
com os dados do pesca-
dor profissional responsa-
vel.

Durante o recolhimen-
to das redes, os policiais
constataram que 10 qui-
los de peixes das espeé-
cies porquinho, tucunaré
e corvina estavam presos
as malhas. Como todos

ainda estavam vivos, eles
foram devolvidos ao seu
habitat.

Nenhum suspeito foi
localizado no trecho no
momento da retirada
dos materiais. As redes
ilegais foram apreen-
didas e encaminhadas
para a sede da Policia
Militar Ambiental da cida-
de, onde permanecerao
depositadas a disposicao
da Justica para posterior
destruicao.

G1 Fronteira

SANTA HELENA
HOME CENTER

CONSTRUINDO SONHOS
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Banhos quentes no frio podem prejudicar
os cabelos? Especialista Brida Placco
orienta cuidados essenciais

REDACAO PESQUISA

egundo a profissio-
Snal Brida Placco, a
agua muito quente reti-
ra a oleosidade natu-
ral dos fios, deixando
0 cabelo mais resseca-
do, opaco e quebradi-
¢o. Além disso, o couro
cabeludo também sofre
com o excesso de calor,
podendo apresentar
descamacéao, sensibili-
dade e aumento da ole-
osidade.

“A dgua quente abre
demais as cuticulas dos
fios, fazendo com que
eles percam hidratacdo
e nutrientes importan-
tes. O ideal é optar por
agua morna e finalizar,
se possivel, com um
jato mais frio”, orienta
Brida.

Ela também destaca
gue, durante o inverno,
€ importante intensificar
os cuidados com hidra-
tacoes e utilizar produ-
tos especificos para pro-

tecao e nutricdo capilar.
Outra recomendacao
€ evitar o uso excessi-
vo de secador e cha-
pinha em temperaturas
muito altas. “Pequenas
mudancas na rotina aju-
dam muito a manter os
cabelos saudaveis, bri-
lhantes e fortes mesmo
nos dias frios”, explica.
Os procedimentos de
hidratacdo devem ser
realizados com acom-
panhamento profissio-
nal e produtos de quali-

dade, garantindo beleza
e saude aos fios.

Lavar o cabelo todo
dia faz mal se vocé o
fizer da maneira errada.
Segundo Kevin Porto —
tricologista e terapeuta
capilar, uma pessoa que
higieniza os fios todos
os dias, e sempre com
agua quente, agride os
cabelos e o couro cabe-
ludo, o que leva ao res-
secamento e também a
descamacéao da pele.

CEDIDA

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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Motorista pede socorro em frente a quartel
e bombeiros realizam parto em patio
da unidade em Presidente Prudente

G1 FRONTEIRA
U bebé nas-
ma. ceu den-
tro do quartel do Corpo de
Bombeiros localizado na
Avenida Paulo Marcondes,
em Presidente Prudente
(SP), ap6s a mae entrar
em trabalho de parto e néo
conseguir chegar a tempo a
uma unidade de saude, na
noite de segunda-feira (25).
De acordo com o Corpo
de Bombeiros, a ocorrén-
cia foi registrada as 18h18.
Conforme o relato dos mili-

A i~ 3t

tares, um veiculo parou em
frente a unidade e a moto-
rista desceu pedindo socor-
ro.

Ao ser atendida pelos
bombeiros, ela informou
gue havia uma gestante em
trabalho de parto dentro do
carro.

Diante da situacdo, os
cabos Zambelli e Colares
assumiram o atendimento
imediatamente. Eles reali-
zaram a paramentagcéo e
iniciaram os procedimentos
técnicos.

O parto foi realizado na

AUTO MECANICA

ROLLY. .

Preparada para atender toda linha de importados .

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

R

prépria unidade, entre os
equipamentos do local.
ApOs 0 nascimento, uma
ambulancia de apoio che-
gou ao local e encaminhou
a mae e o recem-nascido,
gque passa bem, ao hospital
para os cuidados pos-parto.

Chamado de Nathan
Bernardes Santos, o bebé
“chegou chegando”, pesan-
do 3,385 kg e com 48 cen-
timetros de comprimento,
conforme contou relatou a
mae Lorraine A. Bernardes
de Freitas. Ele é o segun-
do filho dela e do marido

Vinicius W. Barbosa Santos.
Em nota, a corporacao
celebrou o sucesso do pro-
cedimento e definiu a acéo
como um “milagre”.
Foi
realizado na Estacdo de

0 segundo parto

Bombeiros Sdo Sebastido
no més de maio. O primei-
ro aconteceu na tarde do
dia 5, por volta das 18h,
amparado pelos militares de
plantéo.

Cedida

GRUPO

Binaural

APARELHOS AUDITIVOS

Fonoaudidloga Tayla C. Silva
(18) 99745 7673 - CRFa 217-637

li fgrupobinaural

() binaural.com.br
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Anvisa aprova primeira caneta
analoga ao Ozempic para diabetes

AGENCIA BRASIL

Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) publicou na ultima
terca-feira (26), o registro do
medicamento Ozivy. O pro-
duto € a primeira caneta de
semaglutida sintética analo-
ga ao produto biolégico libe-
rado para comercializacao
no Brasil.

O composto usa 0 mesmo
principio ativo do Ozempic,
gue teve a patente expirada
em 20 de marco.

O pedido de registro do
medicamento, em nome da
fabricante EMS/SA, chegou
em 2023 e passou pelo pro-
cesso técnico de comprova-
¢cdo de eficacia, seguranca
e qualidade feita por meio
do registro na Anvisa.

Ozivy podera ser usado
para o tratamento de adul-
tos com diabetes tipo 2,
como adjuvante a dieta e
exercicios.

O produto sera apresen-
tado como solugéo injetavel,
em caneta preenchida para
uso semanal. A forma de
conservagcao do novo pro-
duto é diferente do medica-
mento originador (Ozempic).

Ele deve ficar armazenado
em geladeira antes e depois
de iniciado o tratamento.

O Ozivy ndo € um medi-
camento genérico, pois néo
h& genérico de produtos
biolégicos conforme regula-
¢ao brasileira. O composto
é classificado como medi-
camento novo, sendo um
anélogo sintético de produto
bioldgico.

Apdés o registro na Anvisa,
0 medicamento pode ser
comercializado apds a apro-
vacgao do preco maximo pela
Camara de Regulacdo do
Mercado de Medicamentos
(Cmed). A empresa que
detém o registro, porém, é
gue decide quando o medi-
camento serd colocado a
venda.

Para que o produto esteja
disponivel no Sistema Unico
de Saude (SUS), ele precisa
ser avaliado e recomendado
pela Comissao Nacional de
Incorporacao de Tecnologias
no SUS (Conitec) e aprova-
do pelo Ministério da Saude.
Nem todos os medicamen-
tos registrados na Anvisa
passam pela avaliacdo da
Conitec ou sao incorpora-
dos ao SUS.

Cedida

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS

Sao Francisco
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Futehol

Caga-Palaras LY

Caca palavras para os amantes do futebol, seja jogando no video game ou na vida real.

OAMTEINGRESSOCV
ORPAGCRARTOMNHNI
AOLROOOVREOUTAT
DGALANSESGTAOSO
UMCTTEATEEOEQSR
ARAAENAALHQLURAI
DPRTITTEEAIIEGA
RAAIMANRCOQTEMIF
ADACCRACAVOEESA
ECCAPITAONACRTG
AANDDSGLTITULAR
STACITOCAMPEAOL
EEJIBACRESCINOS
MUNDIALDEFESARS
PDIVIDIDAOCEEES

©RachaCuca.combr
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DANONINHO CASEIRO

R/28

Jogue Este Cacga-Palavras

achacuca.com.br/x/c

L
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INGREDIENTE (4 PORCOES)

1- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO

2- 200 G DE IOGURTE NATURAL

3- 2 CAIXAS DE CREME DE LEITE

4- 1 PACOTE DE SUCO EM PO SABOR MORANGO

Mobo pe PREPARO (10MIN)

1- EM UM LIQUIDIFICADOR, BATA TODOS OS

INGREDIENTE ATE OBTER UMA CONSISTENCIA CREMOSA.

2- DISPENSE A MISTURA EM UM RECIPIENTE E LEVE

A GELADEIRA ATE QUE ESTEJA FIRME.

Futebol
ACRESCIMOS DEFESA LATERAL TITULAR
ATACANTE DIVIDIDA MASSAGISTA TOQUE
CAMPEAO GAVETA MUNDIAL TATICA
CAPITAO G0L PLACAR VITORIA
CHUTE GRAMA QUADRA
COMENTARISTA INGRESSO SELECAO
ORechaCucacombr Jogue Mais Caca-Palavras

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

rachacuca com br/x/caca-palavras

MAIS E] m
DESAFIOS
INTELIGENTES
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Junqueiropolis recebera R$ 164 milhdes
em investimentos em saneamento basico

FOLHA REGIONAL

municipio de

Jungueirépolis rece-
berd investimentos de R$
164,7 milhdes em sane-
amento basico até 2060,
por meio do programa
UniversalizaSP. Desse total,
cerca de R$ 60,4 milhdes
serdo aplicados até 2033,
etapa considerada priorita-
ria para viabilizar o cumpri-
mento das metas previstas
pelo Novo Marco Legal do
Saneamento.

O plano de investimentos
foi apresentado em audi-
éncia publica realizada na
terca-feira, 26 de maio, no
municipio. As medidas pre-
vistas incluem implantacdo
de macromedi¢ao em todo o
sistema de abastecimento,
setorizacdo da rede, insta-
lag&do de valvulas redutoras
de pressao, renovacédo de
tubulagbes antigas, moder-
nizagdo da micromedicao
com substituicdo gradual
de hidrdmetros e ampliacao
das pesquisas de vazamen-
tos ndo visiveis. O planeja-
mento também contempla

investimentos em automa-
cao, atualizacdo cadastral e
monitoramento continuo da
operacao.

Entre os principais desa-
fios identificados no diag-
néstico técnico realizado no
ambito do UniversalizaSP
estd o elevado indice de
perdas de agua na distribui-
¢éo, atualmente em 57,27%.
Para enfrentar esse cena-
rio, o programa estabelece
a meta de reducao para
25% até 2033, por meio de
um conjunto estruturado de
acOes voltadas a renovacao
operacional e ao aumento
da eficiencia do abasteci-
mento.

Na area de abastecimen-
to de agua, havera implan-
tacdo de sistemas de trata-
mento nas regides de Duas
Barras e Vila Sao Joao,
além da ampliacdo do aten-
dimento em &reas urbanas
e rurais ainda ndo contem-
pladas integralmente pelos
Servicos.

Ja no eixo de esgota-
mento sanitério, o foco esta
nas intervencdes voltadas
a modernizacdo e adequa-

por meio do UniversalizaSP

cdo dos sistemas existen-
tes, incluindo melhorias nas
Estacbes de Tratamento de
Esgoto (ETE Matadouro e
ETE Carreiro), ampliacdo
da capacidade operacional,
regularizagcdo ambiental das
unidades e substituicdo de
redes antigas. O planeja-
mento inclui ainda acgdes
para correcdo de ligacdes

irregulares de aguas plu-
viais e aprimoramento da
eficiéncia do tratamento de
esgoto na cidade.

“O UniversalizaSP é uma
politica publica estruturante
voltada ao saneamento, a
seguranca hidrica, a resili-
éncia e a reducdo de per-
das, com planejamento de

longo prazo e eficiéncia.
Cedida

Emilia acredita que Bernardo esta
vivo. Anita se interessa por Roberto.
Emilia decide abrir a sepultura de
Bernardo. Afonso pede a Pedro que
convenca Anita a permanecer no
casardo. Anita afirma que Roberto
€ o amor de sua vida e anuncia
que continuard no casarao. Botelho
indica um calmante para Massimo
dar a Salomé. Raul decide aceitar o
emprego no casarao para proteger
Chico. Roberto se interessa por Livia

e Felipe se incomoda.
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em alto-mar.

Kénia disfarca a presenca de Dumi na
frente de Pascoal. Dumi afirma a Akin que
Kénia o salvou. Tonho e Januario se preo-
cupam com a saude de todos no engenho. escritorio de Ademir, apesar de ficar

Dumi pede que Chinua o leve para falar
com Kénia. Miguel afirma que permitira que
Salma desfile no Grémio caso Fuad concor-
de. Viriato conversa com Carrapato sobre
Belmira. Onildo sonda Niara/Vera ao comen-
tar o artigo de Nilo Pecanha denunciando o com Adriana. Dina sofre com a noticia
golpe em Batanga. Omar escreve para Alika.
Omar e Burak enfrentam uma tempestade

NOBREZR

i

Arthur se emociona com a decisao
de Adriana. Pedro aceita o caso do

desconfiado. Bruna pede emprego
para Tiago. Arthur redne os funcio-

narios para comunicar que se casara

do casamento de Arthur. Adriana avisa

a Elisa que precisa do apoio da mae.
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Prefeitura de Dracena

O

promove treinamentos de seguranca
para servidores

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Prefeitura de
Dracena deu ini-

cio, aos treinamentos de
seguranca no trabalho
destinados aos servido-
res das Secretarias de
Limpeza Publica e Meio
Ambiente, Infraestrutura,
Habitacdo e Assuntos
Viarios e Administragao.
As capacitacbes sao

:
.-.'l.

voltadas para profissio-
nais que atuam em ativi-
dades de risco, como tra-
balhos em altura e servi-
cos com instalacdes elétri-
cas, seguindo as Normas
Regulamentadoras NR-35
e NR-10. Essas normas
estabelecem medidas
essenciais de protecéo,
prevencao de acidentes e
promocéo de um ambien-
te laboral mais seguro.

O treinamento da
NR-35 contara com
carga horéria de 8 horas,
enquanto a capacitagao
da NR-10 terad duracéao
de 40 horas. Ao final, os
servidores receberao cer-
tificados de concluséao.

A abertura dos treina-
mentos contou com a pre-
senca da prefeita Geni
Lobo, do vice-prefeito e
secretario de Agronegaocio

e Desenvolvimento eco-
ndémico, Jaime Nakano, e
do secretario de Limpeza
Publica e Meio Ambiente,
Eder Junio de Souza.

A iniciativa reforca o
compromisso da adminis-
tragcdo municipal com a
seguranca, a qualificacéo
profissional e as condi-
¢cOes adequadas de tra-
balho para os servidores
publicos.

Cedida
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Junho comeca com feriado de Corpus
Christi na proxima quinta-feira

REDACAO - PESQUISA
N préxima quinta-
a. -feira, 4 de junho,
estaremos comemorando o
feriado de Corpus Christi,
com ponto facultativo na
sexta-feira (5), sendo um
dos maiores feriados prolon-
gados do ano e certamente
com grande movimentacao
nas rodovias de todo Brasil.
O Corpus Christi € uma
das festas mais tradicionais

do calendéario catdlico. A
data celebra o mistério da
Eucaristia e a presenca real
de Jesus Cristo no pao e
no vinho. Sempre celebra-
da na quinta-feira seguinte
ao domingo da Santissima
Trindade (60 dias apos a
Pascoa), a celebracdo tem
forte expressdo publica no
Brasil.

Origem Histérica

Instituida pelo Papa
Urbano IV em 1264, a fes-

tividade nasceu a partir dos
relatos das visdes da frei-
ra agostiniana Juliana de
Cornillon, na Bélgica. O
objetivo era instituir um dia
especifico para a adoracao
e celebracdo da Eucaristia,
em contraste com a Quinta-
feira Santa, que foca na ins-
tituicdo da ceia e na Paixao
de Cristo.

Embora seja uma das
datas de preceito mais
importantes para os catoli-

cos, o Corpus Christi ndo é
um feriado nacional oficial.
A nivel federal, é classifica-
do como ponto facultativo.
Por isso, sua folga depende
da legislacédo de cada esta-
do ou municipio.

Como acontece em todos
0S anos nesta comemora-
cdo, a entidade catodlica
devera organizar procissoes
de fé pela cidade.
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Curso de Pedagogia da Unifadra tem not
a 4 no ENADE

FUNDEC

curso de Pedagogia

da Unifadra Dracena
alcangou um importante
reconhecimento nacional ao
conquistar nota 4 no Exame
Nacional de Desempenho
dos Estudantes (Enade), em
uma escala que vai até 5.
O resultado foi oficializado
pela Portaria n°® 236, publi-
cada no ultimo dia 20 de
maio pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira
(Inep).

A avaliacdo coloca o
curso entre os destaques
do ensino superior brasilei-
ro na area de licenciaturas,
evidenciando a qualidade
da formacao oferecida pela
instituicdo dracenense. O
Conceito Enade é um dos
principais indicadores de
qualidade do Ministério da
Educacdo (MEC) e mede o
desempenho dos estudan-
tes concluintes em relacdo
aos contetudos programéti-
cos, competéncias e habi-
lidades desenvolvidas ao
longo da graduacéo.

O diretor académico
da Unifadra Prof. Dr. Enio
Garbelini destacou que a
conquista da nota 4 repre-

senta um desempenho
acima da média nacional e
reforca o compromisso da
Unifadra com a exceléncia
académica, a qualificacao
do corpo docente e a pre-
paracdo dos futuros pro-
fissionais da educacdo. “O
resultado também evidencia
o empenho dos estudan-
tes e professores do curso
de Pedagogia, que Vvém
desenvolvendo um trabalho
pautado na formacéo criti-
ca, humana e alinhada as
demandas contemporane-
as da educacao brasileira”,
completou Garbelini.

A coordenadora do curso
de Pedagogia da Unifadra
Profa. Dra. Livia Raposo
Bardy, ressaltou que a
Unifadra Dracena fortale-
ce ainda mais sua posicao
como referéncia regional no
ensino superior e reafirma
sua missao de formar pro-
fissionais capacitados para
atuar com qualidade e res-
ponsabilidade na area edu-
cacional.

A Portaria n°® 236 divulgou
os resultados do Conceito
Enade das Licenciaturas
referentes a edicdo de 2025
do exame.

1.8.8.8 8%
PEDAGOGIA

é reconhecida

com nota 4
no MEC.

Unifadra

Construindo seu futuro
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ARIES

21/3 - 20/4

O inicio da_semana tem
foco nas relacdes e nas tro-
cas, trazendo tanto desejo
de conexdo quanto possi-
veis desencontros de expec-
tativa. Ao longo dos dias, a
comunicacdo e as emogoes
ganhar_n intensidade, pedin-

0 mais consciéncia antes

de reagir. Ajustes na rotina
e no rtmo ajudam a evi-
tar sobrecargas. Conforme
a energia evolui, surge um
chamado por expansdo e
novos caminhos.

LEAO
c‘) 22/7 - 22/8

A semana comega com tro-
cas que parecem simples, mas
carregam nuances que pedem
mais escuta e menos interpre-
tacdo automatica. Crengas, pla-
nos e até certezas comegam
a ser questionados, abrindo
espaco para revisdes impor-
tantes. Questdes emocionais
e familiares podem tocar pon-
tos mais sensiveis no meio do
caminho, pedindo recolhimento
estratégico.

SAGITARIO

22/11 - 21112

Entre entusiasmo e realida-
de, existe um ponto de equili-
brio que precisa ser encontrado
para que suas experiéncias ndo
se tornem maiores do que vocé
consegue sustentar. Projetos,
relacbes e responsabilidades
pedem mais critério, evitando
excessos que levam a sobre-
carga. Ha também momentos
de maior recolhimento, em que
emocdes surgem de forma mais
silenciosa e pedem escuta inter-
na.

TOURO

21/4 - 20/5

Os primeiros dias pedem
ajustes finos entre expectati-
va e realidade, especialmen-
te na forma como vocé orga-
niza sua rotina e lida com
distracdes internas. Ha um
certo ruido entre pensamen-
to e emocao que pode con-
fundir decisdes, tornando o
recolhimento uma estratégia
inteligente. Com o passar da
semana, as relacdes funcio-
nam como espelho e provo-
cam respostas .

VIRGEM

23/8 - 22/9

Oscilagdes internas pedem
mais discernimento entre o que
é sensacao e o que é realidade
concreta, especialmente quan-
do o tema envolve seguranca e
valor pessoal. Emocdes podem
ganhar intensidade em alguns
momentos, trazendo pensa-
mentos mais extremos ou exi-
gentes, o que pede um ajuste
no olhar para ndo pesar além
do necessario. H4 também uma
sensibilidade mais refinada.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

As relag8es funcionam como
gatilho para percepcgdes inter-
nas importantes, despertando
tanto conexao quanto confuséo
emocional em alguns momen-
tos. Reagir rapido demais pode
distorcer o que esta sendo
vivido, por isso desacelerar se
torna uma estratégia valiosa.
Expectativas elevadas em pla-
nos e projetos pedem ajuste
para ndo gerar frustracdo ou
desvio de rota.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Sua semana est4d com
uma energia leve e curiosa,
despertando vontade de viver
algo novo, mas também exi-
gindo um ajuste entre expec-
tativa e realidade. Planos e
ideias podem parecer maiores
do que sua sustentacdo per-
mite, pedindo mais discerni-
mento. Aos poucos, o foco se
volta para questbes emocio-
nais e praticas do cotidiano,
que exigem organizacdo sem
excesso de cobranca.

LIBRA

23/9 - 22/10

A sensibilidade se eleva e,
com ela, o desejo de manter
tudo em harmonia, ainda que
nem sempre isso seja possivel.
Ha momentos em que as proje-
¢Oes nas relagcdes podem con-
fundir sua percepcao, tornando
essencial voltar para si antes
de reagir. O ritmo desacelera
em alguns pontos, quase como
um convite para se recolher e
escutar 0 que acontece inter-
namente, sem tentar controlar
cada detalhe.

AQUARIO

21/1-19/2

Entre foco e disperséo, o equili-
brio se constréi nos pequenos ajus-
tes do dia a dia. H4 uma tendéncia
a idealizar cenarios ou se perder
em pensamentos, 0 que pede mais
presenca nas escolhas praticas.
Emogdes mais profundas também
entram em cena, exigindo um dire-
cionamento consciente da sua ener-
gia para ndo alimentar excessos
internos.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana se desenha com
um tom mais sensivel, quase
como se tudo fosse sentido
em camadas mais profundas.
Emocdes ligadas a familia, ao
passado ou a propria seguran-
¢a interna podem se misturar,
pedindo menos pressa para
resolver e mais disponibilidade
para compreender. No campo
profissional e nas decisfes de
vida, ha uma tendéncia a se
gue pode gerar desgaste.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Um clima mais introspecti-
VO atravessa a semana, como
se fosse necessario silenciar
0 externo para compreen-
der o que realmente esta se
movendo dentro. Pensamentos
e emocdes podem ndo cami-
nhar juntos, e tentar organizar
tudo de imediato pode gerar
mais confusdo do que clareza.
Demandas praticas surgem exi-
gindo presenca e priorizagdo,
enquanto relagbes e projetos
testam sua flexibilidade diante
de expectativas.

PEIXES

Sensibilidade elevada pode
ampliar tanto a conexdo quanto
as idealizagdes, tornando essen-
cial diferenciar o que é real do que
€ projecdo. Valores, seguranca e
expectativas passam por ajustes
importantes, especialmente quando
ha tendéncia a exagerar preocupa-
¢des ou urgéncias.
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Tempersul/Unifadra perde para o
Sao Miguel e busca reabilitacao contra
o0 Velez na proxima terca-feira

REDACAO
derrota

U ma. para

Sado Miguel na uItlma
quarta feira no interior
do Parana pelo placar
de 3 a 1, quando teve
varios desfalques que
estdo no departamen-
to médico, acendeu o
sinal de alerta no elenco
da Tempersul/Unifadra

e agora quer recupe-
racdo diante do Velez
Camaqua na proxima
terca feira no Ginasio de
Esportes Alaor Ferrari.
A equipe gaucha lide-
ra a competicdo com 19
pontos com 6 vitorias,
1 empate e nenhuma
derrota. Tem o melhor
atague do campeonato
com 27 gols marcados
e a melhor defesa que

sofreu apenas 8 gols,
com uma marca incri-
vel de 19 gols de saldo
positivo.

Depois da derro-
ta para 0 Sao Miguel,
a Tempersul/Unifadra
perdeu a vice-lideran-
ca para o Sdo Caetano
gue goleou o Vasco da
Gama por 5 a 1.

A diretoria da equi-
pe esta trabalhando na

divulgacédo do jogo e
espera atrair um grande
publico na terca-feira.

O técnico Edilson
Leite espera ter alguns
jogadores de volta na
equipe, ja que este jogo

€ aguardado com muita

expectativa pela torcida.
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Campeonato Brasileiro tem a ultima
rodada antes da Copa do Mundo

REDACAO

final de sema-

na sera mar-
cado pela realiza-
cao da 18° roda-
da do Campeonato
Brasileiro, a ultima
antes da realizacéo da
Copa do Mundo.

O Palmeiras tem
uma lideranca folgada
com 7 pontos na fren-
te do Flamengo que
tem um jogo a menos.

Palmeiras e
Flamengo tentaram
adiar seus jogos desta
rodada, alegando que
os dois tem muitos
jogadores convoca-
dos para suas sele-
cO0es e nao estarao a
disposicdo dos técni-
cos Leonardo Jardim
(Flamengo) e Abel
Ferreira (Palmeiras).

O Flamengo recebe
o Coritibano Maracana

e o0 Palmeiras joga
contra a Chapecoense
no Nubank Parque.
Simbolicamente 0
Palmeiras € o0 cam-
peé&o do primeiro turno.

A décima nona roda-
da do campeonato
gue encerra o primeiro
turno, sera realizada
apenas no dia 22 de
julho, com horarios de
jogos ainda a serem
determinados pelo
departamento técnico
da CBF.

Acompanhe os
jogos deste final de
semana:

Amanha - Sabado

16:00 horas -
Flamengo x Coritiba

16:00 hs — Athletico
PR x Mirassol

17:30 hs — Grémio x
Corinthians

17:30 hs — Bahia x
Botafogo

21:00 hs — Santos x

16:00 hs—Palmeiras
x Chapecoense

20:30 hs — Remo X
Sao Paulo

20:30 hs — Cruzeiro

Vitoria
Domingo
11:00hs—Bragantino
X Internacional
16:00 hs — Vasco

da Gama x Atlético x Fluminense
Mineiro

CEDIDA
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Definidos os duelos das oitavas da
Copa do Brasil, com classico no RJ

REDACAO PESQUISA
O confrontos das
S oitavas de final da
Copa do Brasil e os mandos
de campo, foram definidos
por sorteio na terca-feira
(26) na sede da CBF, no Rio
de Janeiro. Entre os emba-
tes com 14 times da Série
A e apenas dois da Série B
do Campeonato Brasileiro
(Juventude e Fortaleza),
havera apenas um classi-
Co regional, entre os cario-
cas Vasco x Fluminense.
Os times se enfrentaram
ano passado nas semifinais
do torneio e o Cruzmaltino
avancou a final.
Os jogos ocorrerdo apos
a pausa no calendario em
razdo da Copa do Mundo.
As partidas estao previstas
para o inicio de agosto -
dias 1° e 2 (ida) e dias 5
e 6 (volta). A CBF ainda

divulgard a programacéo
com datas e horarios das
partidas.

Os clubes que decidirdo
a classificacdo as quartas
em casa estdo Fluminense,

Corinthians, Grémio, Vitoria,
Juventude, Remo, Cruzeiro
e Fortaleza.

A Copa do Brasil come-
¢ou em 18 de fevereiro e
reuniu 128 times, 34 a mais
que na edicdo de 2025.
Pela primeira vez o tor-
neio distribuira duas vagas
para a Copa Libertadores
da América: o campeéo
se classifica diretamente a
fase de grupos e o vice dis-
putard a Pré-Libertadores.

Confronto 1

Vasco x Fluminense -
Estadio do Maracana

Fluminense x Vasco -
Maracana

Confronto 2

Internacional X
Corinthians - Beira-Rio
Corinthians X

Internacional - Neo Quimica
Arena
Confronto 3
Mirassol x Grémio -
Estadio Municipal José
Maria de Campos Maia
Grémio x Mirassol -
Arena do Grémio
Confronto 4
Athletico-PR x Vitoria -

Arena da Baixada

Vitéria x Athletico-PR —
Estadio do Barradao

Confronto 5

Atlético-MG x Juventude
- Arena MRV

Juventude x Atlético-MG
— Estadio Alfredo Jaconi

Confronto 6

Santos x Remo - Vila
Belmiro

Remo x Santos — Estadio

4
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do Mangueirao

Confronto 7

Chapecoense x Cruzeiro
- Arena Conda

Cruzeiro x Chapecoense
— Estadio do Mineirao

Confronto 8

Palmeiras x Fortaleza -
Nubank Parque

Fortaleza x Palmeiras -
Arena Casteldo

CEDIDA
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Campeonato de Futebol Médio no
Irio Spinard tem 8 equipes

REDACAO

Secretariade Esportes
de Dracena volta a
organizar o Campeonato de
Futebol Médio no Estadio
Irio Spinard, e parece ter
descoberto uma boa forma
de movimentar o esporte
local no periodo noturno
nos meios de semana.
Como ja foi feito nos ulti-
mos dois anos, 0S jogos
serdo as tercas e quintas-
-feiras. Como j& foi discu-
tido em anos anteriores, o
guestionamento € sobre o
periodo de realizagdo em
época de fim de outono e
proximidade de inverno, que
poderia afugentar o torce-
dor das noites frias. Mesmo
assim, o sucesso do evento
em 2024 e 2025, levaram
a Secretaria de Esportes a
manter o mesmo calenda-
rio.

Este ano 10 equipes
estdo na competicdo divi-
das em dois grupos onde
jogardo entre si na primeira
fase, classificando-se as 3
melhores de cada grupo.
O primeiro lugar ira dire-
tamente para a semi-final,
enquanto havera cruzamen-
to entre 0s grupos entre 0s
segundos e terceiros colo-
cados.

Todos o0s jogos desta
competicdo serdo realiza-
dos no Irio Spinardi e a final
prevista para o dia 25 de
junho.

Jogos da proxima terca
feira

2 de junho - terca feira

20:00 hs — Panela de
Pressao x Manchester Moa

21:00 hs — Rataiada F.C.x
Resenha F.C.

Na quinta feira de feriado
de Corpus Cristhi ndo have-
ra rodada.

Cedida

Centro de €ducacao Profissional

Francisco Graziano Filho

Dracena — SP

UNIDADE MODELO DE ENSINO

Colégio

d




ESPORTE

SABADO, 30 DE MAIO DE 2026

www.jornalinterativo.net

2720

Fim de jogos no domingo a noite
depende de consulta da CBF a TVs

uoL

CBF propbs aos
clubes alteracbes
nos horarios de jogos do
Brasileiro. Entre as medi-
das, acabar com jogos
nos domingos apods 20h e
as quartas as 19h.
Aintencao € melhorar o
publico, ja que ha queda
de presenca de torce-
dores nesses horarios,

segundo levantamento
feito pela propria confe-
deracéo.

Durante a reuniao com
0os clubes, na segunda
feira, houve uma boa
aceitacdo por parte de
dirigentes de agremia-
¢cdes no conceito. Mas
houve também uma con-
cordancia de que os vei-
culos donos dos direitos
do Brasileiro teriam de
ser ouvidos.

Mas, em determinado
momento, 0 presidente
do Fluminense, Matheus
Montenegro, ponderou

que os detentores de
direitos pagam mais por

jogos a noite. Seu clube
€ um dos lideres da FFU
gue fechou contrato com
Record, CazeTV, Globo e
Amazon.

A tese da CBF é de
que os horéarios de jogo
nao podem ser determi-
nados pelos interesses
dos veiculos. A presenca
de publico deve ser leva-
da em consideracdo pois
impacta a qualidade do
produto.

Depois de ouvir os clu-
bes, a CBF vai também
consultar os detentores
de transmissédo. A deci-
sao final sera feita depois
dessas duas verificacdes.

No final, a confede-
racdo tem o poder final
de determinar a tabela.
Pelos contratos, os clu-
bes se comprometem a
fazer esforcos para obter
os horarios desejados
pelas emissoras. Mas a
CBF néo é parte do con-
trato.

Cedida
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