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O Jornal feito com Você

A importância de uma Ultrassonografia 
Fetal durante a gravidez

SAÚDE PESQUISA

A ultrassonografia fetal 
é um exame realiza-

do durante a gravidez. Ela 
cria uma imagem do bebê 
no útero da mãe. É uma 
maneira segura de verificar 
a saúde do bebê ainda no 
útero. Durante uma ultras-
sonografia fetal, o coração, 
a cabeça e a coluna verte-
bral do bebê são avaliados, 
juntamente com outras par-
tes do corpo. O exame pode 
ser feito tanto no abdômen 
da mãe (transabdominal) 
quanto na vagina (transva-
ginal).

Existem vários tipos de 
ultrassom fetal:

Ultrassonografia padrão. 
O exame utiliza ondas 
sonoras para criar imagens 
bidimensionais em uma tela 
de computador.

Ultrassonografia Doppler. 
Este exame mostra o fluxo 
sanguíneo através do cor-

dão umbilical, no coração 
do bebê ou entre o bebê e 
a placenta.

Ultrassom 3D. Este 
exame mostra uma imagem 
realista de um bebê ainda 
no útero.

A ultrassonografia utiliza 
um dispositivo eletrônico 
chamado transdutor para 
enviar e receber ondas sono-
ras. Não há uso de radiação 
durante o procedimento. O 
transdutor é movido sobre o 
abdômen, e as ondas sono-
ras atravessam a pele, os 
músculos, os ossos e os 
fluidos em diferentes velo-
cidades. As ondas sonoras 
refletem no bebê como um 
eco e retornam ao transdu-
tor. O transdutor converte 
as ondas sonoras em uma 
imagem eletrônica na tela 
do computador.

Nos Estados Unidos, a 
ultrassonografia fetal é um 
exame de rotina no pré-

CEDIDA

-natal. Isso porque é um 
procedimento de baixo risco 
que fornece informações 
importantes. Uma ultrasso-
nografia pré-natal de rotina 
pode detectar defeitos ou 
outros problemas no feto. 
Os seguintes aspectos 
podem ser examinados:

Abdômen e estômago, 
braços, pernas e outras 
partes do corpo, parte pos-
terior do pescoço, cabeça 
e cérebro, câmaras e vál-
vulas cardíacas, rins, posi-

cionamento da placenta, 
coluna, cordão umbilical e 
bexiga urinária.

Uma ultrassonografia 
fetal também pode mos-
trar:

Se uma mulher estiver 
grávida de gêmeos ou mais 
bebês, idade gestacional de 
um bebê, onde inserir a 
agulha durante a remoção 
do líquido amniótico (amnio-
centese) e se um feto está 
crescendo corretamente.
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Tupi Paulista comemora 85 anos 
com festa no final de semana

REDAÇÃO PESQUISA

Após muita expectativa 
e trabalho na organiza-

ção de eventos comemora-
tivos, Tupi Paulista festejou 
na sexta feira (28), seus 
85 anos de fundação, com 
uma programação que se 
estende no final de semana. 
A programação cuidadosa-
mente preparada pela admi-
nistração municipal, foi feita 
para celebrar a história, a 
cultura e o próprio povo da 
cidade. 

O dia de aniversário da 
cidade, teve a presença de 
Edson e Hudson no Estádio 
Municipal Belmar Ramos, 
preparado para receber 
toda programação de ani-
versário. 

Neste sábado, terá show 
de Guilherme & Benuto com 
entrada franca. O recinto 
estará aberto para a popu-
lação gratuitamente a par-
tir das 19 horas. Além do 
show, haverá barracas de 
entidades da cidade, cui-
dando da parte gastronômi-
ca e atrações para crianças.

História de Tupi Paulista
A origem do antigo povo-

ado de Tupi, atual Tupi 
Paulista, situado na zona 

da Alta Paulista, no espi-
gão entre rio do Peixe e 
rio Aguapeí, banhado pelos 
ribeirões dos Marrecos e 
Nova Palmeira, assemelha-
-se a de tantos outros povo-
ados da região: a venda de 
uma gleba de terras para 
resolver problemas de iso-
lamento e ausência de vias 
de comunicação com outros 
centros urbanos. 

Em 1941, Lélio de Toledo 
Pizza e Almeida, proprietá-
rio de gleba de matas, fun-
dou uma povoação. A atra-
ção de colonizadores se fez 
mediante a venda de lotes 
a preços acessíveis, após 
os trabalhos de desmata-
mento e arruamento feitos 
pelo engenheiro Francisco 
Cunha. A primeira deno-
minação do loteamento foi 
“Tupy”, alterada posterior-
mente para Gracianópolis.

Com o crescimento eco-
nômico, surge a necessi-
dade do desenvolvimento 
político-administrativo e o 
povoado elevou-se, em 30 
de novembro de 1944, à 
condição de distrito, com 
terras desmembradas dos 
municípios de Andradina 
e Presidente Venceslau 
e do Distrito de Ribeirão 

dos Índios, sendo cria-
do o Distrito de Paz de 
Gracianópolis, do município 
de Lucélia. 

A lavoura de café, princi-
pal fonte de riqueza do futu-
ro município, começou a ser 
cultivada em 1948. Em 24 de 
dezembro de 1948 o distrito 
adquiriu autonomia munici-
pal e, em 30 de dezembro 
de 1953 alterou o seu nome 

para Tupi Paulista, que hoje 
é constituído dos Distritos 
sede, Guaraciaba d’Oeste 
e Oásis. Na década de 60 
Tupi Paulista teve sua fase 
áurea, impulsionada pela 
produção de café que atin-
giu a marca de 18 milhőes 
de pés em produção e com 
uma população rural esti-
mada em 11.000 habitantes.



REGIÃO www.jornalinterativo.net

05SÁBADO, 29 DE AGOSTO DE 2026

Para construir nova Base em 
Adamantina, atendimento presencial da 

PM Rodoviária é levado a Dracena
SIGA MAIS

A Polícia Mil i tar 
Rodoviária informou 

que o atendimento presen-
cial da Base Operacional 
de Adamantina foi transfe-
rido temporariamente para 
Dracena. A mudança ocor-
re em razão das obras de 
modernização da estrutura 
instalada às margens da 
Rodovia Comandante João 
Ribeiro de Barros (SP-294).

A atual base de 
Adamantina será demoli-
da para dar lugar a uma 
nova estrutura. A obra é 

de responsabilidade da 
Eixo SP Concessionária de 
Rodovias e está prevista no 
contrato de concessão da 
rodovia.

Com a mudança, o aten-
dimento presencial e a 
sede do 3º Pelotão da 2ª 
Companhia do 2º Batalhão 
de Polícia Rodoviária pas-
saram a funcionar no Posto 
Geral de Fiscalização 
(PGF), localizado no km 644 
da SP-294, em Dracena.

Segundo a corporação, 
a intervenção tem como 
objetivo modernizar as ins-
talações e proporcionar um 

ambiente mais adequado e 
funcional para o desenvol-
vimento das atividades e o 
atendimento ao público.

As obras de renovação 
das bases do policiamen-
to rodoviário já estão em 
andamento em Tupã, con-
forme mostrado em outubro 
do ano passado pelo Siga 
Mais, e agora avançam para 
Adamantina.

A nova Base Operacional 
terá 119,38 metros quadra-
dos de área construída, com 
espaços destinados ao fun-
cionamento administrativo 
e operacional da unidade. 

Segundo a Eixo SP, o pro-
jeto prevê sala de monito-
ramento, sala de instrução, 
alojamento, cozinha, lavan-
deria e sanitários masculino 
e feminino, com acessibili-
dade e fraldário. O investi-
mento previsto é de R$ 1,35 
milhão por estrutura.

A modernização faz parte 
das intervenções executa-
das pela Eixo SP nas estru-
turas do policiamento rodo-
viário instaladas ao longo 
do trecho sob concessão.

CEDIDA
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INSS autoriza consignado
sem biometria para aposentados

e pensionistas
AGÊNCIA BRASIL

Aposentados e pensio-
nistas do INSS (Instituto 

Nacional do Seguro Social) 
tiveram o acesso liberado 
para contratar empréstimo 
consignado sem biometria 
cadastrada nas bases do 
governo.

A regra autoriza emprés-
timo a beneficiários do INSS 
apenas com a validação de 
dados bancários. A altera-
ção que está prevista na 

Instrução Normativa de 17 
de agosto de 2026, amplia o 
acesso ao consignado para 
aposentados e pensionistas 
que, até então, não con-
seguiam realizar a opera-
ção por não terem cadastro 
biométrico disponível nas 
bases governamentais.

A validação biométrica 
permanece como a primei-
ra opção para autorizar a 
operação. Ao acessar o sis-
tema, a Dataprev verifica se 
o beneficiário possui cadas-

tro biométrico disponível 
nas bases governamentais. 
Apenas quando a biometria 
não é localizada, o sistema 
libera o login via Gov.br sem 
a validação sem os bancá-
rios. 

Na prática, a mudança 
evita que a ausência de bio-
metria impeça o beneficiário 
de acessar o consignado. 
A autenticação por dados 
bancários passa a ser uma 
alternativa para essas pes-
soas, mantendo a necessi-

dade de autorização expres-

sa do titular do benefício.

A contratação ainda exige 

que cadastro do benefici-

ário esteja desbloqueado. 

Os benefícios recém-conce-

didos permanecem bloque-

ados para consignado nos 

primeiros 90 dias. 

A liberação autoriza a 

consulta da margem dispo-

nível para o empréstimo.
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Caça palavras sobre países da Europa como Itália, Portugal, França, Espanha, Inglaterra e outros.

Países da Europa

ALEMANHA

ANDORRA

ARMÊNIA

BULGÁRIA

BÉLGICA

CHIPRE

CROÁCIA

ESLOVÁQUIA

ESLOVÊNIA

ESPANHA

GRÉCIA

HOLANDA

HUNGRIA

IRLANDA

ISLÂNDIA

ITÁLIA

LETÔNIA

MALTA

MOLDÁVIA

POLÔNIA

REPÚBLICATCHECA

ROMÊNIA

SUÍÇA

TURQUIA

UCRÂNIA

ÁUSTRIA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

QUEBRA

CUCAS

Países da Europa
Caça-Palavras
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TORTA PAULISTA
(TORTA DE AMENDOIM)

Ingrediente (10 PORÇÕES)
1- 2 latas de creme de leite (colocadas uns 

30 minutos antes no congelador)

2- 1 pacote de amendoim torrado e descascado

3- 2 xícaras de açúcar

4- Leite (para mergulhar as bolachas)

5- 2 pacotes de bolacha (pode ser de maizena, de leite...)

6- 1 pacote de manteiga sem sal

7- 3 gemas

Modo de preparo (35min)

1- Primeiramente, bater na batedeira as 3 gemas 
com o açúcar até formar um creme.

2- Acrescentar a manteiga.

3- Em seguida, misturar ao creme acima as 
duas latas de creme de leite.

4- Colocar boa parte do amendoim (reservar um pouco para 
cobrir a torta) no creme e misturar bem. O creme está pronto!

5- Coloque uma quantidade de leite em um recipiente (se quiser, 
adicione o achocolatado, sendo cerca de 1 colher) e mergulhe as 

bolachas. Se quiser uma torta mais firme e seca, molhe as bolachas 
dos dois lados e já as retire. Se quiser a torta mais molhadinha 

(eu prefiro) deixe as bolachas bem molhadas, dos dois lados.

6- Em um refratário, alterne camadas de bolacha e 
creme. Primeiro as bolachas, depois o creme.

7- Se for colocar doce de leite, a ultima cama-
da deve ser de bolacha. Se não for colocar o doce 

de leite, a ultima camada deve ser de creme.

8- Para incrementar, bater no liquidificador o amen-
doim reservado, só para que ele esfarele.

9- Jogue por cima da torta.

10- Deixe na geladeira 1 hora antes de servir.
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Resumo das Novelas

Roberto e Berenice socorrem 
Afonso, que é ferido por Pedro. Luiz 
avisa a Vitória sobre a chantagem 
de Bento. Lívia descobre que Pedro 
agrediu Afonso. Vitória não conse-
gue convencer Bento a lhe devolver 
as cartas de Luiz. Rosa se impres-
siona com as mudanças na casa 
de Massimo. Pérsio pensa em con-
fessar a sua amiga virtual que está 
gostando de Bianca, sem saber que 
as duas são a mesma pessoa.

Virgínia pede um novo favor a Sebastião. 
Belmira registra quando Salma fala sobre 
seu desinteresse no casamento com Fuad. 
Mirinho descobre que Tonho e Lúcia/
Alika marcaram a data de seu casamento. 
Casemiro conforta Mirinho, que sofre com 
sua paixão não correspondida por Lúcia/
Alika. Firtunato comenta com Adônis que 
parte do bando de Belarmino escapou da 
prisão. Manoel despista as perguntas sobre 
Maria Helena, e comenta com Fortunato. 
Manoel é ríspido com Ana Maria. 

Adriana conta a Iuri que Francesca 
trabalhou para Arthur. Elisa confessa 
a Mau Mau que tem medo de enfren-
tar Otoniel. Rafael conta a André que 
pensa em pedir Andréia em casa-
mento. Mau Mau revela a Dafne que 
está gostando de Felipe. Lyris avisa 
a Adriana que Ulisses gostou da ideia 
de vender sua parte da joalheria. 
Carla revela a Pedro que Ademir foi 
uma das pessoas que a procurou. 
Adriana pede a Nancy que a repre-
sente na compra da joalheria.

Prefeitura de Dracena abre 31 vagas de 
estágio e forma cadastro reserva

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O estágio pode repre-
sentar o primeiro 

passo na vida profissional, 
permitindo que o estudante 
coloque em prática o conhe-
cimento adquirido em sala 
de aula, desenvolva novas 
habilidades e conheça dife-
rentes áreas do serviço 
público. 

A Secretaria de 
Administração Municipal, 
está com inscrições abertas 
para o Processo Seletivo de 
Estágio 002/2026. Ao todo, 
são oferecidas 31 vagas 
imediatas, sendo 26 desti-
nadas a estudantes do ensi-
no superior e cinco para 
estudantes do ensino médio 
ou técnico. O edital também 
prevê a formação de cadas-
tro reserva.

As oportunidades estão 
distribuídas entre as secre-
tarias municipais de Saúde 
e Higiene Pública; Esportes, 
Lazer e Juventude; 
Limpeza Pública e Meio 
Ambiente; Desenvolvimento 
Social; Cultura e Turismo; 
Educação; Infraestrutura, 
Habitação e Assuntos 
Viários; Assuntos Jurídicos; 

Planejamento e Ações 
Estratégicas; Gabinete 
e Governo; Agronegócio 
e Desenvolvimento 
Econômico; e Administração.

Podem participar estu-
dantes regularmente matri-
culados e com frequência 
regular em cursos de edu-
cação superior, educação 
profissional, ensino médio, 
educação especial e anos 
finais do ensino fundamen-
tal na modalidade profissio-
nal da Educação de Jovens 
e Adultos. A idade mínima 
é de 16 anos completos no 
momento da inscrição.

As vagas possuem carga 
horária de seis horas diá-
rias. O valor da bolsa é de 
R$ 932,25 para estudantes 
do ensino superior e de R$ 
574,59 para estudantes do 
ensino médio ou técnico. 

A classificação conside-
rará a média das notas obti-
das pelo estudante e a com-
provação mínima de 75% 
de frequência nas aulas, 
conforme os critérios esta-
belecidos no edital.

As inscrições devem 
ser realizadas presencial-
mente até sexta-feira, 4 de 
setembro de 2026, das 8h 

às 12h, no Departamento 
de Recursos Humanos 
da Prefeitura de Dracena, 
localizado na Avenida José 
Bonifácio, 1.437, Centro.

 Os interessados devem 
apresentar:

Currículo vitae;
Cópia do CPF;
Cópia do NIS, NIT, PIS 

ou PASEP;
Cópia do RG;

Cópia do comprovante 
de residência;

Foto 3x4 recente e colo-
rida;

Cópia da certidão de nas-
cimento ou casamento;

Último boletim escolar ou 
da faculdade, com notas e 
frequências;

Atestado de matrícula 
atualizado, expedido pela 
unidade de ensino.
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Programa ‘União faz a vida”,
promoveu encontro com gestores 

para fortalecer práticas pedagógicas 
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Secretaria de 
Educação de Dracena 

promoveu um momento de 
conversa e troca de experi-
ências com diretores, coor-
denadores e assessores 
do Programa “A União Faz 
a Vida”, desenvolvido em 
parceria com a Sicredi.

O programa busca forta-
lecer práticas pedagógicas 
e contribuir para uma edu-
cação baseada na coope-
ração, investigação e parti-

cipação. 
Durante a reunião, foi 

destacada a importância 
da assessoria e do acom-
panhamento dos profes-
sores, fortalecendo a par-
ceria entre a equipe ges-
tora, os educadores e o 
Programa “A União Faz a 
Vida”. A assessoria exer-
ce papel fundamental ao 
apoiar, orientar e estimular 
reflexões sobre as práticas 
pedagógicas, contribuin-
do para que os professo-
res planejem experiências 

cada vez mais significativas 
para os alunos. 

Outro tema abordado 
foi a importância da inten-
cionalidade docente, refor-
çando que cada proposta 
desenvolvida em sala de 
aula deve ter um propósi-
to claro e estar voltada à 
aprendizagem e ao desen-
volvimento dos estudantes. 

O Programa A União 
Faz a Vida contribui para 
uma prática pedagógica 
pautada na cooperação, 
investigação, curiosidade, 

participação e construção 

de conhecimentos, valori-

zando o protagonismo dos 

estudantes no processo de 

aprendizagem.

A iniciativa integra as 

ações de acompanhamen-

to e fortalecimento do tra-

balho desenvolvido pelo 

Programa “A União Faz a 

Vida” na rede municipal de 

ensino de Dracena, em par-

ceria com a Sicredi.
CEDIDA
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Tribunal Regional Eleitoral abre vagas
temporárias para Eleições 2026 com salário 
de R$ 1,8 mil. Há duas vagas para Dracena

G1 – PRESIDENTE PRUDENTE

O Tribunal Regional 
Eleitoral de São 

Paulo prevê a contratação 
de 1.044 assistentes de 
eleição temporários para 
atuar nos cartórios eleito-
rais durante o período elei-
toral. Com salário-base de 
R$ 1.805,43, a seleção ofe-
rece oportunidades para o 
interior de SP e exige ape-
nas ensino médio completo 
ou experiência anterior na 
Justiça Eleitoral.

Além da remuneração 
fixa para a jornada de 44 

horas semanais, os contra-
tados terão direito a vale-
-refeição diário de no míni-
mo R$ 24,80 líquidos, cesta 
básica mensal de R$ 174,10 
e auxílio-transporte. A con-
tratação será feita por meio 
de uma empresa terceiriza-
da, com carteira assinada e 
vínculo formal.

Na região de Presidente 
Prudente, há 6 vagas confir-
madas para a sede regional 
e para municípios vizinhos, 
como Tupi Paulista (4), 
Rancharia (3), Regente Feijó 
(2), Presidente Venceslau 
(2) e Dracena (2). Em todo 

o interior, há oportunidades 
em polos como São José 
do Rio Preto (13), Sorocaba 
(11), Bauru (8), Araçatuba 
(5), Marília (3) e Itapetininga 
(3).

De acordo com o TRE-
SP, os profissionais deverão 
atuar, inicialmente, entre 1º 
de setembro e 9 de outubro 
de 2026. O período poderá 
ser prorrogado até 30 de 
outubro, caso haja segundo 
turno das eleições.

A jornada prevista é de 
44 horas semanais, sendo 
oito horas diárias de segun-
da a sexta-feira e quatro 

horas aos sábados. Os ser-
viços poderão ser realiza-
dos entre 5 horas da manhã 
e 22h, conforme a necessi-
dade e a definição da chefia 
do cartório.

Em situações excepcio-
nais, também poderá haver 
trabalho aos domingos e 
feriados, com previsão de 
pagamento ou compensa-
ção pelo serviço extraordi-
nário.

Os interessados devem 
procurar o cartório eleito-
ral de Dracena pra buscar 
informações das inscrições.
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REINALDO ALGUZ E ENRICO MISASI 
LANÇAM CAMPANHA EM DRACENA

CLÁUDIO JOSÉ PASQUALETO

A campanha “Missão 
Certa pelo Brasil” foi 

lançada na quinta-feira em 
Dracena, com a participa-
ção do deputado estadual 
Rogério Santos e dos candi-
datos Enrico Misasi (federal) 
e Reinaldo Alguz (estadual), 
todos do MDB.

Compareceram sete pre-
feitos, diversos vereadores, 
ex-prefeitos, ex-vereado-
res e lideranças de toda a 

região.
Na abertura falou a 

prefeita Geni Lobo Pesin, 
acompanhada do presiden-
te da Amnap e prefeito de 
Tupi Paulista, Juliano Guiro.

No telão foram mostra-
dos vídeos do candida-
to à Presidência, Flávio 
Bolsonaro, do governa-
dor Tarcísio de Freitas e 
do padre Paulo Ricardo. 
Também falou o governador 
de Minas Gerais, Mateus 
Simões.

O deputado Rogério 
Santos falou do seu apoio 
a Enrico e Reinaldo, agra-
decendo a oportunidade de 
representar o grupo político 
na Assembleia Legislativa.

Enrico Misasi recordou 
sua primeira eleição a depu-
tado federal em 2018, com 
24 anos, e sua trajetória 
no Congresso Nacional e 
na Prefeitura de São Paulo, 
estando mais experien-
te para voltar a Brasília e 
representar a região e pro-

jeto liderado por Reinaldo 
Alguz. 

Reinaldo Alguz, que foi 
deputado estadual por qua-
tro vezes, entre 2007 e o 
início de 2023, trabalha 
para voltar à Assembleia 
Legislativa e dar sequência 
ao projeto do grupo que 
deve se expandir para o 
país nos próximos anos. 
Reinaldo ainda enalteceu 
o trabalho do deputado 
Rogério Santos e do ex-
-deputado Enrico Misasi.

CEDIDA
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Atividades formativas do Teatro Kumaré 
estão com inscrições abertas em Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

As inscrições para 
as Atividades 

Formativas do projeto Ida ao 
Teatro Kuramaé 2026 estão 
abertas. Em Dracena, será 
realizada, gratuitamente, 
uma Oficina de Laboratório 
Teatral, em setembro, com 
a participação da Cia. Teatro 
da Recusa.

A proposta das ativida-
des é proporcionar aos par-
ticipantes uma experiência 
de criação e experimenta-
ção artística, estimulando a 
imaginação, a expressão, a 
convivência e o desenvolvi-
mento de novas formas de 
olhar e se relacionar com o 
mundo por meio do teatro.

A iniciativa é voltada tanto 
para pessoas que nunca 
tiveram contato com a lin-
guagem teatral quanto para 
quem já possui experiência 
e deseja ampliar seus reper-
tórios, trocar conhecimen-
tos e aprofundar sua prática 
artística.

O projeto conta com três 
modalidades de atividades 
formativas: Treino Cênico, 
Laboratório Teatral e Oficina 
de Teatro, conduzidas por 

artistas convidados e rea-
lizadas nos municípios de 
Presidente Venceslau, 
Dracena e Presidente 
Epitácio.

Em Dracena, os interes-
sados poderão participar 
do Laboratório Teatral de 
forma gratuita. As inscrições 
devem ser realizadas por 
meio do formulário disponí-
vel no link abaixo:

Inscrições: https://
docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSe86diHOc_
y B 7 D G 7 e 6 S i H s 0 k -
F b U h x g j w T V e -
-fMyMDdnpKrkJw/viewform 

Mais do que aprender téc-
nicas de atuação, a ativida-
de propõe um espaço para 
experimentar, criar, brincar, 
contar histórias, conhecer 
novas pessoas e descobrir 
diferentes maneiras de se 
expressar. 

O teatro, nesse sentido, 
começa antes mesmo da 
apresentação: no encontro, 
na escuta, na imaginação e 
na vontade de criar.
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Os relacionamentos 
podem pedir um equilíbrio 
maior entre suas necessi-
dades e as do outro. Talvez 
você perceba que, para 
construir uma parceria sau-
dável, será preciso assumir 
com mais clareza quem 
você é e quais limites deseja 
estabelecer.

A rotina pode evidenciar 
o quanto você tem cuidado 
dos outros e de si mesma(o). 
O dia convida a rever hábi-
tos, responsabilidades e até 
relações no ambiente de tra-
balho. Nem toda cobrança 
vem de fora; muitas vezes, 
é você quem exige mais de 
si do que seria justo.

Questões afetivas, roman-
ces, projetos criativos ou até 
a relação com os filhos podem 
pedir mais maturidade. Talvez 
você perceba que entusias-
mo, sozinho, não sustenta um 
vínculo ou um sonho. O céu 
convida a investir tempo e 
dedicação naquilo que real-
mente faz seu coração vibrar.

O desafio pode surgir no 
equilíbrio entre vida familiar 
e responsabilidades profissio-
nais. Talvez seja necessário 
estabelecer limites mais cla-
ros para não carregar sozi-
nho expectativas que não 
são apenas suas. Fortalecer 
suas bases emocionais será 
essencial para sustentar os 
próximos passos com mais 
segurança.

Conversas importantes 
podem exigir mais responsabi-
lidade e menos impulsividade. 
Antes de defender um ponto 
de vista, procure ouvir o que o 
outro realmente está tentando 
comunicar. O dia mostra que 
maturidade também é saber 
rever uma opinião quando 
novas perspectivas fazem sen-
tido.

O céu convida a refletir 
sobre autoestima, dinheiro e 
merecimento. Você tem reco-
nhecido o próprio valor ou 
depende do reconhecimento 
externo para se sentir seguro? 
Hoje, vale fortalecer aquilo que 
ninguém pode tirar de você: 
suas competências, seus prin-
cípios e a confiança construída 
pelas próprias atitudes.

Com Vênus em seu signo, 
as relações ganham ainda mais 
importância, mas também pas-
sam por um teste de autenti-
cidade. O dia pede que você 
encontre equilíbrio entre agra-
dar os outros e respeitar a si 
mesmo. Um vínculo saudável 
não nasce do sacrifício cons-
tante, e sim da reciprocidade.

Algumas inseguranças 
podem ficar mais evidentes, 
mas isso não significa que você 
precise acreditar em todas elas. 
O momento favorece um olhar 
honesto para padrões emo-
cionais que ainda influenciam 
suas escolhas. Cuidar da sua 
paz interior será mais produtivo 
do que tentar controlar tudo ao 
redor.

Amizades, projetos em 
grupo ou planos podem pas-
sar por uma revisão importan-
te. Talvez você perceba que 
algumas conexões cresceram 
com você, enquanto outras já 
não acompanham sua direção. 
Permita que o tempo revele 
quais vínculos realmente sus-
tentam seus sonhos.

Responsabilidades profis-
sionais podem exigir um equi-
líbrio maior com a vida pes-
soal. O desejo de crescer é 
legítimo, mas ele não precisa 
acontecer às custas do seu 
bem-estar ou das pessoas que 
ama. Construções duradouras 
respeitam tanto as metas quan-
to as raízes.

Suas crenças, planos ou proje-

tos de longo prazo podem ser colo-

cados à prova. Em vez de interpretar 

isso como um obstáculo, veja como 

uma oportunidade de fortalecer 

aquilo em que realmente acredita. 

Quando uma ideia resiste ao tempo 

e aos desafios, ela se torna muito 

mais sólida.

Questões ligadas à confiança, 
intimidade ou compartilhamentos 
podem pedir mais clareza. Talvez 
seja o momento de rever acordos, 
expectativas ou a forma como você 
divide responsabilidades com outras 
pessoas. Relações profundas não 
se sustentam apenas na entrega, 
mas também em limites saudáveis 
e transparência.
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Mercado imobiliário da região tem
aumento de 113,29% nas vendas de julho

IMPARCIAL PRUDENTE

O mercado imobiliá-
rio de Presidente 

Prudente e região apresen-
tou uma inversão importan-
te de comportamento em 
julho de 2026. Depois do 
forte crescimento das loca-
ções observado em junho, o 
segmento de vendas regis-
trou aumento de 113,29%, 
enquanto os contratos de 
aluguel recuaram 17,62% 
em relação ao mês ante-
rior. Os dados fazem parte 
de levantamento do Creci-
SP (Conselho Regional 
de Corretores de Imóveis 
de São Paulo), que con-

tou com a participação de 
46 corretores e imobiliárias, 
abrangendo as cidades 
de Presidente Prudente, 
Presidente Venceslau, 
Tupi Paulista, Adamantina, 
Álvares Machado, Dracena, 
Martinópolis e Presidente 
Epitácio.
O resultado de julho 
demonstra uma retomada 
expressiva das negociações 
de compra e venda de imó-
veis residenciais usados. Ao 
mesmo tempo, a retração 
das locações indica uma 
acomodação da demanda 
por aluguel após o movi-
mento excepcional registra-
do no mês anterior. Mesmo 

com essa mudança, o mer-
cado continua concentrado 
em imóveis de perfil econô-
mico e intermediário, espe-
cialmente casas localizadas 
fora das áreas centrais.
As vendas de imóveis resi-
denciais usados cresceram 
113,29% em julho. 
As casas foram responsá-
veis por 71% das vendas, 
enquanto os apartamentos 
participaram com 29% das 
negociações. 
Os imóveis com valores 
entre R$ 201 mil e R$ 300 
mil representaram 32,3% 
das vendas. Na sequência, 
apareceram as unidades 
entre R$ 301 mil e R$ 400 

mil, com 29% das negocia-
ções. Os imóveis de até R$ 
200 mil também tiveram par-
ticipação expressiva, alcan-
çando 29% da amostra.
As faixas superiores apre-
sentaram presença mais 
limitada. Imóveis entre R$ 
401 mil e R$ 500 mil corres-
ponderam a 3,2% das tran-
sações, enquanto aqueles 
acima de R$ 501 mil repre-
sentaram 6,5%. A distribui-
ção mostra que a demanda 
permanece fortemente con-
centrada nos imóveis eco-
nômicos e intermediários, 
embora exista espaço para 
operações de maior valor.

CEDIDA
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Eleitores com deficiência podem 
solicitar transporte gratuito para 
votar nas Eleições 2026 em SP

REDAÇÃO PESQUISA

Eleitores com deficiência 
ou mobilidade reduzida 

que precisam de transpor-
te acessível para votar nas 
Eleições 2026, poderão soli-
citar atendimento gratuito 
por meio do programa Seu 
Voto Importa, da Justiça 
Eleitoral de São Paulo.

O serviço é destinado 
aos eleitores que necessi-
tam de transporte especial 
para exercer o direito ao 

voto, mediante disponibili-
dade de vagas.

A iniciativa busca facilitar 
o acesso às urnas e ampliar 
as condições de participa-
ção eleitoral de pessoas 
que enfrentam dificuldades 
de deslocamento.

Quem pretende utilizar o 
transporte no primeiro turno 
das Eleições 2026 deve 
fazer a solicitação até 14 de 
setembro.

Para o eventual segundo 
turno, o prazo termina em 5 

de outubro.
A recomendação é não 

deixar o pedido para os últi-
mos dias, principalmente 
porque o atendimento está 
sujeito à disponibilidade de 
vagas.

O pedido pode ser rea-
lizado gratuitamente pelo 
portal do Tribunal Regional 
Eleitoral de São Paulo 
(TRE-SP), na área dedicada 
às Eleições 2026.

Outra possibilidade é 
procurar qualquer cartório 

eleitoral para fazer a solici-
tação.

Para obter informações 
ou esclarecer dúvidas, o 
eleitor também pode entrar 
em contato com a Central 
de Atendimento ao Eleitor, 
pelo telefone 148.

O programa disponibiliza 
ainda o e-mail seuvotoim-
porta@tre-sp.jus.br para 
atendimento relacionado ao 
serviço.

Cedida
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Rodada de final de semana do
brasileirão tem 2 clássicos regionais

REDAÇÃO

Com o segundo semestre 
afunilando para o final 

ano e 3 competições impor-
tantes a disputar, algumas 
equipes do futebol brasileiro 
estão apertando o calendá-
rio e revezando o elenco em 
jogos importantes. 

O Palmeiras é o único 
clube brasileiro na Copa 
Libertadores, Copa do Brasil 
e Campeonato Brasileiro. O 
Santos e Atlético Mineiro 
e Vasco da Gama, dispu-
tam paralelamente a Copa 
do Brasil, Campeonato 
Brasileiro e Copa Sul 
Americana. 

Mais uma vez Palmeiras 

começa a rodada na lide-
rança e não corre o risco de 
perder a posição, mesmo 
em caso de derrota para o 
Mirassol. 

Palmeiras, Flamengo e 
Atlético Paranaense dispu-
tam as primeiras posições 
do brasileirão e mesmo fal-
tando 15 rodadas para o 
final da competição, dificil-
mente o titulo ficarão em 
outras mãos. O clube para-
naense tem a melhor cam-
panha do segundo turno e 
a cada rodada se aproxi-
ma mais de Palmeiras e 
Flamengo.

Com dois clássicos 
regionais entre Corinthians 
x Santos e Botafogo x 

Flamengo, a 25º rodada 
será de grandes emoções. 

Na parte inferior da clas-
sificação, a Chapecoense 
parece irremediavelmen-
te rebaixada. O Vasco 
da Gama tem a situação 
cada vês mais dificilmente. 
Clubes grandes como São 
Paulo, Grêmio, Internacional 
e Santos, não conseguem 
encaixar boas apresenta-
ções e sem pontuar correm 
risco de rebaixamento. 

Eis a rodada de final de 
semana

Sábado 29 de agosto
18:30 hrs – Atlético MG 

x Vitória
20:00 hrs – São Paulo x 

Bragantino

21:30 hrs – Vasco da 
Gama x Cruzeiro

Domingo – 30
11:00 hrs – Athletico PR x 

Fluminense
16:00 hrs – Flamengo x 

Botafogo
16:00 hrs – Corinthians x 

Santos
18:30 hrs – Mirassol x 

Palmeiras
18:30 hrs – Grêmio x 

Chapecoense
19:30 hrs – Bahia x 

Internacional
Segunda Feira 31
20:00 hrs – Remo X 

Coritiba
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Unifadra Dracena anuncia 4º Corrida e 
Caminhada para o dia 18 de outubro

IMPRENSA FUNDEC

A direção da 
U n i f a d r a /

Fundec já está anun-
ciando a realiza-
ção da 4º Corrida e 
Caminha para o dia 
18 de outubro, com 
largada em frente da 
instituição as 7.30 
horas. 

O público partici-
pante pode escolher 
participar da corri-
da de 5 km, ou da 
caminhada de 3 km. 
Também haverá cor-
rida Kids para crian-
ças de até 13 anos. 

Antes da corrida, 
será servido frutas e 
haverá degustação 
de café. Os partici-
pantes receberão 
premiação. 

Os valores de 
inscrição serão de 
59.90 (sem camise-
ta) e R$ 69,90 (com 
camiseta).

Para equipes: R$ 
55 (sem camiseta) / 
R$ 65 (com camise-
ta). 

Os interessados 
deverão entrar em 
contato com Allany 
Hertel, no WhatsApp 
(18) 99741-4930.
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CEDIDA

‘Esporte em Ação” leva atividades
esportivas para o Jardim Brasilândia 

neste final de semana
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Secretaria de 
Esportes, Lazer e 

Juventude, realiza nos 
dias 29 e 30 de agos-
to, das 14h às 18h, o 
projeto Esporte em Ação, 
no Campo de Futebol 
“Raimundão”, no Jardim 
Brasilândia. A iniciativa 
reúne atividades espor-
tivas, culturais, de lazer, 
saúde e bem-estar, pro-
porcionando momentos 
de diversão e integração 
para toda a família.

No sábado (29), a 
programação contará 
com Torneio Infantil de 
Futebol, além de pula-
-pula, algodão-doce, 
pipoca, tênis de mesa, 
capoeira, karatê, xadrez e 
damas, dança, Cantinho 
da Leitura, Espaço da 
Cultura e atividades vol-
tadas à saúde e ao bem-
-estar. No domingo (30), 
será realizado o Torneio 

Adulto de Futebol, reunin-

do atletas e moradores 

do bairro em uma tarde 

de esporte, confraterniza-

ção e incentivo à prática 

de atividades físicas.

A ação conta com o 

apoio da Associação de 

Moradores do Jardim 

Brasilândia e Adjacentes, 

fortalecendo a parceria 

entre o poder público e 

a comunidade na reali-

zação de ações que pro-

movam esporte, lazer e 

qualidade de vida.

Toda a programação é 

gratuita e aberta à popu-

lação. O Secretário de 

Esportes Juliano  convi-

da os moradores a par-

ticiparem das atividades 

e aproveitarem os dois 

dias de programação no 

Jardim Brasilândia.


