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Colégio Maxi terá Ensino Fundamental II
na 6º e 7º séries

 
Com o início de ciclo 2026 em grande estilo e surpreenden-
tes anúncios de novos cursos, a Fundec/Unifadra reuniu a 

imprensa para lançamento do Ensino Fundamental II na 6º e 7º 
séries a partir de 2027 no Colégio Maxi. 
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O Jornal feito com Você

Orientação Profissional é o caminho
para uma escolha de carreira

consciente e segura
H MAIS ANDRADINA

Confusão, insegu-
rança e medo de 

errar, fazem parte da 
rotina de muitos jovens 
e até adultos quando o 
assunto é escolher uma 
profissão. A pressão 
familiar, a comparação 
com amigos e a sensa-
ção de que “todo mundo 
já decidiu, menos você”, 
tornam esse momento 
ainda mais desafiador. 
É justamente sobre 
essa fase que o psicólo-
go João Pedro Mathias 
tem se posicionado em 
suas redes sociais, ao 
abordar a importância 
da orientação profissio-
nal como ferramenta de 

apoio e clareza.
Segundo o psicólo-

go, escolher uma pro-
fissão não é apenas 
decidir um curso supe-
rior. Trata-se de um 
processo que envolve 
dúvidas, expectativas 
e, muitas vezes, ansie-
dade. “Essa fase pode 
ser confusa mesmo, 
mas ela não precisa ser 
pesada”, destaca.

A Orientação 
Profissional é um pro-
cesso estruturado de 
autoconhecimento e 
direcionamento, voltado 
para ajudar o pacien-
te a compreender seus 
interesses, habilidades, 
valores e possibilidades 
reais no mercado de 

trabalho. Diferente de 
testes rápidos encontra-
dos na internet, o acom-
panhamento é realizado 
de forma ética, individu-
alizada e estratégica.

“O objetivo não é 
entregar uma resposta 
pronta, mas promover 
reflexão, estratégia e 
clareza para que a esco-
lha seja feita com mais 
consciência e seguran-
ça”, ressalta.

O trabalho é indica-
do tanto para adoles-
centes que estão con-
cluindo o ensino médio 
quanto para adultos que 
desejam redirecionar a 
carreira ou que se sen-
tem insatisfeitos pro-
fissionalmente. O pro-

cesso busca reduzir a 
ansiedade e fortalecer 
a autonomia na tomada 
de decisões.

Além da orientação 
profissional, João Pedro 
Mathias também rea-
liza atendimentos em 
Psicologia Clínica, ofe-
recendo acompanha-
mento psicológico para 
adultos e adolescen-
tes. O atendimento é 
presencial, na Clínica 
Íntegra, em espaço vol-
tado à escuta, cuidado 
emocional e desenvolvi-
mento pessoal.
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Secretaria da Educação faz
visitas técnica nas unidades escolares

e reforça compromisso com alimentação
de qualidade

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena, 
por meio da Secretaria 

Municipal de Educação, 
está realizando visitas téc-
nicas periódicas nas unida-
des escolares do município, 
reforçando o compromisso 
com a qualidade da alimen-
tação oferecida aos estu-
dantes da rede pública.

Atualmente, o trabalho 
atende aproximadamente 
sete mil alunos, contem-
plando a Rede Municipal 
de Educação — que inclui 
Escolas Municipais de 
Ensino Fundamental e 
Infantil, Escolas Municipais 
de Educação Infantil, 

Escolas Técnicas e 
Projetos Educacionais — 
além da Rede Estadual de 
Educação.

A Secretária de Educação 
Thaís Miranda Martins pon-
tua que o trabalho desen-
volvido no departamento 
de Alimentação Escolar da 
pasta é fundamental para o 
atendimento dos estudan-
tes de toda a rede pública 
do município, caminhando 
muito além da oferta de ali-
mentos, mas com olhar aos 
aspectos nutricionais, com 
qualidade e segurança ali-
mentar.

A Supervisão de 
Alimentação Escolar está 
sob a responsabilidade de 

Débora Bessa, que coor-
dena as ações e acompa-
nha de perto as rotinas das 
unidades, garantindo que 
os cardápios sejam execu-
tados conforme o planeja-
mento nutricional.

A equipe técnica conta 
com três nutricionistas que 
atuam de forma segmen-
tada para melhor atender 
toda a rede: Ana Paula 
Blaia, responsável pelas 
escolas da rede estadual; 
Elaine Barberino, que aten-
de as Escolas Municipais 
de Educação Infantil; e 
Mariana Bodini Rossetto 
Caetano, responsável 
pelas Escolas Municipais 
de Ensino Fundamental e 

Infantil, além dos projetos 
educacionais.

As visitas técnicas têm 
como objetivo acompanhar 
o preparo e a distribuição 
das refeições, orientar as 
equipes escolares, verificar 
as condições de armazena-
mento dos alimentos e asse-
gurar o cumprimento das 
normas sanitárias. A inicia-
tiva reforça o compromisso 
da Administração Municipal 
com a saúde, o bem-estar e 
a aprendizagem dos alunos 
de Dracena.

Diretoria de Comunicaação
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Univesp abre inscrições para mais de 
6,4 mil vagas em polos. Há vagas para 

a região de Presidente Prudente

REDAÇÃO

A Universidade Virtual 
do Estado de São 

Paulo (Univesp), vincula-
da à Secretaria de Ciência, 
Tecnologia e Inovação (SCTI), 
está com inscrições abertas 
para mais de 6,4 mil vagas no 
interior paulista, distribuídas 
em 10 áreas de conhecimento.

Ao todo, as vagas contem-
plam 159 cidades das regi-
ões de Presidente Prudente, 
São José do Rio Preto, Bauru, 
Itapetininga e Sorocaba. 
A Univesp, porém, oferece 
vagas em municípios de todos 
o estado.

Os candidatos podem 
escolher cursos nas áreas de 
Licenciatura, Computação e 
Negócios e Produção, com 
duração entre dois e cinco 
anos, dependendo da gradua-
ção, com opções como:

São oferecidas vagas 
para as áreas de Letras, 
Matemática, Pedagogia, 
Ciência de Dados, Engenharia 
de Computação, Tecnologia 
da Informação, Inteligência 
Artificial, Administração, 
Engenharia de Produção 
e Tecnologia em Processos 
Gerenciais

O prazo para as inscrições 
termina às 23h59 hs do dia 11 

de março e os interessados 
devem se inscrever pelo site 
da Univesp. A prova, compos-
ta por questões objetivas e 
redação, está prevista para 26 
de abril, a partir das 13h. Já 
os locais oficiais de aplicação 
serão divulgados em 15 de 
abril, a partir das 10h.

As aulas estão previstas 
para começar no fim de junho 
deste ano. Já em 2026, a 
Univesp ofereceu ainda 2.956 
vagas por meio do Provão 
Paulista.

O valor da inscrição é de 
R$ 47,50. Para participar, não 
há limite de idade, é neces-
sário apenas ter concluído o 

ensino médio ou estar com a 
conclusão prevista até o perí-
odo da matrícula.

No preenchimento da ficha 
de inscrição, os candidatos 
devem cumprir todas as eta-
pas, responder ao questioná-
rio socioeconômico e informar 
CPF e dados pessoais.

Também é possível, de 
forma opcional, informar os 
números de inscrição do 
Exame Nacional do Ensino 
Médio (Enem) de 2023, 2024 
e 2025, para que as notas 
sejam consideradas na prova 
objetiva e integradas à pontu-
ação final.

Redes Sociais
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Avaliação do Gremio Novorizontino reúne 
mais de 120 atletas no Estádio Irio Spinardi

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O Estádio Írio Spinardi foi 
palco no último final de 

semana, de uma importante 
avaliação técnica promovida 
pela Prefeitura de Dracena, 
por meio da Secretaria de 
Esportes, Lazer e Juventude, 
em parceria com a Alcatéia – 
Polo de Captação do Grêmio 
Novorizontino.

O evento reuniu mais de 120 
atletas, com idades entre 10 e 
15 anos, reafirmando o com-
promisso da Administração 
Municipal com o incentivo ao 
esporte e com a formação 
de jovens talentos do futebol 

regional.
Mais do que uma seleti-

va esportiva, a avaliação pro-
porcionou aos participantes a 
oportunidade de vivenciar a 
rotina de um clube estrutura-
do, conhecer critérios técnicos 
das categorias de base e dar 
um passo importante rumo ao 
sonho de se tornar atleta pro-
fissional.

Além do desenvolvimen-
to técnico e tático, iniciativas 
como essa contribuem para o 
fortalecimento da disciplina e 
do comprometimento,

ajuda no desenvolvimento 
emocional e espírito de equi-

pe, incentiva a  vivência com-
petitiva saudável e na forma-
ção de valores como respeito, 
responsabilidade e dedicação.

Ao final da avaliação, qua-
tro atletas foram aprovados 
para integrar as categorias de 
base do clube:

O Sub 11 Benicio Garcia 
Kawamura, o Sub 13 Enzo 
Torquete das categorias 
de base de Dracena, o sub 
15 Ariel Pereira Santana de 
Pacaembú e também sub 15 
de Junqueirópolis Gabriel de 
Sá. 

Os atletas aprovados pas-
sarão por um período de tes-

tes nas categorias de base 
do clube, em Novo Horizonte. 
Aqueles que estiverem em 
idade adequada para aloja-
mento poderão integrar oficial-
mente as categorias e residir 
na cidade. Os mais novos per-
manecerão em processo de 
acompanhamento e desenvol-
vimento.

A conquista representa não 
apenas um avanço individual 
para os jovens atletas, mas 
também o reconhecimento 
do trabalho desenvolvido nos 
municípios da região e o for-
talecimento das categorias de 
base.

Diretoria de Comunicação
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Caça palavras de frutas para adultos e crianças jogarem e passarem o tempo.

Frutas

ABACATE

ABACAXI

ACEROLA

AMEIXA

AMORA

AVELÃ

CACAU

DAMASCO

FIGO

FRAMBOESA

GABIROBA

GOIABA

JACA

JAMBO

LIMA

MACADÂMIA

MAMÃO

MAÇÃ

MELÃO

MEXERICA

MORANGO

NECTARINA

NOZ

PINHÃO

PÊRA

PÊSSEGO

TORANJA

TÂMARA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

DESAFIOS

CEREBRAIS

Frutas
Caça-Palavras

R O D N E C T A R I N A S A I
M E L Ã O G A Â A P I N H Ã O
G V M T F V A E M F I G O E R
O L D A R Ô C B E A F C U N E
I M A C A D Â M I A R T A O I
A A M M M Q R N X R N A T A M
B V A S B C Ç O A C O P Ê R A
A E S M O E D Z C A O B E A M
B L C I E L I M A C Q M A Ç Ã
A Ã O S S X S U S A M O R A O
C R V D A A E O P U Ô R O L I
A C E R O L A R A J J A M B O
T O A B A C A X I A S N I A D
E A T O R A N J A C N G I R É
P Ê S S E G O M S A A O T A E

© RachaCuca.com.br
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PAVÊ DE LIMÃO

Ingrediente (10 porções)

1- 1 pacote de bolacha de maisena de 200g

2- 1 lata de creme de leite

3- Raspas de limão

4- 1 lata de leite condensado

5- 1/2 copo de suco de limão puro

Modo de preparo (15min)

1- Umedeça as bolachas com água sem abusar.

2- Forre o pirex com estas bolachas umedecidas com água.

3- Bata no liqüidificafor a lata de leite condensa-

do, o creme de leite e o suco de limão puro.

4- Despeje sobre as bolachas e enfei-

te com um pouco de raspas de limão.

5- Sirva bem gelado.

6-Pronto. Simples e deliciosa.
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Resumo das Novelas

Marco Antônio se hospeda num 
hotel da cidade. Francesco avisa 
que será por pouco tempo: quan-
do ele se mudar para a mansão, 
o filho vai junto. Anacleto mata o 
tempo jogando dominó na praça. 
Heriberto faz perguntas a Dolores 
sobre Amadeo. Toninho e Amadeo 
se preocupam com a visita do dele-
gado. Marco Antônio vai à fábrica 
para ver Aninha. Amadeo guarda 
documentos importantes num cofre.

Todos comemoram a volta de Dita aos 

palcos. Candinho denuncia os maus-tratos 

da Baronesa a Policarpo. Sandra anuncia 

uma campanha para o retorno de Policarpo 

aos cuidados de Candinho. Sabiá comenta 

com Zenaide sobre possíveis pistas para 

provar que Samir é filho de Candinho. Dita 

desabafa com Lourival, mas Candinho não 

gosta de flagrar os dois juntos. Asdrúbal e 

Ivonete declaram seu amor fraterno.

Joélly finge não se lembrar de quem 
a levou para a clínica. Macedo mos-
tra imagens de Viviane destruindo a 
Casa de Farinha ao lado de Leonardo. 
Ferette comenta com Macedo que 
provará que Rogério era o chefe 
do esquema dos remédios falsos. 
Rogério pressiona Raul para contar a 
verdade sobre a criança. Jairo avisa a 
Paulinho que Lena e o marido deixa-
ram o país. .

Unifadra abre inscrições para 
Bolsa Filantropia 2026

IMPRENSA FUNDEC
UNIFADRA

A Unifadra Dracena lançou 
o Edital 01/2026 para o 

Processo Seletivo de Bolsa de 
Estudo Filantropia, destinado 
aos ingressantes de 2026 já 
matriculados nos cursos pre-
senciais da instituição. A ini-
ciativa busca beneficiar estu-
dantes em situação de vul-
nerabilidade socioeconômica, 
conforme a Lei Complementar 
nº 187/2021.

Estão disponíveis 22 bolsas 
integrais (100%) e 22 parciais 
(50%), abrangendo os cur-
sos de Medicina, Psicologia, 
Pedagogia, Enfermagem, 
Educação Física e Análise e 
Desenvolvimento de Sistemas. 
Para participar, o candidato 
precisa estar regularmente 
matriculado na Unifadra para 
iniciar o curso no primeiro 
semestre de 2026 e compro-
var renda familiar bruta men-
sal per capita de até 1,5 salá-
rio mínimo para bolsa integral 
ou até 3 salários mínimos para 
bolsa parcial.

O período de inscrição 
vai de 26 de fevereiro a 10 
de março de 2026, mediante 
preenchimento de questioná-
rio socioeconômico e entrega 

de documentação completa 
e encadernada na Secretaria 
Acadêmica da Unifadra.

O processo envolve etapas 
como pré-análise documental, 
publicação de resultados preli-
minares, prazo para recursos 
e a divulgação do resultado 
final, que será realizada no dia 
31 de março de 2026.

Os interessados devem se 
atentar às exigências de com-
provação documental de todos 
os membros do grupo fami-
liar, além das possíveis visitas 
sociais domiciliares realizadas 
por assistentes sociais para 
validação das informações.

Acesse o edital para se 
informar sobre todos os cri-
térios para concorrer à Bolsa 
Filantropia e acompanhe as 
etapas do processo seletivo 
pelo site: https://fundec.edu.
br/unifadra/filantropia .

Os candidatos aprovados e 
matriculados poderão concor-
rer à Bolsa Filantropia, MAS 
ATENÇÃO: a inscrição para as 
bolsas encerra no dia 10/03!!

CEDIDA
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Polilaminina: quem pode receber e como 
solicitar o tratamento experimental

REDAÇÃO PESQUISA

A possibilidade de recu-
perar movimentos 

após uma lesão medular 
sempre foi um dos maiores 
desafios da medicina. Nesse 
contexto, a polilaminina 
desponta como uma abor-
dagem terapêutica ainda 
em investigação, idealizada 
pela Dra. Tatiana Coelho de 
Sampaio, pesquisadora da 
UFRJ, em colaboração com 
o Laboratório Cristália.

Apesar da repercus-
são gerada pelos primei-
ros casos acompanhados, 
é importante destacar que 
o produto se encontra em 
Estudo Clínico de Fase I, 

fase inicial que tem como 
foco principal verificar a 
segurança do uso em seres 
humanos antes de avan-
çar para etapas posterio-
res de avaliação de eficá-
cia. Portanto, não se trata 
de tratamento aprovado ou 
comercializado.

A polilaminina foi produzi-
da em laboratório a partir da 
proteína laminina, compo-
nente natural do organismo 
que participa da estrutura e 
organização dos tecidos. A 
proposta científica é estimu-
lar a regeneração de cone-
xões nervosas lesionadas, 
favorecendo a criação de 
novas rotas neurais.

O protocolo atual envol-

ve:
- Aplicação única
- Administração direta na 

área da lesão
- Procedimento cirúrgico 

de curta duração
- Reabilitação intensiva 

após a intervenção
·          Além disso, a 

resposta clínica depende 
do tempo decorrido desde 
o trauma, da extensão da 
lesão e da condição geral 
do paciente.

Neste momento, o foco 
dos estudos está nas lesões 
agudas, com janela ideal 
de aplicação de até 72 
horas após o trauma. Em 
fase subaguda, nas sema-
nas seguintes, pode haver 

benefício, embora com pos-
sível redução de eficácia.

Já nas lesões crônicas, 
com mais de 90 dias, ainda 
não há comprovação cien-
tífica suficiente de segu-
rança e eficácia em huma-
nos. Estudos experimentais 
continuam em andamento 
antes de qualquer amplia-
ção de indicação.

O que é uso compassi-
vo na prática?

Como a polilaminina 
ainda não possui registro 
definitivo na Anvisa, o aces-
so ocorre por meio de uso 
compassivo.

Redes Sociais/Anvisa
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Imposto de Renda declarações
começam em Março

REDAÇÃO PESQUISA

A entrega das declarações  
devem começar em 16 

de março e terminar em 29 de 
maio, mas a Receita Federal 
ainda não confirmou essas 
datas nem divulgou as regras 
do Imposto de Renda 2026.

As regras relativas ao 
Programa do Imposto de 
Renda, declaração de 2026, 
incluindo o prazo de entrega, 
deverão ser anunciadas na pri-
meira quinzena de março.

Os funcionários e prestado-
res de serviço que não recebe-
rem o informe de rendimento 
até o fim desta semana devem 
procurar a área de recursos 
humanos ou o gerente da ins-
tituição financeira.

Segundo a Receita, o 
empregador que deixar de for-
necer o comprovante dentro 
do prazo ou enviá-lo com erros 
ficará sujeito ao pagamento de 
multa.

Os documentos são essen-
ciais para o preenchimento 
da declaração do Imposto de 
Renda Pessoa Física 2026, 
com as informações sobre o 
total dos rendimentos obtidos 
pelo trabalhador no ano pas-
sado e o Imposto de Renda 
retido na fonte no mesmo perí-
odo.

No caso dos bancos, o 
informe traz dados sobre apli-
cações financeiras e saldo em 
conta. Operadoras de planos 

de saúde e instituições de 
ensino também devem forne-
cer as notas de valores rece-
bidos de contribuintes, nesse 
caso, para fins de dedução do 
imposto.

Os documentos permitem 
que a Receita Federal cruze 
informações e verifique se o 
contribuinte preencheu dados 
com erros ou sonegou impos-
tos.

Neles, constam os valores 
recebidos pela pessoa físi-
ca, todos os impostos pagos 
durante o ano e as contribui-
ções feitas ao INSS (Instituto 
Nacional do Seguro Social).

Já separe e guarde docu-
mentos que serão imprescin-
díveis para o preenchimento, 
tais como: informes de rendi-
mentos bancários e aplicações 
financeiras, recibos de despe-
sas médicas e com educação, 
lista de aluguéis recebidos, 
dados dos dependentes, entre 
outros.

Normalmente se exige a 
entrega de declaração, quan-
do há o recebimento de salá-
rios, aposentadoria ou pensão 
do INSS, pensão alimentícia, 
renda de aluguéis ou rendi-
mentos como autônomo, entre 
outros, e a soma de todos 
esses rendimentos no ano 
anterior supera um valor-base 
específico. Preste muita aten-
ção aos critérios que a Receita 
Federal vai disponibilizar, em 
breve, para a declaração 2026.

INSS
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Senai/Dracena abre inscrições para
curso gratuito de assentamento de

revestimento cerâmicos
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O SENAI Dracena 
está com ins-

crições abertas para 
o Curso Gratuito 
de Assentamento 
de Revestimentos 
Cerâmicos. A iniciativa 
é uma excelente opor-
tunidade para quem 
deseja se qualificar e 
conquistar espaço no 
mercado da construção 
civil, ampliando as pos-
sibilidades de inserção 
e crescimento profissio-
nal.

Com início previsto 
para o dia 18 de março, 
o curso será realizado 
no período da tarde, das 
13h às 17h, totalizan-
do 80 horas de carga 
horária. Durante as 
aulas, os participantes 
terão acesso a conteú-

dos teóricos e práticos, 
aprendendo técnicas de 
preparação de superfí-
cie, nivelamento, aplica-
ção correta de revesti-
mentos cerâmicos, aca-
bamento e boas práti-
cas da construção civil, 
seguindo padrões de 
qualidade e segurança.

As inscrições devem 
ser feitas presen-
cialmente no Centro 
de Treinamento do 
SENAI de Dracena, 
localizado na Avenida 
Expedicionários, nº 
260, Vila Barros, em 
Dracena/SP. Para efeti-
var a matrícula, é neces-
sário apresentar cópias 
do RG, CPF e compro-
vante de residência.

Mais informações 
podem ser obtidas pelo 
telefone (18) 3821-
8025.

Diretoria de Comunicação
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Centro de Convivência do Idoso e 
ASFA, iniciam 2º edição do projeto

internacional “Laços do Tempo”
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO
PREFEITURA

Na última terça-feira 
(23), teve início a 

segunda edição do Projeto 
Intergeracional “Laços do 
Tempo”, uma realização da 
Prefeitura Municipal, por 
meio dos equipamentos da 
Secretaria de Assistência 
e Desenvolvimento Social, 
através do Centro de 
Convivência do Idoso 
(CCI), em parceria com 
a ASFA, no âmbito do 
Serviço de Convivência e 
Fortalecimento de Vínculos 
(SCFV).

O Projeto reúne crianças 
com idades entre 6 e 11 
anos, atendidas pelo SCFV 
da ASFA, e idosos com 60 
anos ou mais, participantes 
do SCFV desenvolvido no 

CCI, promovendo um espa-
ço de convivência que valo-
riza o encontro entre dife-
rentes gerações.

A proposta é fortalecer 
vínculos familiares e comu-
nitários, conforme orienta 
a Política de Assistência 
Social, estimulando o res-
peito, a empatia e a troca 
de saberes. Por meio de 
atividades lúdicas, cultu-
rais e recreativas, o projeto 
incentiva a construção de 
relações significativas entre 
crianças e idosos, propor-
cionando momentos de 
aprendizado mútuo e valo-
rização das experiências de 
vida, reafirmando a impor-
tância da convivência inter-
geracional na comunidade.

A interação entre crian-
ças e idosos proporciona 
benefícios significativos 

para ambos. Para as crian-
ças, o contato com os ido-
sos amplia a compreensão 
sobre o envelhecimento, 
desenvolve a escuta e for-
talece valores como respei-
to e solidariedade. Para os 
idosos, a convivência esti-
mula a alegria, reforça a 
autoestima e valoriza suas 
histórias de vida, promoven-
do pertencimento e reco-
nhecimento social.

Nesta edição, o proje-
to será realizado em cinco 
encontros. O primeiro foi 
marcado por uma roda de 
conversa e apresentações, 
em um ambiente acolhedor 
que possibilitou o início da 
construção de vínculos afe-
tivos entre os participantes.

O projeto conta com a par-
ticipação das seguintes pro-
fissionais: Karina Watanabe 

– Professora e Educadora 
Social do SCFV/ASFA, 
Shayela Roque Mattara – 
Psicóloga do SCFV/ASFA, 
Andreia Cristina de Abreu 
Vello – Educadora Social 
do CCI, Cristina Lima – 
Coordenadora do CCI, Jane 
Estela – Assistente Social.

A Secre tá r ia 
de Assistência e 
Desenvolvimento Social 
Iraci Parizotto, reforça que 
a iniciativa desse  Projeto 
reafirma o compromisso 
da Prefeitura Municipal, 
com ações que promovem 
o envelhecimento ativo, o 
protagonismo infantil e o 
fortalecimento dos vínculos 
intergeracionais, construin-
do pontes entre passado, 
presente e futuro por meio 
do diálogo e do afeto.

Diretoria de Comunicação
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana pede presen-
ça, escuta interna e ajus-
tes conscientes de valores. 
Há movimentos emocionais 
e mentais intensos, com 
compreensões que surgem 
de forma súbita, mas que 
não devem ser apressadas. 
Sensações antigas e neces-
sidades básicas pedem aco-
lhimento antes da ação. O 
céu testa sua relação com 
urgência; nem tudo que 
pressiona precisa ser resol-
vido imediatamente.

A semana aprofunda 
processos emocionais e 
convida a uma atualização 
interna de valores, desejos 
e limites. Há um movimen-
to constante entre vontade 
de mudar e necessidade 
de segurança. Sensações 
intensas, memórias e refle-
xões surgem de forma gra-
dual, pedindo escuta atenta 
do corpo e do sentir. 

A semana tem um 
tom introspectivo, mental-
mente intenso e sensível. 
Pensamentos ganham profun-
didade e revelam camadas 
internas que normalmente 
passam despercebidas. O céu 
pede menos estímulo externo 
e mais escuta interna; exces-
so de informação, ruído ou 
cobrança gera tensão.

A semana traz um movi-
mento emocional profundo, 
sutil e introspectivo. Ajustes 
internos acontecem nos bas-
tidores, muitas vezes sem 
palavras claras para expli-
car o que está mudando. A 
Lua Crescente provoca um 
desconforto fértil, sinalizan-
do crescimento emocional e 
necessidade de integração 
entre silêncio e novas com-
preensões.

A semana traz um chamado 
forte para realinhamento inter-
no entre quem você é, o que 
sente e como se posiciona no 
mundo. Responsabilidades e 
expectativas externas pressio-
nam, revelando pontos de rigi-
dez que já não sustentam o seu 
crescimento. Conversas e tro-
cas funcionam como espelhos, 
mostrando verdades antes 
ignoradas.

A semana aprofunda a 
escuta emocional e a percep-
ção dos próprios limites. Há 
menos espaço para funcionar 
no automático e mais convite 
para perceber nuances, con-
tradições e sentimentos que 
não pedem solução imediata. 
Exigências internas e externas 
podem gerar tensão quando 
há pressa ou rigidez excessiva. 
Mudanças importantes aconte-
cem de forma silenciosa;

A semana marca um ama-
durecimento emocional impor-
tante. Medos de perda, depen-
dências sutis e expectativas não 
ditas vêm à tona para serem 
reconhecidos e transformados. 
Há um movimento interno de 
revisão de crenças, narrativas e 
escolhas, especialmente quan-
do elas já não refletem quem 
você se tornou.

A semana aprofunda pro-
cessos internos ligados a con-
trole, vulnerabilidade e reorga-
nização emocional. Relações e 
situações externas funcionam 
como espelhos precisos do que 
ainda está mal acomodado por 
dentro. Há um chamado claro 
para rever bases internas, cren-
ças e formas de reagir, espe-
cialmente quando emoções 
intensas surgem como defesa. 

A semana pede ajustes finos 
entre ritmo interno e exigên-
cias externas. Corpo, rotina e 
emoções funcionam como indi-
cadores claros de onde você 
tem ido além do que sustenta. 
Relações e situações cotidianas 
atuam como espelhos, revelan-
do limites ignorados, expectati-
vas excessivas e crenças que 
já não explicam sua experiência 
atual. 

A semana aprofunda um 
processo de reavaliação emo-
cional e estrutural. Temas liga-
dos a prazer, segurança, rotina 
e sentido de vida se entrela-
çam, revelando onde há apego 
excessivo, rigidez ou controle 
automático. A mente busca efi-
ciência, mas o céu ensina que 
algumas respostas só surgem 
com observação paciente e 
escuta do que se repete. 

A semana promove uma reorga-
nização interna profunda. Memórias, 
bases emocionais e estruturas que 
sustentam suas escolhas vêm à 
tona, revelando onde há resistência 
à mudança. A mente busca efici-
ência e respostas rápidas, mas o 
céu pede tolerância com a falta de 
clareza e atenção aos padrões que 
se repetem. A inquietação criativa 
sinaliza crescimento. 

A semana aprofunda a escuta 
interna e a reorganização emocio-
nal. Pensamentos e emoções se ali-
nham com mais sensibilidade, reve-
lando conteúdos ligados à memória, 
pertencimento e segurança. A Lua 
Crescente cria tensão entre passa-
do e futuro, pedindo ajustes internos 
sem pressa de definição. Nem tudo 
precisa ser organizado ou nomeado 
agora.
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Bets: 40% dos apostadores se endividam,
constata consulta do Procon-SP

REDAÇÃO PESQUISA

O levantamento reali-
zado pelo Procon-SP 

revela que quatro em cada 
dez apostadores se endi-
vidaram após o início do 
relacionamento com sites 
de jogos e apostas on-line 
— as bets (39,7%). O indi-
cador faz parte da segunda 
edição da pesquisa compor-
tamental sobre o tema, res-
pondida por 2.724 consumi-
dores entre 4 de dezembro 
de 2025 e 9 de janeiro de 
2026.

Como na edição de 
2025, entre os apostado-
res, mantém-se o perfil de 
geralmente ser: público 
masculino (61,8%), de até 

44 anos (82,5%), com renda 
de até dois salários míni-
mos (38,6%). A diferença 
entre os levantamentos é 
que houve um aumento no 
valor das apostas: 30,1%, 
em média, consome mais 
de R$ 1.000,00 por mês.

Outro destaque é sobre o 
perfil dos apostadores que 
informam já ter se endivi-
dado em razão de jogos e 
apostas: mulheres (53,9%) 
de até 30 anos (44,7%) com 
renda de até dois salários 
mínimos (46,8%). 

O levantamento apontou 
sinais de alerta no com-
portamento do público que 
responder realizar apostas:

56,6% diz se sentir 
influenciados por propagan-

das com celebridades ao 
realizar apostas;

62,2% relatam já ter 
enfrentado problemas com 
a empresa que oferta jogos 
e apostas, sendo o principal 
a recusa em pagar o prê-
mio;

52,4% alegam já ter 
comprometido boa parte 
da renda, utilizando dinhei-
ro aplicado ou empréstimo 
para jogar. Veja aqui o rela-
tório completo.

Dados comparativos
De caráter educativo, 

o levantamento servirá de 
base para orientações ao 
público e para futuras ações 
do órgão, incluindo inicia-
tivas de fiscalização, pre-
venção ao endividamento e 

educação para o consumo 
responsável. Vale ressaltar 
que o tema gerou repercus-
são espontânea, à medida 
que houve um aumento de 
cerca de 78% respondentes 
entre as edições anuais.

Apesar da criação de 
arcabouço regulatório em 
2025, o comparativo entre 
as pesquisas neste perío-
do revela a persistência e 
aumento em alguns indica-
dores de risco. Por exemplo, 
as decisões dos entrevista-
dos em jogar e/ou apostar 
seguem fortemente influen-
ciadas por publicidades com 
celebridades — índice que 
passou de 52% em 2025 
para 57% em 2026.

Cedida
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Colégio Maxi terá Ensino 
Fundamental II na 6º e 7º séries

COMUNICAÇÃO
FUNDEC/UNIFADRA

Com o início de ciclo 
2026 em grande estilo 

e surpreendentes anúncios 
de novos cursos, a Fundec/
Unifadra reuniu a imprensa 
para lançamento do Ensino 
Fundamental II na 6º e 7º 
séries a partir de 2027 no 
Colégio Maxi. 

Com mensalidades aces-
síveis e material didático 
incluso, a escola quer abrir 
possibilidades para que 

novos alunos possam estu-
dar em cursos no padrão 
Unifadra e que possam 
estar preparados para desa-
fios que o futuro reserva 
para nossos jovens. 

Com mensalidades abai-
xo de 700 reais, o aluno terá 
uma escola preparada com 
todas condições de ofere-
cer uma estrutura invejável 
com atrativos para o bom 
desempenho escolar.

No lançamento do pro-
jeto, a diretora Kátia disse 
à reportagem do JORNAL 

INTERATIVO, da sua expec-
tativa de receber alunos e 
iniciar uma na fase no ensi-
no fundamental II.

No dia 23, a Unifadra fez 
uma rande festa de recep-
ção

O trabalho agora será de 
captação de matriculas de 
alunos de todos os níveis e 
reafirmar o mesmo sucesso 
já consagrado com a Escola 
Maxi de Jogos Digitais ini-
ciado a 3 anos, que culmi-
nou no final de 2025 com a 
formatura de sua primeira 

turma.
No dia 23, a Unifadra ini-

ciou o ano letivo com a 
recepção dos calouros de 
2026 em um momento mar-
cado por integração e entu-
siasmo. Os novos alunos 
foram acolhidos por vetera-
nos e participaram de uma 
gincana de boas-vindas, 
organizada pelos coordena-
dores e docentes, que pro-
moveu os primeiros víncu-
los acadêmicos.

Comunicação Fundec/Unifadra
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Futebol Médio na Chácara Regiane 
começa com 10 equipes

REDAÇÃO 

Vai começar o 
Campeonato de 

Futebol Médio mais tra-
dicional de Dracena, 
que é sempre realizado 
na Chácara Regiani e 
ganhou a simpatia do 
público e adesão de 
equipes da região.

Desde o ano passado, 
até uma equipe de Nova 
Independência passou 
a participar desta com-
petição, que reúne cen-
tenas de espectadores 
no campo da Chácara 
localizada no KM 5 da 
Estrada Vicinal Marcelo 
Lorenzeti.

Na reunião realizada 
na última segunda feira, 
os organizadores defi-
niram forma de disputa 
do campeonato que já 
terá início neste final de 
semana com 3 jogos. 

10 equipes confir-
maram participação e 

foram divididas em 2 
grupos. 

Grupo A – Amigos 
do Tato, Perreco 
FC,  Galáticos / Nova 
Indepência,  Vidraçaria 
União fc e  Revoada/
Frizan

Grupo B - 
At lét ico /Nova 
I N D E P E N D Ê N C I A , 
Rataiada FC,  
Desistimos FC,  Ouro 
Verde FC,  Papaleguas/ 
Tupi Paulista. 

Início próximo 
domingo 01/03/2026

8:30 hrs 
Perreco FC X 

Vidraçaria União fc
9:30 hrs 
G a l á t i c o s / N . 

Independência X 
Revoada / Frizan 

10:30 hrs
Rataiada FC X 

Papaléguas/ Tupi 
Paulista

Cedida
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Cedida/Paulistão

Semi-finais movimenta o futebol
paulista no final de semana

REDAÇÃO

A fase decisiva do 
Campeonato Paulista 

2026 chegou ao seu 
momento mais intenso. 
Após uma fase de quartas 
de final marcada por duelos 
equilibrados, Novorizontino, 
Corinthians, Palmeiras e 
São Paulo garantiram vaga 
nas semifinais — com o 
Tigre do Vale rompendo o 
domínio dos tradicionais clu-
bes da capital.

O Novorizontino chega 
embalado com a melhor 
campanha geral até aqui, 
mantendo sua ascensão 
frente aos grandes do esta-
do. O Corinthians, atual 
campeão paulista, pas-
sou por drama nas quar-
tas de final ao eliminar a 
Portuguesa nos pênaltis, 
com destaque para o goleiro 
Hugo Souza. Já o Palmeiras 
teve uma campanha tran-
quila nas quartas ao gole-
ar o Capivariano, e o São 

Paulo carimbou sua vaga 
em partida disputada frente 
ao Red Bull Bragantino. 

As semifinais serão 
decididas em jogo único 
e, em caso de empate, a 
classificação será decidida 
nos pênaltis. As finais do 
Paulistão serão em jogos 
de ida e volta, que estão 
marcados para os dias 4 e 8 
de março.

Com a definição dos 
semifinalistas e os confron-
tos programados para o fim 
de semana, a reta final do 
Paulistão promete fortes 
emoções. 

Horário dos jogos:
Novorizontino x 

Corinthians – sábado, 28 
de fevereiro, às 20h30 
(Brasília), no Estádio Dr. 
Jorge Ismael de Biasi, em 
Novorizonte.

Palmeiras x São Paulo – 
domingo, 1º de março, às 
20h30 (Brasília), na Arena 
Barueri.
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Motorista é preso por contrabando após 
apreensão de mais de 50 mil maços de 

cigarros na região de Presidente Prudente
G1 FRONTEIRA 

Um motorista foi 
preso após 

transportar carga com 
mais de 50 mil maços 
de cigarros contrabande-
ados na Rodovia Arlindo 
Béttio (SPA 074/613) em 
Rosana (SP), na manhã 
de quarta-feira (25).

Conforme a Polícia 
Rodoviária, a ocorrência 
foi registrada no quilô-
metro 5 da via, durante 
abordagem na “Operação 
Impacto”.

Na vistoria feita na car-
reta semi-reboque, a polí-
cia encontrou 104 caixas, 
somando 52 mil maços 
de cigarros. O motorista 
não tinha documentação 
fiscal dos produtos.

Por causa disso, carga 
foi apreendida e encami-
nhada à Polícia Federal 
de Presidente Prudente 
(SP). Enquanto o homem, 
morador de Douradina 
(MS), foi preso e será 
investigado pelo crime de 
contrabando.

G1 Fronteira


