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A CAMPANHA DOAGASALHO

Policia Civil faz doacéo de cobertores
para o Fundo Social de Dracena e
fortalece a Campanha do Agasalho/2026

b

FAPIDRA INVESTIMENTO ESPORTE

A FUNDEC estara presente Municipio sera contemplado com Tempersull/Unifadra derrota
na FAPIDRA 2026 entre 8 e 12 R$ 750 mil para a Saude anunciado Joacaba e recupera a quinta
de Julho pelo Governo do Estado posicio
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Sao Pedro tem a chave do céu?

REDACAO PESQUISA

Celebrado em 29 de
junho, o Dia de Sao
Pedro encerra o ciclo das
grandes festas juninas. A
data homenageia o apdstolo
escolhido por Jesus para ser
a “pedra” da Igreja Catolica.
Conhecido como o primeiro
Papa, é o padroeiro dos
pescadores e guardido das
chaves do céu.

A tradicdo liturgica catoli-
ca celebra S&o Pedro e Sao
Paulo juntos neste mesmo
dia, honrando os dois pila-
res que disseminaram o
cristianismo no século.

A data é profundamente
enraizada na cultura popu-
lar:

Chuva de Sao Pedro: Ha
a crenca de que, quando
chove no dia, € o santo
“lavando o céu” ou distri-
buindo béncéos.

Feriados Locais: Embora
nao seja feriado nacional,

diversas cidades brasileiras
decretam ponto facultati-
vo ou feriado municipal na
data.

Fogueira: Em muitas
regioes, a noite anterior (28
de junho) é marcada pelo
acendimento de fogueiras
em homenagem ao santo.

Sao Pedro foi um dos 12
discipulos de Jesus e era
pescador. Inicialmente se
chamava Simé&o, mas aban-
donou seu oficio e mudou
seu nome para seguir Jesus,
sendo o primeiro a reconhe-
cé-lo como o Messias. E
entendido como 0 sucessor
de Jesus, pois um versiculo
biblico da a entender que
ele edificaria a Igreja de
Cristo na Terra.

Até por isso é considera-
do pela Igreja Catolica como
0 primeiro papa da insti-
tuicdo. Ficou marcado por
negar, trés vezes, a Jesus
Cristo quando este estava
preso e sendo julgado para

ser condenado a crucifica-
¢ao; mas arrependeu-se de
seus atos e seguiu como
um dos principais pregado-
res do cristianismo depois

da crucificagdo de Jesus.
Séo Pedro foi crucificado de
ponta cabeca pelos roma-
nos, entre os anos 64 e 67.

CEDIDA

28
Dom

18°

Sol o dia todo sem nuvens no céu. Muitas nuvens
a noite, mas nao chove.

27° 0.0mm

Madrugada

Manha

Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.
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A FUNDEC estara presente na
FAPIDRA 2026 entre 8 e 12 de Julho

COMUNICAGAO FUNDEC

urante a realizacdo da

FAPIDRA deste ano, a
Fundacao estara divulgando
o Colégio Anglo-CID, os cur-
sos técnicos do CEP, os cur-
sos superiores da Unifadra
e o Colégio Maxi Dracena,
gue agora estd ampliando
as oportunidades para as
séries do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental.

As acbes reforcam o
compromisso da instituicdo
com a educacgao e o desen-
volvimento regional, aproxi-
mando estudantes e fami-
lias das opcdes de formacao

Unifadra

disponiveis em Dracena.

Entre o0s destaques
estdo os processos seleti-
VOS para ingresso em 2027.
Os interessados no curso
de Medicina da Unifadra
podem utilizar a nota do
ENEM para participar da
selecéo, sem a necessidade
de realizar prova. Também
esta disponivel o vestibular
presencial, marcado para o
dia 19 de julho, além do
processo destinado a porta-
dores de diploma de curso
superior.

Para os demais cursos de
graduacdo, os candidatos
podem escolher entre prova

presencial agendada, prova
on-line ou ingresso pela nota
do ENEM. As vagas séo
para os cursos de Analise
e Desenvolvimento de
Sistemas, Educacao Fisica,
Enfermagem, Pedagogia e
Psicologia. Faga sua inscri-
¢do em: fundec.edu.br/ves-
tibular

Também estardo nas
locugbdes comerciais, as
matriculas abertas para o
Ensino Médio Integrado ao
Técnico em Jogos Digitais
do Maxi Dracena, voltado
aos alunos que estdo con-
cluindo o 9° ano do Ensino
Fundamental, e a reserva

de vagas para as seéries
do Ensino Fundamental. Ja
o CEP divulgard informa-
¢Oes sobre os cursos técni-
cos em Enfermagem e em
Radiologia. Informacgdes:
(18) 99638-4161.

Além dos shows e atra-
¢cOes da Fapidra, os visi-
tantes terdo a oportunidade
de conhecer as possibilida-
des de formacéo oferecidas
pelas unidades mantidas
pela Fundec, desde a edu-
cacao béasica até os cursos
técnicos e 0 ensino superior.

cedida
(Unifadra
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Em 4 anos, eleitorado do oeste
paulista cresce 4,39% e chega a
641.346 votantes em 2026

IMPARCIAL REGIAO
O namero de eleitores do
oeste paulista cresceu
4,39% desde as ultimas elei-
¢Bes presidenciais. Em 2022,
eram 614.367 votantes, que
passaram a 641.346 neste
ano, uma alta de exatamente
26.979 pessoas no eleitora-
do, que engloba as 53 cida-
des da regido de Presidente
Prudente. Deste total, 551.985
sdo obrigados a votar em
outubro, enquanto para outros
89.517 tal direito € considera-
do facultativo.

As eleicdes de 2026 estdo
marcadas para o dia 4 de outu-
bro, quando os eleitores irdo
as urnas para eleger ocupan-

tes dos cargos de presidente
da Republica, governadores,
senadores e deputados fede-
rais e estaduais. O segundo
turno do pleito esta marcado
para o dia 25 de outubro.

No Brasil, o voto € obriga-
tério para maiores de 18 anos
e facultativo para os analfabe-
tos, maiores de 70 e jovens
de 16 e 17 anos, ressalta
0 TRE-SP (Tribunal Regional
Eleitoral) de Sdo

Quem tem obrigacdo de
votar e ndo comparece as
urnas nem justifica a ausén-
cia no dia da eleicdo fica em
débito com a Justica Eleitoral
e ndo pode emitir a certiddo
de quitacéo eleitoral. O docu-
mento comprova que o eleitor

votou regularmente, justificou
suas auséncias ou pagou as
multas devidas, além de estar
com o cadastro eleitoral regu-
lar.

Além de ficarem em débito
com a Justica Eleitoral, aque-
les que deixam de votar em
trés turnos consecutivos e nao
justificam as faltas estdo sujei-
tos ao cancelamento do titulo.

Apbs ter o documento can-
celado, o eleitor ndo podera,
por exemplo, tirar passaporte,
participar de concurso publico
ou renovar matricula em esta-
belecimento de ensino oficial
enquanto ndo regularizar a
situacéo.

A certiddo circunstanciada
atesta a situacdo eleitoral do

requerente, comprovando que
a pessoa ndo pode emitir o
titulo ou regularizar a sua situ-
acéao devido ao fechamento do
cadastro. O documento néao
habilita a pessoa a votar e
possui data de validade, até
2 de novembro, véspera da
reabertura do cadastro.

Apos areabertura do cadas-
tro, em 3 de novembro, serdo
retomados os atendimentos
para emissdo do titulo, coleta
da biometria, atualizacdo de
dados cadastrais, entre outros
servicos. Caso haja alguma
pendéncia a ser resolvida, o
eleitor deve procurar a Zona
Eleitoral mais préxima assim
que o atendimento for resta-
belecido.

CEDIDA
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Especialista alerta para cuidados
com a perda de massa muscular durante
tratamento para emagrecimento

como Mounjaro

REDAGAO PESQUISA

uso de medicamen-

tos para emagreci-
mento tem ganhado des-
taque nos Ultimos anos,
especialmente com a popu-
larizacdo da tirzepatida,
comercializada sob o nome
Mounjaro. Embora os resul-
tados na redugcéo do peso
corporal sejam expressivos,
especialistas alertam para
a necessidade de acompa-
nhamento adequado para
evitar a perda excessiva de
massa muscular.

De acordo com o médico
especialista em coluna, Dr.
Rodolfo Gomes Dias, estu-
dos clinicos demonstram
gue pacientes com obesi-
dade ou sobrepeso podem
alcancar uma significativa
reducao de peso como medi-
camento. No estudo interna-
cional SURMOUNT-2, por
exemplo, pacientes com
obesidade ou sobrepeso
associados ao diabetes tipo
2 registraram perda média
de até 14,7% do peso cor-
poral apés 72 semanas de
tratamento.

No entanto, o especialis-
ta ressalta que nem toda a

perda de peso corresponde
exclusivamente a elimina-
¢éo de gordura corporal.

Os estudos de composi-
¢ao corporal mostram que
cerca de 75% da reducéo
de peso observada com a
tirzepatida ocorre por perda
de gordura, mas aproxima-
damente 25% corresponde
a perda de massa magra,
incluindo musculos.

O enfraquecimento da
musculatura do core lom-
bar pode prejudicar o con-
trole postural, aumentar a
sobrecarga sobre a coluna
e favorecer o agravamento
de dores lombares em pes-
soas predispostas.

Diante desse cenario, 0
médico reforca que o pro-
cesso de emagrecimen-
to deve ir além da simples
reducdo dos numeros na
balangca. A orientagdo pro-
fissional, uma alimentacéo
equilibrada com ingestdo
adequada de proteinas e a
pratica regular de exercicios
de fortalecimento muscular
sdo fundamentais para pre-
servar a saude durante o
tratamento.

AUTO MECANICA

ROLLY.

Preparada para atender toda linha de importados.

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

Cedida

A BALANGA CAIL.
MAS FOI GORDURA U MUSGULD?

O risco oculto do emagrecimento sem acompanhamento
@dr.rodolfodias

1. Até 25% 2.Forca
pode ser despenca -
massa magra - Menos milsculo,
Nem todo peso menos
— perdido é gordura . performance _ ===

3. Metabolismo | ¢
ficamais lento- | %
Msculo é tecido

metabolicamente
ativo

4. Risco de
flacidez -

Perder peso sem
preservar
estrutura

6. Treino de
forca é
tratamento -

Preservar misculo
muda o resultado

B 5. Proteina
7\ precisa ser
calculada -
A\ Nao € comer
¥ menos de

qualquer jeito

No SURMOUNT-1, cerca de 75% do peso |

perdido foi gordura e 25% massa magra
(qubetrc Obes Metab, 03
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(18) 99745 7673 + CRFa 217-637
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Policia Civil faz doacao de cobertores
para o Fundo Social de Dracena e fortalece
a Campanha do Agasalho/2026

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Fundo Social de

Solidariedade
Municipal de Dracena rece-
beu, a doacao de 35 cober-
tores novos arrecadados
pela Policia Civil do Estado
de S&o Paulo, por meio
da Delegacia Seccional de
Policia de Dracena. A ini-
ciativa reforca as acodes da
Campanha do Agasalho
2026 e contribui com o
atendimento as familias em
situacdo de vulnerabilidade

PoLicia e
civiL P

social no municipio.

Os cobertores foram arre-
cadados por meio de contri-
buicbes voluntérias de poli-
ciais civis e colaboradores
da instituicdo, em um gesto
de solidariedade, empatia e
compromisso social com a
comunidade dracenense.

As doacbes recebi-
das pelo Fundo Social de
Solidariedade  Municipal
serdo encaminhadas as
familias cadastradas nos
programas assistenciais do
municipio, auxiliando no

=ik
L

POLicia

I'n[
POLIcCia IS :
civiL

Cciv VIL .t = '
2 B

enfrentamento das baixas
temperaturas e proporcio-
nando mais conforto, acolhi-
mento e dignidade as pes-
soas que mais necessitam
neste periodo de inverno.

A entrega foi realiza-
da na sala de reunides
da Delegacia Seccional
de Policia de Dracena e
contou com a presenca
do Delegado Seccional
de Policia, Alexandre Luis
Luengo Lopes, da Secretéaria
Municipal de Assisténcia e
Desenvolvimento Social e

-r—‘.

JL

Presidente do Fundo Social
de Solidariedade Municipal,
Iraci Pereira Lobo Parizotto,
e da Coordenadora do
Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia
Social (CREAS), Eliane Lion
Botelho Favero.

Adoacao passa aintegrar
as iniciativas da Campanha
do Agasalho 2026, fortale-
cendo a rede de solidarieda-
de do municipio e contribuin-
do para levar mais protecéo
e amparo a populacdo em
situacdo de vulnerabilidade.

Cedida
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Palses da Europa

CapPdlas Qeq Rﬂﬂhﬂcuﬁﬂ

Caca palavras sobre paises da Europa como ltalia, Portugal, Franca, Espanha, Inglaterra e outros.

OUHOLANDANDORRA
GBEAILAUSTRIASE
GFIOQRAISLANDIA
REPGBLICATCHECA
EEIEPEHUNGRIAILS
CSRSOIVBOMECEUQ
ILLLLBLUAONLCII
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SADEIGRAEAMOARL
POANAIQRNVANCAI
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HASUICALEMANHAR
AUCHIPREROMNENTIA

©RachaCuca.combr

Jogue Este Caga-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/18
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Paises da Europa
ALEMANHA ESLOVAQUIA ISLANDIA ROMENIA
ANDORRA ESLOVENIA ITALIA SuicA
ARMENIA ESPANHA LETONIA TURQUIA
BULGARIA GRECIA MALTA UCRANIA
BELGICA HOLANDA MOLDAVIA AUSTRIA
CHIPRE HUNGRIA POLONIA
CROACIA IRLANDA REPUBLICATCHECA
© RachaCuca.com.br

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso

no-comercial (casa, escolas, bibliotecas e grejas) techacucacom.br/x/cace-pelavias CUCAs
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BRIGADEIRO DE PACOCA

INGREDIENTE (45 PORGOES)

1- 1 COLHER DE SOPA DE MANTEIGA

2- 4 UNIDADES DE PACOCA (PREVIAMENTE AMASSADAS COM UM GARFO)

3- AMENDOIM TRITURADO (O QUANTO BASTE)

4- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO

5- 1/2 LATA DE CREME DE LEITE

Mobo pe PREPARO (30MIN)

1- DERRETA A MANTEIGA EM UMA PANELA.

2- JUNTE O LEITE CONDENSADO, AS PAGOCAS E O CREME DE LEITE.

3- MEXA SEMPRE ATE OBTER O PONTO DE BRIGADEIRO.

4- TRANSFIRA PARA UM PRATO UNTADO E AGUARDE ESFRIAR.

5- MODELE 0S BRIGADEIROS E PASSE PELO AMENDOIM TRITURADO.

Jogue Mais Caga-Palavras MAIS %
QUEBRA
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Municipio sera contemplado com R$ 750 mil
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para

a Saude anunciado pelo Governo do Estado

FOLHA REGIONAL

reunido realiza-
Em da no Palécio dos
Bandeirantes, o Governo do
Estado confirmou a liberacéo
de R$ 801 milhdes destinados
aos 645 municipios de Séo
Paulo.

Outro importante anuncio
realizado durante a cerimdnia
foi a ampliagcéo dos beneficios
da Tabela SUS Paulista para
hospitais administrados direta-
mente pelos municipios.

>

Representando a Prefeitura
de Lucélia, participou do even-
to o secretario de Gabinete,
Gustavo Taniguchi, que acom-
panhou os anuncios e as defi-
nicbes dos investimentos des-
tinados aos municipios.

Segundo Gustavo
Taniguchi, o governador con-
firmou que Lucélia sera bene-
ficiada com aproximadamente
R$ 750 mil em recursos para
0 setor da saude. Os valores
serdo destinados a diferentes
acdes e investimentos que

SMUULE
= M

MUDA A VIDA

)]

contribuirdo para a melhoria
da estrutura e dos servicos
oferecidos aos moradores do
municipio.

Do total anunciado para
Lucélia, R$ 300 mil serdo des-
tinados a aquisicdo de uma
ambulancia, por meio de
emenda parlamentar do depu-
tado estadual Dirceu Dalben.
Outros R$ 100 mil seréo apli-
cados no custeio da saude,
recurso viabilizado pelo depu-
tado estadual Teonilio Barba.

Além disso, o municipio

receberda R$ 150 mil para a
aquisicao de um veiculo des-
tinado a area da saulde, verba
indicada pela deputada estadu-
al Valéria Bolsonaro. Também
foram confirmados R$ 100
mil para custeio da saude por
meio de emenda da deputada
estadual Dani Alonso, além de
mais R$ 100 mil destinados
diretamente pelo Governo do
Estado para reforcar os servi-
gos de atendimento a popula-

Cedida
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Livia implora que Felipe nao reve-

E o Tme

le sua mentira a Vitéria e afirma que
um dia o conde a entendera. Gema
cuida de Raul e Pedro se incomo-
da. Livia comenta com Anita que
ficara atenta a Bento para descobrir

0 paradeiro de seu pai.

Alex per-

cebe que Severa sabe tocar piano.
Botelho afirma que Raul esta grave-

mente doente.

A novela ndo ir4d ao ar neste dia.

Adriana agradece a defesa de

Nancy. Nancy conta a Adriana o moti-
vo pelo qual foi presa. André diz ao
tio que voltou ao Brasil para trabalhar
com ele. Pedro conta a Elisa que
Ademir subornou Tom. Otoniel conver-
sa com Francesca sobre a situacédo de
Adriana. Otoniel convida Francesca
para almocar com sua familia.
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Ligacoes entre telefones fixos em SP,
para o mesmo DDD, passam a ser tratadas

ANNEL-COMUNICAGCAO

partir do ultimo domingo

(21) as ligagbes por tele-
fone fixo— o Servigo Telefénico
Fixo Comutado (STFC) —
passam por uma alteragéo
estrutural no estado de Séo
Paulo. A Agéncia Nacional de
Telecomunicacbes (Anatel)
realiza a Ultima etapa do cro-
nograma nacional que unifica,
sob as regras de chamadas
locais, 0s municipios que com-
pdem os codigos nacionais de
discagem (DDDs) 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18 e 109.

Com a mudanca, a divi-
séo tarifaria baseada em limi-
tes municipais deixa de existir
dentro de um mesmo DDD.
A abrangéncia geografica da
area tarifaria local passa a
coincidir com a area de nume-
ragdo de cada coédigo DDD,
alinhando a telefonia fixa ao
modelo ja utilizado na telefonia
moével.

Na pratica, as ligacoes rea-
lizadas entre telefones fixos
localizados em municipios que
compartilham o mesmo DDD
passardo a ser tratadas como
chamadas locais. Além disso,

a discagem entre telefones
fixos de uma mesma area de
numeracdo sera simplificada,
dispensando a utilizacdo do
codigo de selecdo de presta-
dora e do préprio DDD.

A etapa prevista conclui o
cronograma nacional de imple-
mentacao definido pela Anatel,
iniciado em janeiro deste ano.
Desde entéo, a unificacdo das
areas locais vem sendo rea-
lizada de forma gradual, em
etapas regionais, para garantir
a estabilidade das redes de
telecomunicacfes e a adapta-
¢ao dos sistemas operacionais
e de faturamento das presta-
doras.

Ao final do processo, o
namero de areas locais utili-
zadas para fins de tarifacdo na
telefonia fixa sera reduzido de
cerca de 4 mil para 67, corres-
pondentes aos coédigos DDD
existentes no pais. A medida
promove simplificacdo regu-
latoria, maior clareza para os
usuarios e convergéncia entre
0s servicos de telefonia fixa e
movel.

A alteragéo esta prevista no
Acoérddo n° 202 do Conselho
Diretor da Anatel.

como chamadas locais

Cedida

NOVAS AREAS LOCAIS DE TELEFONIA FIXA

12 de fevereiro
CNouDDD
91,92,93,94, 95, 96, 97,9899

22 defevereiro
CN ou DDD

81,82, 83, 84, 85, 86,
87,88e89

11de janeiro
CN ouDDD
7,73,74,75,17e19

31 de maio
CN ouDDD
61,62, 63, 64, 65, 66, :
67,6869 10 de maio
CNou DDD
21,22, 24,270 28

29 de marco
CNouDDD

41,42, 43, 44, 45,
46, 47,48 49

19de abril

CNouDDD
31,32, 33,34,35,37e38

21 de junho
CNouDDD
,/ 11,12, 13,14,15,16,17,18e 19

/

15 de margo
CN ouDDD
51,53, 54 ¢ 55

VISAO
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Anvisa aprova novo medicamento
oral para cancer de mama

AGENCIA BRASIL

Agéncia Nacional

de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) publi-
cou esta semana o
registro do medicamen-
to Inluriyo® (tosilato de
inlunestranto), indicado
para adultos com can-
cer de mama localmen-
te avancado, que nao
pode ser removido por
cirurgia ou que ja se
espalhou para outras
partes do corpo e que
fol previamente tratado
com terapia enddcrina.
Em nota, a agéncia
detalhou que esse tipo
de tumor apresenta as
seguintes caracteris-
ticas: é positivo para
receptor de estrogénio
(ER+), negativo para
receptor 2 do fator de

crescimento epidérmico
humano (HER2-) e tem
mutacao no receptor de
estrogénio 1 (ESR1m).

“O medicamento,
desenvolvido pela Eli
Lilly do Brasil Ltda., &
oral e indicado como
monoterapia.”

De acordo com a
Anvisa, 0 cancer de
mama figura como a
neoplasia maligna de
maior incidéncia entre
mulheres.

No Brasil, dados do
Instituto Nacional do
Cancer (Inca) indicam
que, no periodo entre
2023 e 2025, foram
registrados 73.610
casos da doenca. O
namero representa
30,1% do total de can-
ceres em mulheres.

CEDIDA
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Com a chegada do inverno, a
Energisa alerta sobre habitos que
podem impactar a conta de energia

ASSESSORIA ENERGISA
O inverno comecou ofi-
cialmente no ultimo
domingo (21), mas as bai-
xas temperaturas registra-
das nas ultimas semanas ja
foram suficientes para alte-
rar a rotina de muitas fami-
lias. Banhos mais quentes
e demorados, uso frequen-
te de secadoras de roupas,
ferro de passar e aquecedo-
res elétricos estdo entre os
habitos mais comuns nesta
época do ano. O que muitos
ndo percebem é que 0 uso
inadequado desses equipa-
mentos pode elevar signifi-
cativamente o consumo de
energia.

O gerente de Servicos
Comerciais da Energisa Sul-
Sudeste, Helber Corsaletti,
explica que esses habitos
também impactam direta-
mente o valor da conta de
energia, ja que a fatura é
composta pelo consumo
registrado.

De forma didatica, ele
exemplifica que, em uma
conta de R$ 100, cerca de
R$ 42,60 sdo destinados a
impostos e encargos seto-
riais, R$ 38,30 correspon-
dem aos custos de geracgéo
e transmissdo da energia, e
R$ 19,10 permanecem com
a distribuidora.

Ele lembra ainda que,
com a chegada das férias

‘“Q‘ ‘ﬂdo

@gﬂ

o

escolares, o tempo de per-
manéncia das criancas em
casa aumenta, o que tam-
bém pode contribuir para
um maior consumo de ener-
gia.

O chuveiro elétrico, por
exemplo, pode representar
cerca de 30% do consumo
mensal de energia de uma
residéncia. Por isso, desli-
ga-lo enquanto se ensaboa
e reduzir o tempo de banho
sao atitudes simples que
ajudam a economizar ener-
gia e agua.

Outras praticas recomen-
dadas incluem acumular
uma quantidade maior de
roupas para lavar e secar de
uma soO vez, utilizar o ferro

de passar apenas quando
houver um volume significa-
tivo de pegas, manter portas
e janelas fechadas durante
0 uso de aquecedores e
evitar abrir a geladeira repe-
tidamente.

Em caso de duvidas
sobre a conta de energia,
os clientes podem entrar
em contato com a Energisa
pelos canais de atendimen-
to: aplicativo Energisa On,
site  www.energisa.com.br,
Gisa/WhatsApp (18) 99120-
3365 ou Call Center 0800
70 10 326.

Cedida

abclede
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ARIES

21/3 - 20/4

A semana comeca tra-
zendo reflexdes importan-
tes sobre relacionamentos,
maturidade emocional e a
forma como vocé equilibra
independéncia e compro-
misso. Conversas sinceras
e emocdes mais profun-
das ajudam a revelar o que
ainda precisa ser transfor-
mado dentro de vocé, espe-
cialmente em vinculos que
ja ndo acompanham sua
evolucéo.

Ledo, a semana movimenta
emocdes, conversas importan-
tes e uma necessidade cres-
cente de viver relagfes e expe-
riéncias mais auténticas. O céu
favorece reencontros, reflexoes
profundas e maior compreen-
séo sobre aquilo que realmente
faz sentido permanecer em sua
vida.

SAGITARIO

22111 -21112

Sagitario, a semana entre
os dias 22 e 28 traz um impor-
tante movimento de amadureci-
mento emocional e reconexao
com sua propria verdade. No
inicio da semana, amizades,
vinculos sociais e sentimentos
silenciosos despertam reflexdes
profundas sobre pertencimento,
reciprocidade e os espagos que
ainda fazem sentido na sua
vida.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana convida Touro
a desacelerar e olhar com
mais honestidade para aqui-
lo que vem afetando seu
equilibrio emocional silen-
ciosamente. O céu favore-
ce reorganizacdes na rotina,
nos habitos e na maneira
como vocé administra sua
energia fisica e emocional.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Virgem, os préximos dias
favorecem uma reorganiza-
¢ao importante da sua relacao
consigo mesmo, especialmen-
te no que envolve autoestima,
seguranca emocional e troca
de energia com as pessoas ao
redor. O céu ajuda vocé a per-
ceber onde existem excessos
de cobranga, desgaste silen-
cioso ou tentativas de sustentar
vinculos e responsabilidades
além do necessério.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Capricérnio, a semana
convida vocé a desacelerar
emocionalmente e reorganizar
prioridades internas com mais
honestidade. O inicio da sema-
na movimenta temas ligados a
carreira, reconhecimento e futu-
ro, trazendo reflexdes impor-
tantes sobre o equilibrio entre
responsabilidades profissionais
e necessidades emocionais.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Gémeos, conversas impor-
tantes ajudam vocé a compre-
ender melhor o valor das rela-
¢Oes sinceras. O dia favorece
trocas maduras, reencontros
e decisbes emocionais mais
conscientes. Ainda assim, cui-
dado com interpretagfes pre-
cipitadas ou expectativas irre-
ais sobre amizades e projetos
futuros.

LIBRA

23/9 - 22/10

Libra, a semana coloca suas
emogoes, relagdes e necessi-
dade de equilibrio em evidén-
cia. Com a Lua em seu signo no
inicio da semana, vocé tende
a perceber com mais clareza
aquilo que esta funcionando e
0 que ja ndo consegue mais
sustentar emocionalmente da
mesma maneira.

AQUARIO
21/1-19/2
Aquéario, a semana favorece

expansdo mental, renovagdo emo-
cional e uma nova percepcao sobre
os caminhos que vocé deseja cons-
truir daqui para frente. O inicio da
semana movimenta aprendizados,
conversas importantes e mudancas
de perspectiva capazes de reorgani-
zar emogOes que vinham confusas
ou excessivamente racionalizadas.

CANGER

Céancer, a semana movi-
menta profundamente sua
vida emocional e traz mais
consciéncia sobre vinculos,
pertencimento e necessidades
afetivas. Conversas impor-
tantes ajudam vocé a reor-
ganizar relagBes familiares e
compreender sentimentos que
vinham sendo guardados em
siléncio.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Escorpido, a semana favo-
rece mergulhos emocionais
profundos e uma compreensao
mais madura sobre aquilo que
precisa ser transformado den-
tro de vocé. No inicio dos dias,
0 céu pede recolhimento, silén-
cio e mais discernimento diante
de emocgfes intensas ou pen-
samentos repetitivos. Com a
Lua em seu signo, sentimentos
ganham forga e verdades inter-
nas ja nao conseguem mais ser
ignoradas.

PEIXES

Peixes, a semana traz um
importante movimento de transfor-
macao emocional, amadurecimento
interno e expanséo de horizontes. O
inicio da semana favorece compre-
ensdes profundas sobre vinculos,
expectativas e padrBes emocionais
gue j& ndo sustentam mais seu cres-
cimento.
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Adamantina se prepara para receber
a 32 edicao do MotoRock Festival
com programacao ampliada

FOLHA REGIONAL

Prefeitura de
Adamantina, por
meio da Secretaria

Municipal de Cultura e
Turismo, realiza nos dias
27 de junho (sabado) e
28 de junho (domingo),
no Parque dos Pioneiros,
a 32 edicao do MotoRock
Festival, evento que inte-
gra as comemoragoes
dos 77 anos do municipio
e se consolida como um
dos principais encontros
do segmento na regiao.
Com uma proposta reno-
vada para 2026, o evento
contard com programa-
cado distribuida em dois
dias e a implantacdo de
um acampamento exclu-
sivo para motociclistas,
ampliando a experiéncia
dos participantes e for-
talecendo a integracao
entre os motoclubes.

A iniciativa € resultado

de planejamento conjun-
to entre as secretarias
municipais e apoio de
grupos de motociclistas
locais, com foco em ofe-
recer mais conforto, per-
manéncia e estrutura aos
visitantes.

A programacao inclui café
da manha reforgado para
motociclistas, shows de
rock ao longo dos dois
dias, praca de alimenta-
cdo e estandes de rou-
pas, acessorios e comer-
cializacao de motos.

A expectativa é reunir
mais de 60 motoclubes,
vindos de diferentes esta-
dos, como S&o Paulo,
Parana e Mato Grosso do
Sul, reforcando o carater
regional e interestadual
do evento.

Além de seu papel como
atracao cultural e de entre-
tenimento, o MotoRock
Festival também se des-
taca pelo impacto positivo

no turismo e na econo-
mia local, movimentando
setores como hotelaria,
alimentagdo, comeércio e
servicos, além de ampliar
a circulacao de visitantes
em Adamantina.

Com isso, 0 evento rea-

firma o municipio como
referéncia na realizacao
de grandes encontros cul-
turais e turisticos, fortale-
cendo sua posicdo como
polo regional de eventos
e integragao.

CEDIDA
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A Unifadra Dracena obtém aprovacao
para o curso de Fisioterapia

IMPRENSA FUNDEC

Unifadra Dracena con-

quistou a aprovacdo do
curso de Fisioterapia e vem ai
uma formacdo inovadora, m
moderna e conectada ao futu-
ro da profissao.

Com o conceito de
Fisioterapia 4.0, o curso une
pratica clinica, tecnologia,
inteligéncia artificial, realidade
virtual, realidade aumentada,
simulacdo clinica avancada,
saude digital, telerreabilitacdo
e muito mais.

Tudo isso com estrutura e
infraestrutura de alto nivel para
formar profissionais prepara-
dos para os desafios atuais e
futuros da area, com excelén-
cia cientifica, raciocinio clinico,
seguranca no atendimento e
humanizagéo do cuidado.

O curso de Fisioterapia é
fundamental para a formagéo
de profissionais que atuam na
prevencao, reabilitacdo e pro-
mocdao da saude. Ele capacita
0 estudante a restaurar a capa-
cidade fisica e os movimentos
do corpo, aliviando dores e
melhorando significativamen-
te a qualidade de vida dos
pacientes em todas as fases

da vida.

A graduacé&o prepara o pro-
fissional para atuar com auto-
nomia, permitindo diagnésticos
cinético-funcionais e o direcio-
namento de tratamentos sem
a necessidade de encaminha-
mento médico prévio.

Alguns dos principais pila-
res que destacam a importan-
cia do curso e da profissdo
incluem:

Amplo Mercado e
Especializacbes: O fisiote-
rapeuta pode atuar em mais
de 15 &reas, como ortopedia,
neurologia, pediatria, geriatria,
fisioterapia esportiva, cardior-
respiratéria e dermatofuncio-
nal.

Atuacéao Humanizada:
Desenvolve a empatia e o cui-
dado ao proximo, auxiliando
na recuperacado fisica e no
suporte as questdes emocio-
nais ligadas a traumas e limi-
tacdes corporais.

Prevencdo e Promocédo da
Vida: Ensina a identificar pro-
blemas posturais e riscos de
lesbes antes que eles se agra-
vem, além de promover héabi-
tos de vida saudaveis.

Cedida

Dracena e regiao
conquistam novo curso:

Fisioterapia
agoraéna
Unifadra
Dracena/SP
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Brasil enfrenta Japao no mata-mata;
veja o historico de confrontos

REDACAO

Selecdo brasileira vai

enfrentar o Japdo na
primeira fase do mata-mata
da Copa do Mundo 2026.
O confronto vai acontecer
na segunda-feira (29/6), as
14h (horario de Brasilia),
no Estadio de Houston, no
Texas (EUA).

Os japoneses se classifi-
caram em segundo lugar no
Grupo F apl6s empatarem
em 1 a 1 contra a Suécia
nesta quinta-feira.

A Holanda ficou com a
lideranca do grupo e jogara
na préoxima fase contra o

Marrocos. A Suécia também
segue no torneio entre as
melhores terceiras coloca-
das.

O duelo entre Brasil e
Japao coloca frente a fren-
te duas escolas de futebol
com caracteristicas bem
diferentes, além de repre-
sentar a influéncia histori-
ca do futebol brasileiro no
desenvolvimento do futebol
japonés, que teve técnicos,
jogadores e métodos de
treinamento do Brasil como
referéncias importantes ao
longo de sua evolucéao.

Aléem da relacdo histo-
rica, as selecdes chegam

entre as duas selecoes

ao confronto em patamares
distintos no cenario inter-
nacional. A selecéo japone-
sa ocupa a 172 posigcdo no
ranking da Fifa, enquanto o
Brasil aparece em 5° lugar
(de acordo com atualiza-
cao realizada nesta quinta-
-feira).

A superioridade brasileira
também se reflete no retros-
pecto do confronto. As duas
selecbes ja se enfrentaram
14 vezes. O Brasil soma
11 vitérias, dois empates e
apenas uma derrota.

O Unico triunfo japonés
aconteceu em outubro do
ano passado, quando ven-

ceu a selecdo comandada
pelo técnico Carlo Ancelotti
por 3 a 2 em amistoso dis-
putado no Morumbis, em
Séo Paulo.

Em Copas do Mundo, as
selecbes se enfrentaram
uma unica vez. Foi na fase
de grupos do Mundial de
2006, na Alemanha. Na oca-
sido, a Selecdo Brasileira
venceu por 4 a 1, terminou
na lideranca da chave e
avancou as oitavas de final.
O Japao, por sua vez, foi
eliminado ainda na primeira
fase. CEDIDA
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Tempersul/Unifadra derrota Joacaba
e recupera a quinta posicao

Cedida

REDACAO

U vitoria
ma mageérrima
por 1 a 0, entretanto de
suma importante na con-
tinuidade de sua partici-
pacdo na Liga Nacional
de futsal, a Tempersul/
Unifadra somou 3 pon-
tos importantes, podem
no final da primeira fase,
colocar a equipe entre os
4 primeiros. No momento
este é o principal objeti-
vo da equipe dracenense,
pois os 4 primeiros colo-
cados ao final da primei-
ra fase, tera a vantagem
de decidir seus jogos em
seus proprios dominios.
Na sequéncia da com-
peticdo e faltando apenas
5 jogos para fechar a pri-
meira fase, a equipe tera
Juventude de Dourados
(fora), Apodi (casa),
Concoérdia (fora), América

RN (casa) e Sport em
Recife.

A rigor, 0 compromis-
so mais complicado sera
contra o América do Rio
Grande do Norte, que
lidera a competicdo com
23 pontos ganhos.

A diretoria da equipe
continua se movimentan-
do para reforcar o plantel,
gue tem alguns jogado-
res afastados no depar-
tamento médico. Se ficar
entre os 4 primeiros, vai
esperar 0 mata mata do
5° a0 12° lugar e com isso
ganhara tempo para recu-
perar alguns atletas.

O préximo compromis-
so sera no dia 1° de julho
em Dourados contra o
Juventude as 19 horas e
30 minutos.

Centro de €ducacao Profissional

Francisco Graziano Fiho

Dracena — SP

_ UNIDADE MODELO DE ENSINO

Ny

Colégio
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Futebol Médio na Chacara Regiani tem
final neste domingo em duas categorias

REDACAO

pos mais de 3

meses de competi-
¢cdo, os Campeonatos
de Futebol Médio

terdo final na manha
deste domingo (28)
em duas categorias.
Na categoria master
para atletas acima
de 40 anos, a equipe
do Budé Automacéo/
Hortimax derrotou o
MM Fernandez/ FNI
Transporte por 3 a 1,
enguanto que a casa
de Casa de Carne
Pague Menos/Moveis
Pires passou pelo
GF Capital Santa Fé
Automoveis na deci-
sao de penalte apods
empate de 2 a 2.

Budée Automacéo/
Hortimax fazem a
deciséo as 9 horas da
manha.

Na categoria livre

a decisdo sera entre
Ouro Verde Renova
Sucatas X Perreco as
10 horas.

A equipe de Ouro
Verde participa tradi-
cionalmente dos cam-
peonatos em Dracena
e sempre chega forte
entre os favoritos. Na
semi final, Ouro Verde
eliminou o Revoada
nos penaltes.

O Perreco tam-
bém precisou ir aos
penaltes para derro-
tar o Desistimos apos
empate de 1 a 1.

deverd receber um
bom puablico neste
domingo para assistir
as duas finais.

Cedida
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