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No último dia de competição nos Jogos
Regionais na cidade de Tupã, Dracena brilhou nas 

modalidades de Futsal masculino livre e Futsal 
feminino sub 21, com a conquista de duas

medalhas de ouro.
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IBGE realiza pesquisa nacional de saúde 
em residências de Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O Instituto Brasileiro 
de Geografia e 

Estatística (IBGE) está 
realizando em Dracena 
a Pesquisa Nacional de 
Saúde (PNS 2026), um 
levantamento domiciliar que 
coleta informações sobre as 
condições de saúde, quali-
dade de vida e acesso aos 
serviços de saúde da popu-
lação brasileira.

A pesquisa é realizada 
em domicílios seleciona-
dos por amostragem. Por 
isso, caso sua residência 
seja escolhida, é importante 
receber o entrevistador e 
responder ao questionário. 
As informações coletadas 
são fundamentais para sub-
sidiar políticas públicas, o 
planejamento do Sistema 
Único de Saúde (SUS) e 
estudos voltados à melho-
ria da qualidade de vida da 
população.

Os entrevistadores do 
IBGE estarão devidamen-
te identificados com crachá 
funcional, colete, dispo-
sitivo eletrônico de coleta 
de dados e veículo oficial. 
Antes de participar, o mora-
dor também pode confir-
mar a identidade do agente 
pelo site respondendo.ibge.
gov.br ou pela Central de 
Atendimento do IBGE, no 
telefone 0800 721 8181.

O IBGE reforça que todas 
as informações fornecidas 
pelos participantes são pro-
tegidas por sigilo, conforme 
determina a legislação, e 
não são divulgadas individu-
almente nem compartilha-
das com outras instituições.

A participação da popu-
lação é essencial para que 
a pesquisa retrate com pre-
cisão a realidade da saúde 
no país e contribua para o 
desenvolvimento de ações 
e políticas públicas cada 
vez mais eficazes.

CEDIDA
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http://fundec.edu.br/
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Comunidade Rural de Jaciporã
recebe capacitação de prevenção

ao combate de incêndio
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A comunidade rural do 
distrito de Jaciporã 

participou de uma capacita-
ção voltada à prevenção e 
ao combate a incêndios em 
áreas rurais, promovida em 
apoio à Operação SP Sem 
Fogo 2026. A iniciativa teve 
como objetivo conscientizar 
os moradores sobre os ris-
cos do período de estiagem, 
quando as condições cli-
máticas favorecem a ocor-
rência e a propagação de 

incêndios florestais.
A capacitação foi condu-

zida pelo 1º sargento PM 
César, do 3º Subgrupamento 
de Bombeiros de Dracena, 
com apoio do subprefeito 
de Jaciporã, Dijalma Santos 
de Macedo, reunindo mora-
dores da comunidade rural 
em um momento de orienta-
ção e conscientização sobre 
a prevenção de incêndios 
durante o período de estia-
gem.

A programação contou 
ainda com demonstrações 

práticas de Equipamentos 
de Proteção Individual 
(EPIs) utilizados pelos pro-
fissionais e dos equipamen-
tos empregados no comba-
te a incêndios, aproximando 
a comunidade das técnicas 
corretas de atuação e refor-
çando a importância da pre-
venção.

A atividade integra o movi-
mento de apoio à Operação 
SP Sem Fogo 2026, campa-
nha estadual que intensifica 
as ações de conscientiza-
ção e prevenção durante o 

período de estiagem. Nesta 
época do ano, a baixa umi-
dade do ar e a vegetação 
seca aumentam significati-
vamente o risco de incên-
dios, tornando indispensá-
vel o envolvimento da popu-
lação na adoção de práticas 
responsáveis. A orientação 
é para que a população não 
realize queimadas e, ao 
identificar focos de incên-
dio, acione imediatamente 
o Corpo de Bombeiros pelo 
telefone 193.
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Vacinação de fêmeas bovinas
e bubalinas contra brucelose 

devem ser feitas até dezembro
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Secretaria de 
A g r o n e g ó c i o 

e Desenvolvimento 
Econômico, orienta os 
produtores rurais sobre 
a 2ª etapa da vacinação 
obrigatória contra a bru-
celose em 2026. A cam-
panha teve início em 1º 
de julho e segue até 31 
de dezembro, período em 
que devem ser imuniza-
das as fêmeas bovinas e 
bubalinas com idade entre 
3 e 8 meses, conforme 
as diretrizes do Programa 
Estadual de Controle e 
Erradicação da Brucelose 
e Tuberculose Animal 
(PECEBT/SP). 

A vacinação é obriga-
tória para todos os ani-
mais que se enquadram 
na faixa etária estabele-
cida e pode ser realizada 
em qualquer período do 
semestre, desde que seja 
aplicada por um profissio-
nal habilitado. 

A brucelose é uma 
doença infecciosa que 

compromete principal-
mente a saúde reproduti-
va dos animais, podendo 
causar abortos, infertili-
dade e outros problemas 
que resultam em prejuí-
zos econômicos aos pro-
dutores. Além dos impac-
tos nos rebanhos, a doen-
ça também representa 
um risco à saúde pública, 
reforçando a importância 
da imunização. 

A campanha integra 
as ações do Programa 
Estadual de Controle e 
Erradicação da Brucelose 
e Tuberculose Animal 
(PECEBT/SP), que busca 
reduzir a incidência da 
doença e fortalecer a 
sanidade dos rebanhos 
paulistas.

Os produtores que 
necessitarem de mais 
informações podem 
procurar a Secretaria 
de Agronegócio e 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Econômico, localizada na 
Rua Brasil, nº 978, no 
Centro de Dracena.

CEDIDA
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Replanejamento Escolar marca retorno
das aulas e comemora 10 do programa

“A União faz a vida”
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O retorno das ativida-
des da rede munici-

pal de ensino após o reces-
so escolar foi marcado por 
um momento de acolhimen-
to, formação e valorização 
dos educadores. 

A Secretaria de Educação 
realizou o Replanejamento 
Escolar, reunindo mais de 
700 professores no salão da 
ABD. O encontro também 
celebrou uma década de 
implantação do Programa 
“A União Faz a Vida” na 
rede municipal de Dracena, 
desenvolvido em parceria 
com o Sicredi. 

O evento teve início às 
8h e contou com a presença 
da secretária de Educação, 
Thaís Miranda Martins, 
representantes do Sicredi 
Centro Oeste Paulista, ges-
tores escolares, coordena-
dores pedagógicos e profes-
sores da Educação Infantil e 
do Ensino Fundamental da 
rede municipal de Dracena. 

Durante a solenida-
de, representantes da 
Secretaria de Educação 
e do Sicredi destacaram 
a importância da parce-

ria construída ao longo da 
última década por meio do 
Programa “A União Faz a 
Vida”, iniciativa que forta-
lece práticas pedagógicas 
baseadas na cooperação e 
no protagonismo estudantil.

A programação contou 
ainda com duas palestras. 
A primeira foi ministrada 
pela assessora pedagógi-
ca do Programa “A União 
Faz a Vida”, Márcia Cristina 
Henares de Melo, que abor-
dou metodologias ativas e a 
aprendizagem por projetos, 
compartilhando experiên-
cias e estratégias voltadas 
ao fortalecimento das práti-
cas pedagógicas.

Na sequência, a asses-
sora de Desenvolvimento 
do Cooperativismo Mariana 
Baião, conduziu uma pales-
tra voltada à missão do 
educador e ao papel trans-
formador da escola, refor-
çando a importância do 
Programa “A União Faz a 
Vida” como ferramenta para 
inspirar professores, desen-
volver o protagonismo dos 
estudantes e fortalecer valo-
res como cooperação, cida-
dania e construção coletiva 

do conhecimento.
O Replanejamento 

Escolar marcou oficialmente 
o encerramento do reces-
so escolar e deu início ao 
segundo semestre letivo, 
reunindo os profissionais da 

educação em um momento 
de troca de experiências, 
inspiração e alinhamento 
para os desafios que serão 
vividos em sala de aula ao 
longo dos próximos meses.

Cedida
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Use as suas habilidades de fazendeiro para caçar as palavras deste caça palavras sobre fazenda.

Fazenda

ABELHA

AVE

AÇUDE

CACHORRO

CARROÇA

CASEIRO

CAVALO

FLORES

FRUTA

GALINHA

GALINHEIRO

HORTA

JARDIM

LAGO

LAVOURA

LEGUME

LENHA

OVELHA

PAIOL

PESCA

PESQUEIRO

PEÃO

POMAR

PORTEIRA

REGADOR

SAPO

TERREIRO

VACA

VERDURA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

DESAFIOS

CEREBRAIS

Fazenda
Caça-Palavras

P A O F L O R E S A A A Q G C
C E V S R O L A V O U R A A V
P T S A O E E V A C A V A L O
A A A C U S G L E N H A S I J
I O H Ç A E U A O N C A I N A
O P T G U B M V D H P C P H R
L O E O A D E V O O M E E E D
Ã R R A N L E L M R R O S I I
E T R O H R I M H T S A Q R M
A E E A D A P N D A H S U O N
L I I U T O I V H F V D E F Ê
A R R I M A A R C A S E I R O
G A O A C A C H O R R O R U P
O O R A L O P E Ã O C A O T I
S C A R R O Ç A A M E D U A G

© RachaCuca.com.br
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BATATA RÚSTICA NA AIRFRYER

Ingrediente (4 porções)
1- 4 batatas

2- 4 ramos de tomilho

3- pimenta-do-reino a gosto

4- azeite a gosto

5- 1/2 maço de salsinha picado

6- 4 ramos de alecrim

7- sal a gosto

Modo de preparo (35min)

1- Lave bem as batatas, escovando a casca para tirar 
todas as impurezas, e seque-as por completo (se esti-

verem molhadas, não ficarão tão crocantes).

2- Corte as batatas em formato de canoa sem tirar a casca.

3- Regue as batatas com o azeite e tempere com sal, pimenta-
-do-reino, salsinha e outros que quiser. Misture com as mãos 

para o azeite e os temperos cobrirem todos os pedaços.

4- Coloque a batata rústica na Air Fryer preaque-
cida a 200ºC por 30 minutos. Evite deixá-las muito 

amontoadas para permitir o ar circular bem.

5- Após a metade do tempo, abra o cesto e sacuda para as bata-
tas debaixo subirem e acrescente os ramos de alecrim e tomi-

lho. Cubra tudo, incluindo as ervas, com mais um pouco de 
azeite para que tudo fique dourado por igual sem queimar.

6- Quando acabar o tempo e/ou as batatas estiverem douradas, 
tire do aparelho e sirva ainda quente como petisco ou acompa-

nhamento. Não esqueça do molho para deixar ainda melhor!



CIDADE

SÁBADO, 25 DE JULHO DE 2026

www.jornalinterativo.net

10

Cedida

Resumo das Novelas

Felipe pede que Lívia lhe revele 
seus segredos. Alex confunde Lívia 
com sua mãe. Neném sente ciúmes 
de Botelho com Severa. O Mestre de 
Ariel afirma que Vitória e Bernardo 
precisam se encontrar. Bento ofe-
rece dinheiro a Pedro em troca de 
sua ajuda para encontrar Bernardo. 
Roberto beija Bianca e Massimo 
exige que o casamento seja marca-
do. Pedro seduz Carola para conse-
guir entrar no casarão.

Alika questiona as intenções de Malungo 

ao saber que ele a procurou a mando de 

Jendal. Malungo garante a Alika que está a 

seu lado e de Niara, e que não revelará seu 

paradeiro a Jendal. Geralda sonda Belmira 

sobre Carrapato. Mirinho se impressiona 

com a postura de Manoel em relação a Ana 

Maria.

Adriana vibra ao saber que Ademir 
será notificado. Ingrid assume a pre-
sidência da joalheria após votação do 
Conselho, e Tiago se nega a participar 
da transição de gestão. Iuri percebe o 
interesse de Pilar. Edvaldo fica feliz ao 
saber que o noivo de Tilde terminou 
com a funcionária. Bia reclama com 
Bruna do envio anônimo de flores 
para César.

Medalha estadual na 18ª ONHB: equipe do 
Anglo-CID/Dracena conquista bronze

FOLHA REGIONAL

O Colégio Anglo-CID 
participou da 18ª 

Olimpíada Nacional de 
História do Brasil (ONHB), 
realizada de forma online 
pela Unicamp. Orientados 
pelo professor Ricardo 
Rodrigues Fortes, os alunos 
Lucas Gabriel Silva, Pedro 
Marco Tavares e Yasmin 
Faveri, da equipe No Notion, 
cumpriram as cinco etapas 
semanais e somaram pon-
tos para conquistar uma 
medalha de bronze na final 
estadual de 2026.

“A cada fase, ocorrem 
eliminações sucessivas. 
Nesse cenário, chegar à 
final estadual e conquistar 
uma medalha de bronze é 
bastante expressivo, embo-
ra a gente não tenha avan-
çado para a final nacional”, 
aponta o professor Ricardo.

No início da olimpíada 
havia 64.187 equipes de 
todas as regiões do Brasil 
inscritas na competição, das 
quais apenas 9.515 equipes 
chegaram à 5ª fase online 
da ONHB (etapa que cor-
responde à “final estadu-
al” da competição), sendo 

1.404 delas premiadas 
com as medalhas estadu-
ais. Apenas 270 equipes no 
estado de São Paulo con-
quistaram medalhas, sendo 
a equipe do Anglo-CID uma 
delas.

Segundo o professor 
Ricardo, os participantes da 
ONHB respondem a ques-
tões e realizam tarefas a 
cada semana e as respos-
tas são avaliadas por um 
sistema de pontuação. “Não 
há respostas certas ou erra-
das, mas diferentes níveis 
de adequação, e a pontu-
ação acumulada ao longo 
das fases define a classi-
ficação das equipes até a 
etapa final”.

Diferentemente de olim-
píadas baseadas apenas 
em memorização, a ONHB 
valoriza interpretação, pes-
quisa, análise de documen-
tos e trabalho em equipe, 
sendo considerada uma das 
mais exigentes do país.

Eulália Pires Fava, dire-
tora do Anglo-CID, reforça 
que a participação dos alu-
nos em olimpíadas costuma 
ser bastante valorizada em 
processos seletivos, currí-
culos acadêmicos e progra-

mas de iniciação científica. 
“A participação em olimpía-
das ajuda nos estudos e no 
desenvolvimento de habi-
lidades durante o ensino 
médio, além de o desem-
penho dos alunos nessas 
olimpíadas poder ser usado 
para ingresso em cursos 

superiores por meio de pro-
gramas de vagas olímpicas 
ou mesmo para aplicação 
em intercâmbios”.

O colégio parabeniza os 
alunos participantes e os 
medalhistas estaduais da 
18ª ONHB!
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CRAS promove projeto
de férias para crianças de 

Jamaica e Jaciporã
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Secretaria de 
Assistência e 

Desenvolvimento Social e 
do Centro de Referência de 
Assistência Social (CRAS), 
realizou o projeto “Férias”, 
voltado às crianças e ado-
lescentes dos distritos de 
Jamaica e Jaciporã. A ação 
foi conduzida pela equipe 
volante do CRAS e pro-
porcionou atividades que 
aliaram aprendizado, criati-
vidade e convivência. 

Durante a programa-
ção, as crianças e os ado-
lescentes participaram de 
uma roda de conversa com 
o tema “A importância de 
estudar”, incentivando a 
reflexão sobre o papel da 
educação na construção de 
oportunidades e no desen-
volvimento pessoal. 

Além do momento edu-
cativo, as crianças e os 
adolescentes colocaram a 
criatividade em prática em 
uma oficina de decoração 
de canecas. A programação 
também incluiu o preparo 

de bolos de pote, atividade 
que estimulou o trabalho 
em equipe, a organização e 
o desenvolvimento de habi-
lidades manuais.

O projeto integra as 
ações desenvolvidas pela 
Secretaria de Assistência 
e Desenvolvimento Social 
e do CRAS, para fortale-
cer os vínculos familiares 
e comunitários, oferecendo 
atividades socioeducativas 
durante o período de férias 
escolares e ampliando o 
acesso dos moradores dos 
distritos às iniciativas da 
rede municipal de assistên-
cia social. 

A Secre tar ia 
de Assistência e 
Desenvolvimento Social 
agradece o apoio dos 
gestores dos distritos de 
Jamaica e Jaciporã, que 
contribuíram para a orga-
nização e realização das 
atividades.

CEDIDA

CEDIDA
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Poucas áreas de lazer em Dracena, abrem 
debate sobre qualidade de vida na cidade

HORA DA NOTICIA

Com cerca de 45 mil habi-
tantes, Dracena é reco-

nhecida pela tranquilidade 
do interior paulista. Mas 
quando o assunto é espaço 
público para esporte, cultura 
e convívio, moradores apon-
tam um problema antigo: a 
cidade tem poucos equipa-
mentos de lazer distribuídos.

Nos últimos anos a ges-
tão anterior ampliou a ofer-
ta com revitalizações. Em 
2024 a praça do Bairro São 

Francisco, passou por refor-
ma para receber playground, 
academia, pista de caminha-
da e iluminação de LED. No 
Jardim Village, uma área de 
playground foi recuperada 
com mesinhas e bancos. Em 
2024 também foram inaugu-
rados o ‘Parcão Municipal’ 
no Emílio Zanatta, com pista 
de caminhada e quadra de 
vôlei, e sistemas de lazer 
como o ‘Ponto do Pedal’, o 
Completo Esportivo “Donizeti 
Pimenta”, inaugurado em 
2024 no Parque Dracena, 

abrangendo os bairros vizi-
nhos, São Cristóvão e 
Campo Belo.

Para especialistas em 
urbanismo, cidade de porte 
médio precisa de pelo 
menos um espaço de lazer a 
cada 10 mil habitantes para 
garantir acesso a pé. Em 
Dracena a conta não fecha. 
Enquanto alguns dos bairros 
possuem mais de uma área 
de lazer, a maioria dos bair-
ros fica sem opção gratuita 
próxima, como é o caso do 
Jardim Santa Clara e adja-

cências que até hoje não 

receberam nem um investi-

mento em lazer.

Sem isso, o lazer em 

Dracena continua sendo 

exceção e não regra. E para 

uma cidade que vende qua-

lidade de vida como marca, 

a falta de praças, parques 

e centros esportivos acessí-

veis pode pesar ainda mais 

nos próximos anos.
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Mortes violentas caem 8,2% no país 
em 2025; feminicídios aumentam 4%

AGÊNCIA BRASIL   

A 20ª edição do Anuário 
Brasileiro de Segurança 

Pública, divulgada na quinta-
-feira (23), mostra que o 
número de mortes violentas 
intencionais (MVI) no Brasil 
caiu de 20,6 casos por 100 mil 
habitantes em 2024, para 19,1 
casos por 100 mil habitantes, 
em 2025 – uma diminuição de 
8,2%.   

Esse é o menor patamar 
registrado desde 2012, quan-
do o índice começou a ser 
medido. Em números absolu-
tos, foram registradas 40.775 
mortes violentas intencionais 
no ano passado ante 44.127 
em 2024.

A categoria MVI inclui homi-
cídio doloso, feminicídio, roubo 
seguidos de morte (latrocínio), 
lesão corporal seguida de 
morte, morte decorrente de 
intervenções policiais e morte 
de policiais em serviço e fora 
do horário de trabalho.  

Em 2025, foi a primeira vez 
que a categoria MVI ficou abai-
xo de 20 mortes por 100 mil 
habitantes no país. Em 2012, 
essa taxa era de 27,7 por 100 
mil habitantes.

No último ano, registraram 
queda os crimes de homicídio 
doloso (queda de 10%), latro-
cínio (-17%) e lesão corporal 
seguida de morte (-15,2%). Os 
dados mostram, no entanto, 
que as mortes por interven-
ção policial e os feminicídios 
subiram 5,4% e 4%, respecti-
vamente.

Apesar da queda na média 
nacional das MVI, sete unida-
des da federação tiveram alta 
em comparação com os dados 
do ano anterior: Rio Grande 
do Norte (19,6%), Rondônia 
(7,5%), Acre (6,3%), Roraima 
(5,8%), Distrito Federal (5,8%), 
Mato Grosso do Sul (4,9%) e 
Rio de Janeiro (2,1%).

De acordo com o relató-
rio, os demais estados apre-
sentaram reduções nas MVI: 
Amazonas (-32,5%), Rio 
Grande do Sul (-25,7%), 
Mato Grosso (-23,2%), Piauí 
(-15,7%), Paraná (-15,5%), 
Minas Gerais (-14,2%), Goiás 
(-12,7%), Santa Catarina 
(-11,1%), Bahia (-9,6%), 
Pernambuco (-9,3%), Espírito 
Santo (-8,4%). Ceará (-7,5%), 
Alagoas (-6,6%), Amapá 
(-5,9%), Paraíba (-3,9%) São 
Paulo (-3,9%), Pará (-3,7%), 

CEDIDA

Sergipe (-3%), Tocantins 
(-2,2%), e Maranhão (-2,2%).

Feminicídios
Em 2025, os registros do 

Anuário de Segurança Pública 
mostram que 44,4% das 
mulheres assassinadas no 
país foram mortas por razões 
de gênero – o maior percentu-
al desde quando o feminicídio 
entrou para o Código Penal 

brasileiro, em 2015.
Em números absolutos, 

no último ano, 1.571 mulhe-
res foram vítimas de femini-
cídio, ou 4,3 mortes por dia. 
O resultado representa uma 
taxa nacional de 1,4 vítimas 
por grupo de 100 mil mulhe-
res (alta de 4% em relação a 
2024).
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Adolescente em surto agride família
e deixa pai idoso na UTI em Marília

G1 BAURU

Um adolescente 
de 15 anos foi 

apreendido pela Polícia 
após agredir quatro fami-
liares, entre eles o próprio 
pai, de 69 anos, na noite 
de quarta-feira (22), em 
uma casa no bairro Altos 
do Palmital, em Marília 
(SP).

O idoso sofreu uma 
parada cardiorrespira-
tória. Ele precisou ser 
internado na Santa Casa 
de Misericórdia da cida-
de, onde permanecia em 
estado grave até na noite 
de quinta-feira (23).

Segundo o boletim de 
ocorrência, o adolescente 
teve um surto e começou 
a agredir a mãe, de 65 
anos, com socos no rosto 
e na cabeça. O pai tentou 
intervir para defendê-la, 
mas também foi atacado 
com socos na cabeça e 
no abdômen. Ele caiu no 
chão após as agressões.

A irmã do adolescen-
te foi chamada pela mãe 

para ajudar a contê-lo. 
Ela foi até a residência 
acompanhada de uma 
filha, sobrinha do adoles-
cente. As duas também 
foram agredidas com 
socos, chutes e mordidas, 
segundo a polícia.

O pai foi socorrido 
por familiares e levado a 
uma Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA), onde 
sofreu uma parada car-
diorrespiratória e precisou 
ser reanimado. Em segui-
da, foi transferido para 
a Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) da Santa 
Casa de Marília, onde 
está em estado grave.

A Polícia Militar foi acio-
nada por vizinhos que 
ouviram a confusão e 
encontrou o adolescente 
sentado em frente à resi-
dência. Ele foi levado ao 
Plantão Policial, acompa-
nhado por representantes 
do Conselho Tutelar.

O caso foi registrado 
como ato infracional aná-
logo a tentativa de homicí-
dio, devido às agressões 

contra o pai, e ato infra-
cional análogo a lesão 
corporal qualificada no 
contexto de violência 
doméstica, em relação às 
agressões contra a mãe, 
irmã e sobrinha.

A Polícia Civil determi-
nou a apreensão em fla-
grante do adolescente e 
solicitou à Justiça a inter-
nação provisória dele em 
instituição de reeducação 
de menores infratores.
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana marca o início 
de um novo ciclo emocional. 
A Lua Nova direciona sua 
atenção para temas liga-
dos à família, ao lar e às 
bases que sustentam sua 
vida. Existe uma oportunida-
de importante de fortalecer 
aquilo que traz segurança e 
pertencimento antes de bus-
car novas conquistas. 

A semana traz uma impor-
tante atualização de valores. 
Você começa questionando 
aquilo que realmente sus-
tenta sua autoestima, sua 
segurança e suas escolhas, 
percebendo que algumas 
referências antigas já não 
oferecem o mesmo confor-
to de antes. A Lua Nova 
favorece aprendizados, con-
versas significativas e uma 
renovação na forma como 
você pensa e interpreta a 
própria realidade. 

A semana marca um impor-
tante processo de renovação 
pessoal. Você começa per-
cebendo mudanças internas 
que pedem mais autenticida-
de e coerência entre quem é 
e a vida que está construin-
do. A Lua Nova inaugura um 
ciclo voltado para autoestima, 
merecimento e valorização 
dos próprios recursos

A semana marca um dos 
períodos mais importantes do 
seu ano. A Lua Nova em seu 
signo inaugura ciclo de iden-
tidade, propósito e direciona-
mento, trazendo a sensação 
de que algo dentro de você 
está renascendo. Os primeiros 
dias favorecem compreensões 
silenciosas.

A semana começa trazendo 
movimento por meio de amiza-
des, grupos e projetos futuros. 
Mudanças inesperadas podem 
abrir novas possibilidades e 
mostrar caminhos que antes 
não estavam no seu radar. A 
Lua Nova da terça-feira atua de 
forma mais silenciosa, favore-
cendo encerramentos emocio-
nais, curas e processos inter-
nos que ainda estão acontecen-
do nos bastidores. 

A semana começa movi-
mentando reflexões sobre car-
reira, propósito e direção de 
vida. Mudanças inesperadas 
ou novas possibilidades podem 
levá-la(o) a reconsiderar planos 
que pareciam definidos, mos-
trando que flexibilidade será tão 
importante quanto a organiza-
ção. 

A semana começa amplian-
do sua visão de mundo. 
Conversas, aprendizados e 
novas experiências podem pro-
vocar mudanças importantes 
na forma como você interpreta 
determinadas situações. Existe 
uma abertura para questionar 
antigas certezas e explorar pos-
sibilidades que antes pareciam 
distantes.

A semana começa movi-
mentando transformações 
internas profundas. Questões 
ligadas à confiança, ao desa-
pego e à forma como você 
compartilha energia, emoções 
ou recursos passam por um 
processo importante de reno-
vação. Existe uma sensação 
de que algo está mudando em 
um nível mais profundo do que 
o habitual. 

A semana traz um forte con-
vite à transformação e expan-
são. Os primeiros dias mostram 
que algumas mudanças impor-
tantes estão acontecendo atra-
vés das pessoas, dos encontros 
e das experiências que surgem 
em seu caminho. A Lua Nova 
de terça-feira inaugura um ciclo 
profundo de renovação emo-
cional.

A semana convida você a 

flexibilizar estruturas que nor-

malmente prefere manter sob 

controle. Logo nos primeiros 

dias, mudanças de rotina, ajus-

tes de planos ou novas deman-

das podem mostrar que adap-

tação não significa perda de 

estabilidade, mas evolução.

A semana começa com uma 

energia leve e renovadora, favo-

recendo mudanças que devolvem 

entusiasmo e ajudam você a sair 

de padrões repetitivos. Existe uma 

sensação crescente de que a vida 

está pedindo mais autenticidade e 

espaço para experimentação. 

A semana traz um convite para 

construir uma vida mais alinhada 

com quem você está se tornando. 

Logo nos primeiros dias, questões 

ligadas à segurança emocional, ao 

pertencimento e às estruturas que 

sustentam sua vida começam a 

passar por atualizações importantes.
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Onça Parda foi atropelada e 
morta as margens de vicinal entre 

Panorama e Ouro Verde
HORA DA NOTICIA

Animal teria sido visto 
próximo ao municí-

pio de Ouro Verde; o caso 
chama a atenção para os 
riscos de atropelamentos da 
fauna silvestre
Uma onça-parda foi encon-
trada morta às margens da 
rodovia que liga Panorama 
a Ouro Verde, na manhã de 
quinta-feira (23).
A informação foi repassada 
por um motorista que pas-
sava pelo local. Segundo o 

relato, o animal aparentava 
ter sido atropelado e esta-
va caído às margens da 
pista, cerca de 3 quilôme-
tros antes da chegada ao 
município de Ouro Verde, 
no sentido Panorama–Ouro 
Verde.
A presença de animais sil-
vestres na região reforça 
a necessidade de atenção 
redobrada dos motoristas, 
principalmente em trechos 
próximos a áreas de vege-
tação, onde a travessia da 
fauna é mais frequente.

Até a tarde de sexta feira, 
não havia confirmação ofi-
cial sobre as circunstâncias 
da morte do animal. 
A onça-parda, também 
chamada de suçuarana ou 
puma, é o segundo maior 
felino das Américas. Animal 
solitário e territorialista, pesa 
entre 29 kg e 120 kg e mede 
até 1,50 m (sem a cauda). 
Possui uma capacidade de 
adaptação impressionante, 
habitando todos os biomas 
brasileiros e ocorrendo do 
Canadá ao extremo sul do 

Chile. 
Diferente de outros grandes 
felinos, a onça-parda não 
consegue rugir; ela emite 
sons que lembram miados 
e ronronados. É uma preda-
dora de topo de cadeia, ali-
mentando-se principalmen-
te de mamíferos de médio 
porte, como capivaras, tatus 
e veados, sendo essencial 
para manter o equilíbrio 
ecológico de seu habitat.

CEDIDA
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Campeonato Brasileiro começa o segundo
turno com o Palmeiras na liderança

REDAÇÃO

O Palmeiras ini-
cia o returno do 

Campeonato Brasileiro de 
2026 na liderança isolada, 
somando 44 pontos após 
uma campanha histórica 
no primeiro turno. A equi-
pe comandada por Abel 
Ferreira abriu sete pon-
tos de vantagem sobre 
o segundo colocado, o 
Flamengo. 

A confirmação da pri-
meira posição na tabela 
veio após a vitória por 3 a 1 
sobre o Coritiba no encer-
ramento da 19ª rodada. 
Com esse desempenho, 
o alviverde registrou a ter-
ceira melhor pontuação 
da história de um primeiro 
turno na era dos pontos 
corridos. 

São 13 vitórias, cinco 
empates e apenas uma 
derrota, diante do Vasco, 
em São Januário, pela 
quinta rodada. Invicto há 
14 jogos, o Palmeiras 
também tem o segun-

do melhor ataque do 
Brasileirão, com 33 gols 
marcados, e a melhor 
defesa, com 14 sofridos.

O Verdão é o melhor 
mandante do Brasileirão, 
com 85% de aproveita-
mento: sete vitórias e dois 
empates. A vitória sobre o 
Coritiba também o colo-
cou como melhor visitan-
te, em campanha de seis 
vitórias, três empates e 
uma derrota.

A campanha do 
Palmeiras que mais se 
aproximou do domínio 
nesta edição foi a do 
ano passado. Em 2025, 
o Verdão conseguiu 39 
pontos em 19 rodadas, 
mas não era o líder: o 
Flamengo tinha 43 pon-
tos e ocupava a primeira 
posição.

Eis os jogos da pri-
meira rodada do segun-
do turno:

Sábado 
18:30 hrs - Athletico-PR 

x Internacional

Cedida

18:30 hrs - Santos x 
Chapecoense 

20:30 hrs - Vasco x 
Mirassol 

Domingo
16 hrs - Cruzeiro x 

Botafogo 
16 hrs – Bahia x 

Corinthians
18:30 hrs – Bragantino 

x Coritiba
18:30 hrs - Grêmio x 

Fluminense 
18:30 hrs - Flamengo x 

São Paulo 
19:30 hrs – Remo x 

Vitória
19:30 hsr - Palmeiras x 

Atlético-MG
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Sequência de 2 jogos, definem
classificações da Tempersul/Unifadra

REDAÇÃO

A Tempersul/Unifadra 
terá nos próximos 

dias, dois jogos de grande 
importância que definirão 
a sequência da equipe na 
Liga Nacional e na Copa 
LNF.

No dia 29 de julho a equi-
pe jogará em Recife contra 
o Sport pela Liga Nacional e 
precisa vencer para em uma 
combinação de resultados 
favoráveis, ainda encerrar 

a primeira fase entre os 4 
primeiros na classificação.

Logo depois no dia 3 
de agosto (segunda-fei-
ra), decide no Ginásio de 
Esportes Alaor Ferrari o 
mata mata contra a forte 
equipe de Carlos Barbosa 
pela Copa LNF. Esta com-
petição já está nas quartas 
de final.

O adversário de Dracena 
tem um glorioso histórico 
de conquistas nacionais e 
internacionais. Conquistou 

o Mundial / Intercontinental: 
Tricampeã (2001, 2004 e 
2012). O título de 2004 mar-
cou a história ao ser o pri-
meiro torneio apadrinhado 
pela FIFA.

Ainda venceu a Liga 
Nacional de Futsal (LNF): 5 
títulos conquistados (2001, 
2004, 2006, 2009 e 2015).

Campeão da Copa 
Libertadores: É a maior ven-
cedora da competição, com 
7 títulos (2002, 2003, 2005, 
2006, 2011, 2017 e 2018).

Vencedora da Taça Brasil 
de Futsal: 3 vezes campeã 
(2001, 2008 e 2017).

Campeão Gaúcho de 
Futsal: 17 vezes campeã.

Devido à sua rica traje-
tória e importância para a 
modalidade, Carlos Barbosa 
foi declarada a Capital 
Nacional do Futsal.

O confronto entre 
Tempersul/Unifadra e 
Carlos Barbosa está marca-
do para o dia 3 de agosto as 
18 horas.
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Atletismo de Adamantina conquista
três ouros e um bronze nos 

Jogos Regionais de Tupã
SIGA MAIS      

A delegação de 
Adamantina começou 

com excelente desempenho 
nas provas de atletismo dos 
68º Jogos Regionais da 7ª 
Região Esportiva do Estado 
de São Paulo, disputados 
em Tupã.  Os atletas do 
município garantiram três 
medalhas de ouro e uma 
de bronze, reforçando a tra-
dição da cidade na modali-
dade. 

O principal nome da equi-
pe foi a atleta Júlia Barbosa, 
que subiu ao lugar mais alto 
do pódio em duas provas. 
Ela conquistou o ouro no 
lançamento de disco, com 
a marca de 38,65 metros, 
e também no arremesso 
de peso, alcançando 11,64 
metros. A atleta soma um 
currículo de destaque, com 
dois títulos sul-americanos, 
14 conquistas em campeo-

natos brasileiros e 32 títulos 
estaduais.  

Outra medalha de ouro 
veio com Yudai Tanaka, 
campeão da prova de salto 
em distância, ampliando a 
participação vitoriosa da 
equipe adamantinense.

No lançamento de disco 
masculino, Guilherme 
Barbosa conquistou a meda-
lha de bronze ao registrar a 
marca de 36,96 metros. O 
atleta também possui traje-
tória de destaque, acumu-
lando nove títulos estaduais.

As disputas dos Jogos 
Regionais aconteceram com 
a participação da delegação 
de Adamantina em diversas 
modalidades. A competição, 
reúniu cerca de 4 mil atle-
tas, além de dirigentes e 
comissões técnicas de mais 
de 60 municípios das regi-
ões de Marília e Presidente 
Prudente, sendo considera-
da um dos principais even-

Cedida

tos do calendário esportivo 
paulista.

Adamantina participou da 
edição deste ano com uma 
delegação de aproximada-
mente 100 atletas, distribu-
ídos em modalidades como 
atletismo masculino e femi-
nino, futebol de campo sub-

21, futsal sub-21, judô, tênis 
masculino sub-21, tênis de 
mesa masculino sub-21, 
voleibol masculino e femi-
nino sub-21, vôlei de praia 
masculino e feminino (cate-
goria livre) e beach tennis 
nas categorias masculina, 
feminina e equipe mista.
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Futsal masculino e feminino conquistam 
medalhas de ouro nos Jogos Regionais

REDAÇÃO

No último dia de 
compet ição 

nos Jogos Regionais 
na cidade de Tupã, 
Dracena brilhou nas 
modalidades de Futsal 
masculino livre e Futsal 
feminino sub 21, com 
a conquista de duas 
medalhas de ouro.

O feminino fez a final 
contra Taquarituba e 
venceu pelo placar de 
5 a 1, enquanto que o 
masculino venceu Assis 
por 5 a 2. 

Com as duas meda-
lhas de primeiros luga-
res, Dracena poderá 
encerrar a competi-
ção na quinta colo-
cação geral, atrás de 
Marilia (campeã), Assis, 
Presidente Prudente e 
Tupã. 

O boletim final com a 
classificação geral, só 

será divulgado neste 
sábado, já que as com-
petições de Ginástica 
Artística e Olímpica 
estão sendo realizadas 
neste sexta e sábado 
na cidade de Penápolis.  

No quadro final, foi 
ótima a participação de 
Dracena nesta com-
petição, perdendo na 
pontuação para cida-
des de maior popu-
lação e com melhor 
estrutura esportiva. 
Normalmente, Dracena 
sempre supera Tupã, 
entretanto como cida-
de sede, os tupãenses 
investiram nas equipes, 
fazendo uma somatória 
de pontos melhor que 
Dracena. 

Com a conquista 
da medalha de ouro, 
a Tempersul/Unifadra 
chegou ao 13º titulo 
consecutivo nos Jogos 
Regionais e com certe-

za bate um recorde que 
dificilmente será supe-
rado.

A Secretaria de 
Esportes Lazer e 
Juventude do Estado 
de São Paulo ainda não 

definiu a cidade/sede 
dos Jogos Regionais de 
2027 e prometeu que 
fará a divulgação em 
novembro, logo após 
as eleições de segundo 
turno.


