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O que vocé sabe sobre o Rio Parana?

REDACAO PESQUISA

Rio Parana €é o

segundo maior curso
d’agua da Ameérica do Sul.
Desempenha papel impor-
tante no abastecimento
populacional e urbano em
uma das areas mais popu-
losas do Brasil e tem um
curso d’agua de 4880 km de
extensdo que banha parte
dos territorios do Brasil, do
Paraguai e da Argentina.
Ele nasce a partir da con-
fluéncia do Rio Paranaiba
e do Rio Grande e segue
em direcdo sudoeste per-
correndo os estados de Séo
Paulo, Mato Grosso do Sul
e Parana.

O Rio Parana segue
desempenhando ainda a
funcdo de fronteira natural
em parte das divisas bra-
sileiras com o Paraguai e
com a Argentina. As aguas
do rio Parand se juntam
ao Rio Uruguai formando o
estuario do Rio da Prata, ja
em territério argentino.

O Rio Parana forma uma
das mais importantes bacias
hidrograficas da América do
Sul, que é a Bacia do Rio da
Prata. Em territorio brasilei-
ro, sua regido de drenagem
recebe o nome de Bacia do
Parana.

O Rio Parana é impor-
tante para a economia local
e regional, além de suas
aguas serem responsaveis
pela geracdo de eletricida-
de em usinas hidrelétricas
como a de lItaipu.

A ocorréncia de climas
chuvosos no curso superior
do rio Parand proporciona
a existéncia frequente de
agua em seu leito. Trata-se,
portanto, de um rio perene.

Os rios Paranapanema,
Iguacu e Pardo estédo entre
os seus afluentes.

Por ser um rio plandltico,
apresenta elevado poten-
cial hidrelétrico e fornece
energia motriz para o fun-
cionamento de importan-
tes usinas como ltaipu, llha
Solteira e Jupia.

Seus principais afluen-
tes sdo Rio Parana: Rio
Tieté, Rio Paranapanema,
Rio Iguacu, Rio Pardo e Rio
Verde.

Foz do rio Parand: rio da
Prata.

Bolivia

Uruguai

Por um trecho de 190
km, o rio Parana desempe-
nha a fungcdo de fronteira
natural entre o Brasil e o
Paraguai, seguindo, entéao,
rumo a Argentina, onde
esta localizada a sua foz.
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Sol o dia todo sem nuvens no céu, com aumento

de nebulosidade a noite. Nao chove.
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Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.
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Eleitorado de Presidente Prudente
envelhece e diminui 8,5% para as
Eleicoes 2026, aponta TSE

G 1 FRONTEIRA
O niumero de eleito-
res aptos a votar
nas Eleicbes 2026 em
Presidente Prudente (SP)
reduziu 8,58% se compara-
do as ultimas elei¢des presi-
denciais, em 2022, segundo
dados do Tribunal Superior
Eleitoral (TSE).

Do total de 165.352
votantes em 2026, a maior
parte tem entre 45 e 49
anos (15.778), seguida da
faixa etaria de 40 a 44 anos
(15.580). Em contrapartida,
0 menor publico vai de 16
(299) a 20 anos (2.396);
essa faixa completa totaliza
6.901 pessoas.

O perfil ainda conta
com mais mulheres do que
homens. O publico feminino
corresponde a 54% do total
de eleitores prudentinos,
ainda conforme os dados
do TSE. Quando se observa
o estado civil, 44% do publi-
co é de casados, enquanto
43% séo solteiros.

Na escolaridade, desta-
ca-se o eleitorado com ensi-
no médio completo, com

55.634 pessoas, 0 que cor-
responde a 33,65% do total.
Em seguida estdo a popu-
lagdo com ensino superior
completo (37.452) e a com
ensino fundamental incom-
pleto (25.308).

A cidade contabiliza
1.461 analfabetos votantes
e 1.896 eleitores que leem
e escrevem.

Neste ano, os brasileiros
vado as urnas para esco-
Iher presidente, governador
estadual, deputados esta-
duais e federais e senado-
res.

A votagcdo do primeiro
turno ocorre no dia 4 de
outubro, e o segundo turno,
Se necessario para 0s car-
gos Executivos (presidente
e governador), esta marca-
do para 25 de outubro.

Eleicoes 2022

Nas ultimas eleicbes pre-
sidenciais, em 2022, o elei-
torado prudentino era maior.
O total era de 180.860 pes-
soas, 15.508 eleitores a
mais do que neste ano.

Em relacéo a faixa etaria,
a maior parte era compos-
ta por pessoas que tinham

entre 40 e 44 anos (17.028),
seguida da faixa entre 35 e
39 anos (16.579).

O menor publico também
contava com adolescentes
de 16 anos (582) a jovens
de 20 anos (2.386); o total
dessa faixa era de 8.067
pessoas.

O publico feminino tam-
bém liderava o perfil, com
54% do total do eleitorado.
No entanto, o percentual de
pessoas casadas era 47%,
e 0 de solteiros, 40%.

O grau de instrucao esco-

lar seguia 0 mesmo padrao,
tendo como maioria o publi-
co com ensino médio com-
pleto (55.177), seguido por
um eleitorado com ensino
superior completo (38.317)
e ensino fundamental
incompleto (33.498).

O indice de analfabetos
também era maior, com
3.743 pessoas. Ja as pes-
soas que liam e escreviam
somavam 4.912.
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Anvisa aprova caneta genérica de
semaglutida, medicamento deve ser,

no minimo, 35% mais barato

BRUNA PAUXIS
R7

Anvisa (Agéncia

Nacional de Vigilancia
Sanitaria) publicou o regis-
tro de dois novos medica-
mentos injetaveis a base
de semaglutida, substancia
usada no controle do diabe-
tes tipo 2 e, em doses mais
altas, na perda de peso.

Como todos os medica-
mentos do tipo GLP-1, a
semaglutida sintética esté
sujeita a retencao de recei-
ta médica em duas vias.
A agéncia nao informou o
prazo de lancamento nem
0 preco da caneta injetavel;
porém, por regra, 0S geneé-
ricos sdo pelo menos 35%
mais baratos.

O outro, por sua vez, foi
registrado pelo laborato-
rio Germed e sera comer-
cializado com o nome de
Semaclique.

Os produtos seréo apre-
sentados como solucéo inje-
tavel, em forma de caneta
preenchida para administra-
cdo semanal. Eles devem

ficar armazenados em gela-
deira (em temperaturas de 2
°C a 8 °C) antes e depois de
iniciado o tratamento.

Veja as opcoOes de tra-
tamento aprovadas pela
Anvisa:

Solugédo injetavel de
semaglutida 1,34 mg/mL em
sistema de aplicacéo preen-
chido (multidose e descarta-
vel) com 1,5 ml + 1 caneta +
6 agulhas;

Solucdo injetavel de
semaglutida 1,34 mg/mL em
sistema de aplicacéo preen-
chido (multidose e descar-
tavel) com 3 ml + 2 canetas
+10 agulhas;

Solucdo injetavel de
semaglutida 1,34 mg/mL em
sistema de aplicacao preen-
chido (multidose e descarta-
vel) com 1,5 ml + 1 caneta +
4 agulhas;

Solucdo injetavel de
semaglutida 1,34 mg/mL em
sistema de aplicacéo preen-
chido (multidose e descarta-
vel) com 3 ml + 2 canetas +
8 agulhas.

CEDIDA

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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Alface e seus beneficios

REDAGAO PESQUISA

A alface € um
vegetal com
poucas calorias
(cerca de 10 a 15
calorias por 100q) e
composto por cerca
de 95% de agua. Ela
é rica em fibras, vita-
minas A, C e K, além
de minerais como
potassio, calcio, fos-
foro, ferro e mag-
nésio, auxiliando na
hidratacéo, digestao,
saude dos olhos e
controle do peso

Principais
Beneficios

Controle do peso:
As fibras e o alto teor
de agua dao sacie-
dade com pouquissi-
mas calorias.

Saude do intesti-
no: As fibras ajudam
o transito intestinal e
previnem a prisao de
ventre.

Acédo calmante: O

talo da alface con-
tém lactucario, uma
substancia que ajuda
a relaxar e combater
a insonia.

Visdo e pele: E
rica em betacarote-
no e vitamina A, que
protegem os olhos e
combatem o enve-
Ihecimento precoce.

Ossos fortes:
Fornece vitamina K
e calcio, importantes
para a manutencao
da estrutura 0ssea.

Nao existe uma
regra rigida ou obri-
gatoria de quantas
folhas de alface vocé
deve comer, mas
a recomendacao
comum dos especia-
listas fica entre 6 a 8
folhas por dia (cerca
de 160g a 240g de
hortalicas no total).
Essa quantidade

ajuda a dar sacieda-
de e fornece fibras
sem exageros.

AUTO MECANICA

ROLLY. .

Preparada para atender toda linha de importados .

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

GRUPO

Binaural

APARELHOS AUDITIVOS

Fonoaudidloga Tayla C. Silva
(18) 99745 7673 « CRFa 2 17-637

li fgrupobinaural

() binaural.com.br
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TRABALHE NA PAULICEIA

Paulicéia- SP

ASSISTENTE GCGESTAO DE PESSOAS
Requisitos Exigidos:

- Ensimo Superior emm Adminlstracsio;
- Expeari@ncias corm rotinas administrathvas;
= Conhaecinmeanto e informatca pword e eccal);
= Proativo, organizado, comunicativo e borm
relacionamaent inErpessoal.

Atividade:

Prestar apolo administrativo 3 drea de Gest 3o de Pessoas, realizando confier8ncia

de notas fiscais movimentagies de corménios, atendimeanto e orfentacso aos colaboradores,
elaboraciode relatdrios e planilhas, acompanharmento dea benaficios, ="s ]

de materiais, apoiona edicio das fotos para crachss e demais athividades

o sotor.

Aroa de atuacio: Gestio do Possoas

MOTORISTA 11
Requisiios Exigidos:
- Possuir CNH categoria T Requisitos Exigidos:
= Residir erm Paulicélim, Panorama ou Santa Maercedes,
- Ensino Médio Comipleto
Atividadea: Athriciade:
Conduzir veiculos [carminhdes comil pesados, Realizar limpeza e auxdliar na manutencio
madics, utilitdrics e walcubos diviersos], dos equipamentos da Srea industrial, marmenco
ranspor tando cargss  pessnas, reallzar a organizacao do amibente de trabaino
wverificagpbes emanutencgdes basicas dos walicwlos.
Area de atuacio: Motordstas Area de atuacio: Recepcio de Cana

Enviar o curriculo no e-mail: curriculos.pauliceia@usinacaete.com

ou entrar em contato com o setor de Gestao de Pessoas pelo
telefone (18) 3876.9717.

EEEIEETEE
. R R . BeE 1]
Disponibilizamos vagas para pessoas com Deficiéncia B L Ay
por manter nosso compromisso com a inclusao social [ | ‘ ae =
AFOCER « ETAHSL - BFSELETRMEIE&BE
#Cm Lyra

Preservando a dogura da vida com responsabilidade socicambiental

ViDRosuL  f*Caeteér

DISTRIBUIDORA DE VIDROS ACUCAR * ETANOL * BIOELETRICIDADE

Grupo
%Carlos Lyra
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Acougue

Caga-Palavras

Wi Rﬂchammﬂ

Neste caca palavras estdo presentes coisas que podem ser encontradas na maioria dos agougues,

CLINGUICAVCAVIE
HMEPRVOTVFAELTA
UAESIIERRFRCOXA
LNODICACANVIIJO
EIELAGARTOAIOTS
TNAPOLKNLROCOSS
AHERTNHRHTFTAOQO
MAPEEABAAAAOLFB
GFVSBSFOODNUCATU
SOCUPIMISESCARC
CCNNDNSEGLCITOO
UIETAHNTVADNREMN
LNEOSAXAEIDHAAE
OHACENVESCMOELA
FOTJOELHONAEOQOED

©RachaCuca.combr

Jogue Este Caga-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/32

‘
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BOLO NA AIRFRYER

INGREDIENTE (8 FATIAS)
1- 2 ovos MEDIOS

2- 1/2 xicARrA (CHA) DE 6LEO
3- 1 xicARA (CHA) DE FARINHA DE TRIGO
4- 1 coLHER (CHA) DE ESSENCIA DE BAUNILHA (OPCIONAL)
5- 1 xicARA (CHA) DE AGUCAR
6- 1/2 xicARA (CHA) DE LEITE
7- 1 CcOLHER (SOPA) DE FERMENTO QUIMICO EM PO
Mobo pE PREPARO (45MIN)

1- BATA 0S OVOS COM UM FOUET OU UMA BATEDEIRA
ATE MISTURAR CLARA E GEMA.

2- ADICIONE O ACUCAR E CONTINUE BATENDO ATE DISSOLVER.

3- ACRESCENTE O OLEO, O LEITE E A ESSENCIA DE BAU-
NILHA (SE QUISER) E CONTINUE MEXENDO.

4- APOS INCORPORAR OS LIQUIDOS, COMECE A COLOCAR A FARINHA DE TRIGO
PREVIAMENTE PENEIRADA AOS POUCOS ENQUANTO CONTINUA MEXENDO.

5- QUANDO A MASSA ESTIVER UNIFORME, BOTE O FERMENTO EM
PO E MEXA MAIS UM POUCO APENAS PARA ELE INCORPORAR.

6- DESPEJE A MASSA EM UMA FORMA UNTADA E ENFA-
RINHADA QUE CAIBA NA AIRFRYER.

7- CUBRA A FORMA COM PAPEL-ALUMINIO COM A PARTE BRI-
LHANTE PARA BAIXO. CERTIFIQUE-SE DE PRENDER BEM NAS LATE-
RAIS PARA NAO SOLTAR COM O MOVIMENTO DO AR.

8- CoLoQUE o BoLO NA AIR FRYER PREAQUE-
cipA A 180°C por 20 mINUTOS.

9- APOS ESSE TEMPO, ESPETE UM PALITO E VEJA SE SAI
LIMPO PARA CONFIRMAR QUE ESTA ASSADO POR DENTRO.
CASO CONTRARIO, DEIXE POR MAIS 5 A 10 miNUTOS.

10- QUANDO O BOLO ESTIVER ASSADO, TIRE O PAPEL-ALUMi-
NIO E DEIXE MAIS UNS MINUTINHOS APENAS PARA DOURAR.

Acougue
ACEM CUPIM LINGUIGA 03S0BUCO
ALCATRA FAROFA LOMBO PICANHA
ASINHA FOCINHO MAMINHA PRESUNTO
BISTECA FRIOS MEDALHAO TOUCINHO
CARVAO FicADo MOELA
CHULETA JOELHO MORTADELA
COXA LAGARTO MUscuLo
© RachaCuca.com.br

Jogue Mais Caga-Palavras

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

MAIS E] m
DESAFIOS
rachacuca com br/x/caca-palavras CEREBRALS




GERAL

SABADO, 22 DE AGOSTO DE 2026

www.jornalinterativo.net

10 beneficios do limao e como tirar proveito da fruta

REDACAO PESQUISA
O limdo é uma fruta
muito popular no
mundo todo. Usado prin-
cipalmente no preparo de
bebidas ou em pequenas
guantidades para adicionar
sabor aos alimentos, é uma
importante fonte de vitami-
na C.

Mas nao s6. Conheca
outros atributos do “rei” da
acidez:

10 beneficios que o liméo
traz a saude:

1 - Fibras

A fruta disponibiliza fibras
alimentares, principalmente
a pectina, uma fibra soluvel
gue ajuda na saude digesti-
va e intestinal.

2 - Vitaminas e minerais

O limdo possui minerais
importantes, como potas-
sio, calcio e magnésio, e
vitaminas do complexo B
em menores quantidades —
folato (B9), tiamina (Bl) e
riboflavina (B2).

3 - Compostos protetores

Também apresenta uma
gama de compostos bioa-
tivos, substancias naturais
com reconhecidas proprie-
dades protetoras. Entre eles

estdo flavonoides citricos,
hesperidina, diosmina, erio-
citrina e naringenina.

4 - Vitamina C

Um limao médio (aproxi-
madamente 58g de polpa)
pode fornecer cerca de 30 a
40 mg de vitamina C, o que
€ uma contribuicdo signifi-
cativa para a ingestéao diaria
recomendada, que varia de
acordo com idade, sexo e
condicOes fisiologicas (gra-
videz, lactacao, tabagismo),
entre 75 mg e 90 mg/dia
para adultos.

5 - Acido citrico

A fruta desempenha um
papel significativo na pre-
vencdo de diversas condi-
cOes de saude. Sua acgao
contra calculos renais deve-
-se ao acido citrico, que
inibe a formacédo e a agre-
gacao de cristais de oxalato
de célcio, estruturas micros-
copicas formadas na urina.

6 - Aliados do coracao

Os flavonoides e o potas-
sio presentes na fruta pro-
movem a saude cardiovas-
cular, auxiliando na regula-
cao da pressao arterial e na
protecdo vascular.

7 - Combate a anemia

Para individuos com risco

de anemia por deficiéncia
de ferro, a vitamina C do
limé&o otimiza a absor¢ao do
ferro ndo-heme, de origem
vegetal.

8 - Antioxidantes

A alta concentracdo de
antioxidantes presentes no
limdo combate o estresse
oxidativo, contribuindo para
a manutencdo da integrida-
de celular e fortalecendo a
resposta imunologica contra
infeccoes.

9 - Pele mais bonita

A vitamina C também
€ essencial para 0 nosso
corpo produzir colageno,
dando firmeza e elasticida-
de e tornando-a mais firme.
Além disso, os antioxidan-

tes agem como um escu-
do protetor contra os danos
causados por exposicao ao
sol, poluicéo e estresse, que
aceleram o envelhecimento
da pele.

Vale ressaltar, porém,
gue esses beneficios vém
de beber ou comer a fruta.
Nunca se deve aplicar suco
de limao direto na pele,
especialmente antes de ir
ao sol, pois pode causar
manchas, irritacdo e quei-
maduras sérias.

10 - Hidratagao

Para quem gosta de
beber 4gua com limao, essa
€ uma forma de aumentar a
ingestao de liquidos e man-
ter o corpo bem hidratado.

Cedida

B

Bernardo pede que Emilia conce-
da mais tempo a Vitdria para deixar
seu palacete e Livia ouve. Raul se
aproxima de Gema e pede para tirar
fotos dela. Livia oferece um quarto
de hotel para Vitoria, mas ela recu-

OBREZR

sa a ajuda. Massimo recebe Bianca

e Felicia no aeroporto. Vitéria se
recusa a deixar sua casa e Roberto
entrega um laudo médico ao oficial
de justica para prorrogar seu prazo.
Alberto aconselha Livia a ndo brigar
com Emilia por causa de Vitoéria.

fugir com ele.

Viriato confronta Belmira sobre a hist6-

QueM A VI A cuipa

Mau Mau encontra com Felipe. Joel
ria de Ritinha. Geralda flagra Adénis com nao acredita na histéria que Otoniel lhe

Carmen. Murilo e Maria Helena se beijam. conta de como conheceu Francesca,
Manoel cuida de Fortunato. Durante sua

fuga, Dumi acaba desmaiando. Akin e Ladisa

mas reconhece o afeto dele. Elisa

. pede a Enéas para nao comentar com

se preocupam com a demora de Dumi.

Pascoal entrega Kénia para Jendal, que
volta a castigar a filha a trancando em seu frando. Cesar fica preocupado com

quarto. Murilo convida Maria Helena para Brigitte. Adriana e Mau Mau presen-

Otoniel que os dois estdo se encon-

ciam César sofrendo um assalto.
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Emdaep abre inscricoes para
servico publico em varias funcoes

CEDIDA

IMPRENSA EMDAEP

Estéo abertas as inscri-
¢Oes para o Concurso
Publico n° 001/2026 para
preenchimento de vagas
e cadastro reserva na
EMDAEP. As inscrigbes
ocorrem exclusivamente
pelo site da Consesp.

O periodo de inscri¢coes
vai de 18 de agosto a 13 de
setembro.

Valores de inscricdo: R$
33,00 para cargo de ensino
superior, R$ 32,00 referen-
te a ensino médio e/ou téc-
nico e R$ 23,00 para ensi-
no fundamental completo.

NIVEL DE
ESCOLARIDADE
SUPERIOR

*Engenheiro Civil - 1
vaga — R$ 5.604,96.

ENSINO MEDIO E/OU
TECNICO

*Agente de Saneamento
— Masculino — 1 vaga — R$
2.286,72.

*Auxiliarde Contabilidade
— 1 vaga — R$ 3.422,75.

*Eletricista — cadastro
reserva — R$ 2.286,72.

*Encarregado da Rede

de Esgoto — 1 vaga — R$
3.724,17.

*Encarregado do
Setor de Arrecadacao e
Atendimento — 1 vaga — R$
2.974,36.

eLeiturista — 1 vaga — R$
2.588,24.

*Técnico de Seguranca
do Trabalho — 1 vaga — R$
3.724,17.

*Técnico em Quimica —
1 vaga — R$ 2.974,36.

E N S I N O
FUNDAMENTAL
sAjudante  Geral -

Masculino — cadastro reser-
va—R$ 1.975,34.

*Ajudante  Geral -
Masculino/Feminino -
cadastro reserva — R$
1.975,34.

*Motorista de Veiculo
Pesado — cadastro reserva
— R$ 2.401,06.

*Operador de Maquina
Leve — cadastro reserva —
R$ 2.286,72.

*Operador de Maquina
Pesada — cadastro reserva
— R$ 2.588,24.

*Vigia — 1 vaga — R$
1.975,34.

18)2137-2500 & {13199623-3423

J)EMDAEP "d‘\

EMPRESA MUNICIPAL DE AGUA E ESGOTO DE DRACENA

* CONCRSD
PllBlIBﬂ

+001/2026 -
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Dia D de vacinacao sera
realizado neste sabado em todo o pais

AGENCIA BRASIL

riancas e adolescentes

menores de 15 anos
devem comparecer a uma
unidade bésica de saude
(UBS) ou a qualquer ponto
de vacinagcdo em todo o
pais neste sabado (22) para
o Dia D da Campanha de
Multivacinacéo. O objetivo &
atualizar a caderneta vaci-
nal.

A campanha comecou no
inicio do més e segue até 1°
de setembro, com a oferta
de 20 doses do Calendario
Nacional de Vacinacdo que
protegem contra doencas
como meningites, tubercu-
lose e canceres associados

a infeccdo pelo HPV.

Pela primeira vez, a cam-
panha conta com a vacina
pneumococica 20-valente
(pneumo 20), incorporada
em junho ao calendario.
A dose amplia a protecéo
contra doencas causadas
pelo pneumococo, incluindo
pneumonias e meningites,
e é indicado para criangas
menores de 5 anos.

Até a ultima quarta-feira
(18), o Ministério da Saude
havia distribuido mais de
180 milhdes de doses para
garantir a vacinacdo em
todo o pais ao longo do ano.
Vacinas contra a influenza,
0 sarampo (triplice viral) e
a poliomielite foram as mais

aplicadas.

Durante o Dia D, as
seguintes vacinas poderao
ser aplicadas (conforme
faixa etaria, historico vacinal
e indicacédo):

*BCG, hepatite B, penta
(DTP/Hib/HB), poliomieli-
te (VIP), rotavirus humano,
pneumocdcica conjugada
10-valente e 20-valente,
meningococica C, influen-
za, covid-19, febre amarela,
meningococica ACWY, tripli-
ce viral (sarampo, caxumba
e rubéola), varicela, DTP,
hepatite A, dT, HPV4 e den-
gue tetravalente.

Sarampo

Diante do aumento de
casos de sarampo nas

Américas e do registro de
casos importados no Brasil,
0 ministério mantém a estra-
tégia de vacinacao indis-
criminada contra a doenca
para pessoas de 6 meses
a 59 anos em Guarulhos
(SP), em Sao Bernardo do
Campo (SP) e na capital
paulista.

Dados da pasta mostram
que, de 3 a 14 de agosto,
mais de 529,8 mil doses da
vacina triplice viral foram
aplicadas nos trés munici-
pios. Desse total, 87,2 mil
doses foram destinadas a
criancas de 5 a 11 anos —
0 equivalente a 16,5% das
aplicacoes.

cedida
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Estado leva prevencao a violéncia contra
mulheres e meninas para dentro de escolas

IMPARCIAL PRUDENTE
O governo de Sao Paulo,
por meio da Secretaria
de Politicas para a Mulher,
em parceria com a Secretaria
da Educacdo e Secretaria da
Seguranca Publica, iniciou na
tltima segunda-feira a primei-
ra etapa do Nao se Cale Vai a
Escola.

A iniciativa leva para
dentro da rede estadual de
ensino acgbes de prevencédo
e enfrentamento a violén-
cia contra mulheres e meni-
nas. Na regidao de Presidente
Prudente, as acbes ocorre-
rdo em Dracena, Prudente e
Presidente Venceslau.

Nesta fase, delegadas de
policia irdo a escolas de 56

municipios paulistas para con-
versar com estudantes do ensi-
no médio, professores, gesto-
res e demais servidores sobre
como reconhecer situacoes de
violéncia, buscar ajuda e aces-
sar a rede de protecao.

Ao todo, serdo 168 aclbes
presenciais, com encontros
em trés escolas de cada muni-
cipio. Entre os assuntos abor-
dados estdo a Lei Maria da
Penha, as diferentes formas
de violéncia contra a mulher,
sinais de alerta, mecanismos
de protecéo, rede de apoio e
canais de denuncia.

O programa “Nao se Cale
Vai a Escola”, fortalece essa
rede ao dar ferramentas préa-
ticas a professores e estudan-
tes para reconhecerem com-

portamentos abusivos, sabe-
rem exatamente como buscar
apoio e promoverem a cultura
do respeito desde cedo”, afir-
ma.

O secretario da Educacao,
Renato Feder, destaca que
este acordo € uma iniciativa
fundamental para unir esforcos
no enfrentamento da violéncia
contra mulheres e meninas.

“O Nao se Cale Vai a
Escola” aproxima a Policia
Civil da juventude paulista em
um momento decisivo, ensi-
nando meninas e meninos a
reconhecer o abuso e a buscar
ajuda”, destaca.

Municipios prioritarios

Os 56 municipios que
receberdo as acdes presen-
ciais foram definidos a partir

de dados da Secretaria da
Seguranca Publica sobre regi-
des com maior incidéncia de
boletins de ocorréncia rela-
cionados a violéncia contra a
mulher. Com duracdo prevista
de 24 meses, 0 Nao se Cale
Vai a Escola integra o SP Por
Todas, movimento do gover-
no de S&o Paulo que relne
politicas voltadas a protecéo,
saude e autonomia das mulhe-
res. A iniciativa amplia a atua-
cdo preventiva do Estado ao
aproximar a rede de ensino
dos servicos de seguranca e
protecdo e levar informacgéo
sobre violéncia de género para
um espaco estratégico na for-
macdo de criancas, adoles-
centes e jovens.

CEDIDA

GT LAVA CAR

LAVACAR_GT
CREDIBILIDADE, CONFIANGA E QUALIDADE
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Conselho da cultura de Dracena reune
artistas e agentes culturais e artistas
para execucao de projetos do PNAB

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Conselho
Municipal de

Politicas Culturais
(CMPC) realizou uma
reunido com a participa-
cdo de artistas e agen-
tes culturais aprovados
nos editais da Politica
Nacional Aldir Blanc
(PNAB).

O encontro contou com
a presenca do assessor
cultural contratado pela
Prefeitura de Dracena,
Paulo Martimiano, que
esteve a disposicao dos
participantes para escla-
recer duvidas, orientar
sobre os procedimentos
e contribuir para o melhor
entendimento das etapas
relacionadas a execugao

dos projetos contempla-
dos pela PNAB.

abclede

. Telecom
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HOROSCOPO

ARIES
21/3 - 20/4
Os relacionamentos
podem pedir um equilibrio
maior entre suas necessi-
dades e as do outro. Talvez
vocé perceba que, para
construir uma parceria sau-
davel, sera preciso assumir
com mais clareza quem
VOCé é e quais limites deseja
estabelecer.

@) LEAO
22/7 - 22/8

Conversas importantes
podem exigir mais responsabi-
lidade e menos impulsividade.
Antes de defender um ponto
de vista, procure ouvir o que 0
outro realmente estd tentando
comunicar. O dia mostra que
maturidade também é saber
rever uma opinido quando
novas perspectivas fazem sen-
tido.

SAGITARIO

22111 -21112

Amizades, projetos em
grupo ou planos podem pas-
sar por uma revisdo importan-
te. Talvez vocé perceba que
algumas conexdes cresceram
com vocé, enquanto outras ja
ndo acompanham sua direcao.
Permita que o tempo revele
quais vinculos realmente sus-
tentam seus sonhos.

TOURO

21/4 - 20/5

A rotina pode evidenciar
0 quanto vocé tem cuidado
dos outros e de si mesma(0).
O dia convida a rever habi-
tos, responsabilidades e até
relacdes no ambiente de tra-
balho. Nem toda cobranca
vem de fora; muitas vezes,
é vocé quem exige mais de
si do que seria justo.

VIRGEM

23/8 - 22/9

O céu convida a refletir
sobre autoestima, dinheiro e
merecimento. Vocé tem reco-
nhecido o préprio valor ou
depende do reconhecimento
externo para se sentir seguro?
Hoje, vale fortalecer aquilo que
ninguém pode tirar de vocé:
suas competéncias, seus prin-
cipios e a confianga construida
pelas proprias atitudes.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Responsabilidades profis-
sionais podem exigir um equi-
librio maior com a vida pes-
soal. O desejo de crescer é
legitimo, mas ele n&o precisa
acontecer as custas do seu
bem-estar ou das pessoas que
ama. Construcdes duradouras
respeitam tanto as metas quan-
to as raizes.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Questdes afetivas, roman-
ces, projetos criativos ou até
a relacéo com os filhos podem
pedir mais maturidade. Talvez
vocé perceba que entusias-
mo, sozinho, ndo sustenta um
vinculo ou um sonho. O céu
convida a investir tempo e
dedicacdo naquilo que real-
mente faz seu coracao vibrar.

LIBRA

23/9 - 22/10

Com Vénus em seu signo,
as relagBes ganham ainda mais
importancia, mas também pas-
sam por um teste de autenti-
cidade. O dia pede que vocé
encontre equilibrio entre agra-
dar os outros e respeitar a si
mesmo. Um vinculo saudavel
ndo nasce do sacrificio cons-
tante, e sim da reciprocidade.

AQUARIO

21/1-19/2

Suas crengas, planos ou proje-
tos de longo prazo podem ser colo-
cados a prova. Em vez de interpretar
iSso como um obstaculo, veja como
uma oportunidade de fortalecer
aquilo em que realmente acredita.
Quando uma ideia resiste ao tempo
e aos desafios, ela se torna muito
mais solida.

CANCER

21/6 - 21/7

O desafio pode surgir no
equilibrio entre vida familiar
e responsabilidades profissio-
nais. Talvez seja necessario
estabelecer limites mais cla-
ros para ndo carregar Ssozi-
nho expectativas que nao
sdo apenas suas. Fortalecer
suas bases emocionais sera
essencial para sustentar os
proximos passos com mais
seguranca.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Algumas insegurancas
podem ficar mais evidentes,
mas isso ndo significa que vocé
precise acreditar em todas elas.
O momento favorece um olhar
honesto para padrbées emo-
cionais que ainda influenciam
suas escolhas. Cuidar da sua
paz interior sera mais produtivo
do que tentar controlar tudo ao
redor.

PEIXES

Questdes ligadas a confianga,
intimidade ou compartilhamentos
podem pedir mais clareza. Talvez
seja 0 momento de rever acordos,
expectativas ou a forma como vocé
divide responsabilidades com outras
pessoas. Relagdes profundas néo
se sustentam apenas na entrega,
mas também em limites saudaveis
e transparéncia.
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Lei Seca com teste de drogas em
motoristas entra em vigor, entenda
O que val mudar

G1

Diario Oficial da

Unido publicou na
ultima terca-feira (18) areso-
lugdo do Conselho Nacional
de Transito (Contran) com
novas regras para a fiscali-
zacao da Lei Seca.
A resolucéo atualiza os pro-
cedimentos usados pelos
agentes de transito e regu-
lamenta também a possibi-
lidade de testes para iden-
tificar outras substancias
psicoativas.
A fiscalizagdo pelas auto-
ridades de transito com os
novos testes sO vai aconte-
cer apos a certificacdo dos
aparelhos e procedimentos.
Uma das principais mudan-
cas é a criacdo de uma
etapa inicial de triagem.
Nela, os agentes poderao
usar equipamentos de pré-
-teste ou teste passivo de
alcoolemia (quantidade de
alcool etilico presente no
sangue) para verificar pos-
siveis sinais da presenca de

alcool.

Se houver indicacdo positi-
va, sera necessario seguir
para os procedimentos pre-
vistos na regulamentacéo
para confirmar a situacao.
Esse primeiro resultado nao
podera, sozinho, gerar uma
multa nem comprovar que o
motorista dirigia sob influén-
cia de élcool.

O texto também estabele-
ce regras para o uso de
equipamentos destinados
a identificacdo de outras
substancias psicoativas.
Aresolucgédo ja passa a valer
apos a publicagcédo no Diario
Oficial da Unido (DOU).
As mudancgas que envol-
vem fichas de fiscalizacao e
cbdigos de enquadramento
das infracdes terdo prazo
de 60 dias para entrar em
vigor.

Durante esse periodo, o0s
orgaos do Sistema Nacional
de Transito deveréo adaptar
seus sistemas informatiza-
dos. Até a mudanca, con-
tinuam sendo usados os

cbédigos atualmente vigen-
tes.

O que muda na fiscaliza-
cao

Triagem inicial: agentes
poderdo utilizar pré-teste ou
teste passivo para identifi-
car indicios de alcool.
Resultado da triagem: tera
carater orientativo e nao
sera suficiente, por si s,
para autuar o motorista.
Confirmacgdo: casos com
indicagdo positiva deve-
rdo passar pelas etapas de
comprovacgao previstas na
norma.

Outras substancias: pode-
rdo ser utilizados equipa-
mentos especificos para
identificar substancias psi-
coativas.

Sinais de alteracdo: a ava-
liacdo da capacidade psi-
comotora continua valida
como meio de fiscalizacao.
Registro: o agente devera
apontar pelo menos dois
sinais que indiquem altera-
cdo da capacidade psico-
motora.

Equipamentos: aparelhos
usados para detectar subs-
tancias psicoativas precisa-
rdo ser certificados dentro
do Sistema Brasileiro de
Avaliagdo da Conformidade
(SBAC), por organismo
acreditado pelo Inmetro.
Resultado dos testes: a
deteccdo de substancias
psicoativas sera qualitativa,
indicando a presenca, e nao
a concentragao.

Bafometro: o etildometro con-
tinua sendo utilizado nor-
malmente nas fiscalizacbes
de alcool.

Restos de alcool na boca

A resolucdo também define
procedimentos para situa-
cbes que possam interferir
no resultado dos testes.
Entre elas estd a presen-
ca temporaria de alcool
na boca, que pode ocorrer
apés o consumo de pro-
dutos como bombons com
licor, enxaguantes bucais e
pao de forma.

== 03 VAQUEIRO

WWW.osvaqueiros.com.br

OUTLET

' Conicionqdo

e Refrigeracao

Residencial e
Autumutwo

*Venda *Manutencdo
*Instalacdo +Limpeza
*Higienizacao
+Troca de Filtro *Recarga

997976682
g @ g’419714-5459

af arcondicionado.dracena@hotmall.com

Rua Dom Pedro, 1310 - Jd. Sdo Francisco - Dracena - SP
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Projeto leitura leva livros a espacos
de atendimento em Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Prefeitura de Dracena,
por meio da Secretaria
Municipal de  Cultura
e Turismo, através da
Biblioteca Municipal, desen-
volveu o projeto Leitura que
Acolhe, uma nova iniciati-
va voltada a promocédo da
leitura e a humanizacao
de espacos destinados ao
atendimento e tratamento
de pessoas.
Realizado em parceria
com a Secretaria Municipal

'-

de Saude e Higiene Publica,
O projeto tem como propos-
ta levar livros e o incentivo
a leitura para locais onde
sdo realizados atendimen-
tos relacionados a saude
fisica e mental. A iniciativa
busca proporcionar momen-
tos de acolhimento, distra-
cao, aprendizado, reflexao
e esperanca por meio da
literatura.

A primeira agdo do proje-
to foi realizada no Centro de
Atenc&o Psicossocial Alcool
e Drogas Il (CAPS AD II),

N SO

que passou a contar com
um espaco de leitura espe-
cialmente preparado para
0s usuéarios. O ambiente
recebeu uma estante con-
feccionada com paletes e
personalizada pelo artista
Pedro de Paula, além de
tatames, cadeiras e uma
decoracao preparada pelos
proprios profissionais do
CAPS AD Il

Mais do que disponibi-
lizar livros, o Leitura que
Acolhe pretende criar espa-
¢cos de encontro com a lite-

ratura, ampliando as possi-
bilidades de conhecimento,
imaginagéo e reflexdo para
as pessoas que passam
pelos locais atendidos pelo
projeto.

A iniciativa reforca o
papel da leitura como ins-
trumento de transformagéo
e também como uma forma
de oferecer conforto, novas
descobertas e acolhimento
em diferentes momentos da
vida.

Cedida
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Eixo SP divulga imagens dos
NOVOS acessos e retornos no trecho
de duplicacao da SP-294

FOLHAREGIONAL

Projeto prevé
novos disposi-
tivos, passarelas e
alteracOes na cir-
culacdo; acesso a
Placido Rocha ainda
€ ponto de atencao
em Adamantina

A Eixo SP divul-
gou novas imagens
e informacobes sobre
as melhorias previs-
tas nos acessos de
Adamantina e Flérida
Paulista  durante
as obras de dupli-
cacdo da Rodovia
Comandante Joéo
Ribeiro de Barros
(SP-294).

As intervencoes
fazem parte do pro-

jeto de duplicacéo do
trecho entre Parapua
e Flérida Paulista,
gque também con-
templa novos aces-
Sos e dispositivos em
outros municipios da
regiao.

Em Adamantina,
0 principal acesso a
cidade ja esta em
obras e sera forma-
do por duas rotato-
rias, implantadas
em lados opostos
da pista. O dispositi-
vo devera organizar
o fluxo de entrada
e saida da cidade
e atender regides
como Parque do Sol,
Alianca, Eco Ville,
Area Comercial e

bairros rurais.
Também estao
previstas  melho-
rias no acesso ao
campus Il do Centro
Universitario de

Adamantina (FAl),
além de duas passa-
relas para pedestres
no trecho urbano,
nos km 591+300 e
593+020.

CEDIDA

Construindo seu futuro
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Acesso a Placido
Rocha ainda chama
atencao

Apesar das melho-
rias divulgadas,
um dos pontos que
chama atencao em
Adamantina €é a
atual rotatéria do km
596, que da acesso
a Rodovia Placido
Rocha, ao bairro
Lagoa Seca e ao
prolongamento da
Avenida Rio Branco.

O dispositivo néo
aparece nas Iima-
gens divulgadas pela
Eixo SP. Segundo
a Concessionaria, a
previsdo atual é de

demolicdo da rota-
téria, com manuten-
cdo dos acessos a
Placido Rocha e a
Avenida Rio Branco.
Os retornos deveréao
ser feitos em outros
dispositivos da rodo-
via.

A Eixo SP informou
ainda que estuda a
implantagcao de uma
nova estrutura no km
596+200. Caso seja
incluida no contrato
de concesséao, ela
podera manter as
funcbes de conexao
e retorno atualmente
realizadas pela rota-
toria.

f ‘«'

Flérida Paulista
também terd
mudancas

Em Florida

Paulista, o projeto
de duplicacéao prevé
a implantacao de
um novo dispositi-
vo de retorno, inte-
grando o0 conjun-
to de intervencoes
programadas para
o trecho.

As novas estru-

EIXTl]

turas fazem parte
de um projeto que

também contem-
pla acessos em
Parapua, Osvaldo
Cruz, Intbia
Paulista e Lucélia.
As obras deverao
modificar a circula-
cao de veiculos na
regiao e criar novos
pontos de entrada,
saida e retorno ao
longo da SP-294.

Francisco Graziano Fiho

Centro de €ducacao Profissional

Dracena — SP

_ UNIDADE MODELO DE ENSINO

Colégio

d
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Campeonato Brasileiro, Flamengo
encosta na classificacao e ameaca

REDACAO PESQUISA

Depois de nao con-
guistar vitérias con-
tra Atlético Mineiro e
Internacional no Nubank
Parque, o Palmeiras viu o
Flamengo encostar na clas-
sificacdo e pode perder a
lideranga na rodada de final
de semana.

A diferenca de pontos
entre as duas equipes que
séo favoritas para conquis-
tar a competicdo, chegou a
9 pontos e caiu para apenas
3, com o Flamengo ainda
tendo um jogo a menos
contra o Mirassol que sera
realizado no Rio de Janeiro
em data ainda a ser confir-
mada pela CBF.

Na rodada deste final de
semana, o Palmeiras volta
a jogar em seu estadio con-
tra 0 Vasco da Gama que foi
goleado pelo Santosem Séo
Januario na ultima rodada
por 3 a 0. O Flamengo tem
um compromisso dificil no
Mineirdo contra o Cruzeiro.

Acompanhe o0s jogos do
final de semana.

Rodada 24°

Sabado - 22 de agosto

16:00 hrs — Fluminense
X Remo

18:30 hrs — Internacional
x Atlético Mineiro

20:00 hrs — Cruzeiro X
Flamengo

Domingo 23 de agosto

16:00 hrs — Vitéria x
Bahia

16:00 hrs — Bragantino x
Grémio

16:00 hrs — Palmeiras x
Vasco da Gama

18:30 hrs —Chapecoense
x Séo Paulo

18:30 hrs — Santos X
Mirassol

19:30 hrs — Coritiba X
Corinthians

Segunda-feira 24 de
agosto

20:00 hrs — Botafogo x
Athlético PR

lideranca do Palmeiras

CEDIDA
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ALTA PAU LISTA

(18) 3822-2578

POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS




