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Que esta estagao traga
mais cores, flores, alegria
€ renovagao para a nossa
vida e para os nossos dias.

|
A primavera no Hemisfério Sul em 2026 comeca -‘

no dia 22 de setembro, terca-feira as 21h05, e
termina em 21 de dezembro, conforme dados do
Instituto Nacional de Meteorologia - INMET.
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SORTE GRANDE ALERTA ESPORTE

Apostador de Santo Anastacio Anvisa proibe caneta Classificados para semi final da
ganha sozinho prémio de emagrecedora vinda Libertadores, Palmeiras e Flamengo
R$ 34 milhdes da Quina do Paraguai viram a chave para o brasileirdo
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O Jornal feito com Vocé

REDACAO PESQUISA

primavera no

Hemisfério Sul em
2026 comeca no dia 22
de setembro (terca-feira),
as 21h05, e termina em
21 de dezembro, con-
forme dados do Instituto
Nacional de Meteorologia
- INMET.

A estacdo é conhecida
pelo reflorescimento da
flora e paisagens colori-
das.

A primavera fica em um
clima de transicdo entre
0 inverno seco e 0 verao
chuvoso, com aumento
gradual da temperatura
e chuvas no fim do dia.
Este ano atipico, o inicio
de setembro esta sendo
caracterizado por chuvas
intensas, sendo conside-
rado um dos mais chuvo-
sos dos ultimos anos.

Agora também se inicia
0 equinécio de setembro,
momento em que dias e
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A primavera esta chegando

noites tém a mesma dura-
cao.

Neste periodo, diver-
sas espécies de plantas
abrem suas flores, colo-
rindo parques, jardins e
matas. O clima fica mais
agradavel e esquenta de
forma gradual rumo ao
verao.

A umidade do ar sobe
e as pancadas de chuva
tornam-se mais frequen-
tes, especialmente no
final da tarde.

Os insetos poliniza-
dores (como abelhas e
borboletas) aumentam o
ritmo de trabalho, e ani-
mais despertam da hiber-
nacao, caracteristica do
periodo do inverno.

No inicio da primavera
também, o sol fica ali-
nhado exatamente com a
linha do Equador, fazendo
com que o dia e a noite
tenham a mesma duracéao
de 12 horas cada.
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Madrugada

Sol com muitas nuvens e periodos de céu
nublado. Noite com pancadas de chuva.

Manha Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco

de publicacao.
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Construindo seu futuro
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Camara aprova contas de 2025 do
Poder Executivo e cobra esclarecimentos
sobre cancelamento da Aceruva

REDACAO
N ambito

O flscallzagao
do Executivo e do
suporte a economia
municipal, foi apro-
vado por unanimida-
de o Requerimento n°
67/2026, apresentado
conjuntamente pelos
vereadores Anderson
Marcos Viana e
Edvaldo Aparecido

Carvalho. O documen-
to solicita a Diretoriade
Agronegocio, Industria
e Comércio, Meio
Ambiente e Gestao
de Residuos Solidos
informacgOes e escla-
recimentos  oficiais
sobre 0os motivos do
recente cancelamento
da “Aceruva 2026".

O Prefeito Furini
anunciou o0 can-

celamento da
ACERUVA/2026 na
semana passada, ale-
gandoqueoorcamento
previsto para este ano
foi comprometido pela
gueda da arrecadacao
em mais de 8 milhGes
e poderia comprome-
ter os investimentos
nas Secretarias da
Educacédo e Saude.
Pelas redes sociais,

a populacdo se pro-
nunciou quanto ao
cancelamento da festa
mais popular da cida-
de e tiveram opinides
divididas. Foram mui-
tas as criticas, porém
muitos elogiaram a
atitude do prefeito,
optando por nao com-
prometer as financas
do municipio.

cedida

SANTA HELENA
HOME CENTER

CONSTRUINDO SONHOS
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Apostador de Santo Anastacio ganha
sozinho prémio de R$ 34 milhdes da Quina

IMPARCIAL PRUDENTE

Uma ta de Santo

Anastacio, municipio de
cerca de 18 mil habitantes,
mudou a vida de um mora-
dor local nesta ultima terca-
-feira. O apostador acertou
sozinho as cinco dezenas
do concurso 7118 da Quina
e faturou o prémio total de
R$ 34.072.521,02.

O sorteio realizou o feito

Gnica apos-

de encerrar um jejum de 20
concursos sem ganhado-
res na faixa principal. Com
um investimento minimo de
apenas R$ 3,00, a aposta
vencedora foi registrada por
meio dos canais eletrbnicos
da CEF (Caixa Econdmica
Federal), sem a necessi-
dade de deslocamento até
uma lotérica fisica.

Como o valor supera o
limite de R$ 2.112,00 para

resgates em casas lotéri-
cas, 0 novo milionario deve
retirar a quantia diretamente
em uma agéncia da CEF
Para a liberacdo do montan-
te, € necessaria a apresen-
tacdo dos documentos pes-
soais originais e do com-
provante digital da aposta
acompanhado do QR Code.

Os numeros sorteados
foram: 01, 03, 10, 11 e 70.
Na Quadra, 280 apostas

foram contempladas e leva-
ram R$ 2.440,48, cada.

Em Dracena uma apos-
ta também foi premiada
no sorteio da Loto FAacil
da Independéncia na ulti-
ma terca feira. O prémio
de 4.488.579.00 reais, foi
dividido entre um grupo de
12 amigos e cada um deles
ficou com um pouco mais
de 365 mil reais.

CEDIDA

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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Violéncia muda rotina e escolhas
de 98% das mulheres brasileiras

AGENCIA BRASIL

Oito em cada dez mulhe-
res no pais (78%)
afirmam ja ter sofrido pelo
menos um tipo de violéncia.
Quase todas as brasileiras
(98%) recorrem a estraté-
gias para reduzir riscos de
sofrer violéncia no dia a dia.
A sensacao de inseguran-
¢a que atinge as mulheres
faz com que elas mudem
comportamentos e limita
suas escolhas em relacdo a
lazer, mobilidade, trabalho e
estudo.

Os resultados estao
na pesquisa de opinido
Seguranca das Mulheres:
Percepcdo da Sociedade
Brasileira sobre Violéncia”,
realizada pelos institu-
tos Patricia Galvdo e
Locomotiva, com apoio da
Uber. O levantamento sera
apresentado na quarta-feira
(16), no painel (In)seguranga
das Mulheres e Mobilidade,
durante o 20° Encontro
do Foérum Brasileiro de
Seguranca Publica.

Para a pesquisa, foram
ouvidas 1,5 mil pessoas de
16 anos ou mais, de todas
as regibes do pais, entre
os dias 22 e 30 de abril de
2026, por meio de entrevis-

tas digitais de autopreenchi-
mento. A margem de erro é
de 2,8 pontos percentuais.

O medo da violéncia
faz parte da vida cotidiana
da maioria dos brasileiros,
mas afeta as mulheres de
maneira ainda mais intensa,
de acordo com os dados.
Entre as entrevistadas, 94%
afirmam se sentirem inse-
guras diante da violéncia
no dia a dia, contra 84%
dos homens. Nos desloca-
mentos pela cidade, 94%
das mulheres e 90% dos
homens dizem sentir medo
da violéncia.

Para a populacdo em
geral, as mulheres sao per-
cebidas como mais vulnera-
veis do que os homens em
diversas formas de violén-
cia, principalmente domés-
tica, sexual, psicologica e
fisica. A violéncia domesti-
ca, por exemplo, € motivo
de temor para seis em cada
dez brasileiras.

Além disso, 0s espacos
de lazer e o transporte publi-
co estdo entre os locais em
gue as mulheres se sentem
menos protegidas: 41% néo
se sentem nada segura em
bares, festas e baladas e
42% nao se sentem nada

AUTO MECANICA

ROLLY.

Preparada para atender toda linha de importados .

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

segura em pontos de Oni-
bus e estacdes. Dentro dos
transportes publicos, 33%
dizem nédo se sentir nada
segura.

Na pratica, mulheres e
homens nao vivem a cida-
de da mesma maneira ja

que, para as mulheres, o
acesso aos espagos e as
oportunidades €é constan-
temente condicionado pela
preocupacao com a propria
seguranca.

Cedida

GRUPO

Binaural

APARELHOS AUDITIVOS

Fonoaudidloga Tayla C. Silva
(18) 99745 7673 - CRFa 217-637

li fgrupobinaural

() binaural.com.br
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cuidado e mais oferta. Aproveite, vocé & de casa!

PORCO A PASSSARINHO kg CERVEJA AMSTEL ARROZ PATEKO AGULHINHA AZEITE ANDORINHA
LATA 350ml TIPO 1 5kg EXTRA VIRGEM 500ml

Seu fim de sermana merece mais sabor, mais

= e

o L
Arroz
Branco

Limite de é unid. por GFF

= » LEITE LIDER/
FaroRy | HERCULES/

BATATA i T — e =

COPACOL ' -

TRAD.

P ' CONG. 1.5kg
: g o 2520
CORTE : LD
T 2929 A . 5o
DA PALETA Kg 2t
Frimesa
~ " BOMBOM LACTA = LEITE
' . CONDENSADO
= SONHO VALSA/ | roemese
_OURD BRANCO FRIMESA SEMI
= 770, GIEIUIEE== DESNATADD
. e TP 395y

45— (30

PAPEL HIGIENICO
-~ MIMMO

9" FOLHA DUPLA

\ ] :I[Im V12 P61

.90

ccdtl

LAVA-| nﬂums 2 e e ! cada : R
EM PO TIXAN ' ERAHNA CHOPP
2.2kg GRATIS 107

Nossa gestar
E DE CASA'

FACA PARTE DO CLUBE +AMIGO E INFORME O MESMO CPFNA COMPRA.

5 COMECE A JUNTAR SEUS NUMEROS
Ry DA SORTE
ACESSE G&Rﬂ. COMPRAS.
promocacavenida.com.br

'Aveni 8 pecas importadas

+amigo’
coleciona

ST PEEMIDOGARA AICARSELCS DE QESIENID E [(MPEAR PROCRIIUS PATE AN 1€ HLUR006 A 067123038 &5 dearicboacko s 1LOokS ENGHATES o Broienecio e
e bt ATLRAC a. @ IR
cemamae gl [ =

Imagens llustrativas. Ofertas vdlidas de 1.8/09 a 20/091’2026 para DRACENA
TUPI PAULISTA E JUNQUEIROPOLIS cou enquanto durar o estoque.
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CANAL DE ATENDIMENTO

A COMUNIDADE

Usina Caeté - Unidade Paulicéia

De segunda a sexta-feira, das 8h as 17h Apos as 17h, feriados e finais de semana

(18) 99743.8825 (18) 3876.9710

i @ Atendimento pelo site: Sua_ participat;é'lo e
A ' usinacaete.com/atendimento-a-comunidade/ muito importante

para nossa empresa e
queremos sua efetiva
contribuicao na
melhoria das boas
praticas corporativas!

------

AGUCam - ETAMOL - EIDELETRESIDADR

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS

ACUCAR * ETANOL - BIOELETRICIDADE

Grupo

%Carlos Lyra
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Viaje pelo Brasil através deste caca palavras sobre os estados brasileiros.

AENOEEPARAIBADPIEJAS
NORONDONIASRCDOLSMAD
AEERURSHOEAECDENCANYV
RLROAPEIRAADAIICOTII
ADINAIBGARECUTRMRORC
PAAMHEIAARFINEIMUGAE
SPNISPASOREAEEQGORTN
ATGEEOEOAUCGSEGEAOAR
ATRTRAMAZONASPRPASCR
ECDATOGQTTGPIAACNSAA
ARAENORSCIIAGENVSOTN
LEEUIDAAERUDLODICDNH
DAAATOOGITIGUAEEMOAA
JBSOPAMTOMISVUDBPSSO
NENAEIOTOOACUSOETUOI
SVURLSAGJAEEIQNRLLPD
GLEIANLIICESNAOSAAAT
00SNPERNAMBUCORMERRN

VITAMUREVABVAQOTAONBI
AONECTAIHABRAIEAPADA
© RachaCuca.combr
Estados do Brasil

ACRE ESPIRITOSANTO PARAIBA RORAIMA
ALAGOAS GOIAS PARA SANTACATARINA
AMAPA MARANHAQ PERNAMBUCO SERGIPE
AMAZONAS MATOGROSSODOSUL PIAU SAOPAULO
BAHIA MINASGERAIS RIOGRANDEDONORTE TOCANTINS
CEARA PARANA RONDONIA

e AR

R/22

Jogue Este Cacga-Palavras

rachacuca.com.br/x/c

===
o
=1 =

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caga-Palavras

MAIS E] m
J0G0S
rachacuca com br/x/caca-palavras INTELIGENTES

PEIXE ASSADO NA BRASA

INGReDIENTE (6 PORCOES)
1- 1 TAINHA DE APROXIMADAMENTE 1 1/2 kG

2- 1 MACO DE COENTRO
3- 1 CEBOLA MEDIA
4- 1 COLHER DE SOPA DE AZEITE VIRGEM
5- 1 MACO DE CHEIRO VERDE
6- 4 LIMOES

7- SAL A GOSTO

Mobo pe PREPARO (40MIN)

1- ABRA O PEIXE E TIRE AS VISCERAS, TENDO O CUIDADO
DE DEIXAR AS ESCAMAS.

2- LIMPE BEM COM AGUA E LIMAO.
3- TEMPERE POR DENTRO COM SAL A GOSTO.
4- PICAR A CEBOLA, UMA PARTE DO COENTRO, UMA PARTE
DO CHEIRO VERDE, COLOQUE UMA PITADA DE SAL PARA TEM-
PERAR, UM POUCO DO CALDO DE UM LIMAO E O AZEITE.

5- COLOQUE TODO ESSE TEMPERO DENTRO DA TAINHA E COSTURE A BARRIGA.

6- ASSE NA BRASA CADA LADO DA TAINHA ATE
QUE AS ESCAMAS FIQUEM PRETINHAS.

7- SIRVA COM ARROZ BRANCO.
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Conheca a origem do Dia da Arvore

REDAGAO PESQUISA

dia 21 de setembro

geralmente encerra
o inverno e anuncia a che-
gada da primavera. Nesta
data se comemora o Dia da
Arvore, celebracdo que tem
origem no estado de Sao
Paulo. A primeira Festa das
Arvores realizada no Brasil
aconteceu em 07 de junho
de 1902, no municipio pau-
lista de Araras. O evento,
gue reuniu cientistas, auto-
ridades publicas, musicos
e centenas de criangas, foi
idealizado pelo naturalista
sueco Alberto Lofgren e ins-
pirado em celebragdes rea-
lizadas em outros paises,
como o “Arbor Day” dos
Estados Unidos.

Em 1902, Lofgren era
diretor do Horto Botanico de
Séo Paulo (que em 1911 se
tornou o Servico Florestal,
em 1970 o Instituto Florestal
eem2021integrou o Instituto
de Pesquisa Ambientais).

A ideia da festa se forta-
leceu quando Jodo Pedro
Cardoso, entdo inspe-
tor do 2° Distrito Agricola
de Araras, e Lofgren
faziam parte do Centro de
Ciéncias, Letras e Artes de

Campinas. Foi nesse peri-
odo que Cardoso decidiu
fazer a festa no munici-
pio de Araras, onde teve
irrestrito apoio da Camara
Municipal.

Cerca de 600 criancas
das escolas da cidade
plantaram 242 mudas de
véarios tipos como faveiro,
peroba, carvalho, guaran-
td entre outras, incluindo a
Unica remanescente, que é
a palmeira centenéria, loca-
lizada em frente ao Colégio
Coronel Justiniano Whitaker
de Oliveira.

A partir de entdo, ano a
ano, foram realizadas cele-
bracdes nesse sentido. No
entanto, o Dia da Arvore so
foi instituido por decreto pre-
sidencial em 1965. Devido
as caracteristicas climéticas
do Brasil, teve sua data alte-
rada para a ultima semana
de marco nas regifes norte
e nordeste, quando se da o
inicio do periodo de chuvas,
e para o dia 21 de setembro
nas regides sul, sudeste e
centro-oeste.

Cedida
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Livia aceita levar Alberto até
Vitéria. Melissa afirma que se vinga-
ra de Felipe. Carola confessa a Anita
que Pedro sabotou seu trabalho na
empresa. Alex conta para Berenice
que Melissa o pediu para odiar Livia.
Emilia marca um encontro com
Bernardo. Livia descobre que Pedro
tentou prejudicar Anita. Rosa visita
Bento em sua nova casa. Rita critica
Michele por ter beijado Mateus.

Mirinho aceita doar seu sangue para Heitor comenta com alguns peregrinos
Vera/Niara, e todos se surpreendem. Omar
avisa que conseguiu cancelar as passagens. que ndo vai ao Brasil ha muito tempo.
Virginia reclama com Graca que Mirinho
foi ao hospital se oferecer para Lucia/Alika.
Casemiro revela que expulsou Mirinho de
casa, e Marta se espanta. Ritinha presenteia
Diégenes com um desenho feito por ela.
Pascoal provoca Dumi. Ladisa afirma a Akin
que enviou um telegrama para Alika sobre a sabendo por Carmita que Ademir flagrou
ida de Jendal para o Brasil. Pascoal prende
Kénia em uma solitaria ao lado de Dumi.

Laurentino se preocupa com 0 apego de
Mirtes por Camilo. Mau Mau descobre

que Fernando é neto de Dina. Pilar fica

Dora com André.
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Anvisa proibe caneta

%11

emagrecedora vinda do Paraguai

AGENCIA BRASIL

Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) proibiu a importa-
¢do, 0 armazenamento, a
distribuicdo, a comerciali-
zacao, a propaganda e o
uso do medicamento T36,
da classe de agonistas do
receptor GLP 1, popular-
mente conhecidos como
canetas emagrecedoras.
Aresolucédo da Anvisa foi
publicada na ultima quarta-
-feira (16) no Diario Oficial
da Unido. Em nota, a agén-

cia informou que o medica-
mento ndo possui registro
sanitario e ndo teve segu-
ranca e eficicia avaliadas
no Brasil.

No ultimo dia 8, a Anvisa
proibiu a comercializacdo
de canetas emagrecedo-
ras por meio do site www.
gopharma.shop. Segundo a
agéncia, o site anunciava
medicamentos sem registro
no Brasil & base de tirze-
patida ou que alegavam ter
como principio ativo a reta-
trutida, substancia ainda

sem registro em nenhum
pais do mundo.

Alguns dos produtos
anunciados, como T.G. 15
miligramas (mg), Tirzec 15
mg e Lipoless MD 15 mg, ja
possuiam proibicdo expres-
sa de ingresso no Brasil.
Além de proibir a comer-
cializagao, a distribuicéo, a
importacdo, a propaganda
e 0 uso dos produtos anun-
ciados pelo site, a Anvisa
determinou ainda que eles
sejam apreendidos.

“E importante esclare-

cer que sites em geral ndo
podem vender medicamen-
tos para qualquer indica-
cdo, em nenhuma hipdte-
se. Isso ndo é novidade: a
comercializacdo de medi-
camentos no Brasil é pri-
vativa de farmacias e dro-
garias regularizadas, por
meio de suas lojas fisicas
ou sites e canais digitais
oficiais”, reforcou a agéncia

no comunicado.
CEDIDA

18)2137-2500 & {13199623-3423

Sao Francisco
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IA impulsiona mudancas significativas

S

ST

no

curso superior de ADS da Unifadra Dracena

IMPRENSA FUNDEC

projeto  pedagdgi-

co do curso de ADS
da Unifadra Dracena esta
sendo reestruturado com
0 que ha de mais inova-
dor com foco em IA e em
tendéncias globais na area
de tecnologia da informa-
cdo. As novas diretrizes
consideram como a IA esta
impulsionando mudancas
significativas na formacéo
da nova méao de obra espe-
cializada para este setor.
Isto vem ao encontro desta
evolucdo que, comparada
as grandes revolucgfes, esta
sendo vista como a Quarta
Revolugdo Industrial — um
divisor de aguas.

“E nesse cenario que
a Unifadra Dracena refor-
mula o curso de Analise
e Desenvolvimento de
Sistemas (ADS), para as
novas turmas a partir de
2027 e paratodos os demais
alunos. A nova matriz curri-
cular incorpora a inteligén-
cia artificial a formacédo e
amplia conhecimentos em
programacéo, desenvolvi-
mento de sistemas, compu-
tacdo em nuvem, seguranca

da informacdo e desenvol-
vimento web”, comentou
Alessandro Fornari, coorde-
nador do curso.

Diante de um mercado
em que ferramentas de inte-
ligéncia artificial passam a
fazer parte da rotina profis-
sional, os cursos de tecno-
logia precisam rever concei-
tos, competéncias e formas
de preparar seus estudan-
tes. Ndo se trata apenas
de ensinar a utilizar uma
nova ferramenta, mas de
formar profissionais capa-
zes de trabalhar com ela de
maneira critica e tecnica-
mente fundamentada.

Ainda de acordo com
Fornari, a IA estara pre-
sente tanto em contetdos
especificos quanto como
ferramenta de apoio duran-
te a formacdo. A proposta
€ aproximar o estudante de
uma realidade em que a tec-
nologia pode auxiliar na cria-
cao de codigos, aplicacoes
e prototipos, sem substituir
0 conhecimento necessario
para compreender e avaliar
essas solucoes.

A reformulacdo acompa-
nha a evolu¢do do proprio
mercado de desenvolvimen-

to de sistemas, preparan-
do o estudante para atuar
na criacdo e integracao
de solucbes tecnoldgicas,
desde aplicagcbes web e
bancos de dados até recur-
sos de inteligéncia artificial
e computagdo em nuvem.
“Com o0 apoio da
Inteligéncia Artificial, o estu-
dante poderd desenvolver
codigos, aplicacdes e pro-
tétipos com maior agilida-
de. No entanto, a tecno-
logia sera utilizada como
ferramenta de apoio, e néo

como substituta do conhe-
cimento técnico”, disse o
coordenador.

Para o diretor académico
da Unifadra Enio Garbelini,
a atualizacdo da matriz
curricular acompanha uma
transformacdo que ja esta
redefinindo o setor de tec-
nologia. Segundo ele, a
renovacdo do ADS reforca
0 compromisso da institui-
¢do com uma formacéo ali-
nhada as novas demandas
profissionais e a evolugéo
tecnoldgica.

cedida

VISAO
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Quem pode ser considerada Mae Atipica

REDACAO

Entenda o significado,
origem do termo, desa-
fios e o papel da familia no
desenvolvimento de crian-
¢as neurodivergentes.

A maternidade é sempre
uma experiéncia singular,
mas quando o diagndstico
de uma condicdo do neu-
rodesenvolvimento, como
Transtorno do Espectro
Autista (TEA), TDAH, defi-
ciéncia intelectual ou sin-
dromes genéticas, passa a
fazer parte da rotina fami-
liar, essa jornada se trans-
forma profundamente.

Segundo o CDC (2024),
1 em cada 36 criancas esta
no espectro autista; ja o
TDAH afeta cerca de 5%
das criancas em idade
escolar. Esses numeros
mostram que cada vez mais
familias vivem uma paren-
talidade que foge dos “rotei-
ros tradicionais”.

E nesse contexto que
surge o termo “mae atipica”,
uma expressao que ganhou
forca nos ultimos anos, prin-
cipalmente a partir do movi-
mento da neurodiversidade.

O termo “méae atipica” se
refere & mulher que cria e
acompanha um filho neu-
rodivergente, ou seja, uma
crianca que pensa, sente,
aprende e se comunica
de maneira diferente dos
padrées considerados tipi-
cos pela sociedade.

Essamée vive umamater-
nidade que foge dos rotei-
ros convencionais marcada
por adaptacdo constante,
busca por conhecimento,
engajamento terapéutico e
defesa da incluséo. Ela vive
a maternidade com intensi-
dade e propdsito, entende
gue o desenvolvimento néo
€ linear e que cada conquis-
ta, por menor que pareca,
merece ser celebrada.

A “maternidade atipica” é
uma experiéncia que com-
bina amor, ciéncia e persis-
téncia. Essas maes tornam-
-se verdadeiras especialis-
tas em seus filhos, apren-
dem sobre comportamento,
linguagem, regulacdo emo-
cional, integracéo sensorial
e terapias baseadas em evi-
déncias.

Mais do que acompa-
nhar, elas participam ativa-

mente das decisdes clini-
cas e escolares, compreen-
dem relatorios terapéuticos,
implementam estratégias
em casa e se tornam parte
essencial da equipe inter-
disciplinar.

A rotina de uma fami-
lia atipica é intensa e rara-
mente vista com profundi-
dade pela sociedade. Entre
consultas, terapias, reuni-
des escolares, relatérios e
adaptacdes diarias, existe
um custo emocional impor-

tante.

Entre os
desafios estao:

Sobrecarga fisica e men-
tal;

Falta de rede de apoio;

Preconceito, desinforma-
¢cao e capacitismo;

Medo do futuro e incerte-
zas sobre autonomia/inde-
pendéncia;

Dificuldade em equilibrar
trabalho, vida pessoal e cui-
dados.

principais
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

Uma conversa importante
pode exigir que vocé saia do
impulso de responder ime-
diatamente. Talvez o outro
esteja colocando um limite
ou apontando algo que vocé
preferiria ndo ouvir. Antes de
defender sua posicao, per-
gunte-se se existe alguma
responsabilidade que tam-
bém é sua nessa historia.

@ E£A9

Uma conversa pode colo-
car em xeque uma crenga, um
plano de viagem ou uma deci-
sd@o sobre estudos. Em vez de
interpretar a discordancia como
falta de apoio, use-a para testar
a consisténcia das suas ideias.
Convicgao também se fortalece
guando aceita ser questionada.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A Lua Crescente no seu
signo coloca seus desejos em
evidéncia, mas a quadratura
com o Sol lembra que entu-
siasmo sozinho n&o sustenta
um projeto. Escolha uma meta
e pergunte qual € o proximo
passo possivel — ndo todos os
passos de uma vez.

TOURO

21/4 - 20/5

O excesso de pensamen-
tos pode pesar sobre a roti-
na. Talvez vocé esteja ten-
tando resolver mentalmente
algo que, na prética, precisa
apenas de tempo ou silén-
cio. Nem toda preocupacao
merece virar tarefa. Escolha
0 gue realmente precisa da
sua atencéo.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Assuntos financeiros ou res-
ponsabilidades compartilhadas
podem exigir uma conversa
mais séria. Evite fazer acor-
dos apenas para encerrar o
desconforto. Se algo envolve
recursos, confianga ou compro-
misso, vale esclarecer agora
aquilo que poderia virar proble-
ma depois.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Uma questdo profissional
pode exigir uma conversa que
vocé vinha evitando. Pode ser
desconfortavel admitir limites,
rever expectativas ou negociar
responsabilidades, mas isso
pode evitar um desgaste maior.
A clareza agora é mais valiosa
do que manter uma aparéncia
de controle.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Um projeto criativo, roman-
ce ou questdo envolven-
do filhos pode esbarrar em
responsabilidades coletivas.
Talvez vocé precise ajustar
uma expectativa para que
algo possa continuar crescen-
do. Nao abandone uma ideia
s6 porque ela precisa de mais
estrutura.

LIBRA

23/9 - 22/10

Relacionamentos podem
exigir posicionamento. Talvez
vocé esteja diante de alguém
gue pede mais comMpromisso,
ou percebendo que uma parce-
ria precisa de novos acordos.
Diplomacia néo significa dizer
aquilo que o outro quer ouvir;
significa conseguir falar a ver-
dade sem transformar a conver-
sa em batalha.

AQUARIO
21/1-19/2
Um projeto, grupo ou plano de
futuro pode precisar de ajustes antes
de avancar. Talvez vocé perceba
gue uma ideia é boa, mas ainda néo
é viavel da maneira como foi imagi-
nada. N&o interprete essa reviséo
como fracasso: algumas mudancgas

tornam o projeto mais sustentavel.

CANCER

21/6 - 21/7

Questdes familiares podem
interferir nas suas ambicdes
profissionais. Talvez alguém
espere algo de vocé justa-
mente quando vocé precisa se
dedicar aos proprios objetivos.
O desafio ndo é escolher um
lado, mas estabelecer limites
que permitam cuidar dos dois
sem se abandonar no pro-
cesso.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A rotina pode entrar em
conflito com a necessidade de
recolhimento. Talvez vocé este-
ja exigindo produtividade de si
justamente quando o corpo e
a mente pedem outro ritmo.
Organizar melhor o cotidiano
também significa reconhecer

seus limites.

PEIXES

O desejo de crescer profissional-
mente pode esbarrar em questdes
de relacionamento ou responsabili-
dades com outras pessoas. Talvez
seja necessario negociar melhor seu
tempo e sua disponibilidade. Vocé
ndo precisa desistir da expansao,
mas precisara construir uma estrutu-
ra que consiga sustenta-la.
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Tremores e forte estrondo assustam
moradores na regiao de Osvaldo Cruz

G1 FRONTEIRA

oradores de cidades

da Nova Alta Paulista
relataram um forte barulho
e tremores que fizeram por-
tas, janelas e esquadrias
balancarem no inicio da
tarde de terca-feira (15). O
fendbmeno foi percebido em
municipios como Rindpolis
(SP) e Parapua (SP).
O Centro de Sismologia da
Universidade de Séao Paulo
(USP) informou que identi-
ficou dois eventos de des-
monte de rocha na regiéo no

horario dos relatos, sendo
um em Rinopolis, com abalo
de magnitude 1,4, e outro
perto do Rio Tieté.

Diante disso, a instituicao
informou que tudo indica
que o tremor tenha sido
resultado de testes super-
sbnicos, hipdtese confirma-
da aos pesquisadores pela
Defesa Civil por meio de
informacgdes da Forga Aérea
Brasileira (FAB).

Em Rinopolis, uma técnica
em enfermagem contou que
estava trabalhando quando
percebeu o tremor, por volta

das 13h25.

Segundo ela, uma porta
de vidro do local chegou
a balancar intensamente.
O primeiro pensamento foi
de que poderia ter ocorrido
algum problema com um
equipamento da unidade.
Ja em Parapua, uma empre-
saria contou que estava em
casa com o marido, o filho
e uma funcionaria quando
percebeu as estruturas do
imovel balancando.

Entre os municipios citados
nos relatos estéo Presidente
Prudente, Tupa, Bastos,

-

lacri, Rinopolis, Salmouréo,
Osvaldo Cruz, Sagres e
Clementina .

Outra moradora de Parapua,
Rosangela Cimas, contou
que estava na sala de casa
com o marido quando ouviu
um barulho forte sobre o
telhado.

Segundo ela, o casal ficou
assustado e decidiu veri-
ficar se outros moradores
também haviam percebido
alguma coisa. Um vizinho
contou que, na casa dele,
as janelas chegaram a tre-
mer.

CEDIDA
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Santa Casa assume gestao das 14 unidades
de Estratéegia Saude da Familia — ESFs

FOLHA REGIONAL

partir do dia 01 de

outubro de 2026, a
Santa Casa de Dracena
passara a ser oficialmen-
te responsavel pela gestao
de recursos humanos das
14 (quatorze) unidades do
programa ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA — ESF
no municipio de Dracena.
Em reunido realizada com
a Diretoria Administrativa da
Santa Casa de Dracena —
representada pelo Provedor
Celso Xavier Santin, foram
definidos os nomes que
ficardo a frente da transicao

:.[‘

e da lideranca do programa:
a enfermeira senhora Leila
Cristina Fiais de Carvalho
assumira a Coordenacéao
Administrativa, enquan-
to o Dr. Mauro Candido
Junqueira liderara a
Coordenacéo Médica.

A iniciativa visa consoli-
dar a eficiéncia administra-
tiva do programa de saude
da familia na cidade de
Dracena. O objetivo central
da nova gestdo da Santa
Casa de Dracena € ampliar
a qualidade dos cuidados
prestados aos assistidos e
aprimorar continuamente o
atendimento oferecido aos

municipes dracenenses.

Experiéncia e qualifica-
¢cao técnica, moveu a esco-
Iha dos Coordenadores,
priorizou perfis de alta com-
peténcia técnica e ampla
bagagem no setor de saude
publica e privada da regido:

A enfermeira de forma-
¢ao Leila Cristina Fiais
de Carvalho assume o
cargo trazendo um histo-
rico robusto de 18 (dezoi-
to) anos de experiéncia na
lideranca e supervisdo das
ESFs do municipio vizinho
de Junqueirépolis.

O médico pediatra Dr.
Mauro Candido Junqueira

assume o comando médi-
co. O profissional possui
um curriculo extenso na
area publica e suplementar,
tendo atuado como Auditor
da Secretaria Municipal de
Saude e Higiene Publica
de
Municipal

Dracena, Secretario
de Saude e
Higiene Publica de Dracena
e ocupado diversos cargos
de diretoria no segmento
de saude suplementar pela

Unimed.

Cedida
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Numero de professores jovens cai
31% em dez anos, aponta pesquisa

AGENCIA BRASIL
O numero de profes-
sores do ensino
médio com até 24 anos caiu
31,1% entre 2015 e 2025,
enguanto o contingente de
docentes com 60 anos ou
mais aumentou 104,5% no
periodo. Os dados fazem
parte da segunda edicao
da pesquisa “Apagdo dos
Professores: o desafio da
renovagdo dos professo-
res no Brasil’, do Instituto
Semesp, que aponta dificul-
dade crescente para a reno-
vacdo do quadro docente
da rede publica.
Segundo o instituto, o

™

:__

T
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envelhecimento do quadro
docente, com aumento da
proporcdo de professores
em idade mais proxima da
aposentadoria, e a inten-
sa contratacdo de docentes
temporarios e terceirizados
sao fatores que podem difi-
cultar a renovacao da rede
publica. A entidade estima
que, em 2040, devera haver
um professor de até 24
anos para cada seis docen-
tes com 60 anos ou mais.
Na comparagdo entre
2015 e 2025, a entidade
constatou que 0 numero
de professores com até 24
anos encolheu de 17,3 mil

P

para 11,9 mil. J& o contin-
gente de profissionais com
idade a partir de 60 anos
mais que dobrou, passando
de 18,2 mil para 37,3 mil.

Outra conclusado foi de
gue as contratagdes tempo-
rarias passaram de 146 mil
para 205 mil, um crescimen-
to equivalente a 40,4%.

Por outro lado, o quantita-
tivo de professores concur-
sados, efetivos ou estaveis
caiu de cerca de 305 mil
para 255 mil. Em 2015, eles
representavam 67,2% do
guadro e, em 2025, passa-
ram a corresponder a pouco
mais da metade (54,1%).

N Ay
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C oy e
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Em 2015, havia pratica-
mente um professor com
até 24 anos para cada
professor com 60 anos ou
mais, passou a ser de apro-
ximadamente um profes-
sor de até 24 anos para
cada trés com 60 anos ou
mais, com a taxa caindo de
0,95 para 0,32. As menores
taxas de renovacao foram
registradas em Geografia
(0,216), Historia (0,234),
Lingua Portuguesa (0,240),
Sociologia (0,263), Filosofia
(0,274) e Artes (0,278).
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Producao agricola brasileira
superou R$ 927 bilhdes em

AGENCIA BRASIL

pos ter sofrido com con-

dicbes climaticas des-
favoraveis em 2024, a agri-
cultura do Brasil chegou a
345,4 milhdes de toneladas
de cereais, leguminosas e
oleaginosas em 2025. O
volume supera em 18,2%
0 registrado no ano ante-
rior, quando a producao foi
prejudicada por efeitos do
fendmeno El Nifio.

O valor da producéo, que
combina o volume fisico
produzido com o0s pregos
praticados na venda, foi de

R$ 927,2 bilhbes, um salto
de 18,4% na comparacao
com 2024.

Os valores sao em
moeda corrente do ano de
cada pesquisa, ou seja, ndo
estdo corrigidos pela infla-
¢do. O montante de 2025 é
0 maior, pelo menos, desde
guando o Plano Real foi
criado, em 1994,

Os dados fazem parte da
Producao Agricola Municipal
(PAM), divulgada na quin-
ta-feira (17) pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

O levantamento mostrou

também que, pela primei-
ra vez, o Brasil rompeu a
marca de 100 milhdes de
hectares de éarea colhida.
Os 100,6 milhdes de 2025
representam avanco de
4,4% na comparacao com o
ano anterior.

Aareaequivale a1 milhao
de quildmetros quadra-
dos (km?2), maior que todo
0 estado do Mato Grosso
(903,2 mil km?) ou a quase
toda a Bolivia (1,10 milhdo
kmz2).

Soja

Segundo o levantamento,
a soja representou mais de

2025

um terco (34%) do valor da
producédo agricola brasileira
(R$ 315,2 bilhdes), desem-
penho que mantém o Brasil
como O maior produtor e
exportador do mundo.

A safra de soja cres-
ceu 14,4% em um ano,
alcancando 165,2 milhdes
de toneladas, isto €, 20,8
milhdes a mais que 2024.

O IBGE explica que o
cenario internacional contri-
buiu para a manutencéo do
preco da soja.
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Classificados para semi final da
Libertadores, Palmeiras e Flamengo
viram a chave para o brasileirao

REDACAO

pés com as aten-

¢Oes voltadas para os
jogos de volta da Copa
Libertadores da Ameérica,
Flamengo e Palmeiras que
disputam as duas primei-
ras posicoes do brasileirdo,
voltam a focar suas partici-
pacdes na vigésima oitava
rodada da competicdo que
entra na reta final.

Faltando apenas 11 roda-
das, as duas melhores equi-
pes do Brasil estdo em reve-
zamento de lideranca. Na

rodada de final de semana,
o Flamengo esta apenas 1
ponto do Palmeiras e temum
compromisso relativamente
tranquilo no Maracana con-
tra o Bragantino.

Por outro lado, o
Palmeiras vai a Porto
Alegre enfrentar o Grémio
no domingo as 11 horas
da manha. Mesmo com o
Grémio em situacdo des-
confortavel na classificacdo
em décimo sexto lugar, o
técnico do Palmeiras Abel
Ferreira vai ter que usar
forca maxima para somar

mais 3 pontos.

O Internacional esta zona
de rebaixamento e tem um
compromisso dificil contra
o0 Sao Paulo no Morumbis.
As duas equipes estdo em
péssima fase e correm risco
de rebaixamento.

Veja os jogos da 28°
rodada.

28° Rodada

Sabado 19 de outubro

16:00 hrs — Atlético
Mineiro x Chapecoense

17:00 hrs — Mirassol x
Botafogo
18:30 hrs — Remo X

Santos

20:30 hrs — Vasco da
Gama x Coritiba

21:00 hrs — Séo Paulo x
Internacional

Domingo 20 de outubro

11:00 hrs — Grémio x
Palmeiras

16:00 hrs
Cruzeiro

16:00 hrs — Corinthians x
Fluminense

18:30 hrs — Flamengo x
Bragantino

19.30 hs — Athlético PR
X Bahia

— Vitéria x
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