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USINA CAETE

ADOCANDO VIDAS COM
ESPERANCA E CARINHO.

Corpo de Bombeiros de Dracena lanca campanha
“Gelatinas Vermelhas”

O Corpo de Bombeiros de Dracena convida toda
a sociedade a participar da importante campanha |
“Gelatinas Vermelhas”, uma iniciativa soliddria que
conta com o apoio do Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de Sao Paulo.

AL o
P10 —
CamMPAaNHA HUMAMNMITARILA DE AHHEEADAEJE.EI

DE GELATIMNAS DE COR VERMELHA PARA
PACIENTES EM TRATAMENTO ONCOLOGICO.

FERIODO DA CAMPAMNHA:

10 DE ABRIL A 15 DE MAIO DE 2026

CIDADE CIDADE ESPORTE
Grade de Shows da Fapidra Inaugurada nova sede da Secretaria Tempersul/Unifadra Futsal lidera a
da Infraestrutura de Dracena com Liga Nacional e joga duas seguidas

deixa a cidade indignada
espaco ampliado e reformado em casa
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A sociedade do esgotamento: Por que

REDAGAO PESQUISA

tualmente, exis-

te um sentimen-

to comum que une
0 jovem de 18 anos,
pressionado pelo futu-
ro, e a senhora de 70,
gue observa a pressa
do mundo moderno: o
cansaco que ndo passa
com uma noite de sono.
Antigamente, as pes-
soas sofriam porgque
eram proibidas de fazer
as coisas. Hoje, o sofri-
mento vem do exces-
so de liberdade e da
cobranca interna para
“ser alguém” e “chegar
la”. NGs deixamos de ser
empregados dos outros
para nos tornarmos car-
rascos de nés mesmos,

estamos todos tao exaustos?

exigindo produtividade
a todo segundo.

Nessa rotina, fomos
ensinados que fazer
multiplas tarefas ao
mesmo tempo € uma
virtude. No entanto,
tentar dar conta de mil
coisas — redes sociais,
trabalho, estudos e vida
social — apenas frag-
menta nossa mente.

O resultado desse
excesso de positividade
e da falta de pausas é o
esgotamento total, um
colapso onde o corpo e
a mente simplesmente
travam por ndo aguen-
tarem mais a pressao
de ter que render sem-
pre 0 maximo.

A boa noticia é que a
solucdo para esse mal

nao custa dinheiro, mas
exige coragem para
desacelerar. O caminho
para a cura estd nos
“Remédios Naturais”
gue a humanidade sem-
pre conheceu, mas aca-
bou esquecendo. O pri-
meiro deles é o siléncio
interno. E preciso desli-
gar o barulho do mundo
para conseguir ouvir a
propria voz. Quando
paramos de tentar con-
trolar tudo, abrimos
espaco para uma paz
que vai além do que
os olhos veem, conec-
tando-nos com o lado
espiritual e profundo da
vida, de forma livre e
sem dogmas.

A contemplacdo da
natureza € outro balsa-

mo poderoso. Ao obser-
var uma arvore ou o
fluxo de um rio, per-
cebemos que nada na
natureza tem pressa,
e ainda assim tudo se
realiza. Esse contato
nos devolve a pacién-
cia e nos ensina que a
vida ndo € uma com-
peticdo de velocidade,
mas uma experiéncia
de presenca. A medita-
cdo e o desapego das
aparéncias funcionam
como um escudo contra
a ansiedade moderna,
permitindo que a gente
recupere a alegria de
apenas “ser’, sem a
obrigacéo de “fazer”.
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Dom

21°

33° 0.0mm

Madriinarda

Sol com algumas nuvens. Nao chove.

Manha Tarda Nnita

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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21 de Abril, Dia de Tiradentes

REDACAO PESQUISA

Dia de Tiradentes

e comemora-
do no dia 21 de abril no
Brasil desde 1890, logo
apos a Proclamacdo da
Republica.

Essa data é feriado
nacional e faz homena-
gem a Tiradentes, consi-
derado um herdi nacional,
martir e Patrono da Nacgéo
Brasileira.

Tiradentes se tornou
patrono civico da Nacéo
brasileira em 1965, pela
Lei N° 4.897.

Visando enfatizar a
importancia dessa figura
multifacetada no desen-

volvimento da histéria do
Brasil, a data faz referén-
cia ao dia de sua morte,
guando Tiradentes foi
enforcado e esquartejado
em 21 de abril de 1792.

A alcunha “Tiradentes”
estava relacionada a pra-
tica farmacéutica que na
época o0s autorizava a
fazer operacfes denta-
rias.

Tiradentes envolveu-
-se num dos movimentos
revolucionarios libertarios
do século XVIII que ocor-
riam na colbnia daquela
época.

E preciso lembrar que
houve outras rebelides
como a Revolta de Vila

Turaclexles

21 de abril

Rica ou a Conjuracéo
Baiana.

A prisdo e a morte de
Tiradentes

Em 1788, Tiradentes
envolveu-se no movi-
mento revolucionario da
Inconfidéncia  Mineira
contra a Coroa portugue-
sa. Foi preso em 10 de
maio de 1789, no Rio de
Janeiro, quando tenta-
va captar apoio para sua
causa.

Ficou preso durante
trés anos e foi o Unico do
grupo dos Inconfidentes
a ser condenado a forca.
Foi enforcado e depois
esquartejado, na praca da
Lampadosa, no Rio de

Janeiro, dia 21 de abril de
1792.

A Inconfidéncia Mineira
foi um movimento de
cunho separatista e liber-
tario, também chamado
de “Conjuracdo Mineira”,
e buscava a emancipa-
¢cao da capitania de Minas
Gerais em relagcdo a
Portugal.

Durante o século XVIII,
0S portugueses volta-
ram sua atencdo para a
regido das Minas Gerais,
na medida em que foram
encontradas  diversas
minas de ouro e diaman-
tes no local. Vem dai o
nome do estado.

cedida
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22 de abril, 526 anos do
descobrimento do Brasil

REDACAO PESQUISA

dia 22 de abril é

marcado em nosso
pais como o “dia do des-
cobrimento do Brasil”, ou
seja, o dia que os portu-
gueses chegaram aqui, no
ano de 1500, o que se deu
pela expedicdo de Pedro
Alvares Cabral. Essa expe-
dicdo tinha uma misséo
dupla: a investigacédo das
possibilidades de Portugal
na América e a compra de
especiarias na india.

A chegada dos portugue-
ses ao nosso territorio deu
inicio a colonizacdo brasi-
leira, apesar de que, nas
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primeiras décadas, a pre-
senca deles foi muito timida.
Por muito tempo, acreditou-
-se que essa chegada tinha
acontecido no dia 3 de maio,
mas a descoberta da carta
de Pero Vaz de Caminha
confirmou a real data.

A chegada dos portugue-
ses ao Brasil, esta relacio-
nada com um processo que
se estendeu ao longo do
século XV e ficou conhecido
como grandes navegacoes,
0 conjunto das navegacoes
realizadas pelos portugue-
ses no Oceano Atlantico.

Essas expedicbes resul-
taram em inUmeras des-
cobertas e Portugal foi o
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pais pioneiro na navegacao
atlantica porque reuniu con-
dicdes para que isso acon-
tecesse, a comecgar pelas
questdes politicas. Portugal
era um pais estavel e nédo
passava por turbuléncias
politicas desde a Revolucao
de Avis (quando a dinastia
de Avis foi entronizada).

A rota tradicional, que
passava por Constantinopla,
tinha sido fechada pelos
otomanos quando conquis-
taram a cidade em 1453.
Os portugueses passaram a
investir na navegacao atlan-
tica para que pudessem
encontrar uma rota contor-
nando o litoral do continente

africano. Ao longo do século
XV, eles tentaram contornar
a costa sul da Africa, e s6
conseguiram em 1488.

Outro feito realizado por
Portugal no percurso das
grandes navegacOes foi a
descoberta de locais, como
Canérias, Madeira, Agores
e Cabo Verde. A medida
gue o oceano era desbra-
vado, o impeto de explo-
racdo aumentava e o inte-
resse pelo lucro mobilizava
homens como Cristovao
Colombo, genovés que con-
seguiu financiamento espa-
nhol.

CEDIDA
F_ j

8




CIDADE

SABADO, 18 DE ABRIL DE 2026

Secretaria da Educacao promove
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formacao continuada para docentes por
meio do curso “Alfabetiza Juntos SP.”

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Secretaria de

Educacao deu ini-
cio ao curso Alfabetiza
Juntos SP, voltado a
professores do Ensino
Fundamental da rede
municipal. A formacao,
que se estende atée
novembro, busca forta-
lecer praticas pedago-
gicas de alfabetizacao
e elevar a qualidade do
ensino.

As atividades sao
conduzidas pela super-
visora pedagdgica Eli
Camargo e pelo profes-
sor formador e articu-
lador municipal Thiago
Matarucco, respon-
saveis por orientar 0s
docentes e promover o
alinhamento as metas
de aprendizagem esta-
belecidas pelo progra-
ma.

Instituido pelo
Governo do Estado de
Sao Paulo, o progra-
ma Alfabetiza Juntos
SP tem como objeti-
vo garantir o direito a

alfabetizacdo na idade
certa. A proposta inclui
formagao continuada,
alinhamento as metas
de aprendizagem e
oferta de subsidios para
a atuacdo docente em
sala de aula. O progra-
ma também reforca a
importancia do compro-
misso coletivo com o
direito de aprender e
com a construgcao de
uma educacdo publica
de qualidade.

Em marco deste ano,
Dracena recebeu o
Prémio de Exceléncia
Educacional, conce-
dido pelo programa
Alfabetiza Juntos SP,
em reconhecimento
aos resultados obtidos
em 2025. O destaque
evidencia o trabalho
desenvolvido pela rede
municipal na area da
alfabetizacao.

Diretoria de Comunicagao
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Grade de Shows da Fapidra
deixa a cidade indighada

REDACAO

Depois de incertezas
sobre a realizagdo ou
ndo da Fapidra 2026, os
organizadores confirmaram
0 evento e ja divulgaram os
artistas que se apresenta-
réo durante os dias de festa.
Na verdade, o nome
Fapidra ja nem se justifi-
ca mais, ja que de Feira
Agro Pecuaria e Industrial
de Dracena, o evento ficou
restrito apenas a rodeio de
pedes e shows diarios.
Apesar de ter se esva-

Ziado do longo do tempo, 0
evento ainda garantia bons
espetaculos, com artistas
conhecidos que agradava
jovens e adultos nas suas
apresentacoes.

Os artistas ja divulga-
dos para este ano, provo-
cou indignacdo na cidade
e a procura de ingressos e
camarotes, ndo tem encon-
trado eco para os organiza-
dores. Nas redes sociais,
sado grandes as reclama-
cO0es e a desisténcia no
agendamento de camaro-

tes, também tem causado
preocupacao nos organiza-
dores.

Arevolta fica maior ainda,
no comparativo de festas
realizadas na regiao, com
artistas famosos e shows
de grande qualidade.
Recentemente, Leonardo
apresentou-se em Nova
Independéncia com portdes
liberados para o publico. Em
Ouro Verde teve a apresen-
tacdo de Panda, sucesso da
atualidade que ja tem agen-
da marcada para abrir a

Festa do Peéo de Barretos.

No Jdultimo dia 11, Zé
Felipe apresentou-se em
Pacaembu com portdes
abertos para populacéo e
regido, batendo recorde de
publico no recinto de rodeio.

Enquanto isso, Dracena,
a maior cidade da regiédo
de Presidente Prudente,
nao consegue realizar um
evento de grande qualida-
de, enquanto a juventude
gue aguarda ansiosa este
evento, fica decepcionada
com os shows anunciados.

Cedida

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS

Sua Obr,
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Tente encontrar o5 nomes de flores que estdo escondidos neste caga palavras sobre flores,

GPRIMAVERAADPRE?D
EAASIEMAGNOLIAR
RAALRABMAOOTGAT
BVLBMPEQOCTEUAPN
EEERCAAMUGNLEETU
RNIOAPFSAJCILEL
ANVMNOARAAHDINA
GAIEQUAAMSIAROE
RROLNLIEIMBAIRR
LGLIIALPAIIIOQE
CAEALIERSHSCRAUS
ARTEATEEOQOICAULI
STAQGIRASSOLRDA
ODSVCURCUMNAADER
EAAEOHORTENSIAR

©RachaCuca.combr

Jogue Este Caca-Palavras
rachacuca.com . br/x/cp/6
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Flores
ATALEA GIRASSOL 10TUS PRIMULA
BROMELIA GERBERA MAGNCLIA ROSA
CAMOMILA HIBISCO MARGARIDA TULIPA
CAMELIA HORTENSIA ORQUIDEA VERBENA
CRAVO i3 PALMA VIOLETA
CURCUMA JASMIM PAPOULA
FRESIA LR PRIMAVERA
© RachaCuca.com.br

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

. i MAIS E] [ﬂ
Jogue Mais Caga-Palavras J0es %

rachacuca com br/x/caca-palavras CEREBRALS

%\09

FRALDINHA ASSADA

INGREDIENTE (6 PORGOES)
1- 1 PECA DE FRALDINHA DE MAIS ou MENOS 800 G A 1 kG
2- 2 COLHERES DE SOPA DE AZEITE OU OLEO
3- 3 DENTES (GRANDES) DE ALHO AMASSADOS
4- 1 COLHER DE SOPA RASA DE SAL
5- 1 FOLHA DE LORO AMASSADINHA
6- 3 COLHERES DE SOPA DE MOSTARDA
7- 1 COLHER DE SOPA DE MEL PURO
8- 1 Suco bE uM LIMAO

9- 1 COLHER DE SOPA RASA DE AJINOMOTO

Mobo pe PREPARO (1H)

1- MISTURAR TODOS 0OS TEMPEROS EM UM RECIPIEN-
TE UMA HORA ANTES DE TEMPERAR A CARNE.

2- FURAR BEM A FRALDINHA COM UMA FAQUINHA FINA OU GARFO, TEM-
PERAR E DEIXAR MARINANDO POR PELO MENOS UMAS DUAS HORAS,
SEMPRE VIRANDO A CARNE PARA PEGAR MELHOR O TEMPERO.

3- ASSAR EM FORNO OU CHURRASQUEIRA, POR UMA
HORA ENVOLVIDO EM PAPEL ALUMINIO.

4- DEPOIS RETIRE O PAPEL ALUMINIO E DEIXE ASSAR ATE SUA PREFERENCIA.
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Corpo de Bombeiros de Dracena lanca
campanha “Gelatinas Vermelhas”

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Corpo de

Bombeiros de
Dracena convida toda
a sociedade a parti-
cipar da importante
campanha “Gelatinas
Vermelhas”, uma ini-
ciativa solidaria que
conta com o apoio do
Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado
de Sao Paulo.

A acdo tem como
objetivo arrecadar gela-
tinas de sabores ver-
melhos como: moran-
go, framboesa, cere-
ja e frutas vermelhas,
para auxiliar pacientes
em tratamento contra o
cancer.

Durante tratamen-
tos como quimioterapia
e radioterapia, muitos
pacientes enfrentam
dificuldades severas
para se alimentar, em
razdo de dores, lesdes

e alteracfes no paladar.
Nesse contexto, a gela-
tina vermelha se torna
uma importante aliada,
por ser um alimento
leve, de facil ingestéo
e menos acido, con-
tribuindo para o con-
forto e a manutencao
nutricional durante esse
periodo delicado.

Para facilitar a parti-
cipacdo da populacéao,
as doacOes podem ser
entregues diretamen-
te no seguinte endere-
¢o:. Rua Visconde do
Rio Branco, 631 — Vila
Barros

Sugestao: dar prefe-
réncia para embalagens
maiores (como pacotes
de 1kg), que facilitam a
distribuicdo hospitalar.

Diretoria de Comunicagao

DE GELATINAS DE COR VERMELHA PARA
PACIENTES EM TRATAMENTO ONCOLOGICO.

PERIODO DA CAMPANHA: ¢

7110 DE ABRIL A 15 DE MAIO DE 2026."

Rosana se revolta com a atitude

Rosana se revolta com a atitude do pai.

Ferette entra em péanico ao cons-

do pai. Angeélica aconselha-a a n@o Angélica aconselha-a a ndo se precipitar. tatar que atingiu Leonardo. Viviane

se precipitar. Gumercindo e Maria Gymercindo e Maria do Socorro trocam far-
do Socorro trocam farpas e ele avisa

que vai passar uns dias na fazenda.

Anacleto se irrita ao saber que Inéz

pediu a Francesco para nao lhe
entregar o dinheiro, e promete viajar dinheiro, e promete viajar para Sicilia mesmo

pediu a Francesco para nao lhe entregar o

acusa Ferette de assassino. Zenilda

pas e ele avisa que vai passar uns dias na

fica apavorada ao saber por Rogério

fazenda. Anacleto se irrita ao saber que Inéz

que Ferette atropelou Leonardo.

Lorena pede desculpas a Juquinha

para Sicilia mesmo sozinho. Janete sozinho. Janete e Josué trocam juras de POr ter cobrado da namorada a infor-

e Josué trocam juras de amor. amor.

macao sobre a prisdo de Leonardo.
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TRABALHE NA PAULICEIA

Paulicéia- SP

AREA AREA
ADMINISTRATIVA | AGRICOLA

Agente de Portaria

Aprendiz Auxiliar Producao
Auxiliar Producao - Ensacamento
Auxiliar Producao - Almoxarifado
Frentista

- Operador Maquinas Agricolas
(trator transbordo)

- Borracheiro Motorista

- Eletricista Automotivo

- Mecanico Automotivo

- Torneiro Mecanico
Serralheiro

AREA
INDUSTRIAL

Auxiliar Industrial

Auxiliar Mecanico Industrial
Operador Caldeira
Operador Centrifuga Alcool

Enviar o curriculo no e-mail: curriculos.pauliceia@usinacaete.com

ou entrar em contato com o setor de Gestao de Pessoas pelo
telefone (18) 3876.9717.

O
) sy ot o . E.mE D w N B
Disponibilizamos vagas para pessoas com Deficiéncia [ [l il R ™

pPor manter Nnosso compromisso com a inclusao social. ] |

V Grupo
Preservando a docura da vida com responsabilidade socioambiental < carlos Lyra

AUTO MECANICA

RALLY.

Preparada para atender toda linha de importados .

MADEIREIRA

TRIANGULO
Desde 1985

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP
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Inaugurada nova sede da Secretaria
da Infraestrutura de Dracena com
espaco ampliado e reformado

REDACAO
E uma acdo que
m teve inicio na
administracdo de André
Lemos, foi inaugurada na
manha desta segunda feira,
a nova sede da Secretaria
de Infraestrutura, Habitacao
e Assuntos Viarios. O 6rgao
passa a funcionar no prédio
que anteriormente abrigava
o Tiro de Guerra, que foi
reformado e adaptado para
atender as necessidades da

pasta.
No projeto inicial ideali-

zado pelo ex prefeito André
Lemos, o local do antigo tiro
de guerra, poderia abrigar
até um prédio da prefeitu-
ra com varias secretarias e
visava diminuir custos de
alugueis.

A cerimbnia contou com
a presenca da prefeita Geni
Lobo, do secretério da pasta,
Carlos Telles, de secretérios
municipais, do presidente
da Camara, Danilo Ledo,
vereadores e servidores.

Com a mudanca, a equi-
pe passa a contar com um
ambiente mais amplo, estru-

RECEPGAOQ

turado e funcional, ofere-
cendo melhores condi¢cbes
de trabalho. O novo espaco
também dispbe de area para
armazenamento de maqui-
nas e equipamentos utiliza-
dos nas atividades diarias
da secretaria.

No ato de inauguracéo, a
Prefeita Geni Lobo destacou
a importancia do investimen-
to que vai oferecer melhores
condicbes de trabalho aos
servidores e consequente-
mente dard mais qualidade
no atendimento a popula-
cao.
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Ainda na linha dos pro-
jetos idealizados pelo ex
prefeito, a atual administra-
¢ao projeta novos avangos
para o local. Ha planos para
a construcdo de um pré-
dio destinado a Secretaria
de Limpeza Publica e Meio
Ambiente, atualmente insta-
lada no recinto da Fapidra.

O espaco que agora abri-
ga a secretaria era utilizado
pelo Tiro de Guerra, que,
desde 2024, passou a fun-
cionar em um novo prédio
ao lado do Centro Olimpico.

cedida
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Dr. Fernando Costa comemora
70 anos e recebe titulo de Honra
ao Merito na Camara Municipal

REDACAO

final de semana ser&a

festivo em Dracena,
com a presenca do Dr.
Fernando Costa, empreséa-
rio, engenheiro e dirigen-
te da Rede de Faculdades
Uniesp/Universidade Brasil.
Dr. Fernando é nascido em
Dracena e teve uma inte-
ressante histéria na cida-
de quando jovem, quando
jogou basquete pela EE Isac
Pereira Garcez, sagrando-
-se bicampedao estadual em
1970/71.

Oriundo de familia humil-
de, Dr. Fernando soube
superar desafios na sua
juventude e logo depois de
concluir o segundo grau,
formou-se engenheiro civil.

Mesmo sendo um
homem de destaque nacio-
nal na educacao, tornan-
do—se dirigente de uma
rede de faculdades (Uniesp
e Universidade Brasil), Dr.
Fernando nunca se esque-
ceu de suas origens e sem-

pre que tem um tempo,
retorna a cidade para rever
amigos de uma saudavel
infancia.

Agora fez questdo de
comemorar seu aniversario
de 70 anos neste final de
semana e vai reunir amigos
em uma comemoracao, que
com certeza sera inesque-
civel.

Neste sabado as 18
horas, Dr. Fernando sera
recebido pelos vereado-
res na Camara Municipal
de Dracena e sera home-
nageado com um diploma
de Honra ao Mérito. Dentro
da comemoracao de rece-
bimento da honra munici-
pal e aniversario, havera
na Praca da Matriz apre-
sentacdo da Orquestra
Jonicler Real e dos canto-
res Giovanna Maira, Jorge
Durian e Armando Valsani
(do programa A Bella Italia
da Rede Vida).

No domingo, Dr.
Fernando participara com
amigos, de jogo comemo-

rativo de basquete na ABD,
relembrando as conquis-
tas estaduais de Dracena
em 1970 e 1971. Ainda no
domingo as 13 horas have-
ra almoco na ABD e as 20
horas um jantar dancante

com a Banda Rod Hama no
saldo social da ABD.

Dr. Fernando é casado
com Claudia Pereira e tem
os filhos, Sthefano Costa e
Barbara Costa.

cedida
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A loja mais completa de Dracena e Regiao!!!
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Governo de Sao Paulo vai pagar R$
26,4 milhoes em bonus a professores
e servidores da educacao

AGENCIA BRASIL

governo de Séo

Paulo vai pagar,
neste ano, R$ 26,4
milhdes em bonus a 4.622
servidores que atingi-
ram as metas do Saresp
(Sistema de Avaliacédo de
Rendimento Escolar do
Estado de Sdo Paulo) na
regiao.

A primeira parcela, pre-
vista para o fim de abril
e considera apenas o0s
resultados do Saresp e
inclui  profissionais de
todas as disciplinas, além
de gestores e equipes de
apoio das escolas que
atingiram as metas esta-
belecidas.

Pela primeira vez, o
pagamento sera feito com
base em duas avaliacbes
de larga escala, o que vai
possibilitar profissionais
serem bonificados duas
vezes.

A segunda parce-
la, prevista para setem-

bro, levard& em conta os
resultados do Sistema de
Avaliacdo da Educacéao
Basica de 2025, aplicado
pelo governo federal e vai
valer para professores de
lingua portuguesa e mate-
matica dos 5° e 9° anos
do ensino fundamental
e da 32 série do ensino
médio, além de equipes
gestoras das escolas que
cumprirem as metas esti-
puladas pela Secretaria
da Educacéo.

As médias darede esta-
dual de S&o Paulo devem
ser divulgadas pelo Inep
(Instituto  Nacional de
Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio
Teixeira) em agosto.

Agéncia Brasil
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ARIES

21/3 - 20/4

A semana_comeca em
tom de recolhimento, como
um respiro_antes de um
novo ciclo. O céu te convida
a silenciar, escutar emogdes
e respeitar seus limites, pre-
parando terreno interno. A
partir do meio da semana,
com a Lua no seu signo e
um novo ciclo se inician-
do, sua energia retorna com
forca. Ha impulso, coragem
e vontade de recomecgar. O
desafio sera equilibrar acéo
e consciéncia;

@) LEAO
22[7 - 22/8

A semana comeca com um
mergulho emocional profundo.
O céu ativa processos internos
de liberacdo e transformacéo,
pedindo que vocé acolha o que
sente em vez de controlar. Aos
poucos, a energia se expande,
trazendo desejo de novos hori-
zontes, aprendizados e mudan-
cas de perspectiva. No final, o
foco se volta para a realizacao
e direcéo.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana comega com
um chamado para dentro. O
céu ativa emocdes, familia e
necessidade de acolhimento;
pedindo mais presenca do que
acdo. Aos poucos, a energia se
expande, trazendo entusiasmo,
criatividade e desejo de viver
algo novo. H4 um impulso boni-
to de expresséo; mas, no final,
a vida pede aterramento.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana comecga volta-
da para vinculos e perten-
cimento. O céu ativa amiza-
des e projetos coletivos, tra-
zendo reflexdes sobre quem
realmente caminha ao seu
lado; mas, aos poucos, a
energia se recolhe, pedindo
siléncio e escuta interna. Ha
um movimento importante
de gestacdo emocional.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana comega com foco
nas relacdes, pedindo escuta,
sensibilidade e ajustes no modo
de se conectar. O céu traz opor-
tunidades de compreensao,
mas também ativa emocbes
profundas que ndao podem mais
ser evitadas. HaA um processo
de transformacdo interna em
curso; intenso, porém liberta-
dor.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana comecga com foco
na comunicacdo e na forma
como vocé se expressa. O céu
pede mais empatia e abertu-
ra para novas perspectivas;
pequenos ajustes nas palavras
podem transformar relagdes.
Ao longo dos dias, a energia se
volta para o campo emocional
e familiar, trazendo a necessi-
dade de cuidar das suas bases.
No final, ha leveza.

Semzos

A semana comeg¢a com
reflexdes sobre direcdo e pro-
posito. O céu pode trazer certa
confusdo inicial, pedindo mais
escuta do que acdo; mas, aos
poucos, ideias se organizam
e novos caminhos comegam
a surgir por meio de trocas
e conexdes. H4 movimento
no campo dos projetos e do
futuro.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana comeca pedin-
do cuidado com o cotidiano e
com seu préprio ritmo. O céu
chama atencéo para o equi-
librio entre produtividade e
bem-estar; mas, ao longo dos
dias, a energia se desloca para
os relacionamentos, trazendo
conversas importantes e novos
acordos. H4 um ponto de virada
nas trocas.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana comega com foco
em valores, finangas e senso de
seguranca. O céu pede mais clareza
sobre onde vocé investe sua ener-
gia; nem tudo que parece promissor
é sustentavel. Ao longo dos dias, a
comunicagdo ganha forga, trazendo
conversas importantes e novas for-
mas de se expressar.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana comega com um
chamado interno por sentido.
O céu ativa reflexdes sobre
futuro, fé e direcdo; pedin-
do que vocé desacelere para
entender o que realmente
deseja expandir. Aos poucos,
a energia se move para 0O
campo profissional, trazendo
iniciativa e coragem. Ha um
impulso de recomego, mas
com maturidade.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana comega com
mais sensibilidade e abertura
para o prazer. O céu favorece a
conexao com afetos, criativida-
de e tudo que traz leveza; mas,
ao longo dos dias, a energia
se volta para a rotina, pedindo
organizacgdo e agdo pratica. Ha
um ajuste entre sentir e fazer.
No final, o foco se desloca para
relagbes e acordos, trazendo
mais clareza sobre o que vocé
deseja construir com o outro.

PEIXES

A semana comega com a Lua
no seu signo, intensificando emo-
¢Oes, percepgdes e sensibilidade.
O céu convida vocé a se escutar
com mais profundidade, mas tam-
bém pede limites para ndo absorver
tudo ao redor. Ao longo dos dias,
a energia se desloca para valores,
segurancga e construgao pratica.
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Vocé sabia que a primeira taca
do mundo conquista pelo Brasil
fol roubada e derretida?

REDAGAO PESQUISA

Sim, a taca Jules
Rimet, conquistada
definitivamente pelo
Brasil em 1970, foi
roubada em 19 de
dezembro de 1983 na
sede da CBF, no Rio
de Janeiro. O crime foi
arquitetado por Sérgio
Peralta e executado
por Chico Barbudo e

Luiz Bigode, sendo a
taca entregue ao ouri-
ves argentino Juan
Carlos Hernandez,
gue a teria derretido,
tornando seu paradei-
ro desconhecido.

O Roubo: Ladrdes
renderam o0 vigia e
arrombaram a vitrine
blindada (que tinha
a parte traseira de
madeira) com um pé

de cabra.
Destino da Taca:
Acredita-se que o

ourives Juan Carlos
Hernandez derreteu a
taca de 3,8 kg (que
era de prata banhada
a ouro) para vender o
material.

Esta foi a segunda
vez gque a taca foi rou-
bada, mas na primeira,
em 1966 na Inglaterra,

ela foi recuperada por
um cachorro chamado
Pickles.

Os envolvidos foram
presos, mas a taca ori-
ginal nunca foi recupe-
rada, restando a CBF
apenas uma réplica
encomendada poste-

riormente.

GT LAVA CAR

LAVACAR_GT

CREDIBILIDADE, CONFIANGA E QUALIDADE

Confie seu sorriso
a quem é referéncia
em odontologia

Oferecemos o melhor

atendimento possivel a todos os
nossos pacientes e damos as

boas-vindas a vocé.

DR. RENATO ALEXANDRE ZANOLI

CRO/SP 58.326
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Café, saiba a origem do produto
e como veio para o Brasil

REDAGAO PESQUISA

café ¢é originario
das terras altas
da Etiopia, na Africa, por
volta do século IX. Alenda
mais famosa atribui a des-
coberta ao pastor Kaldi,
gue notou suas cabras
agitadas apos comerem
frutos vermelhos de um
arbusto. O cultivo e con-
sumo inicial ocorreram no
[émen, na regido arabe.
O café chegou ao
Brasil em 1727, trazido
da Guiana Francesa pelo
sargento-mor Francisco
de Mello Palheta. As pri-

meiras mudas foram plan-
tadas no Par4, inicialmen-
te para consumo interno,
antes de se expandirem
para o Sudeste, onde
o clima ideal do Rio de
Janeiro e S&o Paulo
impulsionou o grande
ciclo econémico do café.

Os principais tipos
de café existentes divi-
dem-se em duas gran-
des espécies, Ardbica
(mais suave e aromati-
co) e Robusta/Conilon
(mais forte e cafeinado).
No Brasil, classificam-se
comercialmente como
Tradicional, Superior,

Gourmet ou Especial,
além de cultivares como
Bourbon, Catuai, Mundo
Novo, Acaia e Geisha.

O Brasil € o maior pro-
dutor e exportador de café
do mundo, posicdo que
mantém ha mais de 150
anos, sendo responsavel
por cerca de um terco de
toda a producao global.
O pais lidera o merca-
do com destaque para o
café arabica e robusta,
com receitas de exporta-
¢céo batendo recordes em
2025.

Liderangca Global: O
Brasil € responsavel por

aproximadamente 30% a
38% da produgcao mundial
de café.

Na Safra mundial
2024/2025): 1° Brasil, 2°
Vietnd, 3° Coléombia.

Recordes: Em 2025, o
Brasil bateu recorde de
receita com exportacdes
de café, atingindo US$
15,586 bilhdes, apesar de
uma queda no volume de
sacas.

Principais Destinos: Os
EUA, Alemanha e Italia
S840 0S maiores compra-
dores do café brasileiro.

Cedida
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Campeonato Brasileiro, Palmeiras defende
a lideranca contra Athletico Paranaense

REDACAO

ider do Campeonato

Brasileiro, o Palmeiras
joga domingo as 18.30
hs contra o Athlético
Paranaense no Allianz
Parque, ou Parque Nubank,
como esta planejado a
mudanca de nome da arena
palmeirense.

O Palmeiras ja tera
de volta o atacante Vitor
Roque, que foi desfalque
contra o Corinthians na ulti-
ma rodada.

O Flamengo na vice lide-
ranca com 6 pontos a menos
e também com um jogo a
menos, recebe o Bahia que
também tem 20 pontos.

Com 11 jogos cumpridos
até agora, equipes grandes
do futebol brasileiro ja acen-
dem o sinal de alerta em
relacdo a rebaixamento.

Botafogo, Grémio, Vasco
da Gama, Internacional,
Santos, Corinthians e
Cruzeiro, estdo em situacéo
desconfortavel na classifica-
¢ao nas rodadas iniciais. O

Cruzeiro comeca a décima
segunda rodada na zona de
rebaixamento e precisa ven-
cer o Grémio neste sabado
as 20.30 hs no Mineiréo.

Eis a rodada completa
deste final de semana.

Sabado - 18 de abril

18.30 hs: Chapecoense x
Botafogo

18.30 hs: Vasco da Gama
x Séo Paulo

20 hs: Vitériax Corinthians

20.30 hs: Cruzeiro x
Grémio

Domingo - 19

11.hs: Internacional x
Mirassol

16 hs: Coritiba x Atlético
MG

16 hs: Santos X
Fluminense

18.30 hs: Palmeiras x
Athletico PR

18.30 hs: Bragantino x
Remo

19.30 hs: Flamengo x
Bahia

CEDIDA

Construindo seu futuro
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Copa do Brasil entre na quinta fase com
os melhores do futebol brasileiro

REDACAO
A guinta fase da Copa
do Brasil 2026 come-

ca nos dias 21, 22 e 23 de
abril, marcando a entrada
dos times da Série A, com
confrontos decisivos de ida
e volta. O sorteio realizado
pela CBF definiu 16 duelos,
incluindo destaques como
Flamengo x Vitoria, Atlético-
MG x Ceara e Corinthians
X Barra-SC. As partidas de
volta ocorrem em 12, 13 e
14 de maio.

A partir desta quinta fase,
o formato de disputa passa
por uma mudanca funda-
mental. Se nas quatro pri-
meiras etapas os confrontos
foram resolvidos em jogos
anicos, agora as equipes
passam a se enfrentar no
tradicional formato de parti-
das de ida e volta.

Veja os confrontos da
guinta fase da Copa do
Brasil 2026

Jogos de ida
21 de abril, terca-feira

17h: Botafogo X
Chapecoense

19h15: S&o Paulo x
Juventude

19h30: Grémio X

Confianca-SE
21h30: Paysandu x Vasco
21h30:BarraxCorinthians
22 de abril, quarta-feira
19h: Goias x Cruzeiro
19h: Bahia x Remo
19h30: Santos x Coritiba
20h30: Fortaleza x CRB
20h30: Athletic-MG x
Internacional
21h30:
Vitéria
21h30: RB Bragantino x
Mirassol
23 de abril, quinta-feira
19h: Atlético-MG x Ceara
19h30: Palmeiras x
Jacuipense
21h30: Athletico-PR X
Atlético-GO
21h30: Operario-PR x
Fluminense

Flamengo x

Centro de €ducacao Profissional

Francisco Graziano Filho

Dracena — SP

d

Colégio

UNIDADE MODELO DE ENSINO ¢
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Tempersul/Unifadra Futsal lidera a Liga
Nacional e joga duas seguidas em casa

REDACAO

Com duas vitorias
nas duas primei-
ras rodadas na Liga
Nacional, a Tempersul/
Unifadra lidera a com-
peticdio com 6 pontos,
juntamente com Sao
Caetano que também
comecou bem a compe-
ticao.

Depois da excelente
estréia diante do Lajes
guando venceu por 4 a

1, a Tempersul/Unifadra
foi a0 Rio de Janeiro
enfrentar o Vasco da
Gama e ganhou por 1 a
0 com gol de Nandinho.
No proximo dia 22
a equipe dracenense
recebe o Blumenau e
dia 5 de maio volta a
jogar em Dracena con-
tra 0 Balsas.
Paralelamente a
equipe também dispu-
ta a Copa LNF e tem
compromisso contra o

Marreco de Francisco
Beltrdo no dia 26 de
abril, um domingo as 11
da manha.

A 6tima campanha até
agora, tem motivado os
torcedores de Dracena,
gue prometem lotar o
Ginasio de Esportes
Alaor Ferrari nos proxi-
MOoS jogos.

A vitdéria no Rio de
Janeiro contra o Vasco
da Gama, teve méri-
tos defensivos, ja que

a equipe teve desfal-
gues de Gu Cardoso e
Marcelinho, considera-
dos jogadores impor-
tantes no esquema de
Edilson Leite.

Apesar do feriado
prolongado neste final
de semana, o0 elenco
estard em acdo todos
os dias, preparando-se
para 0 jogo contra o
Blumenau e confirmar
a lideranca no campe-
onato.

Tempersul

—(1 8)_ 3822-2578—

POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS




