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Seja bem vindo Outono

O outono de 2026 no Hemisfério Sul comecou
oficialmente nesta sexta feira (dia 20 de marcgo), as
11h45 (horario de Brasilia), marcando a transicao do
verao para o inverno. Esta estacado é caracterizada pelo
equindcio, onde dias e noites tém a mesma duragéao,
trazendo temperaturas mais amenas e o inicio da queda
’ de folhas.
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CIDADE GERAL SPORTE

Fundec, Unesp e Prefeitura de Quem deve declarar o Imposto Ancelotti convoca a Selecéo Brasileiro

Dracena iniciam turma 2026 da Unati de Renda em 20262 na proxima segunda feira para dois
amistosos
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Autenticidade e inteligéncia intrapessoal,
uma combinacao perfeita para sobrevivermos
em meio ao caos social da vida moderna

POR SILVANA BATISTELA
INSTAGRAM @SILBATISTELA

oje em dia muitos especialistas falam

a respeito da importancia da nossa
individualidade bem elaborada. Em meio
ao caos social que se instaura a cada
instante em que ndo sabemos nos posi-
cionar perante a nossa propria existéncia.
Estamos nos referindo a nossa vida secu-
lar. A filosofia existencial nos ensina que
estamos aqui , presentes em partes antes
mesmo de saber quem realmente noés
somos. E que escolhas definem quem nés
somos. Porém desenvolver a prépria auto-
nomia eu diria que é um luxo e nao € para
todos diante deste cenério de vulnerabi-
lidade social. Pois pertencer a si mesmo
é uma longa jornada de autoconheci-
mento. O amadurecimento emocional
acontece quando transformamos nossos
conflitos internos e dores emocionais em
aprendizados constantes. Transformando
dores e perdas em degraus de resiliéncia,
direcdo, forca, e resisténcia. Identificar
nosso estado psicoemocional é crucial
para enfrentarmos crises de ansiedade,
estados depressivos e a sindrome do
panico. Verbalizar o que sente como raiva,
ressentimentos, medos, insegurancas faz
com que vocé consiga digerir com mais
consciéncia o que déi, machuca o senti-
mento e engasga literalmente falando.

Entendemos que ficarmos estagnados
em uma s6 emogdo em um sé sentimen-
to hostil nos leva para baixo e detona a
nossa autoestima que é a nossa fonte de
vida e energia permanente.

A inteligéncia intrapessoal quando
bem desenvolvida nos leva a mergulhar-
mos dentro das nossas entranhas positi-
vamente e nos causa um estranhamento
e um alinhamento entre quem eu sou e
quem eu deveria me tornar diante do meu

atual contexto. A pergunta € como eu
estou me relacionando com os meus pen-
samentos e 0S meus sentimentos mais
profundos? Vocé deve estar pensando:
talvez essa resposta eu s6 tenho em uma
sessd@o de terapia e ndo tenho a capaci-
dade de me conhecer sozinho. Por outro
lado este gatilho mental muitas vezes se
estabelece em nossas vidas depois de
enfrentarmos uma situacdo dramatica e
exaustiva psicologicamente falando.

O mal-estar social é causado diante
desta vida de consumo que nos encurrala
em todos os sentidos. Precisamos comer
bem, nos vestir adequadamente, praticar
exercicios fisicos, ter conforto e moradia
adequada, viver nossos momentos de
lazer com a familia que é imprescindivel
para nossa saude mental, ter acesso a
remédios e produtos de higiene pessoal e
de beleza, cuidar dos animais de estima-
¢ao sao tantos requisitos que ndo da nem
para enumerar. Para muitos esta lista ja é
um luxo, eu diria que é uma necessidade
bésica.

Ninguém vive s6 no espirito, vivemos
em um mundo material que nos faz gemer
e gritar por socorro quando a falta se
estabelece.

Sem contar com a voz do desamparo
eminente, quando ela vem nos dizer aos
nossos ouvidos que estamos fragilizados
diante da falta do amor e do acolhimento
gue nds consome emocionalmente.

Outro questionamento € a briga entre
o ser ideal e o ser real. Aonde vai parar
esta briga? Antigamente éramos avalia-
dos por poucas pessoas dentro do ambito
familiar por exemplo hoje em dia a nossa
natureza se coloca a disposi¢do da pro-
pria midia.

Esta modernidade toda gerou uma
polémica em torno das redes sociais
Internalizando o que deveriamos ser.

E nos stories do Instagram? Quanto

mais validacdes, likes externos busca-
mos nas pessoas que Nnos cercam mais
perdidos ficamos entre quem realmen-
te nés somos e quem eu deveria me
tornar. Fazemos isso inconscientemente
para agradar o outro. Este comportamen-
to faz com que venhamos a perder a
nossa originalidade e a sensibilidade do
real papel que cada um de noés tem para
desempenhar para si mesmo e para o seu
meio social.

Este fendmeno social nos leva a uma
conscientizacdo diante da fragilidade do
Nnosso eu interior.

Precisamos estruturar 0 nosso eu, a
nossa persona, a nossa identidade € uma
construgao bem elaborada, ela precisa de
desdobramentos do nosso inconsciente.
Somente assim vamos enxergar 0s pon-
tos obscuros da nossa prépria personali-
dade. Ou seja conhecer a si mesmo nao
é somente se reconhecer dentro daquilo
que vocé esta vivenciando hoje, mas se
permitir a navegar através de  outros
mundos desconhecidos do qual vocé diz
que néo faz parte da sua realidade

Lembrando que nunca permanece-
mos no mesmo lugar, pois passamos por
vérias experiéncias no decorrer da nossa
existéncia. E ai que mora os desdobra-
mentos dos nossos pensamentos, dos
nossos sentimentos mais profundos e
do nosso inconsciente ( ele é atemporal)
. Certamente aquilo que foge da nossa
autoconsciéncia do qual dizemos ter total
acesso e que na verdade s6 conhecemos
em partes .

Vivemos em um mundo marcado por
uma multiplicidade de faces e nos pergun-
tamos o que € ser auténtico? Sera que
autenticidade e multiplicidade de faces
podem coexistir?

Por que ndo podemos é permanecer
na zona de conforto.

Para Simone de Beauvoir: Ninguém

nasce mulher: torna-se mulher esse con-
ceito nos leva a entender o dinamismo do
psiquismo humano em busca de si mesmo
e da integracé@o de quem eu posso me tor-
nar a ser diante deste mundo subdividido
e confuso.

Quando uma pessoa se intitula evan-
gélica espirita, é porque ela ja internalizou
que ambos os caminhos levam ao mesmo
lugar. E que ndo existe uma verdade
absoluta. E também ja& entendeu que os
dogmas confundem e ndo agregam abso-
lutamente nada . Consolidando a constru-
¢do de uma identidade multipla na qual
ela pertence.

Podemos observar que para ser uma
pessoa auténtica hoje em dia € necessario
obter informagdes e autoconhecimento.

O mercado estéa por ai ditando modis-
mos, querendo dizer quem deveriamos
ser. Porém sustentar quem nés somos
de fato ndo é uma construcdo do dia
para noite . Aprender esta ligdo de casa
nos serve como bhase para ndo ficarmos
tdo suscetiveis a influéncias externas e
padrdes rigidos de convivéncia. A cone-
x80 com a vida e com a nossa propria
existéncia quem faz somos nés mesmos
e sairemos muito mais satisfeitos, quando
temos esse encontro conosco mMesmo
e, aquilo que realmente faz sentido para
nés, e quem sabe ter algum objetivo maior
na vida que nos move para fora de nés
mesmos. Delineando o nosso espaco e
reafirmando o propésito que nos move e
nos enaltece diante da nossa condi¢éo
humana e social, através de algum enga-
jamento coletivo da qual pertencemos.
Este olhar faz toda diferenca para o0 nosso
trato pessoal.

15

21°
Dom

Sol o dia todo, com muitas nuvens de manha. A
noite, pancadas de chuva.

30° 0.2mm

Madrugada

Manha

Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.
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Seja Bem-vindo Outono

REDAGAO PESQUISA

outono de 2026 no
Hemisfério Sul come-
cou oficialmente na sexta-
feira (dia 20 de marco), as
11h45 (horario de Brasilia),
marcando a transicdo do
verdo para o inverno. Esta
estacdo € caracterizada
pelo equindcio, onde dias e
noites tém a mesma dura-
cao, trazendo temperaturas
mais amenas e o inicio da
gueda de folhas.
A estacdo costuma apre-
sentar reducdo de chuvas

em grande parte do Brasil,
guedas progressivas de
temperatura e diminuigcdo
da umidade do ar.

O més de marco ainda
deve ser abafado e com
mais chuva em algumas
areas, com riscos de ondas
de calor antes do esfria-
mento

A estacao se estende até
o dia 21 de junho de 2026,
com a chegada do inverno.

Além das mudancas de
temperatura, a estacdo de
outono, € marcada pela
maior incidéncia de ventos

e pela diminuicdo da umi-
dade do ar. Pode haver a
formacéao de nevoeiros pela
manhd, além da ocorréncia
de geadas e, em alguns
casos, até mesmo precipita-
céo na forma de neve.

Inicialmente, os dias e as
noites tém a mesma dura-
céo, isto é, 12 horas. Na
medida em que o0 outono
avanga e vamos nos apro-
ximando do inverno, os dias
vao ficando mais curtos e as
noites mais longas.

A transformacdo da
cobertura vegetal é o0 aspec-

Redes Sociais

to mais marcante do outo-
no. A folhagem das arvores
adquire uma coloragcao que
varia entre tons amarela-
dos e avermelhados, resul-
tado da menor incidéncia
de luz solar e diminui¢cdo da
producdo de clorofila. No
caso das espécies cadu-
cifélias (conhecidas ainda
como deciduas), observa-
-se a queda das folhas, um
mecanismo de protecdo da
planta.

@Far

Drogarios

=

SANTA HELENA
HOME CENTER

CONSTRUINDO SONHOS
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Licenca-paternidade de até 20
dias é aprovada no Senado

\CENGA PATERNID

REDACAO PESQUISA

projeto de lei

(5811/2025), que
amplia a licenca-pater-
nidade para 20 dias foi
aprovado no Senado, e
agora depende da sancao
presidencial.

O tema é debatido no
Congresso Nacional ha
19 anos, depois de apre-
sentado pela ex-senadora
Patricia Saboya, em 2007,
e relatado pela senadora
Ana Paula Lobato (PDT-
MA).

O projeto cria ainda o

o

4
=

salario-paternidade como
beneficio previdenciario.
O objetivo é equiparar a
protecdo a paternidade
as garantias ja existen-
tes para a maternidade.
O texto também permite
dividir o periodo da licen-
ca.

Segundo o texto apro-
vado, a licenca comeca
a valer de forma gradu-
al.

- 10 dias nos dois pri-
meiros anos de vigéncia
da lei.

- 15 dias no terceiro
ano

- 20 dias a partir do
quarto ano

Entre os argumentos
para aprovagcdo do pro-
jeto, estd a possibilidade
de maior participacao dos
pais nos cuidados com
os filhos recém-nascidos
ou adotados. Outro direito
seria 0 de garantir estabi-
lidade no emprego duran-
te e apos a licenga.

No embasamento para
a nova lei, a licenca esta
descrita também como
incentivo a igualdade de
género no ambiente de
trabalho, ao reconhecer

S

Redes Sociais

»

a importancia do papel
paterno na criacdo dos
filhos.

Quando foi aprovado na
Camara dos Deputados,
em novembro do ano
passado, o relator Pedro
Campos (PSB-PE) afir-
mou que nenhum direito
€ mais fundamental, do
gue o de nascer cercado
de cuidado. O deputado
lembrou que o tema era
alvo de debates desde
a Assembleia Nacional
Constituinte, que elaborou
a Constituicao de 1988.

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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Envio de declaracao do IR comeca
ha proxima semana; veja regras

AGENCIA BRASIL

Receita Federal

divulgara na
proxima segunda-
-feira (16) as regras
da Declaracdo do
Imposto de Renda
Pessoa Fisica (IRPF)
2026. Embora o
calendario  oficial
ainda nao tenha sido
anunciado, a expec-
tativa € que o prazo
de entrega da decla-
racdo comece no dia
16 e se estenda até

29 de maio, ultimo dia
util do més, seguindo
0 padrao dos anos
anteriores.

Uma das princi-
pais duvidas entre os
contribuintes neste
ano envolve a nova
faixa de isencédo do
Imposto de Renda
para quem recebe

até R$ 5 mil por més.
Apesar de a medida
ter entrado em vigor
em 1° de janeiro e ter

bolso de parte dos

trabalhadores desde
fevereiro, a mudanca
nao tera impacto na
declaracéo entregue
em 2026.

Isso ocorre porque
a declaracdo deste
ano se refere aos
rendimentos obtidos
em 2025. Assim, a
nova faixa de isencao
SO terd efeito prati-
co na declaracao a
ser apresentada em
2027.

Agéncia Brasil

Especialistas aler-
tam que estar isento
do pagamento men-
sal nao significa auto-
maticamente estar
dispensado de pres-
tar contas ao Fisco,
jd& que a obrigacdo
de declarar depen-
de também de outros
critérios, como patri-
monio, investimentos
e operacdes finan-
ceiras.

comecado a aliviar o
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Quem deve declarar o Imposto
de Renda em 20267

AGENCIA BRASIL

Com base nas
regras aplica-
das no ultimo exer-
cicio fiscal, que nao
sofreram alteracao
neste ano, devem
apresentar a decla-
racao os contribuin-
tes que, em 2025:

Receberam rendi-
mentos tributaveis,
como salarios, apo-
sentadorias ou alu-
guéis, acima de R$
33.888;

Obtiveram ren-
dimentos isentos,
nao tributaveis ou
tributados exclusi-
vamente na fonte
superiores a R$
200 mil;

Tiveram receita
bruta de atividade
rural acima de R$

169.440;

Obtiveram ganho
de capital na venda
de bens ou direitos;

Fizeram opera-
cOes em bolsas de
valores, mercado-
rias ou futuros com
soma superior a R$
40 mil;

Fizeram opera-
cOes de day trade
(compra e venda
na bolsa no mesmo
dia) com lucro;

Venderam acoes
com lucro em
meses com volume
superior a R$ 20
mil;

Possuiam bens
ou direitos acima
de R$ 800 mil em
31 de dezembro;

Tornaram-se resi-
dentes no Brasil ao
longo de 2025;

Declararam bens
ou participacoes
em entidades no
exterior;

Foram titulares
de trusts (empresas
de investimento) no
exterior;

Atualizaram bens
no exterior a valor
de mercado ourece-
beram rendimentos
financeiros de enti-
dades estrangeiras;

Optaram por isen-
cao de ganho de
capital na venda de
imovel residencial,
desde que tenham
reinvestido o valor
em outro imovel em
180 dias.

Quem fica isento
do imposto?

A nova tabela do
Imposto de Renda
ampliou a faixa de

isencao para rendi-
mentos mensais de
até R$ 5 mil, mas
a regra so6 valera
para rendimentos
recebidos a partir
de 2026. Por isso,
o efeito pratico apa-
recera apenas na
declaracao entre-
gue em 2027.

Atualmente,
o limite oficial de
isencao do imposto
é de R$ 2.428,80
por més. Com o0s
ajustes aplicados
na tabela, que criou
deducbOes adicio-
nais, a isencao efe-
tiva alcanca rendi-
mentos mensais de
até R$ 3.036, valor
equivalente a dois
salarios minimos
em 2025.

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS

Sao Francisco
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Eargl:-tPaafavras W Rachamma

Caga palavras e frutas para adultos e criancas jogarem e passarem o tempo.

RODNECTARINASAI
MELAEOGAAAPINHEO
GVMTFVAENFIGOER
OLDAROCBEAFCUNE
IMACADANMIARTAOI
AANMMOQRNXRNATAMN
BVASBCCOACOPERA
AESMOEDZCAOBERN
BLCIELIMACQUACA
AAOSSXSUSAMORAOD
CRVDAREOPUOROLI
ACEROLARAJJANBO
TOABACAXIASNIAD
EATORANJACNGIRE
PESSEGONSAAQOTAE

©RachaCuca.combr

/11

Jogue Este Caca-Palavras
rachacuca.com.br/x/c

2

Frutas
ABACATE DAMASCO LIMA NECTARINA
ABACAXI FI60 MACADAMIA NOZ
ACEROLA FRAMBOESA MAMAQ PINHAO
AMEIXA GABIROBA MAGA PERA
AMORA GOIABA MELAO PESSEGO
AVELA JACA MEXERICA TORANJA
CACAU JAMBO MORANGO TAMARA

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

3 R MAIS m [ﬂ
Jogue Mais Caga-Palavras SO »‘%

rachacuca com br/y/caca-palavras CEREBRAIS
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PICADINHO NA TRAVESSA

INGREDIENTE (8 PORGOES)

1- 1 KG DE PATINHO EM CUBOS
2- 1 COLHER (SOPA) DE OLEO
3- PIMENTA-DO-REINO A GOSTO
4- 1/2 CEBOLA RALADA
5- 400 G DE EXTRATO DE TOMATE
6- 1/2 XiCARA DE MANTEIGA DERRETIDA
7- 200 G DE QUEIJO PARMESAO RALADO
8- 4 COLHERES (SOPA) DE FARINHA DE TRIGO
9- SAL A GOSTO
10- 1 cOLHER (SOPA) DE MANTEIGA
11- 1 DENTE DE ALHO PICADO
12- 1 KG DE BATATA COZIDA E AMASSADA
13- 1/2 xiCARA DE LEITE

Mobo pe PREPARO (50MIN)

1- EM UM RECIPIENTE, MISTURE A CARNE COM A FARINHA DE TRIGO.
2- EM UMA PANELA, AQUEGA O OLEO, ACRESCENTE A CARNE,
TEMPERE COM SAL E PIMENTA-DO-REINO E DEIXE DOURAR.
RETIRE A CARNE DA PANELA E RESERVE.

3- NA MESMA PANELA USADA PARA DOURAR A CARNE,
ADICIONE A MANTEIGA E REFOGUE A CEBOLA E O ALHO.

VOLTE A CARNE PARA A PANELA E MISTURE BEM.

4- ADICIONE O EXTRATO DE TOMATE. TEMPERE COM SAL A
PIMENTA-DO-REINO E DEIXE COZINHAR. RESERVE.

5- ENQUANTO I1SSO, PREPARE O PURE, MISTURANDO
O LEITE E A MANTEIGA NA BATATA.

6- EM UMA FORMA UNTADA, COLOQUE O PURE NO FUNDO,
O QUENJO POR CIMA E A CARNE POR CIMA DE TUDO.

7- FINALIZE COM MAIS UM POUCO DE QUENO POR CIMA
DE TUDO E LEVE AO FORNO ATE GRATINAR.
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Fernando Hadad vai deixar o Ministério
da Fazenda na proxima semana para
disputar o governo de Sao Paulo

REDAGAO PESQUISA

ministro da

Fazenda,
Fernando Haddad, deixa-
ra o comando da pasta
na proxima semana para
concorrer ao governo de
Séo Paulo, segundo fon-
tes proximas ao ministro.

A previsdo é que
Haddad deixe o gover-
no na quinta-feira (19), a
tempo de cumprir o peri-
odo estabelecido pela
Constituicao.

Pela legislacdo elei-
toral brasileira, minis-
tros que desejam dispu-
tar eleicbes precisam se
desincompatibilizar, ou
seja, deixar seus cargos
oficiais, até seis meses
antes da votacao: o que
neste ano ocorre no inicio
de abril.

Apesar de ter demons-
trado resisténcia, Haddad
aceitou o pedido de Lula,
gue disse precisar dele

na disputa ao Palacio dos
Bandeirantes, contra o
atual governador Tarcisio
de Freitas (Republicanos),
aliado do ex-presidente
Jair Bolsonaro.

Apesar de ter domina-
do a politica no Brasil nos
ultimos 20 anos, o PT
nao disfarca a vontade
de comandar o Estado de
Séo Paulo, considerado o
maior centro comercial e
polo industrial do pais.

A cidade de S&o Paulo
ja teve prefeitos do PT
como Luiza Erondina e o
préprio Fernando Hadad,
mas historicamente o
Estado nao elege gover-
nador do partido.

Nas pesquisas divulga-
das ultimamente, Tarcisio
de Freitas aparece na
frente de todos os possi-
veis candidatos, inclusive
com vitéria no primeiro
turno.

Redes Sociais

Bartolo pede que o0s colonos

tenham paciéncia. Marco Antdnio
parte, jurando que nao quer ver
mais Juliana na sua frente. Mariana
percebe o interesse de Florinda por
Augusto. Gumercindo se surpreen-
de quando Augusto avisa que o
dinheiro que conseguir com a venda
das fazendas estard a disposicao
do sogro. Juliana exulta de alegria
quando Paola chega na penséao com

Aninha no colo.

Reprise do ultimo capitulo.

Gerluce despista Paulinho. Arminda
marca encontro com Joaquim no fer-
ro-velho. Zenilda sente orgulho de
Leonardo quando o filho se dispde a
ajudar o grupo de Rogério a acabar
com Ferette. Arminda coloca Ferette
para dormir com um sonifero dado
por Helga. Junior aceita passar alguns
dias na casa de Maggye.
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Lions Clube de Junqueirépolis
realiza entrega oficial do novo arco
cirurgico para a Santa Casa

FOLHA REGIONAL

Associacdo Internacional

de Lions Clube (LCIF),
fez a doacdo de um novo Arco
Cirdrgico para a Santa Casa de
Junqueirépolis.

A cerimbnia oficial de entrega
foi realizada pelo Lions Clube
de Junqueirépolis nas dependén-
cias da Santa Casa em evento
que contou com as presencas de
diretoria e dirigentes do clube leo-
nino, autoridades civis, represen-
tantes do setor privado, entidades
do municipio e imprensa.

A aquisicBo e entrega do
novo Arco Cirlrgico foi realiza-
da através de recursos financei-
ros viabilizados pela Associacao
Internacional de Lions Clube
e complemento com a valor
necessario pela Santa Casa de
Junqueirépolis.

ASanta Casade Junqueiropolis
expressou a sua mais sincera gra-
tiddo a Fundagdo Internacional
de Lions Clube pela doacao
do arco cirdrgico destinado ao
Departamento de Ortopedia.

De acordo com a diretoria
da Santa Casa, esse importan-
te equipamento representa um
grande avango para nossa insti-
tuicdo, pois proporcionard maior
seguranca e precisdo nos proce-
dimentos cirargicos, contribuindo

diretamente para a melhoria da
qualidade do atendimento presta-
do a populagéo.

Ainda foi ressaltado

O novo arco € um equipamen-
to movel de raio-X de alta tecnolo-
gia que gera imagens digitais em
tempo real durante cirurgias.

“Com 0 novo arco cirdrgico,
nossa equipe médica podera rea-
lizar intervencdes com mais efici-
éncia e confianca, garantindo tra-
tamentos mais precisos e melho-
res resultados para os pacientes
atendidos pela Santa Casa”, res-
saltou a diretoria.

“Nossos agradecimentos ao
Governador do Distrito LC-8,
Miguel Locatelli; ao Presidente
do Lions Clube de Junqueirépolis,
Caio Fernando Alves Martins;
a Coordenadora da LCIF, Hilda
Estevam Silva Lourencetti e aos
demais membros deste importan-
te movimento”, finalizou a direto-
ria da Santa Casa.

O Prefeito Neto Furini desta-
COU gque essa conquista s6 acon-
teceu porque o Lions de forma
voluntaria, conseguiu recursos e
a Santa Casa complementou o
valor necessério, contando com
a ajuda da Prefeitura em todo
processo.
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Dracena recebe o espetaculo “Elixir e
seus amores” com entrada gratuita

DIRETORIA DE COMUNICACAO
DRACENA

racena vai receber no

dia 08 de abril de 2026,
as 20h, o espetaculo “Elixir
e Seus Amores”, uma apre-
sentacdo que integra o pro-
jeto A Caminho do Interior
— Opera, iniciativa que leva
grandes obras da musica
erudita para cidades do inte-
rior paulista.

A apresentacdo sera
realizada no Auditério Prof.
Geraldo Mariano Alves —
FUNDEC, localizado na Av.
Alcides Chacon Couto, 395,
Bairro Metropole (Portdo
2 — Colégio Anglo-CID). A
entrada € gratuita, porém as
vagas séo limitadas.

O programa relne tre-
chos encenados de impor-
tantes obras do repertério
operistico mundial, propor-
cionando ao publico uma
experiéncia cultural Unica
com grandes classicos da
opera:

La Traviata, Rigoletto,
Cavalleria Rusticana e
L’elisir d’amore

O espetaculo conta com
direcdo de Paulo Esper
e coordenacdo de Willian
Nunes, reunindo artistas de
destaque da mausica erudita.
O elenco é formado pela

soprano Thayana Roverso,
pelo tenor Ricardo Gaio,
com acompanhamento do
pianista Fernando Carrera.
A apresentacdo também
conta com Lucas Taniguti
(flauta) e Gabriel Cremonezi
(violino).

O projeto € uma reali-
zacdo do Consulado Geral
da Itélia em S&o Paulo, do
Instituto Italiano di Cultura
San Paolo e do Governo do
Estado de S&o Paulo, por
meio da Associacdo Paulista
dos Amigos da Arte.

Em Dracena, o espetacu-
lo conta com a parceria do
deputado Mauro Bragato,
da Prefeitura Municipal de
Dracena e da Secretaria
Municipal de Cultura e
Turismo, reforcando o com-
promisso com a valorizacéo
da cultura e a ampliacao do
acesso a musica erudita no
interior do Estado.

Os interessados devem
garantir antecipadamente
0 ingresso gratuito pelo
link:

https://www.eventiza.
com.br/evento/opera-2026-
-elixir-e-seus-amores.
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Solenidade marca alusao aos 47
anos de instalacao do 25° BPM/I

REDACAO
N manha da ulti-
a. ma terca-feira
(10), os policiais milita-
res do 25° Batalhdo de
Policia Militar do Interior
celebraram com orgu-
lho o 47° aniversario da

Unidade.

Na ocasiao, o]
Tenente Coronel PM
Marcelo Cavalcante,
Comandante do

Batalhdo, teve a satis-
facdo de recepcionar
Oficiais e Pracas da

Unidade, bem como
policiais de outros
Batalhdes, em um

momento de confrater-
nizacao, reconhecimen-
to e valorizacédo da his-
toria da instituigao.

A solenidade também
contou com a ilustre
presenca do Coronel

PM Nilson, comandante
do CPI-8, que prestigiou
a comemoracéo e refor-
cou a importancia do
trabalho desenvolvido
pelo batalhdo em prol
da seguranca da popu-
lacdo, bem como de
varias autoridades civis
e militares da regiao e
da area que abrange
também o Comando de
Policiamento do Interior
Oito.

Um momento especial
para celebrar a trajeto-
ria, 0 compromisso e a
dedicacdo dos homens
e mulheres que fazem
parte do 25° BPM/I.

Parabéns a todos,
vocés fazem parte da
nossa historia.

25° BPM/I

P

Brink

A loja mais completa de Dracena e Regiao!!!
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ARIES

21/3 - 20/4

A semana inicia com uma
expansdo gradual de viséo,
mas logo revela um para-
doxo importante: o desejo
de avancar entra em tensao
com a necessidade de reco-
lhimento. H& um chamado
claro para respeitar o ritmo
interno antes de tomar deci-
sbes ou assumir novas dire-
¢oes. A Lua Minguante evi-
dencia o cansaco de metas
que ja ndo sustentam o sen-
tido real.

LEAO
Q‘» 22[7 - 22/8

A semana marca um retorno
gradual do prazer de existir,
mas ndo de forma superficial.
Ha& um reacender da criativi-
dade, do afeto e da vontade
de viver, acompanhado de um
mergulho emocional que pede
mais consciéncia do que con-
trole. Desejos se intensificam,
emocdes emergem e revelam
onde vocé ainda tenta se prote-
ger da vulnerabilidade.

SAGITARIO

22111 -21112

A semana marca uma reor-
ganizacao profunda do seu eixo
interno. Emocg0Bes ligadas ao
passado, a base emocional e
ao sentimento de pertencimen-
to pedem acolhimento antes
de qualquer avanco. Ha& um
chamado para rever valores,
especialmente onde vocé se
sustenta por medo de perder
seguranca ou aprovagao.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana atua como um
processo gradual de libera-
¢ao emocional. Medos anti-
gos, padrbes de apego e
expectativas coletivas come-
cam aJ)erder forca. Ha um
chamado claro para trans-
formar apego em entrega
consciente, ndo como perda
de controle, mas como ama-
durecimento emocional. O
céu convida a observagéo:
reagir menos, sentir mais e
escolher com critério o que
realmente nutre.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana atua como um
filtro de autenticidade. Rotinas,
compromissos e formas de
organizagdo passam por revi-
sdo silenciosa, revelando onde
vocé segue por obrigacdo e
ndo por alinhamento com sua
energia vital. O céu convida a
simplificar, ndo por eficiéncia,
mas por verdade.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana marca um ponto
de virada interna importante.
Pensamentos repetitivos, revi-
sbes do passado e dialogos
internos pedem mais compai-
x80 e menos cobranca. A Lua
Minguante no seu signo convi-
da a abandonar versdes anti-
gas de si que foram criadas
apenas para sustentar respon-
sabilidades excessivas.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana marca um
amadurecimento emocional
silencioso, especialmente na
forma como vocé se relacio-
na, se posiciona e respon-
de as demandas externas.
Conversas internas e externas
ganham mais verdade quando
vocé abandona a pressa de
explicar ou convencer. Ha um
conflito claro entre o que o
mundo espera e 0 que Vocé
sente de fato, e o céu pede
honestidade consigo.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana comega com cla-
reza mental progressiva, mas
pede cuidado com o0 excesso
de elaboragdo. Pensamentos,
palavras e tarefas nem sem-
pre caminham no mesmo ritmo,
e isso pode gerar autocritica
desnecessaria. O céu convida
Libra a trocar a exigéncia por
gentileza.

AQUARIO

A semana comega com foco
em projetos, amizades e senso de
pertencimento, mas aos poucos
revela tensBes entre o coletivo e
suas necessidades pessoais. Ha
um cansago emocional atuando nos
bastidores, pedindo pausa, siléncio
e escuta interna. A Lua no seu signo,
no fim da semana, marca uma vira-
da importante

CANCER
21/6 - 21/7
A semana revela um desa-
linhamento progressivo entre
rotina e sentido emocional.
O inicio traz cansaco, sensa-
¢éo de esforgo excessivo e a
percepcdo de que algo esta
sendo sustentado mais por
habito do que por verdade.
O corpo e a mente sinalizam
limites claros: rigidez cobra
um preco alto.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana marca um rea-
linhamento profundo entre
valores, desejos e seguranca
emocional. O inicio traz mais
clareza sobre o que realmente
sustenta vocé, ndo no discurso,
mas na vivéncia. Ha4 uma per-
cepcdo sutil de que algumas
instabilidades ndo eram falta de
base, mas excesso de controle
mental.

PEIXES

A semana marca um ponto
importante de alinhamento entre
sensibilidade e dire¢do. Vocé come-
¢a a perceber com mais clareza seu
papel, sua imagem e o lugar que
ocupa no mundo. Ao longo dos dias,
surge desconforto com exposicao
emaocional excessiva 0u com expec-
tativas externas que ndo respeitam
sua esséncia.
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Fundec, Unesp e Prefeitura de Dracena
Iniciam turma 2026 da Unati

COMUNICACAO

Universidade Aberta a

Terceira ldade (Unati)
iniciou as atividades da
turma 2026 no dia 3 de
margo, reunindo idosos
em uma proposta voltada
a convivéncia, ao apren-
dizado e a qualidade de
vida. O programa é promo-
vido pela Unesp — Campus
de Dracena em parceria
com a Fundec — Fundacéo
Dracenense de Educacéo
e Cultura, mantenedora da

Unifadra, e a Prefeitura de
Dracena.

Na recepcao inicial, os
participantes conheceram a
estrutura da Unifadra e par-
ticiparam de um momento
de integracdo com 0s coor-
denadores do projeto: o pro-
fessor Dr. Paulo Alexandre
Monteiro de Figueiredo, da
Unesp de Dracena, e a pro-
fessora Dra. Sheila Regiane
Franceschini, da Unifadra.
Também deram as boas-
-vindas aos novos integran-
tes o diretor executivo da
Fundec, Edson Kai; o secre-

tario assistente e diretor de
Comunicacdo, Fernando
Nunes; o diretor académi-
co da Unifadra, Prof. Dr.
Enio Garbelini; a vice-dire-
tora académica da Unifadra,
Profa. Dra. Vanessa
Andreto, e o vice-diretor da
Unesp de Dracena, Prof. Dr.
Leandro Tropaldi.

Gratuito e destinado a
pessoas com 60 anos ou
mais, 0 programa oferece
atividades fisicas, intelectu-
ais e recreativas, com foco
no bem-estar fisico, social e
emocional, além do estimu-

5
| ’h

lo a convivéncia e ao aces-
S0 ao conhecimento.

Os encontros séo reali-
zados as tercas e quintas-
-feiras, as 14h, alternando
entre o prédio da Unifadra/
Fundec e o campus da
Unesp de Dracena. Nos
dias em que as atividades
sdo realizadas na Unesp,
o transporte é disponibiliza-
do com saida em frente ao
CEP/UME.
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Com o final dos campeonatos regionais,
brasileirao volta com forca

REDACAO

om o0 novo calendario da

CBF que abreviou a tempo-
rada dos campeonatos regionais,
o Campeonato Brasileiro teve
seu inicio antecipado e agora
vai acelerar suas rodadas, sendo
interrompido apenas nas datas
de amistosos da FIFA e durante
a Copa do Mundo que seré rea-
lizada entre 11 de junho a 19 de
julho.

Este sera sem dlvida o mais
longo periodo de duracdo do
Brasileirdo, que tomarad quase
todos os meses do ano.

Neste final de semana ja esta-
ra sendo realizada a 6° rodada
e comecam a despontar alguns
favoritos na opinido esportiva com
mais possibilidades de conquistar
o titulo da temporada.

O Flamengo, campedo de
2025 e clube com mais investi-
mentos, ndo teve um inicio muito
bom, perdendo o titulo da Recopa
para o Corinthians.

Problemas internos e desa-
certos com a diretoria, precipita-
ram a demissdo do ex jogador
e técnico Felipe Luis. Na final
do Campeonato Carioca, mesmo
com o novo técnico Leonardo
Jardim no banco de reservas, o
nome de Felipe Luis foi ovaciona-
do pela torcida nas arquibanca-
das, demonstrando que a decisédo
de demissdo nao foi consenso
nem entre os jogadores.

O dracenense Rodrigo Caio

que trabalhava no Flamengo a
convite de Felipe Luiz, em clara
demonstracdo de solidariedade
ao amigo, pediu sua demisséo do
cargo de auxiliar.

O S&o Paulo aproveitou bem
a rodada de meio de semana e
assumiu a lideranca com uma
vitdria contra a Chapecoense.
Uma derrota do Palmeiras para o
Vasco em S&o Januario.

Acompanhe os jogos do
final de semana

Sabado - 14/03

18h30: Vitoria x Atlético-MG

14/03, 20h30: Botafogo x
Flamengo

Domingo 15/03,

16h: Fluminense x Athletico

15/03, 16h: Santos x
Corinthians

15/03, 16h: Internacional x
Bahia

15/03, 18h30: Palmeiras x
Mirassol

15/03, 18h30: Coritiba x Remo

15/03, 20h30: Red Bull

Bragantino x Sao Paulo

15/03, 20h30: Cruzeiro X
Vasco da Gama

Segunda feira 15/03

16/03, 20h: Chapecoense x
Grémio

cedida
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Corrida e Caminhada do 25° BPMI,
entra definitivamente como o maior evento
esportivo da modalidade organizada
em Dracena

REDACAO

pos a realizacao

pelo segundo ano
consecutivo da Corrida
e Caminhada promo-
vida pelo 25° Batalhao
da Policia Militar do
Interior, 0 evento em
Dracena ganha a sim-
patia popular pela
organizacao e numero
de participantes cada
vez maior.

O nivel de organi-
zacao deste segundo
evento, chegou de tal
forma, que o recinto
do PLIMEC parecia
uma verdadeira feira
de exposicdes, com
apresentacao de ati-
vidades do Corpo de
Bombeiros, Cavalaria
de Presidente
Prudente, presenca do
helicoptero Aguia de
Presidente Prudente,
alem de café para

todos os que estive-
ram presentes e uma
farta mesa de frutas.

Para garantir a
diversdo antes e pés
corrida e caminhada,
0 grupo de pagode
“Questdo de Opiniao”
de Irapuru, fez uma
participacao mais que
especial, alegrando
ambiente que ja esta-
va contagiado da par-
ticipacdo festiva de
todos os presentes.

Mais de 800 atletas
participaram do even-
to entre corrida de 5
km e caminhada de 3
km.

Aléem da importante
participacao da socie-
dade civil na come-
moracao dos 47 anos
de instalacao do 25°
BPM/I em Dracena,
0 evento ainda teve
um importante cunho

social, quando com a
doacdo de alimentos
por parte dos partici-
pantes, foi possivel
montar mais de 24
cestas basicas, que
serao repassadas
para pessoas caren-
tes através do Grupo
“Mensageiros da
Alegria”, que trabalhou
cComo parceiro nesta
importante acao.

A organizacao
demandou a parti-
cipacdo de policiais
de toda regidao, sob
o comando eficiente
do Tenente Coronel
Marcelo Cavalcante,
Comandante do
Batalhao e do
Capitdo PM Ederson,
Comandante da Forca
Téatica e um excelente
grupo de trabalho com
preparativos desde o
inicio do ano de 2026.

Em todo o percur-
so da prova, estavam
atentos policiais mili-
tares para garantir a
seguranca dos partici-
pantes, com sinaliza-
cao de trafego e nos
pontos de distribuicéo
de agua.

Uma parceria com
colaboradores, garan-
tiu a distribuicao de
premiacdo para oS
atletas.

A Secretaria de
Esportes e Secretaria
de Obras, também
tiveram participacao
importante, como pre-
paracao do local de
inicio da prova e luga-
res adjacentes, com
limpeza e preparato-
rios na interrupcéo do
transito do percurso
da prova.
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Ancelotti convoca a Selecao Brasileiro na
proxima segunda feira para dois amistosos

REDAGAO PESQUISA

técnico Carlo

Ancelotti tem pro-
gramado o anuncio da
convocacdo da Selecao
Brasileira para a proxima
segunda-feira, dia 16 de
margo.

Esta lista é aguardada
com grande expectativa
para 0S amistosos pre-
paratérios, que servirdo
como testes finais antes
da definicdo do elenco
para a Copa do Mundo de
2026.

Pontos importantes
sobre a convocacao:

Os jogos amistosos
(citados contra Franca e
Croacia) sao preparacdes
intensas para a Copa do
Mundo da FIFA 2026.

O meia-atacante
Neymar apareceu em pre-
-listas divulgadas nos dias
anteriores a convocacao
final, indicando que pode
ser um dos chamados.

A lista também deve
incluir novos nomes, com
Ancelotti observando de
perto jogadores como

Rayan, Igor Thiago e
Endrick.
Ancelotti assumiu o

comando da selecdo com
foco no ciclo da Copa
2026 e, segundo relatos,
ja se discute a renovacao
de seu contrato até 2030.

A Copa do mundo
comeca no dia 11 de junho
e termina no dia 19 de
julho. O Brasil conquistou
seu ultimo campeonato
mundial em 2002, quan-
do aproveitou bem a era
de Ronaldo Fenbmeno e
Ronaldinho Gaucho, entre
outros craques do futebol
brasileiro na época.

Depois de algumas par-
ticipacOes decepcionan-
tes, com destaque para
2014 quando perdemos
de forma vexatoOria para
a Alemanha por 7 a 1,
o brasileiro reacende as
esperancas de conquis-
tar o titulo, principalmen-
te confiando no carisma
e experiéncia do italiano
Carlo Ancelotti.

Ly,

ALTA PAU LISTA

(1 8) 3822-2578

POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS




