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Abertura da Copa 2026 emociona
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VACINACAO TESTE DO PEZINHO ESPORTE
Vacinacdo contra a gripe O teste do pezinho é Gabriel Taniguti conquista
tera plantdo especial em vital para a salde titulo no open Corinthians
Dracena infantil de Judd
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Vacinacao contra a gripe tera plantao
especial em Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Prefeitura de

Dracena, por meio
da Secretaria de Saude
e Higiene Publica, reali-
zard dois plantbes espe-
ciais de vacinacao contra
a gripe nos dias 16 e 20
de junho, com o objetivo
de facilitar o acesso da
populacdo ao imunizan-
te e ampliar a cobertura
vacinal no municipio.

O primeiro plantéo sera
realizado na terca-feira,
dia 16 de junho, das 18h
as 20h, em dois locais:
ESF Santa Clara e Sala
de Vacinas, anexa ao
Postéo.

Ja no sabado, dia 20
de junho, a vacinacao
acontecera das 8h as
13h, somente na Sala de
Vacinas.

A Secretaria de Saude

orienta que o0s interes-
sados levem documento
com foto e, se possivel,
a caderneta de vacina-
cdo. O imunizante esta
disponivel para a popula-
¢ao em geral acima de 6
meses de idade.

Vacinacao contra a
gripe - Plantdo em hora-
rio especial

16/06 — terca-feira

Horario: das 18h as 20h

Locais: ESF Santa
Clara e Sala de Vacinas,
anexa ao Postao

20/06 — sabado

Horario: das 8h as 13h

Local: Sala de Vacinas,
anexa ao Postao

Publico-alvo: popula-
cdo em geral acima de 6
meses de idade

Levar documento com
foto e caderneta de vaci-
nacao.

&

PLANTAO
DA SAUDE

EM HORARIO ESPECIAL —

Cedida

VACINA DA GRIPE

Publico-alvo: populacao em geral
acima de 6 meses de idade.

1° PLANTAO

©

16/06

- terga-feira

2° PLANTAO

©

20/06

- sabado

@

HORARIO:
das 18h as 20h

@ SERVICO:
Vacina da gripe
LOCAIS:
# ESF Santa Clara

+ Sala de Vacinas
(anexa ao Postao)

HORARIO:
das Bh as 13h

——

@ A VACINA E
SUA MAIOR
DEFESA!

SERVIGO:
Vacina da gripe

LOCAL:
Somente na Sala de Vacinas

(anexa a0 Postac)

A vacinagao € segura, gratuita e salva vidas.
Leve documento com foto e caderneta de vacinacao.

14
Dom

19°

Nublado com chuva forte durante o dia. A noite,
chuva diminui de intensidade, mas nao para

22° 666 39.5mm

Madrugada

Manha

Tarde

Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Brasileiro trabalhou 150 dias em
2026 apenas para pagar tributos,

BRASIL G1
O brasileiros preci-
S saram trabalhar
até o dia 30 de maio de 2026
apenas para pagar impos-
tos, taxas e contribuicoes
cobrados pelos governos
federal, estaduais e muni-
cipais. E o que revela um
levantamento do Instituto
Brasileiro de Planejamento
e Tributacdo (IBPT) . Pelo
estudo, a carga tributaria
efetiva sobre a renda, o
consumo e o patriménio da
populacdo neste ano esta

em 41,10%.

Na pratica, o percentu-
al representa 150 dias do
calendério dedicados exclu-
sivamente ao pagamen-
to de tributos. O resulta-
do mantém o Brasil em um
dos mais altos patamares
de carga tributaria das ulti-
mas décadas, conforme os
dados do IBPT.

Os dados mostram que
a tributacdo sobre os bra-
sileiros cresceu de forma
gradual desde o inicio dos
anos 2000. Em 2003, a
carga tributéaria efetiva era

aponta estudo do IBPT

de 36,98%. Em 2007, pas-
sou para 40,01% e, desde
entdo, permaneceu préxima
ou acima da faixa dos 40%,
atingindo 40,80% em 2021,
2022 e 2025.

Um estudo mostra, que
a quantidade de dias traba-
Ihados para pagar tributos
praticamente dobrou nas
tltimas décadas. Em 1986,
eram necessarios 82 dias
de trabalho para quitar a
carga tributaria. Em 1988, o
namero caiu para 73 dias,
em contrapartida voltou
a crescer e alcancou 130

TRIBUTOS

IMPOSTOS

dias em 2001. Segundo os
dados, nos ultimos 20 anos,
os dias de trabalho para
custear impostos permane-
ceram entre 140 e 150 dias.

A base de calculo do
levantamento abarca o peri-
odo entre maio de 2025
e abril de 2026. O estudo
inclui tributos federais, esta-
duais e municipais, como
IRPF, INSS, ICMS, IPI, ISS,
IPVA, IPTU, taxas diversas
e contribuicdes.

cedida

CONTRIBUIGOES |

Drogarios

SANTA HELENA
HOME CENTER

CONSTRUINDO SONHOS
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Secretaria do Agronegocio e CIOP
promovem palestra sobre inspecao
municipal

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Secretaria Municipal
do  Agronegocio
e Desenvolvimento
Econbmico, em parceria
com o CIOP, com apoio da
CATI e da FUNDEC, reali-
zara uma palestra voltada
aos produtores, empre-
endedores e proprietarios
de estabelecimentos do
setor alimenticio sobre as
vantagens da regulariza-
¢ao junto ao Servigo de
Inspecao Municipal (SIM).
O evento acontecerano
dia 16 de junho, as 18h,
no Auditorio Professor
Geraldo Mariano Alves,
e tera como palestran-
te a médica veterinaria
do CIOP, Dra. Amanda
Ribeiro Vruck, que abor-
dara os beneficios da
regularizacdo sanitaria,
0s procedimentos neces-
sarios para obtencdo do
registro e as oportunida-
des geradas para os esta-
belecimentos que atuam
de forma regularizada.

Durante a palestra,
0S participantes poderao
esclarecer duvidas sobre
a legislacdo vigente, a
comercializagcdo segura
de produtos de origem
animal e a importancia da
inspecdo sanitaria para
garantir a qualidade dos
alimentos oferecidos a
populacéo.

Na ocasido, também
sera realizada a entre-
ga de Certificados de
Estabelecimento com
Equivaléncia ao SISBI
(Sistema Brasileiro de
Inspecdo de Produtos de
Origem Animal), reconhe-
cimento que amplia as
oportunidades de comer-
cializacdo para as empre-
sas certificadas, permitin-
do a expansédo de seus
mercados e fortalecendo
o desenvolvimento do
agronegdcio local.

CEDIDA
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CPakestia

Vantagens da regularizacdo do
seu estabelecimento junto ao SIM

(Servico De Inspecdo Municipal)

Palestrante: Dra Amanda
Ribeiro Vruck - Médica
veterinaria do Ciop.

B9 16/06 a5 18h

Auditério "Prof. Geraldo
EERY IS

ENTREGA DE CERTIFICADO
DO ESTABELECIMENTO
COM EQUIVALENCIA AO SISBI

Realizacdo: Apoio:
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A importancia do teste do pezinho

REDACAO PESQUISA

teste do pezinho é

vital para a saude
infantil, pois permite o diag-
néstico precoce de doencas
graves, raras, genéticas e
metabolicas. Muitas dessas
condicbes sao assintomati-
cas ao nascer, mas podem
causar danos irreversiveis
(como deficiéncia intelectu-
al) ou até levar a o6bito se
nao forem tratadas a tempo.

Detectar o problema
antes do surgimento dos
sintomas garante que o
tratamento comece rapida-
mente, 0 que neutraliza ou
minimiza 0s impactos no
desenvolvimento fisico e
mental da criancga.

Ampla cobertura:
Identifica condicbes como
hipotireoidismo congénito,

fenilcetonudria, fibrose
cistica, anemia falciforme e
hiperplasia adrenal congé-

AUTO MECANICA

ROLLY:.

Preparada para atender toda linha de importados.

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

nita.

Seguranca: Com poucas
gotinhas de sangue retira-
das do calcanhar do bebé,
garante-se a intervencao
médica agil e adequada.

Periodo ideal: O exame
deve ser realizado entre o
3% e 0 5° dia de vida do
recém-nascido.

O exame é oferecido
gratuitamente pelo SUS -
Sistema Unico de Salide nas
maternidades e Unidades

Basicas de Saude (UBS).

Nas redes privadas e
alguns estados brasileiros
oferecem versdes expandi-
das ou genéticas do teste,
gque podem identificar cen-
tenas de outras doencas
raras.

Para saber mais detalhes
sobre os laudos ou o cro-
nograma de coleta na sua
regido, acesse a pagina ofi-
cial do Ministério da Saude
sobre Triagem Neonatal.

Cedida

GRUPO .

Binaura

APARELHOS AUDITIVOS

Fonoaudiéloga Tayla C. Silva
(18) 99745 7673 - CRFa 217-637

n fgrupobinaural

%;‘ binaural.com.br
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semana merece mais sabor, mais cuidado « ais oferta. Aproveite, vocé é de casa!
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sao 3 modelos 2

para voce escolher.
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Imagens llustrativas. Ofertas vdalidas de 12/06 al41/06/2026 para DRACENA
TUPI PAULISTA E JUNQUEIROPOLIS ou engquanto durar o estoque.
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8 de junho, aniversario de 118
anos da Imigracao Japonesa

REDAGCAO PESQUISA

Dia Nacional

da Imigracéao
Japonesa, celebrado em
18 de junho, marca a che-
gada do Kasato-Maru,
primeiro navio com imi-
grantes japoneses que
aportou em Santos, em
1908. A imigracédo japo-

nesa comegou no inicio
do século XX, como um
acordo entre o gover-
no japonés e o brasilei-
ro, uma vez que o Japao
vivia uma série crise eco-
némica e o Brasil necessi-
tava de mao de obra para
a lavoura do cafée.

Nas imagens nesta
matéria, a lista de pas-
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sageiros dos primeiros
Imigrantes japoneses que
chegaram a Séao Paulo
e uma carta remetida
pelo consul brasileiro no
Japdo ao Secretario da
Agricultura, Commercio e
Obras Publicas de Séao
Paulo, datada de 30 de
abril de 1908. Nela, o con-
sul explica as peculiari-

Cedida

dades do preenchimento
da lista de passageiros,
as condicdes do embar-
que e da embarcacao e
as caracteristicas fisicas
e culturais dos imigrantes,
bem como diferencas de
costumes do povo japo-
nés em relagcdo ao brasi-
leiro.

Cedida

Cedida

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS

Sao Francisco
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Churasco
Caga-Palaras

Wi

Caa palavras sobre comidas, bebidas e outras coisas mais relacionadas a churrasco.

ABIOONSCAFTAOCO
IKATUTAFALCATRA
CUECARIARPHRAMC
CSDTAVEREEUMEVO
GEARCLEOMTRTAEN
SARLBHHFIIRBSMT
DOLVMNUAPSAAAOR
JBEEEAGRPUCSOLSA
AACATJOEAQQIPTE
ATEECOAXAARUIIAIL
RAEEGRIETNEOCRL
ATCPIMENTAIAADE
SARDINHAONROOAE
SSACHOPESNARLTT
SALGROSSOROPEOE

©RachaCuca.combr

TN

P/49

Jogue Este Caga-Palavras

rachacuca.com.bix/x/c

===
ek .
=1z

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

rachacuca com br/x/caca-palavras

Churrasco
ABACAXI CERVEJA GALETO SALGROSSO
ALCATRA CHOPE KETCHUP SALMAO
ARROZ CHURRASQUEIRA MIOLO SALPICAO
BACALHAU CONTRAFILE MOSTARDA SARDINHA
BATATA FACA PETISCO
CAFTA FAROFA PIMENTA
0 RachaCucacom.br Jogue Mais Caca-Palavras YIS

QUEBRA
CUCAS

%

®09

POLENTA BASICA

INGREDIENTE (40 PORGOES)

1- 300 G DE BACALHAU DESSALGADO E DESFIADO

2- 1 COLHER (SOPA) DE FARINHA DE TRIGO

3- 1 PIMENTA-DO-REINO A GOSTO

4- 2 COLHERES (SOPA) DE CHEIRO-VERDE PICADO

5- 3 XicARA (CHA) DE BATATAS COZIDAS E ESPREMIDAS

6- SAL A GOSTO

7- 3 ovos

8- OLEO PARA FRITAR

Mobo be PREPARO (50MIN)

1- EM UMA TIGELA, MISTURE BEM TODOS OS INGREDIENTES.

2- CoM UMA COLHER DE SOPA, PEGUE PORGOES DE MASSA E FACA BOLINHAS.

3- FRITE EM OLEO QUENTE ATE DOURAR.

4- ESCORRA EM PAPEL ABSORVENTE.
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Arraia Dracena promete reunir tradicao e
diversao nesta sexta-feira e sabado

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

final de sema-

na esta sendo de
intensa movimentacao em
Dracena, com a realiza-
cdo do “Arraid Dracena”
na Praca da Matriz.

Na noite de sexta-feira
ja tivemos o primeiro dia
do evento, com presen-
ca de grande publico cur-
tindo uma programacao
especial preparada para
reunir familias, entidades,

escolas, projetos e toda a
comunidade em dois dias
de festa, cultura e tradi-
cao.

O Arraia Dracena 2026
€ realizado em parceria
com aAssociacao Paulista
dos Amigos da Arte (Apaa)
e a Secretaria Estadual
da Cultura, Economia e
InduUstria Criativas, forta-
lecendo a valorizagao das
tradicbes caipiras e da
cultura popular.

A programagéo conta

com atracdes musicais
nos dois dias de festa.
No primeiro dia, as atra-
cOes musicais ficaram
por conta da Banda Forro
Cobra Criada e na sequ-
éncia a atracao foi o can-
tor Marcos Bronco para
encerrar a noite.

Neste sabado (13/06),
haver4 teldes para a
transmissédo da estreia do
Brasil na Copa do Mundo
e, em seguida, a anima-
cdo da noite ficara por

"« VEM Af O »

I"rl"'[_l.‘ln" o traje o
a besta promete ser bos

|1rl v @ lgh

.l||"||r'.| oL

'-En Ll

5 ARRAIA

rta, sl

Praca
da Matriz

conta da Banda Cactos,
com participacdo espe-
cial da cantora Rafaela
Bordini.

As entidades do muni-
cipio também participardo
do Arraid Dracena 2026
com barracas de alimen-
tacdo, bebidas e muitas
novidades, contribuindo
para tornar a festa ainda
mais completa e acolhe-
dora.

Cedida
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ﬁ aabado: Elbes Para :
trarsmissio do jegn da Copa

Epormiacia d =
s- ﬁuhmlm-hﬂuﬂn-ﬁ'r.ﬁ:- -- %:ﬁ' e

Livia pede perddao a Vitoria.

Dorotéia sonda Bento

kif@_fm,cﬁe. 'uay.;)-s:—f

sobre

Virginia fica impressionada ao saber que
Sebasti@o contratou Carrapato para seu ser- 45 a decisdo do Juiz. Dora comenta

Pedro acusa o pai de ter influencia-

Bernardo. Melissa visita o sitio de
Genaro com Alex e Chico para
impressionar Felipe. Anita revela
para Livia que estd apaixonada por
Roberto e acredita ser correspondi-
da. Padre Luis se surpreende ao ver
Livia no casardo. Melissa, Roberto
e Dorotéia iniciam um plano para
retomar o casamento da moga com
Felipe. Roberto exige que Vitoria
cancele sua festa.

vico. Fortunato se preocupa com O pouco Fabi b ¢
reforco policial enviado a Barro Preto a COM Fabia sobre sua intencdo em

fim de proteger a cidade contra o bando assumir a administracdo da escola
de Belarmino. Virginia inventa uma descul- de danca que era da familia. Cléber

pa para conseguir dinheiro com Didgenes. _
Margaret parte com Faraji, e Kénia sofre com conta a Pedro que Dina era apaixo
as atrocidades de Jendal. Jendal promete Nada por Arthur. Pedro pede informa-

trazer Alika de volta a Batanga. Belmira se ¢cfes a Adriana sobre Dina. Ademir

preocupa com a seguranca de Carrapato.
Salma desabafa com Lucia/Alika que decidiu diz a André que torce para o sobrinho

aceitar seu casamento com Fuad para prote- Voltar logo ao Brasil para ajuda-lo a
ger a saude da mée. resolver sua relacao com Pedro.
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TRABALHE NA PAULICEIA

Paulicéia- SP

AREA AREA
INDUSTRIAL AGRICOLA

- Auxiliar Industrial
(Manutencao Mecanica e Recepcao
de Cana)

- Fiscal de Turma

- Operador Maquinas
Agricolas |l (Herbicida)
- Operador Maquinas
Agricolas lll (Plantio
Mecanizado)

- Torneiro Mecanico

- Serralheiro

Enviar o curriculo no e-mail: curriculos.pauliceia@usinacaete.com
ou entrar em contato com o setor de Gestao de Pessoas pelo

telefone (18) 3876.9717.

= m
O , L . -
Disponibilizamos vagas para pessoas com Deficiéncia [ [l g R
\ por manter nosso compromisso com a inclusao social. [ | ae e
R ACUCAR - ETANOL - BIOELETRICIDADE

V Grupo
Preservando a docura da vida com responsabilidade socioambiental ¥ carlos Lyra

MADEIREIRA

TRIANGULO
Desde 1985

(18)21 37-2500' ™ {13}99623-3423
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Inverno esta chegando..
Uma canjica faz bem

REDACAO PESQUISA

im, a canjica faz muito
bem no inverno! O prato
fornece bastante energia
(por ser rico em carboidra-
tos), saciedade e é fonte de
minerais essenciais. Além
disso, servida quentinha,
ajuda a aquecer o corpo
nos dias frios
A canjica pode ser encon-
trada em duas formas, a
branca e a amarela. A can-
jica € rica em proteinas,
fibras, ferro, magnésio, f0s-

foro, zinco e vitaminas do
complexo B. A fibra presen-
te na canjica ajuda na sacie-
dade e no funcionamento
do intestino e é um alimento
isento de gluten.

Aprenda a fazer uma
boa canjica

Ingredientes:

1 pacote de canjica (da
branca);

1 litro de leite;

8 colheres de sopa de
acucar cristal;

1 lata de leite condensa-
do;

Uma pitada de sal;

Coco ralado a gosto;

Amendoim torrado e tritu-
rado (sem sal) a gosto.

Modo de preparo:

Deixe a canjica de molho
em agua por 12 horas;

Transfira a canjica e a
agua do molho para uma
panela de pressao;

Acrescente mais agua
até atingir metade da pane-
la;

Apbés pegar pressao,
cozinhe por 35 minutos;

Depois de cozida, colo-

gue a canjica em outra
panela e adicione o0s
demais ingredientes, exceto
0 amendoim;

Leve ao fogo médio
por cerca de 15 minutos,
mexendo de vez em quan-
do para evitar que grude no
fundo da panela;

Quando a mistura estiver
cremosa, desligue o fogo;

Finalize adicionando o
amendoim e misture bem
antes de servir.

Bom apetite!

Cedida
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Abertura da Copa 2026 emociona
o Estadio Azteca, no México

REDACAO
A primeira Copa do
Mundo realizada em
trés paises trouxe também
uma particularidade: trés
cerimdnias de abertura,
uma no Estadio Azteca, no
México; outra em Toronto,
no Canada e uma tercei-
ra em Los Angeles, nos
Estados Unidos. As duas
altimas ocorrem nesta sex-
ta-feira (12).

A solenidade na Cidade
do México ocorreu nesta
quinta-feira (11), comecan-
do precisamente as 11h30
(horario local), sob uma tem-
peratura de 24 graus. Mais
de 85 mil pessoas prestigia-
ram a cerimonia no gigan-
tesco Estadio Azteca, reba-
tizado de Estadio Banorte
e que ja tinha recebido as
aberturas das Copas de
1970 e de 1986.

Bailarinos vestidos de
indigenas, representando
as antigas civilizacoes aste-
ca, maia, olmeca e tolte-
ca, sob um tapete azul-cla-

ro que cobriu o gramado,
dancaram ao redor de uma
réplica gigante da taca da
Copa do Mundo da Fifa. Era
CcOmo se 0S povos de outras
geracbes mexicanas cultu-
assem o valioso troféu.

Quando a cantora mexi-
cana Lila Downs subiu pela
escadaria que dava acesso
a réplica da taca, no centro
do gramado, e declarou em
inglés: “football unites all”,
traduzindo em seguida para
0 espanhol, “futbol nos une
a todos”.

A abertura no México
acontece no contexto de
uma Copa marcada por
fatos como a deportacéo
de um arbitro somali, longo
interrogatorio na imigracao
de um jogador iraquiano,
restricdes a hospedagem da
delegacéo do Ird e nega-
tiva de vistos para turistas
gue iriam ver a Copa nos
Estados Unidos.

No primeiro jogo o México
derrotou a Africa do Sul por
2al.
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Tempersul/Unifadra perde na Liga
Nacional, vira a chave e espera
Concordia pela Copa LNF

REDACAO

Tempersul/

Unifadra perdeu
em S&o Caetano do
Sul pela Liga Nacional
de Futsal e manteve
a quinta colocacao
na classificacédo. O
unico gol dracenen-
se foi marcado por
Sandrinho no primeiro
jogo apods seu retorno
a Dracena.

Na sequéncia pela
Liga Nacional, a equi-
pe recebe o Joacaba
no dia 23 de junho
aqui em Dracena.

Na proxima terca-
-feira, a equipe volta
a quadra pela Copa
LNF, competic&o orga-
nizada paralelamen-
te pela Liga Nacional,
gue reune as 32 equi-
pes filiadas na entida-
de salonistica.

No estilo mata-
-mata, 0 campeonato
€ de carater elimina-
torio e os adversarios
sao sempre conheci-
dos por sorteio apos
cada fase.

Na primeira rodada
a Tempersul/Unifadra
eliminou o Marreco no
Alaor Ferrari por 2 a 1.
Beneficiada pelo sor-
teio, a equipe volta a
jogar em Dracena na
segunda rodada e vai
receber o Concoérdia

as 20 horas da pro- |

xima terca-feira (16).
Se acontecer empa-
te a decisdo sera nos
penaltes.

Cedida
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

A semana comeca sob
0 eco da Lua Cheia em
Sagitario, que ainda rever-
bera perguntas importan-
tes sobre proposito, dire-
cdo e sentido de vida. Em
vez de agir com pressa, 0
céu convida voceé a per-
mitir que as percepgoes
amadurecam internamen-
te. Responsabilidades e
demandas externas ganham
peso, para que 0 excesso de
cobranca n&o comprometa
seu equilibrio.

Sentimentos ligados ao pra-
zer, a criatividade e a expres-
sdo pessoal ainda ecoam,
pedindo menos pressa para
definir o que esta sendo vivido.
O cotidiano exige disciplina e
um uso mais consciente da
energia, especialmente para
gque cobrancas excessivas ndo
comprometam seu equilibrio.

SAGITARIO

22/11 - 21112

As revelacdes trazidas pela
Lua Cheia em Sagitario ainda
reverberam e continuam mol-
dando sua percepcdo sobre
quem vocé é e sobre o cami-
nho que deseja seguir. Em
vez de acelerar as decisdes,
0 Ccéu sugere um ritmo mais
contemplativo, permitindo que
cada insight encontre seu devi-
do lugar.

TOURO

21/4 - 20/5

Os primeiros dias carre-
gam um tom introspectivo,
como se certas percepcoes
ainda estivessem sendo
assimiladas em siléncio.
Nem tudo se esclarece de
imediato, e respeitar esse
tempo interno ajuda vocé a
compreender com mais pro-
fundidade o que realmente
se transformou.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Seu mundo interno conti-
nua pedindo acolhimento e
uma reorganizagdo silenciosa.
Algumas respostas nao surgem
pela analise racional, mas pela
capacidade de escutar com
calma o que esta sendo sentido.
Ao longo da semana, o desejo
de acertar pode facilmente se
transformar em autocritica

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Um processo interno silen-
cioso continua em andamento,
revelando percepgbes sutis e
ajudando vocé a encerrar ciclos
com mais consciéncia. Quando
a Lua transita pelo seu signo
no inicio da semana, emocdes
e responsabilidades ganham
maior intensidade, tornando
essencial equilibrar disciplina
com gentileza consigo mesmo.

GEMEOS

21/5 - 20/6

As relagBes continuam
oferecendo reflexos valiosos
sobre quem vocé esta se tor-
nando, e certas percepgles
recentes ainda precisam de
tempo para se acomodar.
Emocdes mais profundas
podem tocar temas de segu-
ranca e valor pessoal, pedindo
discernimento para nao trans-
formar inquietagdes.

LIBRA

23/9 - 22/10

Ideias, conversas e percep-
¢Oes recentes ainda estdo se
organizando internamente, e a
pressa por respostas definiti-
vas pode atrapalhar mais do
gue ajudar. O mundo emocional
ganha maior destaque, pedin-
do acolhimento e atengdo as
necessidades que surgem no
ambiente intimo e familiar.

AQUARIO

21/1-19/2

Planos, amizades e projetos
continuam passando por uma revi-
sdo silenciosa, como se O univer-
so pedisse menos pressa e mais
observacdo. O inicio da semana
favorece o recolhimento e a escuta
interna, permitindo que percepgdes
sutis revelem aquilo que ainda n&o
estava claro.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana convida vocé a
consolidar ajustes importantes
na rotina e na maneira como
administra suas responsabili-
dades. Pequenas mudancas,
quando feitas com constancia,
tém potencial para produzir
efeitos muito mais profundos
do que aparentam. As rela-
¢Oes também passam por um
processo de amadurecimento,
exigindo expectativas.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Questdes ligadas a dinhei-
ro, prioridades e seguranca
ainda estdo se reorganizando
internamente, e decisdes pre-
cipitadas tendem a gerar mais
instabilidade do que solucdes.
A mente pode ficar mais inten-
sa em alguns momentos, mas
nem toda preocupacao merece
aprofundamento.

PEIXES

Questbes ligadas a carreira e
as decisGes de longo prazo ainda
estao sendo assimiladas, como se
0 universo pedisse um tempo de
digestdo antes de qualquer movi-
mento definitivo. Responsabilidades
envolvendo amizades, projetos e
objetivos futuros exigem mais paci-
éncia e expectativas realistas.
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Saiba os dias e horarios dos jogos
do Brasil na Copa do Mundo

REDACAO

Copa do Mundo

de 2026 come-
cou oficialmente nesta
quinta-feira e marcara a
maior edicdo da histéria
do torneio. Pela primei-
ra vez, o Mundial esta
sendo realizado em trés
paises simultaneamente,
Estados Unidos, Meéxico
e Canada.
Pela primeira vez na his-
téria, o torneio mundial
foi distribuido por 16 cida-
des-sede. No total, sao
48 selecdes e 104 jogos
até a definicdo da gran-
de camped. O nimero de
partidas também aumen-
tou: saltou de 64 para 104
jogos ao longo da compe-
ticao.
O Brasil, mais vence-
dor da historia dos mun-
diais, segue em busca
do sonhado hexacam-
peonato. Atualmente na
52 posicdo do ranking da
Federacao Internacional
de Futebol (FIFA), a
Selecéao Canarinha

chega para o torneio
sob o comando de Carlo
Ancelotti e com a missao
clara de recuperar o topo
apos o titulo argentino em
2022.

O elenco aposta no pro-
tagonismo de Vini Jr. e na
ascensao de Endrick para
liderar um ataque jovem e
explosivo. Antes da bola
rolar oficialmente, o Brasil
fez dois amistosos cru-
ciais: contra o Panama,
no dia 31 de maio, no
Maracana, e contra o
Egito, em 6 de junho, na
cidade de Cleveland, nos
EUA.

A caminhada oficial no
“Grupo C” comeca neste
sabado, as 19h, contra
Marrocos. A estreia sera
no MetLife Stadium, palco
que também recebera a
final, colocando o Brasil
frente a frente com uma
das selecbes que mais
cresceram tecnicamente
no ultimo ciclo.

No dia 19 de junho, o
desafio € contra o Haiti
no Lincoln Financial Field,

na Filadélfia, as 22h, em
uma partida que testa o
entrosamento e a eficién-
cia ofensiva de Ancelotti.

A decisao final desta fase
acontece em 24 de junho,

no Hard Rock Stadium,
em Miami. O Brasil
enfrenta a Escécia as 19h
para definir sua posicao
no chaveamento e seguir
rumo ao mata-mata.

CEDIDA
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Atleta de Dracena conquista medalha
de ouro e de prata na final estadual
dos Jogos Abertos da Juventude

REDACAO

videnciando o excelen-

te trabalho realizado
no atletismo em Dracena,
a atleta Camilly Victoria
conquistou a medalha de
ouro na prova do salto em
altura, chegando a marca
de 1 metro e 53 centime-
tros. Com este resultado,
Camilly atingiu o indice e
garantiu presenca na final
estadual dos Jogos Abertos

W-I

do Interior, a principal com-
peticdo estadual do Estado
de S&o Paulo. Antes disso,
certamente Camilly estara
em Tupa em julho represen-
tando Dracena nos Jogos
Regionais.

Ainda na competicao
que estd sendo realizada
em Barretos, Camilly ficou
com a medalha de prata na
prova de 100 metros com
barreira.

Féabio vergignassi

Os Jogos Abertos da
Juventude, retne os melho-
res atletas da categoria do
Estado e j& esta na qua-
dragésima primeira edicao,
demonstrando o grau de
importancia da conquista da
dracenense.

O atletismo treina todos
os dias na pista do Centro
Olimpico da Vila Barros, que
recentemente recebeu nova
iluminacéao de LED.

Os atletas sao orientados
pelos professores Eliseu
e Bandeira, que dao todo
suporte necessario para o
desenvolvimento de bons
treinamentos.

No retorno a Dracena os
técnicos deverdao acelerar
0s treinamentos, visando
uma boa participacdo nos
Jogos Regionais e nas com-
peticbes da liga regional de
atletismo.

Fabio vergignassi

tlesfran

cunstrucenfer
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Sub 11 e Sub 15 de Dracena estao na
final da Copa Amnap de futebol

DIRETORIA DE COMUNICACAO
equipes  sub-

AS 11 e sub-15

de Dracena estdo na
final da Copa Amnap de
Futebol. A classificacao
foi conquistada no saba-
do passado no Estadio
irio Spinardi em Dracena,
em uma rodada marca-
da por grandes atuacoes

dos atletas dracenenses
e pelo apoio da torcida.
O time sub-11 garantiu
avaganadecisdo da Série
Ouro apoés vencer Bastos
por 3 a 0, com uma atu-
acao consistente durante
a partida. Com o resulta-
do, a equipe enfrentara
Rindpolis na grande final,
marcada para o dia 21/06.

A equipe sub-15 con-
quistou a classificacao
de forma emocionante.
Apos empate por 2 a 2
no tempo normal contra
Alto Sumaré, de Tupa, o
time dracenense levou a
melhor nas cobrancas de
pénaltis e garantiu pre-
senca na final da Série
Prata da competicao.

Na decisdo, o sub-15
enfrentara Pacaembu, no
dia 20/06.

A proxima competicao
oficial das equipes de
futebol base de Dracena,
sera na participacdo no
Campeonato estadual de
Futebol promovido pela
Secretaria de Esportes
Lazer e Juventude.

CEDIDA
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Fatima Viana conquista 1° lugar na
Maratona Internacional em Porto Alegre

DIRETORIA DE COMUNICACAO

atleta dracenense

Aparecida de Fatima
Pereira Viana levou o nome
de Dracena ao lugar mais
alto do pdodio ao conquis-
tar o 1° lugar na categoria
feminina de 65 a 69 anos
na Maratona Internacional
de Porto Alegre, uma das
provas mais tradicionais do
calendario nacional de cor-
rida de rua.

Representando Dracena
através da Secretaria de
Esportes, Lazere Juventude,
Fatima disputou a prova de
42.195 metros e completou
O percurso com O excelen-
te tempo de 3h36min32s,
mantendo ritmo médio de
5min07s por quilémetro. O
resultado reforca a forca,
a dedicacdo e o alto nivel
competitivo da atleta, que
segue se destacando em
competicbes de grande
porte.

A conquista é fruto de
uma trajetéria marcada por

disciplina, perseveranca e
comprometimento com o
esporte. Mais do que um
resultado expressivo, 0
desempenho de Aparecida
inspira atletas e pessoas de
todas as idades, mostrando
gue a pratica esportiva, alia-
da a preparacao e a deter-
minagéo, € capaz de trans-
formar desafios em grandes

realizacoes.
O resultado também
evidencia a importancia

do incentivo ao esporte e
da valorizacdo dos atle-
tas locais. Fatima integra
o programa Auxilio Atleta
Amador, desenvolvido pela
Prefeitura de Dracena, que
oferece apoio a esportistas
do municipio para partici-
pacdo em competicdes e
eventos esportivos.

Aparecida de
Fatima Pereira

&

G) 42,195 km | 3h36min32s

Or

p\ 12 lugar na

Dracena

Cedida
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de Porto Alegre

8, Campea da categoria
feminina 65 a 69 anos
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Gabriel Taniguti conquista titulo
no open Corinthians de Judo

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

judoca dracenen-

se Gabriel Taniguti
conquistou o 1° lugar
no Open Corinthians de
Judd, competicdo tradi-
cional da modalidade rea-
lizada no Ginasio Wlamir
Marques, no Parque Sao
Jorge, sede do Sport Club
Corinthians Paulista, em
Séo Paulo. O evento reu-
niu atletas de diversas
cidades e academias, for-
talecendo o alto nivel téc-
nico da disputa.

Com excelente desem-
penho ao longo da com-
peticdo, Gabriel demons-
trou técnica, concentra-
cao e determinacédo para
superar seus adversarios
e garantir o lugar mais
alto do podio em sua cate-
goria. A conquista repre-
senta mais um importante
resultado para o esporte
dracenense e reforca o
talento dos atletas que
levam o nome de Dracena
para competicoes de des-
taque.

O titulo é resultado do
empenho do judoca nos

treinamentos, da dedica-
cado constante e do tra-
balho desenvolvido junto
a sua equipe técnica.
Conquistas como essa
valorizam o esporte local,
incentivam novos atletas
e servem de inspiracao
para criancas e jovens
que estdo iniciando sua
trajetoria nas modalida-
des esportivas.

Gabriel Taniguti tam-
bém integra o programa
Auxilio Atleta Amador,
desenvolvido pela
Prefeitura de Dracena,
que oferece apoio aos
esportistas do munici-
pio para participacdo em
competicdoes e eventos
esportivos. Ainiciativa tem
contribuido para o fortale-
cimento do esporte dra-
cenense, possibilitando
que atletas representem
a cidade em importan-
tes disputas e alcancem
resultados expressivos.

Cedida
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Atleta de Dracena conquista
titulo no Open Corinthians de Judd

- 1lugarno

Representando Dracena com
técnica, dedicacdo e excelente
desempenho.

\VA Uma conquista que
@ fortalece o esporte e
inspira criancas e jovens.
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