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Cenoura € bom para os olhos?

REDACAO PESQUISA

Sim, a cenoura faz bem
para a vista porque €
rica em betacaroteno, um
nutriente que o corpo trans-
forma em vitamina A.

Como a cenoura ajuda os
olhos?

Saulde da retina: A vita-
mina A, um dos componen-
tes da cenoura, € essencial
para o bom funcionamento
da retina e para a adapta-
¢éo da visdao em ambientes
com pouca luz.

Prevencéao: Ajuda a evitar

a cegueira noturna e prote-
ge a cornea contra o resse-
camento.

O que & mito

Curar problemas de
visdo: Comer cenoura nao
corrige miopia, astigmatis-
mo, hipermetropia e nem
dispensa o uso de 6culos.

Supervisdo: Ela mantém
a saude ocular em dia, mas
ndo da superpoderes de
enxergar no escuro total.

Para cuidar bem dos
olhos, vale a pena man-
ter uma dieta equilibrada
e consultar um especialista

regularmente.

E muito comum que esse
ensinamento seja passado
por varias geracbes: o de
que comer cenoura € algo
que faz bem a saude ocular.

S6 que vocé pode ir além
da cenoura para garan-
tir uma dieta que ajuda a
manter a sua saude ocular.
Fique de olho nessas dicas:

Procure sempre ter
o habito de comer peixe,
porque € um alimento que
traz as melhores proteinas
para os seus olhos, como
Omega-3.

Gosta de acai? Entdo a
boa noticia é que ele é rico
em vitaminas A e C, que
protegem a retina da agéo
dos radicais livres.

Vocé ja sabe que fru-
tas sdo parte obrigatéria de
uma dieta saudavel, e algu-
mas delas sdo excelentes
para os olhos. Frutas citri-
cas diminuem consideravel-
mente as suas chances de
desenvolver problemas ocu-
lares graves como catarata
e degeneracao macular.

CEDIDA
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o dia e a noite.

Madrugada

Manha

Tarde Noite

Sol com algumas nuvens. Chove rapido durante

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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22 Festa do Peao agita Presidente Venceslau
entre 17 e 20 de setembro, com
entrada franca todas as noites

PORTAL BUENO

alta pouco para a 22

Festa do Pedo de
Presidente Venceslau. E os
preparativos para 0 even-
to, que ocorre de 17 a 20
deste més, no Recinto de
Exposicoes Alfredo Ellis
Neto, em comemoracao
ao centenario da cida-
de, seguem a todo vapor.
Com entrada franca todos
os dias, a expectativa, con-
forme a prefeita Barbara
Vilches (PP), € de que 15
mil pessoas passem por
dia, pelo local. “Uma festa
completa, para toda a fami-
lia viver momentos inesque-
civeis”, convida.

A festa terd inicio no
dia 17 (quinta-feira), com
o show de Gustavo Mioto.
No dia 18 (sexta-feira),
animacdo em dose dupla:
Ana Castela e Jiraya Uai.
A programagdo segue
no dia 19 (sabado), com
Edson & Hudson e Bison
& Comassetto. Para encer-
rar com chave de ouro, no
dia 20 (domingo), ocorre a
final do rodeio e show com

Panda, o novo fenbmeno da
musica sertaneja. Os por-
tdes abrem as 19h30 e os
shows devem comecar por
volta das 23h.

Além dos grandes
shows, conforme a chefe do
Executivo, o publico tam-
bém podera conferir rodeio
em touros - com uma das
melhores etapas de rodeio
do Brasil, o CRP (Circuito
Rancho Primavera) - e car-
neiros, exposicao, leildes,
praca de alimentacado, par-
que de diversdes, Festival
Pet e Fazendinha.

Um momento impor-
tante da festa, conforme a
Prefeita Barbara, ocorre no
sabado, das 16h as 18h: a
hora silenciosa. “Neste dia,
o parque funcionara gratui-
tamente e exclusivamen-
te para criangas com TEA
(Transtorno do Espectro
Autista) e hipersensibilidade
sensorial”.

A 22 Festa do Pedo de
Presidente Venceslau é
uma realizagdo da Mega
Eventos, com producéo
de Fabio Prates, e apoio
da Prefeitura e Céamara

Municipal de Presidente
Venceslau.

O evento tem entrada
franca todos os dias para
pista. Porém, para quem
quiser adquirir a area vip,
0S convites estdo sendo
vendidos na Selaria Yndu e
no site g2ingressos.com.br.

Rainha do Rodeio

Na escolha da rainha

do rodeio, venceu Nathiely

Vitéria Vaz que desban-
cou nove finalistas e foi
eleita a Rainha da Festa
do Pedo 2026, faturando
R$ 2,5 mil como prémio.
Também foram eleitas:
Gabriela Festi, Princesa
(R$ 1,5 mil); Carol Mancini,
Madrinha dos Pedes (R$ 1
mil); e Gabriela Kanevieskir
Forato, Miss Simpatia (R$
500).

cedida
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Obras no trevo de Adamantina
avancam e alteram trafego na SP-294

IMPARCIAL
A obras de implanta-
S ¢&o do novo dispo-
sitivo localizado no km 592
da Rodovia Comandante
Joao Ribeiro de Barros (SP-
294), no trevo de acesso
a Adamantina, entram em
uma nova etapa na quarta-
-feira. ApoOs a instalacao do
canteiro de obras, a Eixo SP

dard inicio a preparacao da
area para a instalacédo das
estacas que sustentardo a
nova estrutura.

Para a realizacdo dos
servicos, sera necessaria a
interdicdo das duas faixas
de rolamento da SP-294 no
trecho em obras. O trafego
sera direcionado para as
alcas laterais ja existentes
no dispositivo, permitindo a

continuidade da circulacdo
de veiculos pelo local.

Essa configuracdo sera
mantida durante a execu-
¢do da obra, com conclu-
sdo prevista para dezembro
deste ano. O trecho contara
com sinalizagcdo reforcada
para orientar os motoristas
sobre as alteragBes no tra-
fego.

A concessionaria reco-

menda que 0S usuarios
redobrem a atencao ao pas-
sar pela regiao, reduzam a
velocidade nas proximida-
des do trevo e respeitem a
sinalizacao implantada.

A intervencdo faz parte
do cronograma de dupli-
cacdo da rodovia entre os
municipios de Parapua e
Florida Paulista.

CEDIDA

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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Filha procura pai biologico que pode
morar em Presidente Venceslau

PORTAL BUENO
A 29 anos, Thalita
OS Mendes car-
rega uma pergunta que a
acompanha desde a infan-
cia: quem € seu pai biolo-
gico? Moradora de Campo
Grande (MS), casada e mée
de um adolescente de 13
anos, ela decidiu mais uma
vez tornar publica a busca
pelo homem que pode ter
ligagdo com sua historia e,
segundo as informacdes
que recebeu da familia,
teria residido em Presidente
Venceslau.

De acordo com Thalita,
sua mae, Marlene, conhe-
cida como Nina, filha do
Paraiba, conheceu o homem
em Santos (SP), onde ele
trabalhava como represen-
tante comercial de uma dis-
tribuidora de bebidas. Os
dois mantiveram um rela-
cionamento e, em outubro
de 1996, Marlene descobriu
gue estava gravida.

Segundo o relato de
Thalita, quando soube da
gravidez, o homem teria
pedido que ela interrom-
pesse a gestacdo. Marlene
decidiu seguir adiante com
a gravidez e, depois disso,
0os dois nao teriam mais

mantido contato, jA que o
homem desapareceu.

Ainda conforme as infor-
macdes repassadas pela
familia, posteriormente
Marlene descobriu que o
homem era casado e ja
tinha uma filha pequena. A
ultima informacg&o que rece-
beu na época era de que
ele morava em Presidente
Venceslau.

O nome pelo qual ele
teria se apresentado a mée
de Thalita era José Maria
Pereira. No entanto, a pro-
pria familia ressalta que
esse pode ndo ser o nome
verdadeiro, ja que essa era
a identificacao que ela tinha
a época.

Sem a presenca do pai
biolégico, Thalita cresceu
com perguntas sobre suas
origens. Ao longo dos anos,
tentou procurar informacoes
por conta propria, inclusi-
ve pelas redes sociais, uti-
lizando o nome José Maria
Pereira.

A mée também contou a
ela detalhes sobre o periodo
em que conheceu o homem,
em Santos, e sobre as infor-
macdes que conseguiu pos-
teriormente a respeito de
sua possivel mudanca para

AUTO MECANICA

ROLLY. .

Preparada para atender toda linha de importados.
_ %;M‘; .
e ~
k-,_...‘ - \ [/

99648 - 4371 "—

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

Presidente Venceslau.

Em uma carta aberta diri-
gida ao pai, Thalita afirma
gque ndo escreve movida
pelo rancor, mas pelo dese-
jo de compreender a propria
histéria.

A procura nao tem,

segundo ela, o objetivo de
cobrar o passado, mas de
finalmente conhecer a pro-
pria historia e ter a oportuni-
dade de encontrar o homem

que faz parte de sua ori-
gem.

Thalita também afirma
que aprendeu a perdoar e
que, caso o texto um dia
chegue até o possivel pai,
espera que seja uma opor-
tunidade para conhecer a
verdade sobre o passado.

As informacbes podem
ser repassadas direta-
mente para Thalita, pelo
WhatsApp (67) 8213-0451.

Cedida

GRUPO

Binaural

APARELHOS AUDITIVOS

Fonoaudidloga Tayla C. Silva
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CONTRAFILE BOVINO CERVEJA SKOL PILSEN CAFE BRASILEIRO 500g LAVA-ROUPAS EM PO
kg LATA 350mI C/12 OMO TODO CICLO 2kg
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TAMANHO
FAMILIA

TAMANHO
FAMILIA
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. o +5% de desconto em
Aproveite os beneficios agougue e aves frescas
exclusivos pagando com +5% de desconto em Leite,

e ° 9 Arroz e Feijao
o cartao +amigo
Até 40 dias para pagar
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TUPI PAULISTA E JUNQUEIROPOLIS ou enquanto durar o estoque.
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CANAL DE ATENDIMENTO

A COMUNIDADE

Usina Caeté - Unidade Paulicéia

De segunda a sexta-feira, das 8h as 17h Apos as 17h, feriados e finais de semana

(18) 99743.8825 (18) 3876.9710

i @ Atendimento pelo site: Sua_ participat;é'lo e
A ' usinacaete.com/atendimento-a-comunidade/ muito importante

para nossa empresa e
queremos sua efetiva
contribuicao na
melhoria das boas
praticas corporativas!

------

AGUCam - ETAMOL - EIDELETRESIDADR

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS

ACUCAR * ETANOL - BIOELETRICIDADE

Grupo

%Carlos Lyra
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Estados dos EUA

Caga-Palaras

Wi

Caca palavras sobre os estados dos Estado Unidos. Quantos deles vocé consegue encontrar?

VEISWISCONSINUS
THCAROLINADOSUL
MOROQFUDOTVUTEE
IUARIOWANVAVEVN
NDEENIEHONKMNII
NREGECHWOVAEANRS
ENMONTANASNREGS
SHINRCSEYTTYSII
OESCRLHCOAULSNS
TMREHNIERLCAEILS
AEJAAINGEAKNEAI
ARXIETGIEBYDAXP
SYNATATAHAVAIUP
OEIASEOONMNAIAI
CPIMOBNEVADAEILX

Jogue Este Caga-Palavras

=1

©RachaCuca.combr

TN

rachacuca.com.br/x/cp/21

=
=1

®09

PICANHA INVERTIDA

INGReDIENTE (5 PORCOES)

1- 1 PICANHA DE CERCA DE 1,5 kG

2- 100 G DE BACON

3- SAL GROSSO

4- 400 G DE PROVOLONE

5- OREGANO

Mobo pe PREPARO (1H30MIN)

1- FURE A PICANHA NO SENTIDO DIAGONAL, DEIXANDO 1,5 CM NAS LATERAIS.

2- VIRE A PONTA PARA DENTRO, DEIXANDO NO AVESSO, CUIDADO NO

CORTE PARA NAO ATRAVESSAR AS LATERAIS DE UM LADO AO OUTRO.

3- RECHEIE COM O PROVOLONE PICADO TEMPERA-

DO COM OREGANO E O BACON, TAMBEM PICADO.

4- FECHE AS ABERTURAS COM PALITOS.

5- SALGUE COM O SAL GROSSO.

6- CoLOQUE No FORNO A 200°C EM UMA ASSADEIRA UNTA-

DA OU SE PREFERIR LEVE PARA CHURRASQUEIRA.

7- DEIXE ASSAR A SEU GOSTO, VIRANDO DE 15 EM 15 minuTOS.

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Estados dos EUA
ALABAMA KENTUCKY MISSISSIPPL TENNESSEE
CAROLINADOSUL MAINE MONTANA TEXAS
HAVA] MARYLAND NEVADA VIRGINIA
IDAHO MICHIGAN NOVAYORK WASHINGTON
10WA MINNESQTA OREGON WISCONSIN
ORechaCucacombr Jogue Mais Caca-Palavras

rachacuca com br/x/caca-palavras

MAIS E] m
J0608
INTELIGENTES
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Brasil tem quase 38 mil pessoas a
espera de transplante de cornea

AGENCIA BRASIL

tualmente, 37.719 pes-

soas aguardam na fila
para transplantes de cornea
em todo o pais. Em dezem-
bro de 2025, eram 32.639
pacientes, um aumento
de 15% em apenas seis
meses. Os numeros sao
do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO).

Apesar da alta deman-
da, a entidade destaca que
nunca foram realizados tan-
tos procedimentos desse
tipo no Brasil. No ano pas-
sado, foram 17.790 cirur-
gias que ajudaram a recu-
perar a visdo, um marco
classificado pelo conselho
como historico.

Como consequéncia
do passivo acumulado ao
longo dos anos, uma pes-
soa que aguarda por um
transplante de cornea no
Brasil leva, em média, 370
dias para realizar a cirurgia,
tempo mais que duas vezes
superior ao registrado ha 10
anos, quando a demora era
de 174 dias.

Para 0 Conselho
Brasileiro de Oftalmologia,

0 cenario tem origem em
multiplos fatores, incluin-
do a falta de reajustes nos
valores pagos pelos proce-
dimentos e o impacto da
pandemia de covid-19, que
causou uma espécie de
represamento de pacientes,
sobretudo no periodo de
2020 a 2023.

Consolidado como o
maior exemplo de agilida-
de no pais, o Ceara reali-
zou 1.371 transplantes em
2025. Embora tenha regis-
trado 1.639 novos ingressos
ao longo do ano, a alta rota-
tividade do sistema permitiu
que o estado encerrasse
dezembro com apenas 93
pacientes ativos na lista de
espera.

O Mato Grosso também
se destaca pela gestdo da
fila, com apenas 37 pacien-
tes a espera do transplante.

No extremo oposto, o Rio
de Janeiro realizou apenas
653 transplantes em 2025,
enquanto recebeu 1.720
novos ingressos na fila
no mesmo periodo. Esse
desequilibrio fez com que
a lista acumulada fluminen-
se fechasse dezembro de

2025 com 4.760 pessoas
ativas.

Outros estados popu-
losos também registram
filas expressivas, como
Séo Paulo, que concentra
a maior fila absoluta, com
7.505 pacientes ativos em
dezembro, e Minas Gerais,
com 4.532 ativos. Ambos,

entretanto, mantém uma
relacéo fila/transplante mais
equilibrada em comparacéo
ao caso fluminense.

Os estados do Amapa e
de Roraima néo registraram
a realizacdo de nenhum
transplante de cornea em
2025.

Cedida

Resumo das Novelas

Melissa revela a Dorotéia seu _ _ _
paradeiro. Emilia e Bernardo trocam 9uerra precisa ser vencida. Casemiro garan- discurso no depoimento. Lyris fica des-

juras de amor. Felipe afirma para
Livia que os dois ficardo juntos.

sobre Maria Benvinda e Gabriela

Omar tenta confortar Alika e afirma que a

Suely avisa a Pedro que mantera seu

te a Graca que néo perdoara Mirinho. Onildo confiada quando Nicolau pede o contato
aconselha Sebastido a manter em segredo ge |uri. Flavia entra em choque ao flagrar

sua noite de amor com Virginia. Omar diz
Pedro beija Michele e finge querer a Alika que pode ficar ao seu lado. Tonho e
sua ajuda para esquecer Livia. Luiz Onildo sofrem com a partida de Alika e Niara.
despista Vitoria, que insiste em saber Mirinho provoca Tonho por conta de Lucia/

Alika. Ana Maria termina seu namoro com h ' N
Manoel, e Januario gosta. Omar presenteia ¢ando a vida de Dafne. Ulisses confessa a

Ulisses no cassino clandestino. Fabia
conclui que Pilar usa o vicio de Ulisses
para manipular o irméo. Rosa tenta fazer
Elenice enxergar que Tom esta prejudi-

Sar,torlnl'. Anita confessa a Livia que Salma, que acaba beijando 0 rapaz. Jendal Flavia que nao é mais socio da joalheria e
esta apaixonada por Afonso. Raul se assina o acordo para a exploracdo dos fran- € expulso de casa pela mulher. Carmita se
oferece para depor em favor de Ademir.

declara para Gema.

ceses em Batanga.
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Poupa Tempo de Dracena ganha
placa em homenagem ao ex prefeito

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Prefeitura de Dracena

realizou, na manha
da ultima terca-feira (08), o
descerramento da placa de
denominacdo do prédio do
Poupatempo de Dracena, que
leva 0 nome do ex-prefeito
José Antonio Pedretti, em
reconhecimento a sua traje-
téria e contribuicdo para o
municipio.

A cerimbnia teve inicio as
10h e reuniu a prefeita, secre-
tarios municipais, o vereador
Lourival Alves, representando
a Camara Municipal, repre-
sentantes do Poupatempo de
Dracena, familiares do home-
nageado e representantes
da Loja Magbnica Acacia do

Oeste, da qual Pedretti era
membro. A escolha da data
para a solenidade teve um
significado especial: 08 de
setembro seria 0 aniversario
de Pedretti.

Durante a ceriménia, fize-
ram uso da palavra a irma
mais velha de Pedretti,
Noémia Pedretti Penha; o
amigo Raul Figueiredo, repre-
sentando a Loja Macgonica
Acacia do Oeste; o vereador
Lourival Alves; e a prefeita
Geni Lobo. Em suas falas,
0s participantes relembraram
a trajetoria de José Antdnio
Pedretti, destacando sua atu-
acado na vida publica, sua con-
tribuicdo para o municipio e os
vinculos construidos ao longo

de sua vida em Dracena.
CEDIDA

José Antonio Pedretti

José Antbdnio Pedretti cons-
truiu uma trajetoria de décadas
de atuagcdo em Dracena, tanto
na iniciativa privada quanto na
vida publica. Comerciante do
setor farmacéutico, também
teve uma expressiva partici-
pacédo na politica municipal.

Pedretti exerceu o cargo de
vereador em diferentes legis-
laturas. Foi integrante da 112
Legislatura (1993-1996), da
122 Legislatura (1997-2000),
da 142 Legislatura (2005-—
2008) e da 152 Legislatura
(2009-2012).

Pedreti também foi resi-
dente da Céamara Municipal
nos biénios 1997/1998 e
2005/2006.

Em 2013, iniciou um novo
capitulo de sua trajetoria poli-

tica ao assumir a Prefeitura de
Dracena, exercendo 0 cargo
de prefeito no periodo de 1°
de janeiro de 2013 a 31 de
dezembro de 2016.

Falecido em 30 de agosto
de 2025, Pedretti deixa regis-
trada sua participacdo na his-
téria politica e administrativa
do municipio.

O Poupa Tempo em
Dracena, foi conquistado atra-
vés de uma articulacdo do
vereador Milton Polom junto ao
Secretario Estadual Davi Zaia.
Juntamente com Polom e Davi
Zaia, o Deputado Reinaldo
Alguz esteve no Gabinete do
Governador Geraldo Alckimin,
qguando ficou definido a esco-
Iha de Dracena para receber o
POUPA TEMPO.

CEDIDA

18)2137-2500 & {13199623-3423
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Dracena participa do Empreenda Tur em
Panorama e divulga potencial turistico

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Prefeitura de Dracena,

através da Secretaria
de Cultura e Turismo, este-
ve presente no Empreenda
Tur, realizado em Panorama
no final de semana. Durante
0 evento a secretaria apre-
sentou produtos, artesana-
tos, sabores, iniciativas e
eventos que representam
as potencialidades do muni-
cipio e contribuem para o
fortalecimento do turismo
local e regional.

Dracena contou com dois
espacos de exposicdo. Em
um dos estandes, foram
apresentados produtos da

Feira do Produtor, iniciativa
desenvolvida em parceria
com a FAESP, o SENAR e 0
Sindicato Rural de Dracena,
valorizando a producéo
local e o trabalho dos pro-
dutores do municipio.

Em outro espaco, o0s
visitantes puderam conhe-
cer pegas artesanais do
Cantinho do Artesanato e
produtos de empreendedo-
res e marcas locais, entre
eles a Cachaca Catarina,
o Café do Produtor Vale
Dourado e os produtos da
lluminy Aromas.

A participacdo também
foi utilizada para divulgar
eventos que serao realiza-

+

dos em Dracena durante
0 més de setembro, com
destaque para o IMIN Fest
e o Dracena Moto Festival.
A iniciativa busca ampliar
a divulgacdo das progra-
macdes para moradores de
outras cidades e atrair visi-
tantes, fortalecendo o turis-
mo de eventos e contribuin-
do para a movimentacao da
economia local.

Para além da exposicao
de produtos, a presenca de
Dracena no Empreenda Tur
possibilitou apresentar o
municipio como um destino
turistico que reune diferen-
tes potencialidades. A pro-
ducédo local, o artesanato,

a gastronomia, a cultura, os
eventos e 0 empreendedo-
rismo integram um conjunto
de iniciativas que ajudam a
fortalecer a identidade e a
atratividade de Dracena.

A participacdo refor-
ca ainda a importancia da
integracdo entre diferentes
setores, como turismo, agri-
cultura, artesanato, cultura e
empreendedorismo, criando
oportunidades para a valori-
zacdo da producao local, a
divulgacdo dos empreende-
dores e a atracdo de novos
visitantes.

cedida
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Palmeiras e Grémio definem semi
da Copa do Brasil fora de casa

REDACAO

CBF sorteou os
mandos de campo
das semifinais da Copa
do Brasil. O evento acon-
teceu na sede da entida-
de, no Rio de Janeiro. A
entidade também anun-
ciou que a final do torneio
sera em Brasilia.
O Grémio sera man-
dante no jogo de ida con-
tra o Atlético-MG. O duelo

de volta, por sua vez, tera
mando mineiro.

O Palmeiras também
fara o primeiro confronto
contra 0 Vasco em casa.
Os cariocas serao man-
dantes no segundo emba-
te.

Jogos de ida

Grémio x Atlético-MG

Palmeiras x Vasco

Jogos de Volta

Atlético-MG x Grémio

Vasco x Palmeiras

As partidas acontece-
rao em finais de semana.
Os jogos de ida estéao pre-
vistos para os dias 31 de
outubro e 1° de novem-
bro, enquanto os de volta
devem ocorrem em 7 e
8 de novembro. A CBF
ainda confirmara datas e
horarios

Os confrontos estavam
definidos. O chaveamento

da competicdo até a final
foi divulgado no sorteio
dos confrontos das quar-
tas de final.

Os quatro semifina-
listas ja bateram R$ 18
milhdes em premiacao.
Os finalistas garantem
ao menos mais R$ 34
milhdes, quantia reserva-
da ao vice-campedo. O
campedo fatura R$ 78
milhdes.

CEDIDA
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

Sua rotina pede uma atu-
alizacdo. ALua Nova na casa
6 pode marcar o comeco de
uma fase em que trabalhar,
cuidar do corpo e adminis-
trar o cotidiano deixam de
ser tarefas autométicas e
passam a ser escolhas mais
conscientes. Observe o0 que
esta consumindo energia
sem trazer resultado.

LEAO
(“:» 22/7 - 22/8

Dinheiro e autoestima
entram em uma mesma con-
versa. A Lua Nova convida vocé
a rever habitos, prioridades e
escolhas materiais, mas tam-
bém a perceber onde ainda
associa seu valor pessoal aqui-
lo que consegue produzir ou
conquistar. Seguranga comega
a ser construida de dentro para
fora.

SAGITARIO

22/11 - 21112

O céu coloca sua vida pro-
fissional em modo de reviséo e
construgdo. A Lua Nova pode
inaugurar uma fase importante
para a carreira, reconhecimen-
to e direcdo de vida. Em vez
de pensar apenas no préximo
grande salto, pergunte-se qual
estrutura precisa ser criada
para sustentar o lugar que vocé
deseja ocupar.

TOURO

21/4 - 20/5

Ha algo novo querendo
nascer daquilo que simples-
mente te da prazer. Com a
Lua Nova na casa 5, projetos
criativos, romances, hobbies
e momentos de lazer podem
ganhar outro lugar na sua
vida. Permita-se levar mais
a sério aquilo que faz vocé
se sentir viva(o).

VIRGEM

23/8 - 22/9

Essa Lua Nova acontece
no seu signo e coloca vocé
diante de uma pagina em bran-
co. N&o é necessario reinventar
tudo: talvez o mais poderoso
seja escolher conscientemente
como vocé quer viver daqui
para frente. Seu corpo, sua
imagem, seus habitos e suas
prioridades podem comegar a
refletir uma versdo mais atual
de quem vocé se tornou.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Existe um mundo maior
esperando para ser explora-
do — e ele comeca por aqui-
lo que vocé decide aprender.
A Lua Nova favorece estudos,
viagens, especializacdes e
mudancas de perspectiva. Uma
nova referéncia pode ser sufi-
ciente para fazer vocé enxer-
gar sua prépria vida de outro
angulo.

Semzos

A mudanca comeca dentro
de casa — literal ou simboli-
camente. A Lua Nova na casa
4 favorece uma reorganizagao
da vida intima, dos vinculos
familiares e da propria base
emocional. Talvez o que vocé
precise transformar ndo seja
0 mundo la fora, mas o lugar
a partir do qual vocé enfrenta
esse mundo.

LIBRA

23/9 - 22/10

Nem todo recomecgo acon-
tece a vista dos outros. Nesta
Lua Nova, acontece um ciclo
mais silencioso, marcado por
encerramentos, descanso e
elaboracdo interna. Algumas
coisas precisam primeiro perder
espaco dentro de vocé antes
gue uma nova fase consiga se
manifestar fora.

AQUARIO

21/1-19/2

Algumas transformacdes nao
acontecem porque vocé decide
comecar algo, mas porque final-
mente decide organizar aquilo que
precisa ser compartihado. A Lua
Nova toca assuntos relacionados
a intimidade, recursos conjuntos,
confianga e vulnerabilidade. Colocar
clareza onde existe mistura pode
abrir espaco para uma relagdo mais
saudavel com o outro e consigo.

CANCER

21/6 - 21/7

Novas ideias podem mudar
a maneira como VOcé se movi-
menta pela vida. A Lua Nova
inaugura um ciclo de apren-
dizado, conversas e desco-
bertas. Preste atencdo as
informagBes que chegam e,
principalmente, a forma como
vocé conta para si mesma(o)
a propria historia.

ESCORPIAO
23/10 - 21/11
Seus planos de futuro

ganham uma oportunidade de
reorganizagdo. A Lua Nova
pode aproxima-la(o) de novos
projetos, grupos e pessoas,
mas também ajuda a perceber
quais sonhos ainda fazem sen-
tido. Nem toda conex&@o merece
permanecer apenas porque ja
fez parte da sua trajetéria.

PEIXES
20/2 - 20/3

Algumas transformacfes nao
acontecem porque vocé decide
comecar algo, mas porque final-
mente decide organizar aquilo que
precisa ser compartihado. A Lua
Nova toca assuntos relacionados
a intimidade, recursos conjuntos,
confianga e vulnerabilidade. Colocar
clareza onde existe mistura pode
abrir espaco para uma relagdo mais
saudavel com o outro e consigo.
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Policia Civil de Dracena alerta
sobre golpe virtual com falsos
atendentes do Mercado Livre

IMPARCIAL

Policia  Civil de

Dracena emitiu um
alerta a populacdo sobre
uma modalidade de fraude
virtual na qual criminosos se
passam por atendentes do
Mercado Livre para aplicar
golpes. Os fraudadores utili-
zam técnicas de engenharia
social e efetuam chamadas
pelo WhatsApp com o obje-
tivo de induzir as vitimas a
realizar procedimentos no

celular sob a justificativa de
confirmar cadastros ou ope-
racoes na plataforma.

Na abordagem inicial, os
estelionatarios  simulam
uma situacdo de normali-
dade e confianca. Eles che-
gam a enviar mensagens
afirmando que necessitam
de “ndmeros de confianga”
para concluir um cadastro
de vendas no aplicativo,
levando a vitima a crer que
esta apenas ajudando um
conhecido. Em seguida, o

y

falso atendente realiza uma
ligacdo pelo WhatsApp soli-
citando uma suposta valida-
cao, avaliacdo ou confirma-
cao de seguranca.

Durante a conversa, o cri-
minoso orienta a vitima a
executar acdes no proprio
dispositivo, buscando obter
senhas, codigos de verifi-
cacdo, dados bancarios ou
até mesmo a realizacdo de
transferéncias financeiras. A
estratégia explora sentimen-
tos de urgéncia e confianca

para comprometer dados e
contas do usuario.

A Policia Civil orienta que,
ao receber abordagens
dessa natureza, as pesso-
as nao sigam as instrucoes
e interrompam o0 contato
imediatamente. Em caso
de davidas sobre qualquer
procedimento ou transacao,
a recomendacgdo € utilizar
exclusivamente os canais
oficiais de atendimento pelo
aplicativo ou site da plata-
forma.

CEDIDA
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Karaté de Dracena classifica atletas
para a final do Campeonato Brasileiro

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

ois karatecas da
Secretaria de Esportes,
Lazer e Juventude de
Dracena se classificaram
para a final do campeonato
Brasileiro de Karaté, duran-
te competicdo realizada
entre 3 e 6 de setembro em
Goiania-GO, a etapa Goias.
Os atletas sao José

— = 0O

Ferreira, da categoria Junior,
e Ludimila Ribeiro, da cate-
goria sénior. Ludimila ira
disputar a etapa final em
Caruaru-PE, que acontece-
ra entre os dias 27 de outu-
bro e 1° de novembro. José
Ferreira ira disputar a etapa
final em Londrina-PR, entre
os dias 24 e 29 de novem-
bro

-

- .
V. i
/ |

5A6D

Ginasio

ETAPA ,  fon

M

\wWerrr

Os atletas sdo acom-
panhados pelo professor
de karaté da Secretaria
de Esportes, Lazer e
Juventude, Marcio Perez.

O bom resultado eviden-
ciado com a classificagao
dos atletas, deixa claro o
excelente trabalho do técni-
co Marcio Perez. Os treina-
mentos sdo realizados dia-

KA

riamente na academia que
fica no sub solo do Ginasio
de Esportes no Jardim Vera
Cruz.

Os resultados aconte-
ceram também nos Jogos
Regionais na cidade de
Tupd, quando alguns atle-
tas conquistaram medalhas
importantes.

Cedida
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Liga Nacional de Futsal, Tempersul/Unifadra
decide futuro segunda-feira no Alar Ferrari

REDACAO

proxima  segunda-
-feira (14) sera deci-
siva para a continuidade da
Tempersul/Unifadra na Liga
Nacional, quando vai rece-
ber a equipe de Lajes no
jogo da volta.
No primeiro jogo a equipe
dracenense foi goleada de

>

forma impiedosa em Lajes
pelo placar de 6 a 1 no jogo
de ida. Agora vai ter que
ganhar por qualquer resul-
tado para levar a decisédo
para a prorrogacao, quando
tera vantagem do empate.
O resultado do primeiro
jogo em Santa Catarina, foi
um duro golpe no torcedor,
gue esperava uma apresen-

tacao melhor.

A Liga Nacional determi-
nou o jogo de segunda-feira
para as 18:15 hrs, ja que
tera transmissao da Xsports
e devido ao horario eleitoral,
tera que antecipar sua pro-
gramacao.

O técnico Edilson Leite
ter4d todos os jogadores a
disposicdo e espera uma

:
T

aE'?,“,.ﬁ

apresentagcao melhor do
elenco.

Se conseguir a classifi-
cacao para a proxima fase,
a Tempersul/Unifadra tera o
Sao Caetano como adver-
sario nas oitavas de final,
entretanto desta vez tera
que decidir fora de casa,
ja que o Sado Caetano tem

melhor campanha.

CEDIDA

nifadra
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Carlo Ancelotti chama Bidon e Pedro
em 12 convocacao apos a Copa

uoL

técnico Carlo

Ancelotti fez na dulti-
ma quarta feira, sua primei-
ra convocacao da selecéo
brasileira ap6s a disputa da
Copa do Mundo. A novidade
ficou para a presenca de
dez atletas que atuam no
futebol brasileiro, entre eles
trés do Corinthians e dois do
Flamengo.

A lista de Ancelotti refle-
te a busca por jovens em
setores cruciais da selecao,
como meio-campo, lateral e
os goleiros. Veja a lista.

Goleiros

Hugo Souza(Corinthians),
Pedro Morisco (Coritiba),
Otavio (Cruzeiro).

Defensores

Arthur Dias (Athletico-PR)
Gabriel Magalh&es (Arsenal-
ING), Jair (Nottingham-ING),
Matheuzinho (Corinthians),
Mauro Junior (PSV), Vitor
Reis (Manchester City),
Wesley (Roma), Marquinhos
(Paris Saint-Germain-FRA)
e Douglas Santos (Zenit-
RUS). ‘1

Meio-campistas

Andrey
(Manchester

Santos
United-ING),

Gabriel Bontempo (Santos),
Douglas Luiz (Juventus-ITA),
Breno Bidon (Corinthians),
Bruno Guimarées (Arsenal-
ING) e Danilo Santos
(Botafogo).

Atacantes

Vini Jr (Real Madrid-ESP),
Estévdo (Chelsea), Pedro
(Flamengo), Samuel Lino
(Flamengo), Jodo Pedro
(Chelsea-ING), Raphinha
(Barcelona-ESP), Endrick
(Real Madrid-ESP) e Rayan
(Bournemouth).

Os nomes chamados
pelo italiano representarédo
o Brasil em trés amistosos:

D

contra a Australia, nos dias
25 e 29 de setembro, e a
india, em 3 de outubro.

O anuncio do treinador
ocorreu na sede da CBF, no
Rio de Janeiro, com expec-
tativas para uma renovacao
em relacdo ao elenco que
esteve no Mundial dos EUA,
México e Canada.

Presentes na Ultima
Copa, nomes de idade mais
avancada, como Weverton
(88), Alex Sandro (35),
Danilo (35), Casemiro (34)
e Neymar (34), ficaram fora
da lista de Ancelotti.

Cedida
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Campeonato Brasileiro, Flamengo defende a
lideranca contra o Corinthians no Maracana

REDACAO

ider do Campeonato

Brasileiro com 54
pontos, apenas 1 ponto
na frente do Palmeiras,
o Flamengo recebe o
Corinthians neste domin-
go no Maracana as 17:30
hrs. As duas equipes
terdo compromisso pela
Copa Libertadores no
meio de semana e devem
poupar alguns jogadores
neste importante classico
do futebol brasileiro.

O Palmeiras jogara

no sdbado contra o S&o
Paulo no Nubank Parque
e ndo quer ver a distan-
cia do Flamengo aumen-
tar. Uma boa combinacao
de resultados e torcen-
do pelo rival Corinthians,
pode devolver a lideranca
para o clube do Parque
Antartica.

Situacédo delicada na
classificacdo é do Vasco
da Gama e também do
Internacional. As duas
equipes estdo na zona
de rebaixamento e tem

compromissos dificeis
fora de casa. O Vasco
da Gama joga em Porto
Alegre contra o Grémio
e o0 Internacional joga
contra o Bahia na Fonte
Nova.

Veja os jogos da 26°
rodada.

Sabado,
Setembro

16:00 hrs — Atlético
Mineiro x Fluminense

16:00 hrs — Grémio X
Vasco da Gama

17:00 hrs —

12 de

Chapecoense X
Internacional

18:30 hrs — Palmeiras x
Sao Paulo

20:30 hrs — Botafogo x
Bragantino

21:00 hrs — Santos X
Cruzeiro

Domingo,
Setembro

16:00 hrs — Mirassol x
Vitéria

17:30 hrs — Flamengo x
Corinthians

20:00 hrs — Bahia x
Remo

13 de
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