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Anunciada verba de
R$ 400 mil para Santa Casa

de Junqueirdpolis
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Praca da Igreja
N. Sra. de Fatima
(Vila Barros)

VACINACAO!

O Centro de Controle de Zoonoses de Dracena vai
realizar no préximo domingo, 12 de julho, mais
uma etapa da vacinacao antirrabica para caes e
gatos. A imunizagao ocorrera das 9h as 13h, na

Praca da Igreja Nossa Senhora de Fatima,
localizada na Vila Barros.
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NEGOCIACAO ESPORTE

Desenrola MEI - comeca Lideres da ‘geracao Neymar’
nesta segunda com desconto fazem dltimo pedido a CBF para
de até 70% a Copa de 2030
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Por que a pele perde o brilho no inverno
€ Como recuperar o vico?

SAUDE

C a chega-
Om da dos dias
mais frios na Nova Alta
Paulista, € comum notar a
pele mais opaca, aspera e
com aspecto esbranquica-
do. A sensacédo de repuxa-
mento, a descamacéao fina
e a coceira leve também se
intensificam nesta época do
ano e nao é impressao: o
inverno realmente muda o
comportamento da pele.

Segundo a Sociedade
Brasileira de Dermatologia
(SBD), a combinacédo de
baixa umidade do ar, tempe-
raturas menores e habitos
tipicos da estacdo, como o
banho bem quente, enfra-
guece a barreira natural que
retém a agua na pele. O
resultado é a perda do vico
€ aguele aspecto saudavel
e luminoso que costuma
aparecer com mais facilida-
de no veréo.

A boa noticia é que recu-
perar o brilho ndo exige tra-
tamentos caros: pequenos
ajustes na rotina resolvem a
maior parte dos casos.

O banho quente, téo
tentador nos dias gelados,
agrava o0 quadro: a agua
em temperatura alta remo-
ve a oleosidade natural que
forma o chamado manto
lipidico, uma pelicula prote-
tora que segura a umidade
dentro da pele. Sem essa
barreira, a agua evapora
mais rapido e a pele perde
maciez, elasticidade e bri-
Iho.

Outro hébito comum
na estacdo também pesa:
beber menos agua. Com
o frio, a sede diminui, mas
a necessidade de hidrata-
¢do do organismo continua
a mesma e a pele € um dos
primeiros 6rgdos a mostrar
os efeitos da desidratacéo.

A principal recomenda-
cdo dos dermatologistas

para o inverno é ajustar o
banho: &gua morna, né&o
guente, e duracdo de até
dez minutos. Banhos lon-
gos e muito quentes séo 0s
maiores responsaveis pelo
ressecamento nesta época
do ano.

Buchas e esponjas tam-
bém devem ser deixadas
de lado durante a estacéo,
porque removem ainda mais
a protecéo natural da pele.
A escolha do sabonete faz
diferenca: prefira versdes

suaves, sem fragrancia
forte, que limpam sem agre-
dir.

O melhor momento para
aplicar o hidratante é logo
depois do banho, com a
pele ainda levemente imida,
assim o produto ajuda a reter
a agua na pele. Em areas
mais ressecadas, como
cotovelos, joelhos, maos e
pés, cremes de textura mais
densa funcionam melhor do
gue lo¢gbes muito leves.
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Sol com muitas nuvens e periodos de céu

nublado. Noite com pancadas de chuva.

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.
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Mulher indenizara ex-companheiro
por falsa atribuicao de paternidade

TJ/SP

72 Camara de Direito

Privado do Tribunal de
Justica de Sao Paulo man-
teve, em parte, decisdo da
62 Vara Civel de Araraquara
gue condenou mulher a
indenizar o ex-companhei-
ro por falsa imputacdo de
paternidade. Foram fixadas
reparacoes de R$ 10 mil por
danos materiais, correspon-
dente ao auxilio financeiro
prestado pelo autor e de R$
20 mil por danos morais.
O colegiado deu provimen-
to ao recurso do corréu,
verdadeiro pai, para julgar

improcedentes os pedidos
formulados contra ele.

Segundo o0s autos, o
autor registrou a crianca
acreditando ser fruto de
seu relacionamento com a
requerida. Posteriormente,
descobriu que a gravidez
decorreu de uma relacao
casual entre ela e o corréu,
gue a procurou para realizar
exame de DNA apos notar
tracos de semelhanca fisica
com a crianca.

Para o relator do recurso,
desembargador Pastorelo
Kfouri, a situagédo violou a
dignidade, a honra e a iden-
tidade familiar do autor, que

registrou a crianga como
filho, assumiu responsabi-
lidades afetivas, sociais e
materiais e, anos depois,
descobriu que nao era o pai
bioldgico.

O magistrado esclareceu
gue os alimentos sdo, em
regra, irrepetiveis em rela-
¢cao ao menor, pois se des-
tinam a sua subsisténcia,
mas que isso ndo impede a
responsabilizacdo patrimo-
nial da genitora que, por
omissdo dolosa ou grave-
mente culposa, levou ter-
ceiro a assumir encargos
materiais decorrentes de
paternidade que sabia, ou

ao menos devia saber, ser
duvidosa.

Sobre os pedidos formu-
lados contra o pai da crian-
¢a, que, em 1° Grau foi
condenado solidariamente
ao pagamento dos danos
materiais, Pastorelo Kfouri
observou que né&o ficou
demonstrado que o homem
tenha participado da omis-
sdo ou soubesse da pater-
nidade antes da realizacéo

do exame.
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Prefeitura de Flérida Paulista recebe
ambulancia 0 km do Governo do Estado

FOLHA REGIONAL

municipio de
Flérida Paulista foi
contemplado com uma
nova ambulancia que ira
reforcar a estrutura da
rede municipal de saude
e ampliar a capacidade
de atendimento no trans-
porte de pacientes. A con-
firmacédo ocorreu no inicio
do més, durante cerimoé-
nia realizada no Palacio
dos Bandeirantes, em
Sao Paulo, quando foi
assinado o convénio para
a entrega de ambulancias
aos municipios paulistas.
Representando o muni-
cipio, o prefeito José
Andriotti participou do
evento, que contou com
a presenca do governa-
dor do Estado de Séo
Paulo, Tarcisio de Freitas,
do secretéario estadual da
Saude, Eleuses Paiva,
além de secretarios esta-
duais, deputados e auto-
ridades de diversas regi-
Oes do Estado.
A nova ambulancia
representa um importan-

te investimento para a
saude publica de Flérida
Paulista, contribuindo
para melhorar o atendi-
mento prestado a popu-
lagdo, especialmente no
transporte de pacientes
para consultas, exames,
procedimentos e trata-
mentos realizados em
centros de referéncia da
regiao.

Segundo o prefeito
José Andriotti, a conquis-
ta é resultado de um tra-
balho técnico e adminis-
trativo desenvolvido junto
a Secretaria de Estado da
Saude, que incluiu a for-
malizagdo do pedido e a
demonstracdo da neces-
sidade do municipio em
ampliar sua frota de vei-
culos destinados a area
da saude.

“Montamos o pedido,
encaminhamos toda a
documentacdo e, diante
da demanda apresenta-
da, fomos escolhidos para
receber este importante
veiculo.

Andriotti ressaltou que
0 novo veiculo contribuira

para oferecer mais segu-
ranca, conforto e agilida-
de no deslocamento dos
pacientes, além de forta-
lecer a estrutura da saude
municipal.

O prefeito

- » o
.,%' P
gr WA
A

também

reafirmou o0 compro-
misso da administracao
em continuar buscando
investimentos e parcerias
para melhorar os servi-
COs publicos oferecidos a
populacéo.
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Anunciada verba de R$ 400
mil para Santa Casa

FOLHA REGIONAL
visita a

Em Junqueirépolis,

0 pré-candidato a depu-
tado federal e ex-
-secretario Estadual de
Desenvolvimento Regional,
Marco Vinholi, anunciou
0 repasse de verba pelo
Governo do Estado de Sao
Paulo, no valor de R$ 400
mil para a Santa Casa de
Misericordia.

Vinholi confirmou os
recursos em encontro com

membros da mesa diretora
da Santa Casa, vereadores,
moradores e o ex-prefeito
Osmar Pinatto, que acom-
panhou o pré-candidato em
sua visita a cidade.

Hoje é mais um dia impor-
tante em Junqueirépolis”,
pontou Vinholi que também
€ ex-deputado estadual, e
ja visitou o municipio por
varias vezes.

“Junto com o deputado
estadual Mauro Bragato,
conseguimos investi-
mentos relevantes para

AUTO MEGANIGA

ROLLY. .

Preparada para atender toda linha de importados .

99648 4371 —= |

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

Junqueirdpolis”, explicou,
pontuando exemplos da
instalacdo do Poupatempo
e verbas para iluminacéo
publica de led, recapeamen-
to, entre outros.

“Nossa bandeira € o
apoio ao empreendedoris-
mo”, acrescentou Vinholi
gue esta percorrendo as
cidades da regido apresen-
tando seus planos de traba-
lho visando o planejamen-
to para o desenvolvimento
regional.

O ex-prefeito Osmar

Pinatto, reiterou  que
Junqueirépolis deve muito
a Vinholi e Bragato que
nunca mediram esforcos
para fortalecer os projetos
gue impulsionam o pro-
gresso do municipio. “Por
isso a importancia de ter-
MOoS representantes NOSSOS
junto ao Governo Federal
do Estado de S&o Paulo”,
afirmou.

Estiveram presentes o0s
vereadores Adriano, Batata
e Bruno da Ambulancia.

Cedida
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Dirigir com calcados inadequados
gera mais de 450 multas no oeste

G1 FRONTEIRA
O uso de calcados
inadequados ao

volante resultou em mais
de 450 multas aplica-
das nas regides oeste e
centro-oeste paulista nos
cinco primeiros meses
deste ano. Em Presidente
Prudente (SP), foram
registradas 100 autua-
cOes entre janeiro e maio.
Ja em Bauru (SP), o
namero chegou a 351 no
mesmo periodo.

Deacordocomo Caédigo
de Transito Brasileiro
(CTB), dirigir usando cal-
¢cados que comprometam
a utilizacdo dos pedais é
uma infracao de natureza
meédia, prevista no artigo
252.

Com o inicio das férias,
0 aumento de viagens
em familia e o proximo
feriado no estado de
Sé&o Paulo da Revolugéo
Constitucionalista  de
1932, na quinta-feira (9),

a quantidade de multas
para esse tipo de infragao
pode aumentar.

Dirigir usando calga-
dos que nao se firmem
aos pés, como chinelos
de dedo, sandalias ou
tamancos, ou que prejudi-
guem o acionamento dos
pedais, € uma infracdo
média. Nesses casos, 0
motorista esta sujeito a
multa de R$ 130,16 e gera
guatro pontos na Carteira
Nacional de Habilitacdo
(CNH).

O Cadigo Brasileiro de
Transito considera deten-
cao, de seis meses a trés
anos, a quem conduzir
veiculo automotor com
capacidade psicomoto-
ra alterada em razao da
influéncia de alcool ou de
outra substancia psicoa-
tiva.

O artigo 165 do capitu-
lo XV — das Infragcbes do
CTB, reforca as penali-
dades previstas ao dirigir

e centro-oeste paulista

sob a influéncia de alco-
ol ou de qualquer outra
substancia psicoativa que
determine dependéncia:
Infracdo: gravissima;
Penalidade: multa (dez
vezes) e suspensao do
direito de dirigir por 12
meses;
Valor
2.934,70;

da multa: R$

Medida administrativa:
recolhimento do docu-
mento de habilitacdo e
retencao do veiculo;

Paragrafo anico: apli-
ca-se em dobro a multa
prevista no caput em
caso de reincidéncia no
periodo de até 12 meses.

cedida redes sociais
——
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Palses da Europa

CapPdlas Qeq Rﬂﬂhﬂcuﬁﬂ

Caca palavras sobre paises da Europa como ltalia, Portugal, Franca, Espanha, Inglaterra e outros.

OUHOLANDANDORRA
GBEAILAUSTRIASE
GFIOQRAISLANDIA
REPGBLICATCHECA
EEIEPEHUNGRIAILS
CSRSOIVBOMECEUQ
ILLLLBLUAONLCII
AOROOETLRLIERUT
EVNVNLUGMDATOCA
SADEIGRAEAMOARL
POANAIQRNVANCAI
AURIECUIIILIINA
NIVASAIAAATARAILYV
HASUICALEMANHAR
AUCHIPREROMNENTIA

©RachaCuca.combr

Jogue Este Caga-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/18
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Paises da Europa
ALEMANHA ESLOVAQUIA ISLANDIA ROMENIA
ANDORRA ESLOVENIA ITALIA SuicA
ARMENIA ESPANHA LETONIA TURQUIA
BULGARIA GRECIA MALTA UCRANIA
BELGICA HOLANDA MOLDAVIA AUSTRIA
CHIPRE HUNGRIA POLONIA
CROACIA IRLANDA REPUBLICATCHECA
© RachaCuca.com.br

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso

no-comercial (casa, escolas, bibliotecas e grejas) techacucacom.br/x/cace-pelavias CUCAs
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BRIGADEIRO DE PACOCA

INGREDIENTE (45 PORGOES)

1- 1 COLHER DE SOPA DE MANTEIGA

2- 4 UNIDADES DE PACOCA (PREVIAMENTE AMASSADAS COM UM GARFO)

3- AMENDOIM TRITURADO (O QUANTO BASTE)

4- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO

5- 1/2 LATA DE CREME DE LEITE

Mobo pe PREPARO (30MIN)

1- DERRETA A MANTEIGA EM UMA PANELA.

2- JUNTE O LEITE CONDENSADO, AS PAGOCAS E O CREME DE LEITE.

3- MEXA SEMPRE ATE OBTER O PONTO DE BRIGADEIRO.

4- TRANSFIRA PARA UM PRATO UNTADO E AGUARDE ESFRIAR.

5- MODELE 0S BRIGADEIROS E PASSE PELO AMENDOIM TRITURADO.

Jogue Mais Caga-Palavras MAIS %
QUEBRA
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Governo deve propor reducao de teto
dos juros de consighado do INSS

CNN BRASIL
O governo deve levar
uma proposta ao

CNPS (Conselho Nacional
de Previdéncia Social), para
reduzir o teto dos juros do
empréstimo consignado a
aposentados e pensionistas
do INSS (Instituto Nacional
do Seguro Social).

A informacgédo foi dada
pelo ministro da Previdéncia
Social, Wolney Queiroz,
em entrevista a veiculo
de imprensa e confirmada
ao CNN Money pelo MPS
(Ministério da Previdéncia
Social).

Segundo o Ministério,
ainda ndo ha um valor defi-
nido de juros para essa pro-

posta que serd apresenta-
da. A sugestdo surge apos
um ciclo de cortes da Selic
por parte do BC (Banco
Central).

Atualmente, o teto do
juros para empréstimo con-
signado estd em 1,85% ao
més, valor que foi definido
pelo CNPS em marco de
2025, e permaneceu inalte-

rado desde entdo.

A proxima reunido ordina-
ria do CNPS esta marcada
para acontecer no dia 28 de
julho, e a proposta pode ser
levada ja para o encontro

deste més.

Melissa diz a Felipe que néo sabe
sobre o diario de Berenice e insi-
nua que Severa esteja mentindo.
Walmir defende Rita de Zilda. Anita
revela a Livia que esta noiva de
Roberto. Roberto descobre o tesou-
ro de Massimo e se apressa em
pedir a mado de Bianca em casamen-
to. Bento vé Rosa com José e jura
vingang:a a ela. Neném deduz que
José € filho de Rosa e ela consente.

Resumo das Novelas

A NOBREZR

=

Jendal garante a Pascoal e Chinua que
Malungo encontrara Alika, e a princesa té-la abandonado. Otoniel encontra
livro na mochila de Mauricio e
questiona o neto. Adriana lamenta ao
ser comunicada pela atendente da cli-
Tonho. Manoel se arrepende de ter prome- nica que sua entrevista foi cancelada
tido a Ana Maria que a pediria em namoro pelo fato de ela ser uma ex-detenta.
Adriana conta a Elisa sobre a humi-
Ihacdo a que foi submetida na clinica.
Pedro diz a Bruna que o relégio que

pagara a traicdo com sua vida. Casemiro,
Caetana, Januario e Lucia/Alika cuidam de

para sua familia. Ana Maria conta sobre a
promessa de Manoel para Caetana. Malungo

um

Lyris agradece a Nicolau por néo

Felipe e Livia se declaram um para o €ncontra Leopoldo, que o comunica sobre 0 g|a encontrou € raro. Adriana defende

outro e Melissa vé os dois.

falecimento de Nilo Pecanha.

Mauricio das atitudes de Otoniel.



CIDADE

SABADO, 11 DE JULHO DE 2026

www.jornalinterativo.net 2
N
g e )
-
) B

Centro de zoonoses vai
realizar vacinacao anti rabica
neste domlngo

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Centro de

Controle
de Zoonoses de
Dracenavai realizar
no proximo domin-
go, 12 de julho, mais
uma etapa da vaci-
nacao antirrabica
para caes e gatos.
A imunizacdo ocor-
rera das 9h as 13h,
na Praca da Igreja
Nossa Senhora de
Fatima, localizada
na Vila Barros.

A vacinacao e
destinada a caes e
gatos com mais de
trés meses de idade
e tem como objeti-
VO prevenir a raiva,
doenca que pode
ser transmitida aos
seres humanos por
meio da mordida,
arranhao ou conta-

to da saliva de ani-
mais infectados.

O Centro de
Zoonoses orien-
ta que os tutores
levem os animais
em seguranca.
Caes devem estar
com coleira e guia,
e os de grande
porte ou com com-
portamento agres-
sivo devem utilizar
focinheira.

Ja os gatos devem
ser transportados
em caixas apropria-
das ou outro reci-
piente seguro, evi-
tando fugas e aci-
dentes durante o
deslocamento.

«% VACINACAO
+ ANTIRRABICA i

DOMINGO - 12 DE JULHO

Praga da Igreja
N. Sra. de Fatima
[V”a Barr.:::.g,)

0

CAES E GATOS
acima de trés
meses de idade

SECRETARLA DE

SAUDE E HIGIENE PUBLICA

VY

MADEIREIRA

TRIANGULO
Desde 1985

Sao Francisco
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Prefeito se reline com presidente da
ARTESP e discute obras de duplicacao da
SP-294 e implantacao de novos acessos

FOLHA REGIONAL

prefeito de
Adamantina, José
Carlos Martins Tiveron,

acompanhado do secreta-
rio municipal de Gabinete
e Planejamento, Wilson
Alcéntara e do engenhei-
ro Vinicius Ribeiro, reuniu-
-se na ultima segunda-feira
(6) com o diretor-presiden-
te da Agéncia Reguladora
de Servicos Publicos
Delegados de Transporte
do Estado de Sao Paulo

T—

(ARTESP), André
Rodrigues Barnabé.

A reunido teve como
pauta o andamento das
obras de duplicacdo da
Rodovia Comandante Joao
Ribeiro de Barros (SP-
294), com destaque para a
implantacdo dos dispositi-
vos de acesso ao municipio
de Adamantina. Na oportu-
nidade, os representantes
da Administracdo Municipal
apresentaram a ARTESP os
principais questionamentos
e preocupacdes da popula-

Isper

¢ao, buscando informactes
atualizadas sobre o crono-
grama das intervencdes e
definicbes relacionadas aos
acessos que impactam dire-
tamente a mobilidade urba-
na e o desenvolvimento do

municipio.
O prefeito José Carlos
Martins Tiveron desta-

cou a importancia do dia-
logo permanente entre a
Administracdo Municipal,
a ARTESP e os demais
orgaos envolvidos na exe-
cucdo do empreendimento,

ressaltando que o acom-
panhamento continuo das
obras é fundamental para
garantir que as intervencdes
atendam as necessidades
da populacdo e contribuam
para o desenvolvimento de
Adamantina.

A duplicacdo da SP-294
e a implantacdo de novos
acessos representam inves-
timentos estratégicos para
Adamantina e toda a regiéo.

Cedida
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SENAI/DRACENA oferece curso gratuito
de Elétrica Predial com vagas limitadas

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Centro de

Treinamento do
SENAI, estd com ins-
cricbes abertas para o
curso gratuito Técnicas
para Execucao e
Montagem de Circuitos
Elétricos Prediais. A
capacitacdo € voltada
a pessoas com 18 anos
ou mais que desejam
ingressar ou se aperfei-
coar na area de elétrica
predial, ampliando as
oportunidades de qua-
lificacdo profissional e
inser¢cao no mercado de
trabalho.

As aulas serao rea-
lizadas entre os dias 4
de agosto e 4 de setem-
bro de 2026, de terca
a sexta-feira, das 13h
as 17h, no Centro de
Treinamento do SENAI

de Dracena.

Durante o curso, 0s
participantes terdo aces-
SO a atividades teodricas
e praticas, abordando
temas como montagem
de circuitos elétricos
prediais, leitura e inter-
pretacdo de projetos,
instalacdo de quadros
de distribuicdo, utiliza-
cao correta de ferra-
mentas e instrumentos
de medicdo, além de
procedimentos de segu-
ranca e normas técni-
cas aplicadas a area.

Para efetuar a matri-
cula, os interessados
deverdao  apresentar
copias do RG, CPF e
comprovante de resi-
déncia. As vagas sé&o
limitadas e serdo pre-
enchidas por ordem de
Inscricao.

CEDIDA

SENAI DRACENA

INSCRICOES
ABERTAS

CURSO GRATUITO

TECNICASPARA Y
EXECUGAQ E MONTAGEM
DE CIRCUITOS ELETRICOS
PREDIAIS

04 de agosto a 04 de setembro de 2026 ’

Terca a sexta-felra | 13h &5 17h |

Centro de Treinamento do SENAI de Dracena
e v, Expedicionarios, 260 - Vila Barros - Dracena/SP

18 anos ou mais |

~[s=|o]

Informagdes e inscrigdes: (18) 3821-8025 ’

p  VAGAS LIMITADAS

GT LAVA CAR

LAVACAR _GT

CREDIBILIDADE, CONFIANGA E QUALIDADE
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Desenrola MEI - comeca hesta segunda
com desconto de até 70%

PESQUISA

Comegou na ultima
segunda feira segunda-

-feira (6), o prazo de ade-
séo ao Desenrola MEI, pro-
grama do governo federal
voltado a renegociacdo de
débitos de microempreen-
dedores individuais inscritos
na Divida Ativa da Uniéo.
A iniciativa oferece descon-
tos de até 70% sobre juros,
multas e encargos, parcela-
mento em até 145 meses e
prestacdo minima de R$ 25.

Segundo o0 governo,
cerca de 3,5 milhdes de
MEIs em todo o pais pode-
réo ser beneficiados grupos
gue acumulam aproximada-
mente R$ 12,4 bilhdes em
dividas, com valor médio
de R$ 4 mil por empreendi-
mento.

O MEI é a porta de entra-
da para a formalizacdo de
prestadores de servico,
comerciantes e produto-
res autbnomos, o progra-
ma representa a chance de
regularizar o CNPJ e recu-
perar 0 acesso a crédito e
certidoes.

A adesdo pode ser

feita até 30 de setembro,
exclusivamente pelo portal
Regularize (regularize.pgfn.
gov.br), da Procuradoria-
Geral da Fazenda Nacional
(PGFEN), com login pela
conta Gov.br. As condicoes
estdo previstas no Edital
PGFN n° 9/2026.

O programa € destina-
do a microempreendedores
individuais com débitos de
até R$ 20 mil inscritos na
Divida Ativa da Unido — ou
seja, dividas que ja foram
encaminhadas pela Receita
Federal para cobranca pela
PGFN. Isso inclui atrasos no
boleto mensal do MEI (DAS)
e outros débitos conexos ja
Inscritos.

Quem estd com o CNPJ
suspenso ou inapto por
pendéncias fiscais também
pode participar. A regulari-
zacao permite voltar a emitir
certidbes negativas, manter
a cobertura previdenciaria
e acessar linhas de crédito.

Cedida
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ARIES

21/3 - 20/4

A semana comeca tra-
zendo reflexdes importan-
tes sobre relacionamentos,
maturidade emocional e a
forma como vocé equilibra
independéncia e compro-
misso. Conversas sinceras
e emocdes mais profun-
das ajudam a revelar o que
ainda precisa ser transfor-
mado dentro de vocé, espe-
cialmente em vinculos que
ja ndo acompanham sua
evolucéo.

Ledo, a semana movimenta
emocdes, conversas importan-
tes e uma necessidade cres-
cente de viver relagfes e expe-
riéncias mais auténticas. O céu
favorece reencontros, reflexoes
profundas e maior compreen-
séo sobre aquilo que realmente
faz sentido permanecer em sua
vida.

SAGITARIO

22111 -21112

Sagitario, a semana entre
os dias 22 e 28 traz um impor-
tante movimento de amadureci-
mento emocional e reconexao
com sua propria verdade. No
inicio da semana, amizades,
vinculos sociais e sentimentos
silenciosos despertam reflexdes
profundas sobre pertencimento,
reciprocidade e os espagos que
ainda fazem sentido na sua
vida.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana convida Touro
a desacelerar e olhar com
mais honestidade para aqui-
lo que vem afetando seu
equilibrio emocional silen-
ciosamente. O céu favore-
ce reorganizacdes na rotina,
nos habitos e na maneira
como vocé administra sua
energia fisica e emocional.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Virgem, os préximos dias
favorecem uma reorganiza-
¢ao importante da sua relacao
consigo mesmo, especialmen-
te no que envolve autoestima,
seguranca emocional e troca
de energia com as pessoas ao
redor. O céu ajuda vocé a per-
ceber onde existem excessos
de cobranga, desgaste silen-
cioso ou tentativas de sustentar
vinculos e responsabilidades
além do necessério.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Capricérnio, a semana
convida vocé a desacelerar
emocionalmente e reorganizar
prioridades internas com mais
honestidade. O inicio da sema-
na movimenta temas ligados a
carreira, reconhecimento e futu-
ro, trazendo reflexdes impor-
tantes sobre o equilibrio entre
responsabilidades profissionais
e necessidades emocionais.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Gémeos, conversas impor-
tantes ajudam vocé a compre-
ender melhor o valor das rela-
¢Oes sinceras. O dia favorece
trocas maduras, reencontros
e decisbes emocionais mais
conscientes. Ainda assim, cui-
dado com interpretagfes pre-
cipitadas ou expectativas irre-
ais sobre amizades e projetos
futuros.

LIBRA

23/9 - 22/10

Libra, a semana coloca suas
emogoes, relagdes e necessi-
dade de equilibrio em evidén-
cia. Com a Lua em seu signo no
inicio da semana, vocé tende
a perceber com mais clareza
aquilo que esta funcionando e
0 que ja ndo consegue mais
sustentar emocionalmente da
mesma maneira.

AQUARIO
21/1-19/2
Aquéario, a semana favorece

expansdo mental, renovagdo emo-
cional e uma nova percepcao sobre
os caminhos que vocé deseja cons-
truir daqui para frente. O inicio da
semana movimenta aprendizados,
conversas importantes e mudancas
de perspectiva capazes de reorgani-
zar emogOes que vinham confusas
ou excessivamente racionalizadas.

CANGER

Céancer, a semana movi-
menta profundamente sua
vida emocional e traz mais
consciéncia sobre vinculos,
pertencimento e necessidades
afetivas. Conversas impor-
tantes ajudam vocé a reor-
ganizar relagBes familiares e
compreender sentimentos que
vinham sendo guardados em
siléncio.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Escorpido, a semana favo-
rece mergulhos emocionais
profundos e uma compreensao
mais madura sobre aquilo que
precisa ser transformado den-
tro de vocé. No inicio dos dias,
0 céu pede recolhimento, silén-
cio e mais discernimento diante
de emocgfes intensas ou pen-
samentos repetitivos. Com a
Lua em seu signo, sentimentos
ganham forga e verdades inter-
nas ja nao conseguem mais ser
ignoradas.

PEIXES

Peixes, a semana traz um
importante movimento de transfor-
macao emocional, amadurecimento
interno e expanséo de horizontes. O
inicio da semana favorece compre-
ensdes profundas sobre vinculos,
expectativas e padrBes emocionais
gue j& ndo sustentam mais seu cres-
cimento.
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Pesquisa Datafolha para o Senado em
SP: Marina, Tebet e Salles aparecem
tecnicamente empatados

FOLHA DE SAO PAULO

pesquisa Datafolha

divulgada esta sema-
na, traz o primeiro panora-
ma amplo da disputa para
as duas vagas de senador
pelo estado de S&o Paulo
nas elei¢cdes de outubro. Os
ndmeros mostram um cena-
rio de empate técnico entre
0S principais nomes, com
Marina Silva, Simone Tebet
e Ricardo Salles, liderando
as intencdes de voto, todos
dentro da margem de erro
de dois pontos percentuais.

Ainda, a maioria dos eleito-
res ndo tem uma escolha
definida quando né&o recebe
a lista de candidatos.
Resultados no cenario esti-
mulado

Quando os homes séo apre-
sentados aos entrevistados,
a distribuicdo das intencdes
de voto fica assim:

Marina Silva (Rede): 18%
Simone Tebet (PSB): 16%
Ricardo Salles (Novo): 13%
André do Prado (PL): 11%
Guilherme Derrite (PP): 10%
Paulinho da Forca
(Solidariedade): 8%

Como a margem de erro
da pesquisa é de *2 pon-
tos percentuais, Marina,
Simone e Ricardo estéo
tecnicamente empatados
na lideranca. Isso significa
gue, estatisticamente, ainda
nao ha um candidato que
se destaque claramente a
frente dos demais.

A pesquisa tem uma carac-
teristica importante: cada
eleitor poderia indicar até
dois nomes, ja que o estado
elege dois senadores por
pleito.

Essa regra muda a dinami-

ca da disputa, permitindo
combinacBes de escolhas
gue ndo seguem necessa-
riamente a ordem de um
mesmo partido ou alianca.
Os dados foram coletados
e 3 de
julho, com 1.608 eleitores

entre os dias 1°

ouvidos em 71 municipios
de todas as regibes de Sao
Paulo, incluindo cidades do
interior como Osvaldo Cruz,
Dracena e regiéao.

CEDIDA

== 03 VAQUEIRO

WWW.osvaqueiros.com.br

OUTLET

' Conicionqdo
e Refrigeracao

E . EGN
1 i

aﬁarcondicionadadracena@hutma:i.com

Residencial e
Automotivo

*Venda *Manutencso
*Instalacdo +Limpeza
*Higienizacao
+Troca de Filtro *Recarga

99797-6682

.9
997145469

Rua Dom Pedro, 1310 - Jd. Sdo Francisco - Dracena - SP
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Restituicao automatica do IR teve consulta
aberta nesta semana;

AGENCIA BRASIL

Receita Federal abriu

a consulta ao lote de
restituicdo automatica do
Imposto de Renda a partir
das 9 horas desta quarta-
-feira (8).

Chamada de “cashback”,
a medida deve beneficiar
4 milhdes de contribuintes,
com a liberacao de cerca de
R$ 500 milhdes em restitui-
coes.

O pagamento dos valores
seré feito a partir do proximo
dia 15 de julho, diretamente
na conta do contribuinte vin-
culada a chave Pix do tipo
CPF.

Quem tem direito?

Tém direito a restituicao
automatica os contribuin-
tes que ndo entregaram a
declaracdo de Imposto de
Renda em 2025 por néo
estarem obrigados, mas
que tiveram valores retidos
durante o ano de 2024.

A restituicdo automaética é
um projeto-piloto da Receita
Federal para ampliar o aces-
so a valores pagos inde-

vidamente, especialmente
Nnos casos em que o contri-
buinte ndo estava obrigado
a apresentar a declaragao
do Imposto de Renda.

Nesse modelo, a pro-
pria Receita Federal utili-
za dados ja disponiveis
em suas bases para ela-
borar automaticamente uma
declaracdo simplificada,
permitindo identificar even-
tuais valores a restituir, sem
necessidade de acéo prévia
do contribuinte.

O lote especial é destina-
do a contribuintes que aten-
dam, cumulativamente, aos
seguintes critérios:

— N&o estavam obriga-
dos a entregar a declaracéo
do Imposto de Renda relati-
va ao exercicio de 2025;
Nao apresentaram
declaragcdo por iniciativa
propria;

— Tiveram imposto de
renda retido na fonte ao
longo de 2024;

Possuem valores a
restituir, limitados a até R$
1.000 por contribuinte;

Possuem CPF em

situacgao regular e chave Pix
vinculada ao CPF.

Como consultar

*Sera possivel acessar a
declaracéo gerada automa-
ticamente

«Com as mesmas funcio-
nalidades de uma declara-

p\

edera|

veja quem tem direito

¢céo tradicional, permitindo
conferéncia dos dados uti-
lizados

Incluséo de informacdes
adicionais, se necessério

*E retificacdo ou ajuste
antes da concluséo do pro-
cessamento.

Cedida

Consultar restitui¢do
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Policia Militar de SP tem inscricoes
abertas para 2 mil vagas

AGENCIA SAO PAULO

Policia Militar de Séo

Paulo tem 2 mil vagas
de aluno-soldado PM do
Quadro de Pracas para o
sexo masculino e feminino.
O cargo exige nivel médio
de escolaridade e prevé
remuneracgao inicial de R$
5,5 mil. Com o langamento
deste edital, j& sdo 5.691
vagas de concursos em
andamento, considerando
os editais atualmente aber-
tos nas forcas de seguran-
ca. Ha ainda 2.397 vagas ja

autorizadas.

As inscrigdes deverao ser
realizadas somente no site
www.vunesp.com.br, até as
23h59 de 21 de agosto. O
valor da inscricdo é de R$
100.

No site estara disponivel,
até o 1° dia util subsequente
ao encerramento do perio-
do das inscri¢cbes, o boleto
bancério para impresséo e
pagamento da taxa de ins-
cricdo, bem como os dados
e codigos gerados na ins-
cricdo para efetivagdo de
pagamentos instantaneos

(PIX e/ou QR Code) da taxa
de inscrigao.

O candidato podera
ainda efetuar sua inscri-
¢do em unidades fisicas do
Poupatempo, por meio do
setor “Poupatempo Digital”.

Salario

A remuneragcdo basi-
ca inicial para o cargo de
Aluno-Soldado PM é de R$
5.482,51.

Requisitos para inscri-
cao

ter idade minima de 17
anos;

ter idade maxima de 30

anos;

ter estatura minima, des-
calco e descoberto, de 1,55
m, se mulher, e 1.60 m, se
homem;

As demais exigéncias
podem ser observadas no
edital de divulgacéo do con-
curso.

Os candidatos poderédo
escolher fazer os Exames
de Conhecimentos (Partes
I e Il) em um dos 51 muni-
cipios do estado de SP dis-
poniveis.

CEDIDA

Construindo seu futuro




ESPORTE

SABADO, 11 DE JULHO DE 2026

www.jornalinterativo.net

Como CBF e Ancelotti

planejam reformulacao que comeca

uoL

eliminacao na

Copa do Mundo
encerrou um ciclo, mas
a reformulacéo da sele-
cao brasileira ja tem um
cronograma definido
pela CBF.

Apds uma pausa de
cerca de 20 dias das
operacdes do departa-
mento de futebol mas-
culino, os trabalhos
serdo retomados no ini-
cio de agosto para pla-
nejar a primeira Super
Data Fifa, que abrira ofi-
cialmente o ciclo para
a Copa do Mundo de
2030.

O novo formato cria-
do pela Fifa (Federacéao
Internacional de
Futebol) muda a ldgica

na Super

de trabalho da comis-
sao técnica. Em vez de
duas janelas de dez dias
entre setembro e outu-
bro, haverd& um unico
periodo de 15 dias de
concentracdo, entre
21 de setembro e 6 de
outubro.

Isso permitira que o
técnico Carlo Ancelotti
tenha mais tempo para
treinar a equipe e dis-
putar trés amistosos,
contra dois no modelo
anterior.

Os confrontos con-
tra a Australia, nos
dias 25 de setembro,
em Townsville, e 29,
em Brisbane, ja estao
confirmados. Um ter-
ceiro adversario ainda
sera definido. A lista de
convocacao sera feita

Data Fifa

no inicio de setembro,
mas deve ser divulga-
da a partir da segunda
semana.

A tendéncia é que
o inicio do novo ciclo
ocorra sem mudancas
bruscas. A Unica alte-
racdo confirmada até
agora € a saida do auxi-
liar Davide Ancelotti. O
filho do Mister assumira
o Lille.

Ancelotti deve demo-
rar um pouco mais para

retornar ao trabalho
apos a Copa. Parte do
planejamento deve ser
feita a distancia antes
do reencontro com a
equipe. O cenério é
considerado confortavel
internamente justamen-
te porque a comissao
entende que a base do
proximo ciclo ja come-
cou a ser observada
durante o trabalho para
o mundial de 2026.

Cedida

Centro de €ducacao Profissional

Francisco Graziano Fiho

Dracena — SP

UNIDADE MODELO DE ENSINO

Colégio
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Lideres da ‘geracao Neymar’ fazem ultimo
pedido a CBF para a Copa de 2030

uoL
N altimos
OS momen-
tos de suas carreiras
na selecao brasileira,
lideres do grupo con-
versaram com a cupula
da CBF (Confederacao
Brasileira de Futebol)
e pediram estabilida-
de para os mais jovens
no ciclo que se inicia
agora, depois da elimi-
nacao Copa de 2026
com a derrota por 2 a 1
diante da Noruega.

A derrota marca a
despedida de varias
liderangcas do grupo.
Danilo, Casemiro e
Neymar disputaram a
sua ultima Copa. Outros
jogadores mais velhos
como Alisson tém pre-
senca incerta daqui a
guatro anos.

Na conversa, relata-

ram que a instabilidade

dos ultimos 5 anos com
duas mudancas de pre-
sidente na CBF e cinco
treinadores diferentes,
prejudicaram a prepa-
racdo para a Copa do
Mundo.

Os lideres do elenco
brasileiro elogiaram o
trabalho feito com Carlo
Ancelotti no dltimo ano,
e pediram que o0s pré-
Xximos quatro anos
tenham estabilidade
e tranquilidade para a
construcao de um time
em torno de Vinicius Jr.
e jogadores mais jovens
como Endrick e Rayan.
Isso significa estabilida-
de politica e a manu-
tencdo de uma linha de
trabalho uniforme.

Por enguanto, nes-
ses primeiros dias poés-
-eliminacdo, a CBF
aponta para a continui-
dade. Carlo Ancelotti
permanecera no cargo,

com algumas mudan-
¢as pequenas ha comis-
sdo técnico. Davide
Ancelotti, filho do trei-

nador, sera treinador do
Lille, da Franca

Devem permanecer
também o coordena-
dor executivo Rodrigo
Caetano e coordenador
técnico Juan.

Crédito - Google

BRASIL
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(18) 3822- 2578

POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS




