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O Jornal feito com Você

Anvisa registra mais de 500 casos 
de internações relacionadas ao 
uso de canetas emagrecedoras

REDAÇÃO PESQUISA

O número de 
internações 

relacionadas ao uso 
de canetas emagre-
cedoras tem cresci-
do no país. A Anvisa 
já registrou mais de 
500 casos nos últi-
mos anos.

Lidar com o exces-
so de peso sempre 
é um grande proble-
ma, principalmente 
na adolescência. 
Uma jovem aos 24 
anos, com quase 

120 quilos, a saúde 
deu um alerta. 

Exames ainda 
mostraram que ela 
estava com gordu-
ra no fígado. Para 
combater o proble-
ma e a obesidade, 
o médico indicou 
o tratamento com 
canetas emagrece-
doras.

O medicamen-
to já fez com que 
ela perdesse 36 
quilos. Mas, antes 
de chegar a estes 
resultados positi-

vos, a jovem levou 
um susto no meio 
do caminho. Entre 
os efeitos colate-
rais, ela teve dores 
abdominais e pri-
são de ventre que a 
fizeram passar uma 
noite no hospital.  

De acordo Anvisa, 
entre 2021 e 2025, 
houve 537 interna-
ções relacionadas 
ao uso de canetas 
emagrecedoras . 
Mais de 70% eram 
mulheres. As cau-
sas estão ligadas a 

pancreatite e pro-
blemas digestivos.

Segundo espe-
cialistas, apesar de 
esses medicamen-
tos serem popula-
res entre pessoas 
que desejam ema-
grecer, a indicação 
vai além da perda 
de peso e pode 
abranger outras 
doenças, como dia-
betes, além da pre-
venção de infarto e 
derrame cerebral.



INFORMATIVO

SÁBADO, 07 DE MARÇO DE 2026

www.jornalinterativo.net

03

http://fundec.edu.br/
https://fundec.edu.br/unifadra


GERAL www.jornalinterativo.net

04SÁBADO, 07 DE MARÇO DE 2026

TSE aprova regras para
as eleições de outubro

AGÊNCIA BRASIL

O Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) apro-

vou sete resoluções nor-
mativas que vão orientar 
as condutas de eleitores, 
candidatos e partidos, que 
vão disputar as eleições 
de outubro, quando serão 
escolhidos o presidente da 
República, governadores, 
senadores, deputados fede-
rais, estaduais e distritais. 

As regras aprovadas tra-
tam sobre divulgação de 
pesquisas eleitorais, trans-
porte de eleitores, arreca-

dação de recursos, pres-
tação de contas, além de 
alterações no cadastro de 
eleitores.

A principal resolução 
trata dos atos preparatórios 
para a eleição.  Para votar, 
os eleitores devem ter com-
pletado 16 anos até 4 de 
outubro de 2026, dia do pri-
meiro turno.

Os indígenas e quilombo-
las deverão ser consultados 
previamente pela Justiça 
Eleitoral sobre mudanças 
de seções eleitorais locali-
zadas em seus territórios.

Violência contra candi-

datas
Com a aprovação das 

novas regras, o   TSE vai 
permitir a realização de 
gastos para contratação 
de segurança para candi-
datas que sofrerem amea-
ças durante a campanha. 
A medida visa combater a 
violência política de gênero.

Pessoas negras
O TSE manteve as regras 

para distribuição de recur-
sos para candidaturas de 
pessoas negras. Os parti-
dos deverão aplicar 30% 
dos recursos, sem acres-
centar outros gastos que 

não estão previstos.
Pessoas com deficiên-

cia
O TSE implanta-

rá o Programa “Seu Voto 
Importa”, para garantir que 
pessoas com deficiência 
possam votar.

O transporte especial 
poderá ser solicitado com 
até 20 dias de antecedên-
cia aos tribunais regionais 
eleitorais (TREs). O serviço 
prevê o deslocamento gra-
tuito de ida e volta entre a 
casa do eleitor e o local de 
votação.

Agência Brasil
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8 de março, Dia da Mulher

REDAÇÃO PESQUISA

O Dia Internacional da 
Mulher, celebrado em 

8 de março, é uma data 
de luta, reflexão e celebra-
ção das conquistas sociais, 
políticas e econômicas das 
mulheres. A data foi oficiali-
zada pela ONU em 1975, o 
dia busca promover a igual-
dade de gênero, combate 
ao preconceito e valoriza-
ção do papel feminino na 
sociedade. 

Historicamente o dia está 
relacionado às greves de 
mulheres trabalhadoras 
na Rússia em 1917 (8 de 

março) e movimentos por 
melhores condições de tra-
balho.

Mais do que celebração 
comercial, é um marco para 
discutir igualdade salarial, 
fim da violência e direitos, 
com atos ocorrendo em 
todo o Brasil.

Em 1975 a ONU con-
solidou o dia 8 de março 
como o “Ano Internacional 
da Mulher”.

Apesar das inúmeras 
conquistas ao longo das 
décadas, a luta por igual-
dade de gênero ainda é um 
desafio global. Mulheres 
continuam enfrentando 

desigualdade salarial, bar-
reiras no mercado de traba-
lho, sub-representação em 
cargos de liderança, além 
de altos índices de violência 
de gênero.

Os dados globais sobre 
emprego, por exemplo, mos-
tram como a disparidade é 
gigante. Segundo um rela-
tório da OIT (Organização 
Internacional do Trabalho), 
a participação das mulhe-
res no mercado de trabalho 
no mundo foi de 47,4% em 
2022, em comparação com 
a de 72,3% dos homens – 
a diferença representa que, 
para cada homem economi-

camente inativo, havia duas 
mulheres nessa situação.

Com tanta desigualda-
de, é preciso agir estrate-
gicamente para assegurar 
que todos tenham direitos e 
oportunidades iguais não só 
de trabalho, mas de salá-
rio, educação, segurança, 
moradia, saúde e em todas 
áreas, sem estigmas ou pre-
conceito. Apoiar as institui-
ções que têm como causa 
o protagonismo feminino é 
um passo fundamental no 
caminho que nos levará a 
um futuro mais justo.

Redes Sociais
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Senai/Dracena começa março com cursos 
gratuitos e boa participação da comunidade

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O mês de março come-
çou com força total 

no SENAI de Dracena, que 
iniciou na segunda-feira (02) 
duas novas turmas de cur-
sos gratuitos: Alvenaria e 
Bolos Caseiros. A iniciativa 
reforça o compromisso da 
instituição com a qualifica-
ção profissional e o fortale-
cimento da economia local.

Logo no primeiro dia de 
aula, o clima foi de entu-
siasmo e expectativa entre 
os alunos, que lotaram 
as turmas em busca de 
conhecimento, aperfeiçoa-
mento e novas oportunida-

des de geração de renda. 
Autoridades destacam parti-
cipação da comunidade.

Durante a abertura 
das turmas, o Supervisor 
de Desenvolvimento 
Econômico destacou a 
expressiva participação 
da comunidade, elogiando 
o interesse da população 
pelos cursos oferecidos 
pelo SENAI. Segundo ele, 
a procura demonstra que 
Dracena tem uma popula-
ção comprometida com o 
crescimento profissional e 
preparada para aproveitar 
as oportunidades de qualifi-
cação que surgem no muni-
cípio.

A turma de Alvenaria é 
conduzida pelo professor 
Luis Sábio, profissional 
experiente na área da cons-
trução civil, responsável por 
transmitir aos alunos técni-
cas fundamentais e conhe-
cimentos práticos essen-
ciais para o mercado de tra-
balho. Já a turma de Bolos 
Caseiros está sob a coorde-
nação da professora Eloisa 
Cristina Garcia Sueza, que 
trabalha técnicas de pre-
paro, organização e produ-
ção, incentivando também 
o empreendedorismo e a 
geração de renda por meio 
da gastronomia.

Os cursos nas áreas da 

construção civil e de ali-
mentos representam duas 
frentes importantes para o 
desenvolvimento econômi-
co local. Enquanto a cons-
trução civil segue aqueci-
da e demandando mão de 
obra qualificada, o setor de 
alimentos abre portas para 
pequenos negócios e produ-
ção artesanal.

O SENAI de Dracena 
inicia março reafirmando 
seu papel como referên-
cia regional em formação 
profissional, investindo na 
capacitação gratuita e no 
fortalecimento da comuni-
dade.

Diretoria de Comunicação
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Primeira semana de março esquentou
o meio político de Dracena

REDAÇÃO

Entre acusações 
de falsifica-

ção de documen-
tos em Secretaria 
Municipal e mem-
bros do legislati-
vo caindo em blitz 
policial com recu-
sa de passar pelo 
teste de etilômetro, 
a primeira sema-
na de março agitou 
as redes sociais de 
Dracena.

O final de sema-
na ainda pode ter 
desdobramentos na 
eleição do Sindicato 
dos Servidores do 
Munícipio, na incer-
teza se vai aconte-
cer ou não a esco-
lha do novo presi-
dente. Um pedido 
de anulação da 
inscrição de cha-

pas concorrentes, 
pode até anular a 
eleição nos últimos 
momentos.

Em relação ao 
caso da blitz poli-
cial, consta que dois 
vereadores da base 
partidária de Geni 
Lobo, foram para-
dos em uma blitz 
e se recusaram a 
assoprar o etiló-
metro, que acusa 
o grau de bebida 
alcoólica ingerida. 
Os dois vereadores 
teriam se recusado 
e passaram pelos 
trâmites legais 
quando aconte-
ce esses casos no 
meio policial. (multa 
etc....)

No caso de pos-
sível falsificação 
de documentos 

em Secretaria do 
Município, cons-
ta que um funcio-
nário público teve 
sua avaliação pro-
batória assinada 
de forma digital 
por uma pessoa, 
que posteriormen-
te negou que tives-
se sido ele quem 
tivesse assinado o 
documento. 

O caso teve bole-
tim de ocorrência e 
pedido de instala-
ção de Comissão 
de Inquérito para 
apurar as respon-
sabilidades. Na 
reunião camarária 
na última segunda 
feira, não foi apro-
vado a instalação 
da CI, entretanto 
foram designados 
3 vereadores para 

acompanhar o caso 
em nome do legis-
lativo.

Vamos aguardar 
o desdobramento 
de tudo isso na pró-
xima semana, que 
deverá esquentar 
ainda mais o meio 
político de Dracena.

Um respeitado 
político da cidade, 
chegou a comen-
tar com a reporta-
gem do JORNAL 
INTERATIVO, que 
o caso dos verea-
dores pegos na blitz 
policial, poderia 
ser enquadrado na 
Câmara Municipal 
como “falta de deco-
ro parlamentar”, 
pois segundo ele, 
os vereadores tem 
atuação 24 horas 
por dia.
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Caça palavras de nomes de meninas para você procurar e se divertir.

Nomes de Meninas

ALESSANDRA

ANDREA

ANDRESSA

ARIANE

BÁRBARA

CAROLINA

CECÍLIA

CÍNTIA

DENISE

DÉBORA

FLÁVIA

HELENA

ISABEL

JULIA

LILIAN

LUCIANA

LUIZA

MARIA

MÁRCIA

MÔNICA

NÁDIA

PAMELA

PAULA

RAQUEL

SIMONE

TATIANE

THAÍS

VIVIAN

ÂNGELA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

QUEBRA

CUCAS

Nomes de Meninas
Caça-Palavras

E D E À I E A E Q O U N E Â U M N T S Í
V E B M N H V P E V I V I A N T E A M A
V N P O V D F A R S S D A I C R Á M O S
A A M I A Ó J U A U I N E S T O U A O I
A I R A M A E M Q M E N A A M E I I A M
S T N D B A R O U L L O E F E P I A P O
I A T R A O Ó N E T E A E D M A C I E R
P T C Â O S O H L S B X U N M M A O G T
L E Ã E N E E E J E A V L Ô S E R I A H
A U A E C G S S U A S U N P E L I E Q U
O L C E C Í E D L D I I A P P A A N T U
E T A I R E L L I Z C R R O C B N Ú Q C
A H Ã Q A O R I A A R D N A S S E L A Ô
L A R D S N I N A I L I L U E A I R N R
E Í M U S E A C C D E A P I O R O O D T
C S W B A O T N Í Á Ê A A O T L U A R R
N I B P O E A Ô D N A R U A I R L N E O
V O A R M I I O Q R T D L N A V A V S A
A S A A R A B R Á B E I A I V Á L F S E
D É B O R A D C F C A A A E R P O M A S

© RachaCuca.com.br
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TORTA DE BIS COM SORVETE

Ingrediente (8 porções)

1- 1 lata de leite condensado

2- 1 colher de margarina

3- Sorvete

4- 4 colheres de chocolate em pó

5- 1 caixa de bis

Modo de preparo (15min)

1- Prepare o brigadeiro, colocando em fogo médio o 

leite condensado, chocolate em pó e a margarina.

2- Fica pronto quando desgruda da panela.

3- Pique os bis e coloque no fundo do refratário.

4- Depois coloque o brigadeiro (espere esfriar).

5- Por último cubra com o sorvete de sua preferência.

6- Se quiser decore com bis inteiro.

7- Leve ao congelador e após 2 horas está pronto.
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Resumo das Novelas

Angélica pede que eles aguardem 
mais uns dias. Tiziu vai buscar Naná 
e a família para que ela seja a nova 
cozinheira dos Magliano. Os colonos 
exigem algum dinheiro; Angélica vai 
a São Paulo em busca de solução. 
Gumercindo pede a Francesco para 
retirar alguns contos de réis. Quitéria, 
uma vizinha da vítima, reconhece 
Amadeo como o assassino e ele 
acaba confessando.

Candinho leva Dita para o hospital. Pureza 

conhece Maria do Socorro. Ernesto se con-

fessa com Padre Lucas. Sandra se prepara 

para dar um golpe em Ernesto. Estela afirma 

a Dita que a amiga está grávida, e que pre-

cisa contar a verdade a Candinho. Sandra 

afirma a Celso que Candinho jamais o perdo-

ará por ter escondido a verdade sobre Samir.

Lucélia não conta a João Rubens 

que descobriu que As Três Graças 

original está no ferro-velho. Gerluce 

comenta com Rogério que teme que 

Paulinho possa ter perdido a confian-

ça nela. Paulinho, Jairo e Juquinha 

não encontram vestígios de fabrica-

ção de remédios no endereço que 

seria a Casa de Farinha.

Dracena protocolou pedido para 
sediar Jogos Regionais de 2027

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de 
Dracena realizou, 

na quarta-feira, uma 
importante agenda institu-
cional na capital paulista, 
reforçando o compromis-
so com o fortalecimento 
do esporte no município.

O vice-prefeito Jaime 
Nakano, acompanhado do 
Secretário de Esportes, 
Lazer e Juventude, 
Juliano Ferraz e da 
Secretária de Cultura e 

Turismo Ana Lucia Mioto, 
estiveram na Secretaria 
de Esportes do Estado 
de São Paulo, onde foi 
recebido pelo chefe da 
Divisão de Esportes e 
Lazer, conhecido como 
“Grego”.

Durante a reunião, foi 
protocolado o pedido para 
que Dracena seja sede 
dos Jogos Regionais da 
7ª Região no ano de 2027. 
O município se coloca à 
disposição para receber 
a competição, destacan-

do sua tradição esporti-
va, estrutura existente e 
capacidade de mobiliza-
ção regional.

Além da solicitação 
para sediar os Jogos 
Regionais, também foi 
protocolado o pedido de 
reforma do Estádio Centro 
Olímpico, com o objetivo 
de modernizar a estrutura 
e oferecer melhores con-
dições para atletas, equi-
pes e torcedores. 

Outro ponto tratado 
foi o pedido de materiais 

esportivos, que irão con-
tribuir diretamente para o 
desenvolvimento de pro-
jetos e escolinhas, fortale-
cendo as ações voltadas 
às crianças, adolescentes 
e demais atletas do muni-
cípio.

A última vez que 
Dracena sediou os jogos 
regionais foi em 2013, 
durante a administra-
ção do ex prefeito José 
Antonio Pedretti.

Diretoria de Comunicação
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Fruta-do-conde, ata ou pinha: o que é, 
origem e benefícios para a saúde

REDAÇÃO PESQUISA

Alimento que cresce 
muito em todo o Brasil, 

a fruta-do-conde também 
conhecida como ata ou 
pinha, é o fruto de uma plan-
ta da família Annonaceae. 
Com ampla difusão mun-
dial, é pertencente a uma 
classe com mais de 2 mil 
espécies e 120 gêneros.

O sabor adocicado e os 
diversos componentes nutri-
cionais como proteínas, car-
boidratos, vitaminas e mine-
rais fazem a fruta-do-conde 
um fruto de muito interesse 
ao mercado.

O território brasileiro 

figura com um dos gran-
des produtores deste fruto 
no cenário global. No Norte 
e Nordeste a produção é 
intensa em estados como 
Ceará, Bahia, Pernambuco, 
Alagoas e Pará.

Originária da América 
Tropical, mais precisamen-
te nas Antilhas, a fruta-do-
-conde ganhou esse nome 
popular no Brasil por conta 
do Conde de Miranda, que 
introduziu o alimento no 
País em 1626, na Bahia.

No entanto, segundo a 
engenheira de alimentos 
Aline Bezerra, o fruto só 
começou a ser cultivado 
comercialmente em meados 

do século XX.
A árvore da fruta-do-

-conde é de porte pequeno 
e mede de quatro a seis 
metros de altura. Os frutos 
são do tipo sincarpo arren-
dondada e pesam entre 150 
e 650 gramas. 

Também chamada pinha, 
possui a estrutura formada 
por carpelos proeminentes 
e cobertos por saliências 
achatadas em forma de 
tubérculos, com a coloração 
verde.

COMO PLANTAR?
A plantação da fruta-

-do-conde pode ser por 
via sexuada (sementes) 
ou assexuada (propaga-

ção vegetativa). O primeiro 
modo é mais comum entre 
produtores e viveirista.

A enxertia é a mais utili-
zada, pois confere preser-
vação das características 
de da espécie.

NUTRIENTES
Na composição nutricio-

nal há uma série de pro-
teínas, carboidratos, fibras, 
lipídeos, vitaminas, minerais 
e compostos fenólicos.

A ata é um fruto que con-
fere alto nível de hidratação, 
pois sua polpa é composta, 
aproximadamente, por 70% 
de água.

Redes Sociais
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Usina Caeté - Unidade Paulicéia
realiza visita à Casa dos Velhos
de Dracena e promove
campanha solidária

No último dia 25 de fevereiro, a Usina Caeté - Unidade 
Paulicéia realizou uma visita institucional à Casa dos Velhos 
de Dracena, obra da Sociedade de São Vicente de Paulo, 
com o objetivo de conhecer de perto o trabalho 
desenvolvido pela instituição e compreender as principais 
demandas relacionadas ao atendimento dos idosos 
acolhidos.

A visita foi realizada pela coordenadora de Gestão de 
Pessoas, Ane Caroline Paes, que acompanhou as atividades 
da entidade e reforçou o compromisso da empresa com 
iniciativas de responsabilidade social e apoio à comunidade.

Fundada em 1968 e instalada em sede própria, a entidade 
filantrópica, sem fins lucrativos, desempenha um papel 
essencial na comunidade de Dracena. Atualmente, o lar 
acolhe 36 idosos de ambos os sexos, com idade a partir de 
60 anos, em regime integral.

“Durante a visita, foi possível constatar o comprometimento, o 
carinho e o respeito dedicados por toda a equipe aos residentes. A 
instituição conta com 31 colaboradores, entre cuidadoras, 
auxiliares de serviços gerais, cozinheiras, nutricionista, psicóloga, 
fisioterapeutas e assistente social, garantindo atendimento 
humanizado e acompanhamento contínuo. O ambiente é 
organizado, limpo e estruturado para assegurar o bem-estar e a 
dignidade de cada idoso, muitos deles residentes há mais de 15 e 
até 20 anos”, destacou a coordenadora de Gestão de Pessoas.

Apoio da comunidade é fundamental 

Para manter suas atividades, a instituição depende 
significativamente do apoio da sociedade, já que os repasses 
governamentais não são suficientes para suprir todas as despesas.

A visita ocorreu por intermédio do Sr. Aparecido Salsman, membro 
do Lions Clube de Dracena, que promoverá um bingo beneficente 
em prol da instituição, com realização prevista para o dia 8 de 
março de 2026.

Na oportunidade, também estiveram presentes Sônia Bizzi, 
representante do Lions Clube de Dracena e Magda Zanatta, esposa 
do presidente e voluntária da instituição. 

A Casa dos Velhos necessita, especialmente, de doações de água 
sanitária e papel higiênico [itens de grande demanda para a 
higienização e manutenção do ambiente] além de produtos de 
higiene pessoal e limpeza.

Campanha solidária 

Sensível à causa, a Usina Caeté - Unidade Paulicéia abraçou a 
iniciativa e promoverá uma campanha interna para que os 
colaboradores participem da ação solidária, contribuindo com a 
arrecadação de produtos de limpeza e higiene.

“Essa ação reafirma o compromisso da empresa com a 
responsabilidade social e com o fortalecimento das instituições 
que desempenham papel essencial na comunidade”, finalizou Ane 
Caroline Paes.
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Oferta de cana na nova safra deve 
sustentar a produção de açúcar

REDAÇÃO PESQUISA

As usinas de cana 
do Centro-Sul 

do Brasil devem ini-
ciar a próxima safra, 
a 2026/27, focadas na 
produção de etanol, que 
está remunerando mais 
que o açúcar. Mas esse 
movimento não deve ser 
suficiente para reduzir a 
oferta do produto, como 
pretendem as usinas.

Diferentemente das 
últimas temporadas, o 
clima está ajudando e 
a colheita de cana-de-
-açúcar pode superar 
a do ciclo atual, esti-
mam analistas e tra-
ders. Assim, será mais 
difícil enxugar a oferta 
global e elevar as cota-
ções do açúcar, que já 
caíram mais de 26% em 
12 meses na bolsa de 

Nova York.
As usinas enfrentam 

preços abaixo da média 
há 240 dias. Se os futu-
ros em Nova York não 
reagirem, serão 1.309 
dias de queda, segun-
do a consultoria FG/A 
– o ciclo de baixa mais 
longo de sua série his-
tórica, iniciada em 1999.

Se depender do clima, 
a pressão de baixa deve 
persistir. As chuvas de 
fevereiro no Centro-Sul 
superaram a média his-
tórica. E os modelos 
meteorológicos indicam 
que o Centro-Sul deve 
receber chuvas acima 
da média também em 
março e abril, melhoran-
do as condições para a 
próxima colheita.

Analistas ainda consi-
deram que a área a ser 
colhida deve crescer. 

As projeções de colhei-
ta na próxima safra do 
Centro-Sul estão entre 
620 milhões de tone-
ladas e 630 milhões 
de toneladas. Na safra 
atual, a produção deve 
ser de 600 milhões de 
toneladas.

Aos valores atuais, o 
etanol remunera o equi-
valente a 2 centavos de 
dólar a mais as usinas 
de São Paulo, e 4 cen-
tavos de dólar a mais as 
usinas do Centro-Oeste. 

Há um incentivo 
maior para as usinas 
do Centro-Oeste produ-
zirem mais etanol, pelo 
custo logístico mais 
elevado para exportar 
açúcar pelo Sudeste, e 
pelos benefícios fiscais 
locais ao produto. 

Considerando uma 
moagem de 620 milhões 

de toneladas no Centro-
Sul, a produção de 
açúcar cairia 2 milhões 
de toneladas, para 38 
milhões de toneladas. 
Se a moagem de cana 
for de 630 milhões de 
toneladas, a redução da 
oferta é de 1 milhão de 
toneladas.

Entre os traders de 
açúcar, a visão é menos 
pessimista para os pre-
ços. A Alvean conside-
ra que a safra de cana 
crescerá entre 2% e 3%, 
mas não descarta mais 
redução no mix açuca-
reiro, já que a fixação 
dos preços está atra-
sada, disse a empresa, 
em nota.
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Guerra no Oriente Médio pressiona
dólar, petróleo e pode limitar intensidade e

duração dos cortes na taxa 
de juros no Brasil

REDAÇÃO PESQUISA

A escalada de tensões 
e a eclosão da guer-

ra no Oriente Médio, com 
o início dos ataques dos 
Estados Unidos e Israel 
ao Irã e a propagação do 
conflito a países vizinhos, 
como o Líbano, pressio-
nam o preço do petróleo 
e a cotação do dólar no 
Brasil.

Neste início de sema-
na, o petróleo ultrapas-
sou o patamar de US$ 
82 por barril, o valor mais 

alto desde janeiro de 
2025. Com o fechamen-
to do Estreito de Ormuz 
pelo Irã , analistas proje-
tam aumento substancial 
nos preços nos próximos 
meses — pressionando o 
preços dos combustíveis 
no Brasil.

Outro fator que pode 
estimular a inflação é a 
cotação do dólar no país, 
por seu impacto nos pre-
ços de produtos e insu-
mos importados. A moeda 
norte-americana avançou 
0,6% na última segunda-

-feira (2), para R$ 5,16, e 
continuava subindo nesta 
terça.

Com dólar e petró-
leo mais caros, cresce a 
expectativa de aumento 
nos preços de combustí-
veis e de energia, que têm 
efeitos indiretos sobre o 
transporte, a indústria e 
até o agronegócio - limi-
tando, também, o ritmo de 
crescimento da atividade 
doméstica.

O Comitê de Política 
Monetária (Copom) do 
Banco Central (BC), cole-

giado responsável buscar 
o atingimento das metas 
de inflação, toma suas 
decisões olhando para a 
frente, pois elas demoram 
de seis a 18 meses para 
ter impacto pleno na eco-
nomia.

Neste momento, por 
exemplo, o Banco Central 
está buscando atingir, por 
meio da fixação da taxa 
de juros, a meta central 
de inflação de 3% em 
doze meses até setembro 
de 2027.

Redes Sociais
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana inicia com uma 
expansão gradual de visão, 
mas logo revela um para-
doxo importante: o desejo 
de avançar entra em tensão 
com a necessidade de reco-
lhimento. Há um chamado 
claro para respeitar o ritmo 
interno antes de tomar deci-
sões ou assumir novas dire-
ções. A Lua Minguante evi-
dencia o cansaço de metas 
que já não sustentam o sen-
tido real.

A semana atua como um 
processo gradual de libera-
ção emocional. Medos anti-
gos, padrões de apego e 
expectativas coletivas come-
çam a perder força. Há um 
chamado claro para trans-
formar apego em entrega 
consciente, não como perda 
de controle, mas como ama-
durecimento emocional.

A semana marca um 
amadurecimento emocional 
silencioso, especialmente na 
forma como você se relacio-
na, se posiciona e respon-
de às demandas externas. 
Conversas internas e externas 
ganham mais verdade quando 
você abandona a pressa de 
explicar ou convencer. Há um 
conflito claro entre o que o 
mundo espera e o que você 
sente de fato, e o céu pede 
honestidade.

A semana revela um desa-
linhamento progressivo entre 
rotina e sentido emocional. 
O início traz cansaço, sensa-
ção de esforço excessivo e a 
percepção de que algo está 
sendo sustentado mais por 
hábito do que por verdade. 
O corpo e a mente sinalizam 
limites claros: rigidez cobra 
um preço alto. Ao longo dos 
dias, o céu favorece ajustes 
sutis, menos dramáticos.

A semana marca um retorno 
gradual do prazer de existir, 
mas não de forma superficial. 
Há um reacender da criativi-
dade, do afeto e da vontade 
de viver, acompanhado de um 
mergulho emocional que pede 
mais consciência do que con-
trole. Desejos se intensificam, 
emoções emergem e revelam 
onde você ainda tenta se prote-
ger da vulnerabilidade. 

A semana atua como um 
filtro de autenticidade. Rotinas, 
compromissos e formas de 
organização passam por revi-
são silenciosa, revelando onde 
você segue por obrigação e 
não por alinhamento com sua 
energia vital. O céu convida a 
simplificar, não por eficiência, 
mas por verdade. Menos tare-
fas, mais presença.

A semana começa com cla-
reza mental progressiva, mas 
pede cuidado com o excesso 
de elaboração. Pensamentos, 
palavras e tarefas nem sem-
pre caminham no mesmo ritmo, 
e isso pode gerar autocrítica 
desnecessária. O céu convida 
Libra a trocar a exigência por 
gentileza: nem tudo precisa ser 
resolvido com lógica imediata.

A semana marca um rea-
linhamento profundo entre 
valores, desejos e segurança 
emocional. O início traz mais 
clareza sobre o que realmente 
sustenta você, não no discurso, 
mas na vivência. Há uma per-
cepção sutil de que algumas 
instabilidades não eram falta de 
base, mas excesso de controle 
mental. 

A semana marca uma reor-
ganização profunda do seu eixo 
interno. Emoções ligadas ao 
passado, à base emocional e 
ao sentimento de pertencimen-
to pedem acolhimento antes 
de qualquer avanço. Há um 
chamado para rever valores, 
especialmente onde você se 
sustenta por medo de perder 
segurança ou aprovação.

A semana marca um ponto 
de virada interna importante. 
Pensamentos repetitivos, revi-
sões do passado e diálogos 
internos pedem mais com-
paixão e menos cobrança. A 
Lua Minguante no seu signo 
convida a abandonar versões 
antigas de si que foram cria-
das apenas para sustentar res-
ponsabilidades excessivas. Há 
um chamado para desacelerar, 
silenciar.

A semana começa com foco 
em projetos, amizades e senso de 
pertencimento, mas aos poucos 
revela tensões entre o coletivo e 
suas necessidades pessoais. Há 
um cansaço emocional atuando nos 
bastidores, pedindo pausa, silêncio 
e escuta interna. A Lua no seu signo, 
no fim da semana, marca uma vira-
da importante: emoções profundas 
pedem reconhecimento e autenti-
cidade.

A semana marca um ponto 
importante de alinhamento entre 
sensibilidade e direção. Você come-
ça a perceber com mais clareza seu 
papel, sua imagem e o lugar que 
ocupa no mundo. Ao longo dos dias, 
surge desconforto com exposição 
emocional excessiva ou com expec-
tativas externas que não respeitam 
sua essência. Há um chamado 
forte para filtrar vínculos, projetos e 
ambientes. 
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Prefeitura de Dracena convoca produtores
rurais para a entrega da DIPAM-A

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena 
está convocando todos 

os produtores rurais do 
município para realizarem a 
entrega da Declaração para 
o Índice de Participação dos 
Municípios – Produtor Rural 
(DIPAM-A).

O procedimento é obri-
gatório e fundamental para 
que o município amplie sua 
participação no repasse do 
ICMS. Esses recursos retor-

nam em forma de investi-
mentos para a própria cida-
de, beneficiando diretamen-
te a população.

Devem ser apresentados 
os Talões de Notas Fiscais 
de Produtor com emissões 
realizadas no período de 01 
de janeiro de 2025 a 31 de 
dezembro de 2025.

A Prefeitura informa que 
o serviço de elaboração e 
entrega da declaração é 
totalmente gratuito.

A entrega da DIPAM-A 
não gera qualquer cobrança 
de taxa ou imposto para o 
produtor rural.

Este será o último ano 
em que a entrega poderá 
ser feita por meio de talões 
físicos. A partir de 2027, a 
obrigatoriedade será exclu-
sivamente por meio da Nota 
Fiscal Eletrônica.

Os produtores rurais têm 
até o dia 31 de março de 
2026 para regularizar a situ-

ação. A entrega pode ser 
feita de duas formas:

Presencialmente:
No Departamento de 

Auditoria Tributária da 
Prefeitura, ou 

Digitalmente:
Envio das notas fiscais 

eletrônicas para o e-mail: 
auditoria@dracena.sp.gov.
br

A entrega do DIPAM vai 
fortalecer a arrecadação 
municipal do ICMS.

Cedida
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Governo de São Paulo mantém
capacitação para pequenos negócios

interessados em exportar
REDAÇÃO

O Governo de São Paulo 
oferece uma capaci-

tação para micro, peque-
nas e médias empresas, 
além de startups e produto-
res rurais, interessados em 
exportar produtos e serviços. 
Empreendedores de qualquer 
região do Estado e de qual-
quer setor podem se inscre-
ver no Exporta SP, programa 
executado pela Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico 
(SDE) e pela InvestSP, agên-
cia de promoção de investi-
mentos vinculada à pasta.

A capacitação, oferecida 
semestralmente, é gratuita e 
100% online. 

Durante três meses, os 
empreendedores participam 
de dois encontros coletivos 
por semana. Eles ainda terão 
acesso a até quatro mentorias, 
que são encontros individuais 
com especialistas, nos quais 
poderão debater as necessi-
dades e os desafios especí-
ficos de seus negócios. Após 
a capacitação, as empresas 
ainda contam com acompa-
nhamento por até dois anos.

O programa é aberto a 
pequenos negócios de qual-
quer região do estado de São 
Paulo e de qualquer setor. 
Empresas de segmentos 
como: alimentos e bebidas, 

agronegócio, máquinas e equi-
pamentos, têxtil e calçados, 
por exemplo, estão entre as 
que mais participam da capa-
citação, que também atende 
companhias prestadoras de 
serviços.

O Exporta SP é coordena-
do pela Diretoria de Relações 
Internacionais e Comércio 
Exterior da InvestSP, que é 
responsável, ainda, pelos qua-
tro escritórios internacionais 
do Governo de São Paulo, 
localizados na Europa, na 
América do Norte, na Ásia e 
no Oriente Médio.

“Ao investir na capacitação 
empreendedora, queremos 
incentivar os pequenos negó-
cios a buscar novos merca-
dos e mover a alavanca do 
desenvolvimento que gera 
renda e emprego, forte dire-
triz do governador Tarcísio de 
Freitas”, afirma o secretário de 
Desenvolvimento Econômico 
do Estado, Jorge Lima.

A capacitação aborda os 
temas que mais desafiam os 
empresários no processo de 
internacionalização, como: 
formação de preços, adequa-
ção de produtos e serviços, 
inteligência comercial e planos 
de marketing e vendas. As 
empresas participantes ainda 
contam com apoio de especia-
listas por até dois anos.

Cedida
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25º BPMI comemora aniversário
com “2º Corrida e Caminha da 
Força Tática” neste domingo

REDAÇÃO  

Este domingo (8 de 
março), será espe-

cial para o 25º Batalhão 
da Policia Militar do Interior, 
que vai comemorar o ani-
versário de 47 anos de ins-
talação na região, com a 2º 
Corrida e Caminhada que 
terá o percurso de 5 qui-
lômetros e está aberta a 
participação da população 
de toda região. A largada 
e chegada será no Centro 
Social Urbano no Bairro 
Metrópole. 

Haverá premiação para 
os 5 primeiros classificados 
de cada categoria. Os par-
ticipantes inscritos, farão a 
retirada de Kits no sábado 
(7) entre 13 e 17 horas. 
Atletas da região pode-
rão retirar os kits a partir 
das 6.30 hs da manhã no 
domingo, antes do início da 
corrida. Cada atleta poderá 
fazer a doação de 1 quilo 
de alimento que posterior-
mente serão repassados 
para os “Mensageiros da 
Alegria”, que fazem um inte-
ressante trabalho social. 

Durante o percurso e 
após a premiação, have-

rá várias atrações espe-
ciais para os participantes e 
público presente.

Todo staf da polícia per-
tencente ao 25º BMPI esta-
rá trabalhando e participan-
do do evento de alguma 
forma. Durante a corrida 
haverá uma categoria des-
tinada aos militares.

Está previsto a exposi-
ção de cães do canil de 
Presidente Prudente, Corpo 
de Bombeiros e se hou-
ver a possibilidade e sem 
contratempos de última 
hora, o helicóptero Águia de 
Presidente Prudente tam-
bém estará no recinto do 
Centro Social Urbano, local 
de início e fim da Corrida. 

Em 2025 o helicóptero foi 
alvo de muita curiosidade, 
principalmente de crianças 
que queriam conhecer a 
aeronave de perto. 

Segundo o Capitão 
Ederson, Comandante da 
Força Tática e um dos orga-
nizadores do evento, apro-
ximadamente 800 atletas 
somadas todas as cate-
gorias, deverão participar 
deste evento.

Cedida
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Campeonato Brasileiro volta no 
meio da próxima semana

REDAÇÃO PESQUISA

Após o término dos 
campeonatos regio-

nais, o Campeonato 
Brasileiro retorna acele-
rado na próxima quarta e 
quinta feira e seguirá ape-
nas respeitando os jogos 
da data FIFA. 

O calendário esportivo/
futebol este ano, foi com-
pletamente diferente a de 
outros anos, quando os 
campeonatos regionais 
começaram na primeira 
semana do ano.

O próprio campeona-
to brasileiro que normal-
mente começa no final de 
março ou início de abril, 
começou ainda em janeiro 
e deve terminar na primei-
ra semana de dezembro. 
Desta forma, será segura-
mente o brasileirão mais 
longo da história da CBF.

O novo presidente da 

CBF Samir Xaud, plane-
ja mudanças no calendá-
rio e uma das primeiras 
mudanças é a redução 
de datas do Estaduais. 
A idéia é fazer com 11 
datas. Os Estaduais terão 
que se adequar ás nor-
mas da CBF, adianta o 
novo presidente. 

A partir de 2027, as 
mudanças também vão 
chegar no Campeonato 
Brasileira e sugestões 
serão discutidas com pre-
sidentes de entidades 
estaduais e dirigentes de 
clubes. Xaud planeja dimi-
nuir o número de rebai-
xamento, mas não deixa 
claro como fará para não 
inchar a série A da com-
petição.
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Ancelotti convoca a Seleção 
Brasileira segunda feira

REDAÇÃO PESQUISA

A C B F 
( C o n f e d e r a ç ã o 

Brasileira de Futebol) 
definiu a data em que o 
técnico Carlo Ancelotti 
vai anunciar a con-
vocação da Seleção 
Brasileira para os amis-
tosos contra França e 
Croácia. A lista dos con-
vocados será anuncia-
da no dia 16 de março, 
uma segunda-feira, e 
terá transmissão ao vivo 
pela CBF TV.

A presença ou não 
de Neymar na Copa do 
Mundo de 2026 domina 
os debates esportivos, 
mas a 100 dias do início 
do torneio esta não é a 
única dúvida na seleção 
brasileira. Embora diga 
que está perto de fechar 
a lista final de convo-
cados, o técnico Carlo 
Ancelotti mantém dispu-
tas abertas em todos os 

setores.
Há nomes consolida-

dos, que só ficarão fora 
do Mundial em caso de 
lesão ou algum outro 
imprevisto. Nesta lista 
estão o goleiro Alisson, o 
zagueiro Marquinhos, os 
meias Bruno Guimarães 
e Casemiro, os atacan-
tes Raphinha, Vini Jr e 
Estêvão, entre outros.

Porém, também há 
incertezas, algumas das 
quais podem ser desfei-
tas na próxima convoca-
ção. No próximo dia 16, 
Ancelotti chamará os 26 
jogadores que defende-
rão o Brasil nos amis-
tosos contra França e 
Croácia, nos dias 26 e 
31 deste mês, respec-
tivamente, nos Estados 
Unidos.

A lista final dos que 
disputarão a Copa deve 
ser divulgada em 19 de 
maio.

CBF


