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8 De Marco
Dia Internacional da

Mulher

Um dia para refletir,
celebrar as conquistas e
Segllir lutﬂnd 8 de marcgo, Dia da Mulher

O Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de marco,
é uma data de luta, reflexao e celebracao das

conquistas sociais, politicas e econémicas das
mulheres. A data foi oficializada pela ONU em 1975, o
dia busca promover a igualdade de género, combate ao
preconceito e valorizacdo do papel feminino na
sociedade.
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Primeira semana de Marco TSE aprova regras para 25° BPMI comemora aniversario com
esquentou o meio politico as eleicdes de outubro “2° Corrida e Caminha da

de Dracena Forca Tatica” no domingo
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Anvisa registra mais de 500 casos
de internacoes relacionadas ao
uso de canetas emagrecedoras

REDACAO PESQUISA
O niamero de
internacodes
relacionadas ao uso
de canetas emagre-
cedoras tem cresci-
do no pais. AAnvisa
ja registrou mais de
500 casos nos ulti-

MOS anos.
Lidarcom o exces-
SO de peso sempre
€ um grande proble-
ma, principalmente
na adolescéncia.
Uma jovem aos 24
anos, com quase

120 quilos, a saude
deu um alerta.

Exames ainda
mostraram que ela
estava com gordu-
ra no figado. Para
combater o proble-
ma e a obesidade,
0 meédico indicou
o tratamento com
canetas emagrece-
doras.

O medicamen-
to ja fez com que
ela perdesse 36
quilos. Mas, antes
de chegar a estes
resultados positi-

VoS, a jovem levou
um susto no meio
do caminho. Entre
os efeitos colate-
rais, ela teve dores
abdominais e pri-
sao de ventre que a
fizeram passar uma
noite no hospital.
De acordo Anvisa,
entre 2021 e 2025,
houve 537 interna-
coes relacionadas
ao uso de canetas
emagrecedoras.
Mais de 70% eram
mulheres. As cau-
sas estao ligadas a

pancreatite e pro-
blemas digestivos.
Segundo espe-
cialistas, apesar de
esses medicamen-
tos serem popula-
res entre pessoas
gue desejam ema-
grecer, a indicacéao
vai além da perda
de peso e pode
abranger outras
doencas, como dia-
betes, além da pre-
vencao de infarto e
derrame cerebral.
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Dom

22°

34° 2.8mm

Madrugada

Sol com muitas nuvens e periodos de céu
nublado. Noite com pancadas de chuva.

Manha Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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TSE aprova regras para
as eleicoes de outubro

AGENCIA BRASIL

Tribunal  Superior
Eleitoral (TSE) apro-
vou sete resolucdes nor-
mativas que vao orientar
as condutas de eleitores,
candidatos e partidos, que
vao disputar as eleicOes
de outubro, quando serdo
escolhidos o presidente da
Republica, governadores,
senadores, deputados fede-
rais, estaduais e distritais.
As regras aprovadas tra-
tam sobre divulgacdo de
pesquisas eleitorais, trans-
porte de eleitores, arreca-

dagéo de recursos, pres-
tacdo de contas, além de
alteracdes no cadastro de
eleitores.

A principal resolucéo
trata dos atos preparatorios
para a eleicdo. Para votar,
os eleitores devem ter com-
pletado 16 anos até 4 de
outubro de 2026, dia do pri-
meiro turno.

Os indigenas e quilombo-
las deverédo ser consultados
previamente pela Justica
Eleitoral sobre mudancas
de secdes eleitorais locali-
zadas em seus territérios.

Violéncia contra candi-

datas

Com a aprovacdo das
novas regras, o TSE vai
permitir a realizagdo de
gastos para contratagéo
de seguranca para candi-
datas que sofrerem amea-
cas durante a campanha.
A medida visa combater a
violéncia politica de género.

Pessoas negras

O TSE manteve as regras
para distribuicdo de recur-
sos para candidaturas de
pessoas negras. Os parti-
dos deverdo aplicar 30%
dos recursos, sem acres-
centar outros gastos que

Agéncia Brasil

nao estao previstos.

Pessoas com deficién-
cia

O TSE implanta-
ra o Programa “Seu Voto
Importa”, para garantir que
pessoas com deficiéncia
possam votar.

O transporte especial
poderd ser solicitado com
até 20 dias de antecedén-
cia aos tribunais regionais
eleitorais (TREs). O servico
prevé o deslocamento gra-
tuito de ida e volta entre a
casa do eleitor e o local de
votacao.
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8 de marco, Dia da Mulher

‘ 8 De Marco

Y Dia Internacional da
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REDACAO PESQUISA

Dia Internacional da

Mulher, celebrado em
8 de marco, € uma data
de luta, reflexdo e celebra-
¢ao das conquistas sociais,
politicas e econbmicas das
mulheres. A data foi oficiali-
zada pela ONU em 1975, o
dia busca promover a igual-
dade de género, combate
ao preconceito e valoriza-
¢do do papel feminino na
sociedade.

Historicamente o dia esta
relacionado as greves de
mulheres trabalhadoras
na Russia em 1917 (8 de

seeuir lutando.

marco) e movimentos por
melhores condi¢cdes de tra-
balho.

Mais do que celebracao
comercial, € um marco para
discutir igualdade salarial,
fim da violéncia e direitos,
com atos ocorrendo em
todo o Brasil.

Em 1975 a ONU con-
solidou o dia 8 de marco
como o “Ano Internacional
da Mulher”.

Apesar das inumeras
conquistas ao longo das
décadas, a luta por igual-
dade de género ainda é um
desafio global. Mulheres
continuam enfrentando

desigualdade salarial, bar-
reiras no mercado de traba-
Ilho, sub-representacdo em
cargos de lideranca, além
de altos indices de violéncia
de género.

Os dados globais sobre
emprego, por exemplo, mos-
tram como a disparidade é
gigante. Segundo um rela-
tério da OIT (Organizagédo
Internacional do Trabalho),
a participacdo das mulhe-
res no mercado de trabalho
no mundo foi de 47,4% em
2022, em comparacdo com
a de 72,3% dos homens —
a diferenca representa que,
para cada homem economi-

Redes Sociais

ulher

Um dia para refletir,
celebrar as conquistas e

camente inativo, havia duas
mulheres nessa situacao.

Com tanta desigualda-
de, é preciso agir estrate-
gicamente para assegurar
gue todos tenham direitos e
oportunidades iguais nao s6
de trabalho, mas de sala-
rio, educacédo, seguranca,
moradia, saude e em todas
areas, sem estigmas ou pre-
conceito. Apoiar as institui-
¢bes que tém como causa
0 protagonismo feminino é
um passo fundamental no
caminho que nos levara a
um futuro mais justo.

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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Senai/Dracena comeca marco com cursos
gratuitos e boa participacao da comunidade
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DIRETORIA DE COMUNICACAO

més de margo come-

cou com forca total

no SENAI de Dracena, que
iniciou na segunda-feira (02)
duas novas turmas de cur-
Sos gratuitos: Alvenaria e
Bolos Caseiros. A iniciativa
reforca 0 compromisso da
instituicdo com a qualifica-
cao profissional e o fortale-
cimento da economia local.
Logo no primeiro dia de
aula, o clima foi de entu-
siasmo e expectativa entre
os alunos, que lotaram
as turmas em busca de
conhecimento, aperfeicoa-
mento e novas oportunida-

des de geracdo de renda.
Autoridades destacam parti-
cipacao da comunidade.
Durante a abertura
das turmas, o Supervisor

de Desenvolvimento
Econbmico destacou a
expressiva  participacao

da comunidade, elogiando
0 interesse da populacao
pelos cursos oferecidos
pelo SENAI. Segundo ele,
a procura demonstra que
Dracena tem uma popula-
¢cdo comprometida com o
crescimento profissional e
preparada para aproveitar
as oportunidades de qualifi-
cacao que surgem no muni-
cipio.

A turma de Alvenaria é
conduzida pelo professor
Luis Sabio, profissional
experiente na area da cons-
trucdo civil, responsavel por
transmitir aos alunos técni-
cas fundamentais e conhe-
cimentos praticos essen-
ciais para o mercado de tra-
balho. Ja a turma de Bolos
Caseiros esta sob a coorde-
nacédo da professora Eloisa
Cristina Garcia Sueza, que
trabalha técnicas de pre-
paro, organizacao e produ-
cado, incentivando também
0 empreendedorismo e a
geracdo de renda por meio
da gastronomia.

Os cursos nas areas da

Diretoria de Comunicacéo

construcdo civil e de ali-
mentos representam duas
frentes importantes para o
desenvolvimento econdmi-
co local. Enquanto a cons-
trucdo civil segue aqueci-
da e demandando méo de
obra qualificada, o setor de
alimentos abre portas para
pequenos negocios e produ-
cao artesanal.

O SENAI de Dracena
inicia marco reafirmando
seu papel como referén-
cia regional em formacao
profissional, investindo na
capacitacdo gratuita e no
fortalecimento da comuni-
dade.

VISAO
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Primeira semana de marco esquentou
o meio politico de Dracena

REDACAO

ntre acusacgoes

de falsifica-
cao de documen-
tos em Secretaria
Municipal e mem-
bros do legislati-
vo caindo em blitz
policial com recu-
sa de passar pelo
teste de etildbmetro,
a primeira sema-
na de marcgo agitou
as redes sociais de
Dracena.

O final de sema-
na ainda pode ter
desdobramentos na
eleicdo do Sindicato
dos Servidores do
Municipio, na incer-
teza se vai aconte-
cer ou nao a esco-
lha do novo presi-
dente. Um pedido
de anulacdao da
inscricdo de cha-

pas concorrentes,
pode até anular a
eleicdo nos ultimos
momentos.

Em relacdo ao
caso da blitz poli-
cial, consta que dois
vereadores da base
partidaria de Geni
Lobo, foram para-
dos em uma blitz
e Se recusaram a
assoprar o etilo-
metro, que acusa
0 grau de bebida
alcoolica ingerida.
Os dois vereadores
teriam se recusado
e passaram pelos
tramites legais
guando  aconte-
ce esses casos no
meio policial. (multa
etc....)

No caso de pos-
sivel falsificacao
de documentos

em Secretaria do
Municipio, cons-
ta que um funcio-
nario publico teve
sua avaliacdo pro-
batoria assinada
de forma digital
por uma pessoa,
gue posteriormen-
te negou que tives-
se sido ele quem
tivesse assinado o
documento.

O caso teve bole-
tim de ocorréncia e
pedido de instala-
cao de Comissao
de Inquérito para
apurar as respon-
sabilidades. Na
reunidao camararia
na ultima segunda
feira, nao foi apro-
vado a instalacdo
da CI, entretanto
foram designados
3 vereadores para

acompanhar o caso
em nome do legis-
lativo.

Vamos aguardar
0 desdobramento
de tudo isso na pro6-
Xxima semana, que
devera esquentar
ainda mais o meio
politico de Dracena.

Um respeitado
politico da cidade,
chegou a comen-
tar com a reporta-
gem do JORNAL
INTERATIVO, que
0 caso dos verea-
dores pegos na blitz
policial, poderia
ser enquadrado na
Camara Municipal
como “falta de deco-
ro parlamentar”,
pois segundo ele,
0S vereadores tem
atuacao 24 horas
por dia.

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS
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!gT::ngMeninas Q0000 Rﬂchﬂcm"ﬂ TORTA DE BIS COM SORVETE

. R L INGREDIENTE (8 PORGOES)
Caca palavras de nomes de meninas para vocé procurar e se divertir,

EDEAIEAEQOUNEAUMNTSi 1- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO
VEBMNHVPEVIVIANTEAMA

VNPOVDFARSSDAICRAMOS 2- 1 COLHER DE MARGARINA
AAMIAOQJUAUINESTOUAOQI

AIRANAEMQMENAAMEIIAM 2. Somvere
STNDBAROULLOEFEPIAPO 14

IATBAOONETEAEDMACIER E: 4- 4 COLHERES DE CHOCOLATE EM PO
PTCAOSOHLSBXUNMMAQGT b

LEAENEEEJEAVLOSERIAH i

AUAECGSSUASUNPELIEQU i 5- 1 caixa bE BIS
OLCECIEDLDIIAPPAANTU ﬁ

Mobo bE PREPARO (15MmiIN)

ETAIRELLIZCRROCBNUQQ
AHAQAORIAARDNASSELAQ

=1

L A R D S N I NA I L I L U E A I R N R IEE'E 1- PREPARE O BRIGADEIRO, COLOCANDO EM FOGO MEDIO O
E’ é %\4} g 2 g % I(\:I (I: Plz g’ 2 g (I) (% E 8 g 12 lT{ LEITE CONDENSADO, CHOCOLATE EM PO E A MARGARINA.
NIBPOEAODNARUAIRLNEO .
V O A R M I I O Q R T D L N A V A V s A = FICA PRONTO QUANDO DESGRUDA DA PANELA.
ASAARABRABEIAIVALFSE
DEBORADCFCAAAERPOMAS 3- PIQUE Os BIS E COLOQUE NO FUNDO DO REFRATARIO.
© RachaCuca.com br
Nomes de Meninas 4- DEPOIS COLOQUE O BRIGADEIRO (ESPERE ESFRIAR).
ALESSANDRA DENISE LUIZA SIMONE
\DREA — MARLA — 5- POR ULTIMO CUBRA COM O SORVETE DE SUA PREFERENCIA.
ANDRESSA FLAVIA MARCIA THAfS
ARIANE HELENA MONICA VIVIAN 6- SE QUISER DECORE COM BIS INTEIRO.
BARBARA ISABEL NADIA ANGELA
CAROLINA JULIA PAMELA i )
] 7- LEVE AO CONGELADOR E APOS 2 HORAS ESTA PRONTO.
CECILIA LILIAN PAULA
CINTIA LUCIANA RAQUEL

©nghanca.00{n.brl . Jogue Mais Caga-Palavras s (4
Permitida a impressao e distribuido apenas para uso h b l QUEBRA
néo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e fgreas) TRCHIACUCA COM.OT X CACA- PAIAVIAS CUcs
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Dracena protocolou pedido para
sediar Jogos Regionais de 2027

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Prefeitura de
Dracena realizou,
na quarta-feira, uma

importante agenda institu-
cional na capital paulista,
reforcando o compromis-
so com o fortalecimento
do esporte ho municipio.

O vice-prefeito Jaime
Nakano, acompanhado do
Secretario de Esportes,
Lazer e Juventude,
Juliano Ferraz e da
Secretaria de Cultura e

Turismo Ana Lucia Mioto,
estiveram na Secretaria
de Esportes do Estado
de Séao Paulo, onde foi
recebido pelo chefe da
Divisdo de Esportes e
Lazer, conhecido como
“Grego”.

Durante a reunido, foi
protocolado o pedido para
gue Dracena seja sede
dos Jogos Regionais da
72 Regidao no ano de 2027.
O municipio se coloca a
disposicao para receber
a competicdo, destacan-

do sua tradicdo esporti-
va, estrutura existente e
capacidade de mobiliza-
cao regional.

Além da solicitacdo
para sediar os Jogos
Regionais, também foi
protocolado o pedido de
reforma do Estadio Centro
Olimpico, com o objetivo
de modernizar a estrutura
e oferecer melhores con-
dicdes para atletas, equi-
pes e torcedores.

Outro ponto tratado
foi o pedido de materiais

esportivos, que irdo con-
tribuir diretamente para o
desenvolvimento de pro-
jetos e escolinhas, fortale-
cendo as agOes voltadas
as criancas, adolescentes
e demais atletas do muni-
cipio.

A (ltima vez que
Dracena sediou 0s jogos
regionais foi em 2013,
durante a administra-
cdo do ex prefeito José
Antonio Pedretti.

Diretoria de Comunicacao
|
|

Angélica pede que eles aguardem

Candinho leva Dita para o hospital. Pureza

Lucélia ndo conta a Jodao Rubens

mais un’s.dlas. Tiziu vai buscar Nana .00 Maria do Socorro. Ernesto se con- que descobriu que As Trés Gragas
e a familia para que ela seja a nova

cozinheira dos Magliano. Os colonos fessa com Padre Lucas. Sandra se prepara

original esta no ferro-velho. Gerluce

. ; g A1 H . comenta com Rogério que teme que
exigem algum dinheiro; Angeélica vai nara dar um golpe em Ernesto. Estela afirma 9 9 9

a Sao Paulo em busca de solucéo.

retirar alguns contos de reis. Quitéria, cisa contar a verdade a Candinho. Sandra

uma vizinha da vitima, reconhece . | dinho i ) q 3 o
Amadeo como o assaSSinO e ele afirma a Celso que Candin O Jamals O perao- gao de remed|os no enderego que

acaba confessando.

_ _ o Paulinho possa ter perdido a confian-
Gumercindo pede a Francesco para & Dita que a amiga esta gravida, e que pre- ca nela. Paulinho, Jairo e Juquinha

nao encontram vestigios de fabrica-

ara por ter escondido a verdade sobre Samir. seria a Casa de Farinha.
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Fruta-do-conde, ata ou pinha: o que é,
origem e beneficios para a saude

REDAGAO PESQUISA

limento que cresce

muito em todo o Brasil,
a fruta-do-conde também
conhecida como ata ou
pinha, é o fruto de uma plan-
ta da familia Annonaceae.
Com ampla difusdo mun-
dial, € pertencente a uma
classe com mais de 2 mil
espécies e 120 géneros.

O sabor adocicado e os
diversos componentes nutri-
cionais como proteinas, car-
boidratos, vitaminas e mine-
rais fazem a fruta-do-conde
um fruto de muito interesse
ao mercado.

O territério brasileiro

figura com um dos gran-
des produtores deste fruto
no cenario global. No Norte
e Nordeste a producao é
intensa em estados como
Ceara, Bahia, Pernambuco,
Alagoas e Para.

Originaria da Ameérica
Tropical, mais precisamen-
te nas Antilhas, a fruta-do-
-conde ganhou esse nome
popular no Brasil por conta
do Conde de Miranda, que
introduziu o alimento no
Pais em 1626, na Bahia.

No entanto, segundo a
engenheira de alimentos
Aline Bezerra, o fruto soO
comecou a ser cultivado
comercialmente em meados

do século XX.

A éarvore da fruta-do-
-conde é de porte pequeno
e mede de quatro a seis
metros de altura. Os frutos
sdo do tipo sincarpo arren-
dondada e pesam entre 150
e 650 gramas.

Também chamada pinha,
possui a estrutura formada
por carpelos proeminentes
e cobertos por saliéncias
achatadas em forma de
tubérculos, com a coloragéo
verde.

COMO PLANTAR?

A plantacdo da fruta-
-do-conde pode ser por
via sexuada (sementes)
ou assexuada (propaga-

Redes Sociais

céo vegetativa). O primeiro
modo é mais comum entre
produtores e viveirista.

A enxertia € a mais utili-
zada, pois confere preser-
vacdo das caracteristicas
de da espécie.

NUTRIENTES

Na composi¢ao nutricio-
nal ha uma série de pro-
teinas, carboidratos, fibras,
lipideos, vitaminas, minerais
e compostos fendlicos.

A ata é um fruto que con-
fere alto nivel de hidratacéo,
pois sua polpa é composta,
aproximadamente, por 70%
de agua.

AUTO MECANICA

ROLLY.

Preparada para atender toda linha de importados .

99648 - 4377 "—

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

LOCACAO

CASA DAS MAQUINAS)

TELEFONE: (18) 3822-2004
{OCELULAR: (18) 99721-3884
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Usina Caeté - Unidade Paulicéia

realiza visita a Casa

dos Velhos

de Dracena e promove

campanha solidaria

No ultimo dia 25 de fevereiro, a Usina Caeté - Unidade
Paulicéia realizou uma visita institucional a Casa dos Velhos
de Dracena, obra da Sociedade de Sao Vicente de Paulo,
com o objetivo de conhecer de perto o trabalho
desenvolvido pela instituicdo e compreender as principais
demandas relacionadas ao atendimento dos idosos
acolhidos.

A visita foi realizada pela coordenadora de Gestao de
Pessoas, Ane Caroline Paes, que acompanhou as atividades
da entidade e reforcou o compromisso da empresa com
iniciativas de responsabilidade social e apoio a comunidade.

Fundada em 1968 e instalada em sede prdpria, a entidade
filantréopica, sem fins lucrativos, desempenha um papel
essencial na comunidade de Dracena. Atualmente, o lar
acolhe 36 idosos de ambos os sexos, com idade a partir de
60 anos, em regime integral.

“Durante a visita, foi possivel constatar o comprometimento, o
carinho e o respeito dedicados por toda a equipe aos residentes. A
instituicdo conta com 31 colaboradores, entre cuidadoras,
auxiliares de servi¢cos gerais, cozinheiras, nutricionista, psicologa,
fisioterapeutas e assistente social, garantindo atendimento
humanizado e acompanhamento continuo. O ambiente é
organizado, limpo e estruturado para assegurar o bem-estar e a
dignidade de cada idoso, muitos deles residentes ha mais de 15 e
até 20 anos”, destacou a coordenadora de Gestdo de Pessoas.

Apoio da comunidade é fundamental

Para manter suas atividades, a instituicao depende
significativamente do apoio da sociedade, jd que os repasses
governamentais nao sao suficientes para suprir todas as despesas.

A\ visita ocorreu por intermédio do Sr. Aparecido Salsman, membro
do Lions Clube de Dracena, que promovera um bingo beneficente
em prol da instituicao, com realizacdo prevista para o dia 8 de
marc¢co de 2026.

Na oportunidade, também estiveram presentes Soénia Bizzi,
representante do Lions Clube de Dracena e Magda Zanatta, esposa
do presidente e voluntaria da instituicao.

A Casa dos Velhos necessita, especialmente, de doag¢des de agua
sanitaria e papel higiénico [itens de grande demanda para a
higienizacdo e manutencdo do ambiente] além de produtos de
higiene pessoal e limpeza.

Campanha solidaria

Sensivel a causa, a Usina Caeté - Unidade Paulicéia abragcou a
iniciativa e promovera uma campanha interna para que os
colaboradores participem da a¢do solidaria, contribuindo com a
arrecadac¢ao de produtos de limpeza e higiene.

“Essa a¢dao reafirma o compromisso da empresa com a
responsabilidade social e com o fortalecimento das instituicdes
que desempenham papel essencial na comunidade”, finalizou Ane
Caroline Paes.
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Oferta de cana na nova safra deve
sustentar a producao de acucar

REDAGAO PESQUISA
A usinas de cana
S do Centro-Sul
do Brasil devem ini-
ciar a proxima safra,
a 2026/27, focadas na
producéao de etanol, que
estd remunerando mais
gue o acucar. Mas esse
movimento nao deve ser
suficiente para reduzir a
oferta do produto, como
pretendem as usinas.
Diferentemente das
ultimas temporadas, o
clima esta ajudando e
a colheita de cana-de-
-acucar pode superar
a do ciclo atual, esti-
mam analistas e tra-
ders. Assim, sera mais
dificil enxugar a oferta
global e elevar as cota-
cbes do acucar, que ja
cairam mais de 26% em
12 meses na bolsa de

Nova York.

As usinas enfrentam
precos abaixo da média
h& 240 dias. Se os futu-
ros em Nova York néao
reagirem, serdao 1.309
dias de queda, segun-
do a consultoria FG/A
— 0 ciclo de baixa mais
longo de sua série his-
torica, iniciada em 1999.

Se depender do clima,
a pressao de baixa deve
persistir. As chuvas de
fevereiro no Centro-Sul
superaram a média his-
térica. E os modelos
meteoroldgicos indicam
gue o Centro-Sul deve
receber chuvas acima
da média também em
marco e abril, melhoran-
do as condicbes para a
proxima colheita.

Analistas ainda consi-
deram que a area a ser
colhida deve crescer.

As projecoes de colhei-
ta na proxima safra do
Centro-Sul estdo entre
620 milhdes de tone-
ladas e 630 milhdes
de toneladas. Na safra
atual, a producao deve
ser de 600 milhdes de
toneladas.

Aos valores atuais, 0
etanol remunera o equi-
valente a 2 centavos de
dolar a mais as usinas
de Sao Paulo, e 4 cen-
tavos de dolar a mais as
usinas do Centro-Oeste.

H& um incentivo
maior para as usinas
do Centro-Oeste produ-
zirem mais etanol, pelo
custo logistico mais
elevado para exportar
acucar pelo Sudeste, e
pelos beneficios fiscais
locais ao produto.

Considerando uma
moagem de 620 milhdes

de toneladas no Centro-
Sul, a producdo de
acucar cairia 2 milhdes
de toneladas, para 38
milhdes de toneladas.
Se a moagem de cana
for de 630 milhGes de
toneladas, a reducao da
oferta é de 1 milh&o de
toneladas.

Entre os traders de
acucar, a visdo é menos
pessimista para os pre-
cos. A Alvean conside-
ra que a safra de cana
crescera entre 2% e 3%,
mas néo descarta mais
reducdo no mix acuca-
reiro, j& que a fixacao
dos precos estad atra-
sada, disse a empresa,
em nota.
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Guerra no Oriente Médio pressiona
dolar, petroleo e pode limitar intensidade e
duracao dos cortes na taxa
de juros no Brasil

REDAGAO PESQUISA
A escalada de tensodes
e a ecloséo da guer-
ra no Oriente Médio, com
o inicio dos ataques dos
Estados Unidos e Israel
ao Ird e a propagacao do
conflito a paises vizinhos,
como o Libano, pressio-
nam o preco do petrdleo
e a cotacdo do délar no
Brasil.

Neste inicio de sema-
na, o petréleo ultrapas-
sou o patamar de US$
82 por barril, o valor mais

alto desde janeiro de
2025. Com o fechamen-
to do Estreito de Ormuz
pelo Ird , analistas proje-
tam aumento substancial
NOS precos Nos proximos
meses — pressionando o
precos dos combustiveis
no Brasil.

Outro fator que pode
estimular a inflacdo é a
cotacdo do dolar no pais,
por seu impacto nos pre-
¢cos de produtos e insu-
mos importados. A moeda
norte-americana avangou
0,6% na ultima segunda-

-feira (2), para R$ 5,16, e
continuava subindo nesta
terca.

Com dolar e petro-
leo mais caros, cresce a
expectativa de aumento
nos precos de combusti-
veis e de energia, que tém
efeitos indiretos sobre o
transporte, a industria e
até o agronegocio - limi-
tando, também, o ritmo de
crescimento da atividade
doméstica.

O Comité de Politica
Monetaria (Copom) do
Banco Central (BC), cole-

giado responséavel buscar
o atingimento das metas
de inflagdo, toma suas
decisbes olhando para a
frente, pois elas demoram
de seis a 18 meses para
ter impacto pleno na eco-
nomia.

Neste momento, por
exemplo, o Banco Central
esta buscando atingir, por
meio da fixacdo da taxa
de juros, a meta central
de inflacdo de 3% em
doze meses até setembro
de 2027.
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ARIES

21/3 - 20/4

A semana inicia com uma
expanséo gradual de viséo,
mas logo revela um para-
doxo importante: o desejo
de avancar entra em tensao
com a necessidade de reco-
lhimento. H& um chamado
claro para respeitar o ritmo
interno antes de tomar deci-
sbes ou assumir novas dire-
¢oes. A Lua Minguante evi-
dencia o cansago de metas
que ja ndo sustentam o sen-
tido real.

LEAO
@‘» 22[7 - 22/8

A semana marca um retorno
gradual do prazer de existir,
mas ndo de forma superficial.
Ha& um reacender da criativi-
dade, do afeto e da vontade
de viver, acompanhado de um
mergulho emocional que pede
mais consciéncia do que con-
trole. Desejos se intensificam,
emocdes emergem e revelam
onde vocé ainda tenta se prote-
ger da vulnerabilidade.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana marca uma reor-
ganizacao profunda do seu eixo
interno. EmocgBes ligadas ao
passado, a base emocional e
ao sentimento de pertencimen-
to pedem acolhimento antes
de qualquer avanco. H& um
chamado para rever valores,
especialmente onde vocé se
sustenta por medo de perder
seguranca ou aprovagao.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana atua como um
processo gradual de libera-
¢do emocional. Medos anti-
gos, padrbes de apego e
expectativas coletivas come-
¢am a perder forca. H4 um
chamado claro para trans-
formar apego em entrega
consciente, ndo como perda
de controle, mas como ama-
durecimento emocional.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana atua como um
filtro de autenticidade. Rotinas,
compromissos e formas de
organizagdo passam por revi-
séo silenciosa, revelando onde
vocé segue por obrigacdo e
ndo por alinhamento com sua
energia vital. O céu convida a
simplificar, ndo por eficiéncia,
mas por verdade. Menos tare-
fas, mais presenca.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana marca um ponto
de virada interna importante.
Pensamentos repetitivos, revi-
sbes do passado e didlogos
internos pedem mais com-
paixdo e menos cobranca. A
Lua Minguante no seu signo
convida a abandonar versdes
antigas de si que foram cria-
das apenas para sustentar res-
ponsabilidades excessivas. Ha
um chamado para desacelerar,
silenciar.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana marca um
amadurecimento emocional
silencioso, especialmente na
forma como vocé se relacio-
na, se posiciona e respon-
de as demandas externas.
Conversas internas e externas
ganham mais verdade quando
vocé abandona a pressa de
explicar ou convencer. Ha um
conflito claro entre o que o
mundo espera e 0 que Vocé
sente de fato, e o céu pede
honestidade.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana comega com cla-
reza mental progressiva, mas
pede cuidado com o0 excesso
de elaboragdo. Pensamentos,
palavras e tarefas nem sem-
pre caminham no mesmo ritmo,
e isso pode gerar autocritica
desnecesséria. O céu convida
Libra a trocar a exigéncia por
gentileza: nem tudo precisa ser
resolvido com légica imediata.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana comega com foco
em projetos, amizades e senso de
pertencimento, mas aos poucos
revela tensfes entre o coletivo e
suas necessidades pessoais. Ha
um cansago emocional atuando nos
bastidores, pedindo pausa, siléncio
e escuta interna. A Lua no seu signo,
no fim da semana, marca uma vira-
da importante: emogdes profundas
pedem reconhecimento e autenti-
cidade.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana revela um desa-
linhamento progressivo entre
rotina e sentido emocional.
O inicio traz cansaco, sensa-
¢do de esforco excessivo e a
percepcdo de que algo esta
sendo sustentado mais por
habito do que por verdade.
O corpo e a mente sinalizam
limites claros: rigidez cobra
um preco alto. Ao longo dos
dias, o céu favorece ajustes
sutis, menos dramaticos.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana marca um rea-
linhamento profundo entre
valores, desejos e seguranca
emocional. O inicio traz mais
clareza sobre o que realmente
sustenta vocé, ndo no discurso,
mas na vivéncia. Ha4 uma per-
cepcdo sutil de que algumas
instabilidades ndo eram falta de
base, mas excesso de controle
mental.

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana marca um ponto
importante de alinhamento entre
sensibilidade e dire¢do. Vocé come-
¢a a perceber com mais clareza seu
papel, sua imagem e o lugar que
ocupa no mundo. Ao longo dos dias,
surge desconforto com exposicao
emocional excessiva ou com expec-
tativas externas que ndo respeitam
sua esséncia. H& um chamado
forte para filtrar vinculos, projetos e
ambientes.
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Prefeitura de Dracena convoca produtores
rurais para a entrega da DIPAM-A

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Prefeitura de Dracena

esta convocando todos
0s produtores rurais do
municipio para realizarem a
entrega da Declaracao para
o indice de Participacéo dos
Municipios — Produtor Rural
(DIPAM-A).

O procedimento é obri-
gatorio e fundamental para
gue o municipio amplie sua
participacdo no repasse do
ICMS. Esses recursos retor-

nam em forma de investi-
mentos para a propria cida-
de, beneficiando diretamen-
te a populacéo.

Devem ser apresentados
os Taldes de Notas Fiscais
de Produtor com emissoes
realizadas no periodo de 01
de janeiro de 2025 a 31 de
dezembro de 2025.

A Prefeitura informa que
0 servico de elaboracéo e
entrega da declaracdo é
totalmente gratuito.

A entrega da DIPAM-A
nao gera qualquer cobranca
de taxa ou imposto para o
produtor rural.

Este serd o ultimo ano
em que a entrega podera
ser feita por meio de talGes
fisicos. A partir de 2027, a
obrigatoriedade sera exclu-
sivamente por meio da Nota
Fiscal Eletronica.

Os produtores rurais tém
até o dia 31 de marco de
2026 para regularizar a situ-

acao. A entrega pode ser
feita de duas formas:

Presencialmente:

No Departamento de
Auditoria  Tributaria da
Prefeitura, ou

Digitalmente:

Envio das notas fiscais
eletrbnicas para o e-mail:
auditoria@dracena.sp.gov.
br

A entrega do DIPAM vai
fortalecer a arrecadacao
municipal do ICMS.

Cedida

GT LAVA CAR

LAVACAR_GT
CREDIBILIDADE, CONFIANGA E QUALIDADE

Confie seu sorriso
a quem é referéncia
em odontologia

Oferecemos o melhor

atendimento possivel a todos os
nossos pacientes e damos as

boas-vindas a vocé.

DR. RENATO ALEXANDRE ZANOLI

CRO/SP 58.326
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Governo de Sao Paulo mantém
capacitacao para pequenos negocios
Interessados em exportar

REDACAO

Governo de Séo Paulo

oferece uma capaci-
tacdo para micro, peque-
nas e médias empresas,
além de startups e produto-
res rurais, interessados em
exportar produtos e servicos.
Empreendedores de qualquer
regido do Estado e de qual-
quer setor podem se inscre-
ver no Exporta SP, programa
executado pela Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico
(SDE) e pela InvestSP, agén-
cia de promocdo de investi-
mentos vinculada a pasta.

A capacitacdo, oferecida
semestralmente, € gratuita e
100% online.

Durante trés meses, 0s
empreendedores participam
de dois encontros coletivos
por semana. Eles ainda terdo
acesso a até quatro mentorias,
que sdo encontros individuais
com especialistas, nos quais
poderdo debater as necessi-
dades e os desafios especi-
ficos de seus negocios. ApOs
a capacitacdo, as empresas
ainda contam com acompa-
nhamento por até dois anos.

O programa é aberto a
pequenos negocios de qual-
quer regido do estado de Sao
Paulo e de qualquer setor.
Empresas de segmentos
como: alimentos e bebidas,

agronegodcio, maquinas e equi-
pamentos, téxtil e calcados,
por exemplo, estdo entre as
gue mais participam da capa-
citacdo, que também atende
companhias prestadoras de
Servigos.

O Exporta SP é coordena-
do pela Diretoria de Relacbes
Internacionais e Comeércio
Exterior da InvestSP, que é
responsavel, ainda, pelos qua-
tro escritérios internacionais
do Governo de S&o Paulo,
localizados na Europa, na
Ameérica do Norte, na Asia e
no Oriente Médio.

“Ao investir na capacitacdo
empreendedora, queremos
incentivar os pequenos nego-
cios a buscar novos merca-
dos e mover a alavanca do
desenvolvimento que gera
renda e emprego, forte dire-
triz do governador Tarcisio de
Freitas”, afirma o secretario de
Desenvolvimento Econdmico
do Estado, Jorge Lima.

A capacitacdo aborda os
temas que mais desafiam os
empresarios no processo de
internacionalizacdo, como:
formacgéo de precgos, adequa-
cdo de produtos e servigos,
inteligéncia comercial e planos
de marketing e vendas. As
empresas participantes ainda
contam com apoio de especia-
listas por até dois anos.

Cedida

INSCRICOES

EXPORTA SP 2026

Faca de um dos maiores programas de capacitagao
em exportagdes do Estado de Sao Paulo, com mais de 1500
empresas capacitadas
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25° BPMI comemora aniversario
com “2° Corrida e Caminha da
Forca Tatica” neste domingo

REDACAO

ste domingo (8 de

margo), sera espe-
cial para o 25° Batalh&o
da Policia Militar do Interior,
que vai comemorar 0 ani-
versario de 47 anos de ins-
talacdo na regido, com a 2°
Corrida e Caminhada que
terd o percurso de 5 qui-
lbmetros e esta aberta a
participacdo da populacéo
de toda regido. A largada
e chegada sera no Centro
Social Urbano no Bairro
Metrépole.

Havera premiagcdo para
0s 5 primeiros classificados
de cada categoria. Os par-
ticipantes inscritos, fardo a
retirada de Kits no sébado
(7) entre 13 e 17 horas.
Atletas da regidao pode-
rao retirar os kits a partir
das 6.30 hs da manha no
domingo, antes do inicio da
corrida. Cada atleta podera
fazer a doacao de 1 quilo
de alimento que posterior-
mente serdo repassados
para os “Mensageiros da
Alegria”, que fazem um inte-
ressante trabalho social.

Durante o percurso e
ap6s a premiacdo, have-

rd varias atracfes espe-
ciais para os participantes e
publico presente.

Todo staf da policia per-
tencente ao 25° BMPI esta-
ra trabalhando e participan-
do do evento de alguma
forma. Durante a corrida
havera uma categoria des-
tinada aos militares.

Esta previsto a exposi-
cdo de caes do canil de
Presidente Prudente, Corpo
de Bombeiros e se hou-
ver a possibilidade e sem
contratempos de Ultima
hora, o helicoptero Aguia de
Presidente Prudente tam-
bém estara no recinto do
Centro Social Urbano, local
de inicio e fim da Corrida.

Em 2025 o helicéptero foi
alvo de muita curiosidade,
principalmente de criancas
gue queriam conhecer a
aeronave de perto.

Segundo o Capitao
Ederson, Comandante da
Forca Tatica e um dos orga-
nizadores do evento, apro-
ximadamente 800 atletas
somadas todas as cate-
gorias, deverao participar
deste evento.

Cedida

C@RRIDA E CAMINHADA
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== PERCURSOS —

= DATA E HORARIO ——

fg‘:ﬁ Corrida: 5 km
ﬁf Caminhada: 3 km

Dia: 08 DE MARCO
LARGADA: 7H30

Durante o percurso e ap6s a premiacio, teremos varias atracoes
especiais para os participantes e publico presente.

————— CATEGORIAS ———

N ﬁ"7 Premiacao para os 5 primeiros colocados QR"_}) \
i \
— de cada categot ia — 7

B2 Sabado (07/03): das 13h as 17h —
ou Domingo (08/03): I ¥
antes da corrida

4 No momento d'i retirada
dn kit, trazer 1 kg de
alimento para doagao

“25°BPM/I

1/ D —
— COMO SE INSCREVER — "RACENA-08.03-29
| O'| Acesse o Instagram @vigesimoquintobpmi ==

>» Término das inscrigées: 04/03

18)2137-2500 & (18)99623-3423
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Campeonato Brasileiro volta no
meio da proxima semana

REDAGCAO PESQUISA

pés o término dos

campeonatos regio-
nais, o Campeonato
Brasileiro retorna acele-
rado na préxima quarta e
guinta feira e seguira ape-
nas respeitando os jogos
da data FIFA.

O calendario esportivo/
futebol este ano, foi com-
pletamente diferente a de
outros anos, quando o0s
campeonatos regionais
comecaram na primeira
semana do ano.

O proprio campeona-
to brasileiro que normal-
mente comeca no final de
marco ou inicio de abril,
comecou ainda em janeiro
e deve terminar na primei-
ra semana de dezembro.
Desta forma, sera segura-
mente o brasileirdo mais
longo da histéria da CBF.

O novo presidente da

CBF Samir Xaud, plane-
ja mudancas no calenda-
ro e uma das primeiras
mudancas € a reducado
de datas do Estaduais.
A idéia é fazer com 11
datas. Os Estaduais teréo
que se adequar as nor-
mas da CBF, adianta o
novo presidente.

A partir de 2027, as
mudancas também vao
chegar no Campeonato
Brasileira e sugestdes
serdo discutidas com pre-
sidentes de entidades
estaduais e dirigentes de
clubes. Xaud planeja dimi-
nuir o numero de rebai-
xamento, mas nao deixa
claro como fara para néao
inchar a série A da com-
peticao.

CBF

Centro de €ducacao Profissional

Francisco Graziano Fiho

Dracena — SP

UNIDADE MODELO DE ENSINO

Colégio
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Ancelotti convoca a Selecao
Brasileira segunda feira

REDAGAO PESQUISA

B F
(Confederacéao
Brasileira de Futebol)
definiu a data em que o
técnico Carlo Ancelotti
vai anunciar a con-
vocacdo da Selecao
Brasileira para os amis-
tosos contra Franca e
Croécia. A lista dos con-
vocados sera anuncia-
da no dia 16 de marco,
uma segunda-feira, e
tera transmissao ao vivo
pela CBF TV.

A presenca ou nhao
de Neymar na Copa do
Mundo de 2026 domina
0s debates esportivos,
mas a 100 dias do inicio
do torneio esta ndo € a
unica davida na selecéo
brasileira. Embora diga
gue esta perto de fechar
a lista final de convo-
cados, o técnico Carlo
Ancelotti mantém dispu-
tas abertas em todos os

setores.

H& nomes consolida-
dos, que so ficarao fora
do Mundial em caso de
lesdo ou algum outro

imprevisto. Nesta lista |

estdo o goleiro Alisson, o
zagueiro Marquinhos, os
meias Bruno Guimaraes
e Casemiro, os atacan-
tes Raphinha, Vini Jr e
Estévéo, entre outros.

Porém, também ha
incertezas, algumas das
guais podem ser desfei-
tas na proxima convoca-
cdo. No proximo dia 16,
Ancelotti chamara os 26
jogadores que defende-
rdo o Brasil nos amis-
tosos contra Franca e
Croécia, nos dias 26 e
31 deste més, respec-
tivamente, nos Estados
Unidos.

A lista final dos que
disputardo a Copa deve
ser divulgada em 19 de
maio.
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POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS




