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Sobremesa? A moda é Morango Cravejado
REDAÇÃO PESQUISA

O morango cravejado 
é a nova sobremesa 

viral que combina morango 
fresco, brigadeiro branco, 
chocolate branco e pedaços 
crocantes de caramelo ver-
melho. 

O que é a febre do 
Morango Cravejado

O visual: O doce leva 
pequenos pedaços de cara-

melo vermelho triturados 
sobre o chocolate branco, 
lembrando uma joia crave-
jada.

A origem: A tendência 
explodiu nas redes sociais 
em agosto de 2026, impul-
sionando pedidos em con-
feitarias e aplicativos de 
entrega como o iFood.

A textura: Mistura a 
maciez da fruta e do briga-

deiro com uma casca cro-
cante de caramelo. 

Veja como preparar a 
casquinha crocante e envol-
ver o morango no brigadei-
ro:

Como fazer o doce em 
casa

Ingredientes base: 
Morangos frescos, leite con-
densado, creme de leite, 
leite em pó e chocolate 

branco.
O crocante: Açúcar derre-

tido com corante vermelho, 
que depois de frio é tritura-
do e misturado ao chocolate 
branco.

O preparo: O morango 
é envolvido no brigadeiro, 
banhado no chocolate bran-
co com o caramelo triturado 
e seco para formar a casca 
crocante.

CEDIDA
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Eleições 2026: saiba o que é
permitido e proibido no dia da votação

AGÊNCIA BRASIL

Com a proximidade do 
primeiro turno das 

Eleições 2026, em 4 de 
outubro, muitos eleitores 
se perguntam sobre o que 
podem e o que não podem 
fazer antes e durante a 
votação.   

Para orientá-los, o 
Tribunal Superior Eleitoral 
(TSE) formulou o Manual 
do Eleitor, que reúne em um 
único documento um resu-
mo explicativo das princi-
pais normas e orientações 
para os cidadãos e cidadãs 
exercerem seu direito ao 
voto.

A votação ocorrerá em 
todo o Brasil, das 8 horas 
às 17 horas (horário de 
Brasília). O segundo turno, 
se houver, será realizado no 
dia 25 de outubro.

Cada eleitor votará em 
um candidato a deputa-
do federal, estadual (dis-
trital no caso do Distrito 
Federal) e em dois candi-
datos ao Senado, além dos 
votos para presidente da 
República e governadores, 
bem como seus respectivos 
vices.

Confira, abaixo, alguns 

itens obrigatórios, permi-
tidos ou proibidos:

O voto é obrigatório a 
partir dos 18 anos e faculta-
tivo para jovens de 16 e 17 
anos; maiores de 70 anos e 
analfabetos. Mas atenção: 
quem está com o título de 
eleitor cancelado não pode 
votar

Para votar, é obrigatório 
apresentar um documen-
to oficial original, com foto 
(RG; CNH; passaporte etc)

O eleitor cujo título elei-
toral estiver em situação 
regular pode votar mesmo 
que não tenha coletado a 
biometria

Pessoas transgênero têm 
o direito de ter sua identida-
de de gênero e nome social 
respeitados no cadastro 
eleitoral

É proibido colar propa-
ganda eleitoral em veículos 
particulares, exceto adesi-
vos micro perfurados até a 
extensão total do para-brisa 
traseiro e, em outras posi-
ções, adesivos até a dimen-
são máxima fixada

Eleitoras e eleitores que 
não estiverem em seu domi-
cílio eleitoral no dia do plei-
to têm direito a votar em 
trânsito nas capitais e nos 

municípios com eleitorado 
superior a cem mil habitan-
tes, mas o prazo obrigatório 
para pedir a transferência 
temporária terminou em 20 
de agosto

É proibido ingressar na 
cabine de votação com apa-
relhos de telefone celular, 
que devem ser deixados em 
local indicado pelos mesá-
rios

O eleitor pode levar os 
nomes e números de regis-
tro de seus candidatos ano-
tados em um papel e utilizá-
-lo na hora de votar

Todo eleitor tem direito, 
conforme a necessidade, 
a se ausentar do serviço 
pelo tempo necessário para 
votar, sem sofrer descontos 
salariais ou qualquer outro 
prejuízo

São proibidas a boca de 
urna e aglomerações com 
roupas padronizadas

Pessoas com deficiên-
cia ou mobilidade reduzida 
têm direito a ser auxiliadas 
por alguém de sua escolha 
na hora de votar, além de 
poder acessar a urna na 
companhia de um cão-guia

Os portões dos locais 
de votação serão fecha-
dos às 17 horas (horário 
de Brasília). A partir deste 
momento, só quem já esti-
ver na fila de votação pode-
rá votar

Depois da eleição
Eleitores obrigadas a 

votar que não o fizeram pre-
cisam justificar a ausência 
até 3 de dezembro (se dei-
xar de votar no 1º turno) e 
até 8 de janeiro de 2027 
(caso não votem no 2º 
turno).

A justificativa pode ser 
apresentada pela Internet, 
pelo aplicativo e-Título ou 
no cartório eleitoral.
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Raposo Tavares ganha câmera que
identifica celular ao volante e falta de 

cinto no trecho de Presidente Prudente
PORTAL BUENO

Motoristas que trafegam 
pela Rodovia Raposo 

Tavares (SP-270), na região 
de Presidente Prudente, 
passam a contar com um 
novo sistema de fiscaliza-
ção capaz de identificar 
automaticamente determi-
nadas infrações de trânsito. 
A tecnologia foi instalada 
pela Cart Concessionária 
de Rodovias e integrada ao 
sistema de fiscalização da 
Polícia Militar Rodoviária 
(PMRv).

A partir da última terça-
-feira (1º), a chamada 
câmera inteligente passou 
a auxiliar o monitoramen-
to da rodovia, identificando 

comportamentos considera-
dos irregulares ou de risco, 
entre eles o uso de celular 
ao volante e a falta do cinto 
de segurança.

O sistema opera de 
acordo com a legislação 
de trânsito e está ampa-
rado pela Resolução nº 
909 do Conselho Nacional 
de Trânsito (Contran), que 
estabelece critérios para a 
utilização de sistemas de 
videomonitoramento na fis-
calização de trânsito.

Tecnologia amplia fis-
calização

A nova ferramenta per-
mite que situações identifi-
cadas pelas câmeras sejam 
utilizadas como apoio ao 
trabalho do Policiamento 

Rodoviário. A expectativa é 
ampliar gradualmente a uti-
lização da tecnologia para 
outros pontos da malha 
administrada pela conces-
sionária, incluindo as regi-
ões de Assis e Ourinhos.

Além da fiscalização, 
os equipamentos também 
terão uma função opera-
cional. Os dados coletados 
poderão ser utilizados pela 
equipe da CART para pro-
duzir estatísticas relaciona-
das ao fluxo de veículos 
e ao comportamento dos 
motoristas.

Segundo a concessio-
nária, essas informações 
poderão auxiliar na tomada 
de decisões destinadas ao 
aprimoramento da seguran-

ça viária e à melhoria da 
operação das rodovias.

51 câmeras entre Bauru 
e Presidente Epitácio

A tecnologia passa a 
integrar uma estrutura de 
monitoramento que já conta 
com 51 câmeras instaladas 
nas rodovias administradas 
pela CART entre Bauru e 
Presidente Epitácio.

Os equipamentos estão 
conectados ao Centro 
de Controle Operacional 
(CCO), permitindo o acom-
panhamento das condições 
das rodovias em tempo 
real. As imagens também 
são utilizadas para identifi-
car ocorrências e agilizar o 
atendimento aos usuários.

CEDIDA
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Cedida

Vereador de Pacaembu sugere
prioridade a comerciantes da

cidade em cotações para compras
e serviços da Prefeitura

FOLHA REGIONAL

O vereador Nelson 
Pereira Costa 

“Nelsinho” apresentou 
na Câmara Municipal de 
Pacaembu a Indicação nº 
110/2026, na qual solicita 
que a Prefeitura Municipal 
avalie a possibilidade de 
priorizar empresas e comer-
ciantes do próprio municí-
pio durante a realização de 
cotações de preços para 
aquisição de produtos e 
contratação de serviços. A 
indicação foi apresentada 

durante recente sessão rea-
lizada na Câmara Municipal 
de Pacaembu.

Segundo a proposta, o 
objetivo é prestigiar e for-
talecer o comércio e a 
prestação de serviços de 
Pacaembu, fazendo com 
que, sempre que possível e 
dentro das regras aplicáveis 
às contratações públicas, os 
fornecedores locais 

Entre os setores desta-
cados pelo vereador está a 
manutenção da frota muni-
cipal. Nelson Pereira Costa 
sugere que, nas cotações 

relacionadas a serviços e 
produtos necessários para 
a manutenção dos veículos 
da Prefeitura, sejam priori-
zados comerciantes e pres-
tadores de serviços estabe-
lecidos em Pacaembu.

A medida, segundo a jus-
tificativa da indicação, pode-
ria contribuir para que parte 
dos recursos movimentados 
pela administração pública 
permaneça no próprio 

O vereador encaminhou 
a sugestão ao prefeito muni-
cipal, para que, juntamente 
com o setor de licitação, 

seja estudada a viabilidade 
da adoção da medida.

De acordo com o vere-
ador Nelsinho, a Indicação 
não representa, por si só, 
uma determinação para que 
as compras sejam realiza-
das exclusivamente com 
empresas locais, mas pro-
põe que a administração 
avalie mecanismos que 
possam valorizar os forne-
cedores de Pacaembu, res-
peitando os procedimentos 
e a legislação aplicáveis às 
contratações públicas.
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Encontrar os elementos químicos neste caça palavras será mais difícil do que encontrá-los em uma tabela periódica.

Elementos Químicos

ALUMÍNIO

BÁRIO

CARBONO

CLORO

COBRE

CROMO

CÁLCIO

ENXOFRE

FERRO

FLÚOR

HIDROGÊNIO

HÉLIO

IODO

LÍTIO

MERCÚRIO

NITROGÊNIO

OXIGÊNIO

POTÁSSIO

PRATA

ZINCO

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

DESAFIOS

CEREBRAIS

Elementos Químicos
Caça-Palavras
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PUDIM DE CAFÉ

Ingrediente (20 PORÇÕES)
1- 4 ovos

2- 1 lata de leite (mesma medida do leite condensado)

3- 1 colher (sopa) de achocolatado

4- 1 lata de leite condensado

5- 1 colher (sopa cheia) de café solúvel

Calda do Pudim

6- 1 xícara de açúcar

Modo de preparo (45min)

1- Jogue o açúcar da calda na forma e aqueça até caramelar.

2- Mexa de forma circular para que espalhe de forma uniforme.

3- Bater no liquidificar os ovos, o leite condensado,
o leite, o café solúvel e o achocolatado.

4- Misture tudo durante 2 minutos.

5-CDerrame sobre uma forma redonda de furo 
(pequena), já com a calda pronta.

6- Coloque para assar na forma caramelada em banho-maria.

7- Espere o pudim esfriar, coloque-o na

geladeira para desenformá-lo.
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Cedida

Resumo das Novelas

Melissa e Felipe se surpreendem 
com o resultado positivo do exame 
de gravidez. Emília não aceita que 
Alberto queira vir para o Brasil encon-
trar Vitória. Mateus pede que Gema 
o leve ao encontro de Elias para 
entender melhor o seu dom. Felipe 
confirma a Lívia que Melissa está 
grávida, mas garante que encontra-
rá uma forma de ficar com ela. Luiz 
confirma que Bento será libertado e 
exige as cartas que estão em seu 
poder.

Mirinho decide ir até o engenho, e Graça 
conforta o filho afirmando que se livrou do 
capanga. Alika descobre que Tonho sofreu 
um atentado. Belmira revela toda a verdade 
sobre Ritinha a Marta. Tonho e Casemiro 
descobrem que o matador fugiu, e descon-
fiam. Fortunato garante que encontrará o 
capanga. Tonho confronta Mirinho. Bourgade 
seduz Jendal, que pretende fechar negócio 
com os franceses a despeito da retaliação 
de Campbell.

Pedro acredita que a pessoa que 
assaltou a casa de Adélia teve a 
intenção de roubar os materiais de 
Dalto. Adriana pede a Edvaldo para 
descobrir o motivo pelo qual Arthur 
convidou Diná para trabalhar em sua 
casa. Mirtes observa Laurentino com 
Silvana. Ingrid tranquiliza Pilar dizen-
do que Iuri foi apenas uma diversão. 
Brigitte pede ajuda a Ingrid para voltar 
para casa.

ExpoVerde começou na quinta-feira (3), com
visitação aberta pela manhã e show à noite

SIGA MAIS

Começou quinta-feira 
(3), a 34ª ExpoVerde de 

Adamantina, um dos prin-
cipais eventos do calendá-
rio regional. Com entrada 
gratuita, a feira deve rece-
ber aproximadamente 70 
mil visitantes ao longo dos 
cinco dias de realização. A 
entrada é gratuita.

Com capacidade para 
receber aproximadamente 
15 mil pessoas simultanea-
mente, o recinto será palco 
de uma programação diver-
sificada, que reúne exposi-
ção, entretenimento, cultu-
ra, rodeio, prova dos Três 
Tambores, parque de diver-
sões, praça de alimentação 
e shows musicais.

A abertura oficial acon-
teceu às 9h de quinta-feira 
(3). Todos os dias, os por-
tões permanecerão abertos 
até as 17h, com fechamento 
temporário e reabertura às 
18h30. Durante o período 
diurno, o público poderá 
visitar a exposição. À noite, 
a programação contará 
com rodeio, prova dos Três 
Tambores e apresentações 

musicais, além da continui-
dade das demais atrações.

Entre os destaques da 
programação musical, o 
recinto terá Zé Henrique e 
Santiago neste sábado e 
Mato Grosso e Mathias no 
domingo. No dia 7 (segun-
da-feira), será realizado o 
tradicional Almoço com as 
Entidades.

Impacto para toda a 
região

No dia 5 de setembro 
(sábado), será solicitada a 
doação de 1 quilo de ali-
mento não perecível. Os 
alimentos serão destinados 
a famílias em situação de 
vulnerabilidade social aten-
didas pelo Fundo Social de 
Solidariedade. Como incen-
tivo à participação, quem 
realizar a doação receberá 
um ticket para concorrer a 
prêmios.

No dia 6 (domingo), acon-
tece a Montaria do Bem, 
iniciativa que terá a arre-
cadação destinada à Rede 
de Combate ao Câncer de 
Adamantina.
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Região recebe 23 novos delegados 
para reforçar atuação da Polícia Civil

SIGA MAIS

A Polícia Civil de São 
Paulo reforçou o efe-

tivo de delegados no Oeste 
Paulista com a chegada de 
23 novos profissionais ao 
Departamento de Polícia 
Judiciária de São Paulo 
Interior (Deinter-8), sediado 
em Presidente Prudente.

Segundo o departamen-
to, a incorporação repre-
senta um aumento de apro-
ximadamente 20% no qua-
dro de delegados existente 
anteriormente na região e 
deve ampliar a capacidade 
de atuação nas atividades 
de polícia judiciária e inves-
tigação criminal.

O Deinter-8 possui uma 
extensa área de respon-

sabilidade, abrangendo 67 
municípios e 113 unidades 
policiais. A estrutura inclui 
as Delegacias Seccionais 
de Polícia de Adamantina, 
Assis, Dracena, Presidente 
Prudente e Presidente 
Venceslau, além de unida-
des especializadas.

A distribuição dos novos 
delegados será realizada 
conforme as necessidades 
operacionais e as vagas 
disponíveis, com o objeti-
vo de equilibrar o efetivo 
e reforçar tanto as delega-
cias territoriais quanto as 
estruturas especializadas. 
A área da Seccional de 
Adamantina deve receber 
novos delegados.

Reforço nas investiga-

ções
O reforço também deve 

ampliar a capacidade para 
realização de investiga-
ções, cumprimento de man-
dados e operações, além 
de aumentar a disponibili-
dade dos profissionais para 
o atendimento à população.

Entre as áreas conside-
radas estratégicas estão o 
enfrentamento à violência 
contra a mulher, tráfico de 
drogas, crimes patrimoniais 
e criminalidade organiza-
da. Com mais delegados, 
a expectativa é ampliar a 
dedicação a investigações 
de média e alta complexi-
dade.

A chegada dos novos 
profissionais também com-

bina a renovação do qua-
dro com a experiência dos 
delegados que já atuam 
na região. Enquanto os 
recém-formados agregam 
conhecimentos atualizados 
e novas perspectivas, os 
profissionais experientes 
contribuem com o conheci-
mento acumulado sobre a 
dinâmica policial e as parti-
cularidades dos municípios 
do Oeste Paulista.

A expectativa é de que 
a ampliação seja refletida 
em investigações mais qua-
lificadas, maior agilidade na 
atividade de polícia judici-
ária e melhoria no aten-
dimento à população dos 
municípios abrangidos pelo 
departamento.

CEDIDA
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Coral do CCI visitou o Paço Municipal 
e levou conscientização

da violência contra a mulher
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Em alusão ao mês 
de conscientiza-

ção e combate à violência 
contra a mulher, o Coral 
do Centro de Convivência 
do Idoso (CCI) realizou, na 
segunda-feira (31), uma 
apresentação especial no 
Paço Municipal de Dracena. 
A iniciativa levou aos servi-
dores e demais presentes 
uma mensagem de força, 
valorização e enfrentamento 
à violência contra a mulher.

Durante a ação, os ido-
sos integrantes do coral 
apresentaram três músicas 
que, de diferentes formas, 

destacam a força, a cora-
gem, a importância e a tra-
jetória das mulheres. Por 
meio da música, o grupo 
reforçou a importância de 
valorizar as mulheres e de 
não se calar diante de situ-
ações de violência.

A apresentação foi orga-
nizada pela coordenação e 
pela equipe técnica do CCI, 
formada pela coordenadora 
Cristina Lima, pela educa-
dora social Andréia Vello e 
pela técnica Jane Almeida, 
com a participação da pro-
fessora de Coral, Aline 
Zanatta, responsável pelo 
trabalho musical desen-
volvido com os idosos. A 

secretária de Assistência 
e Desenvolvimento Social, 
Iraci Parizotto, acompanhou 
a apresentação e parabeni-
zou as integrantes do CCI 
pela iniciativa e pelo envol-
vimento na ação de cons-
cientização.

A participação dos ido-
sos em campanhas como 
essa também reforça a 
importância do envolvimen-
to de diferentes gerações 
nas discussões sobre res-
peito e garantia dos direitos 
das mulheres. Ao utilizarem 
seus talentos e experiên-
cias para abordar um tema 
de relevância social, os inte-
grantes do coral contribuem 

para ampliar o diálogo e 
reforçar que o enfrenta-
mento à violência contra a 
mulher é uma responsabili-
dade de toda a sociedade.

O momento no Paço 
Municipal mostrou que a 
conscientização também 
pode ser promovida por 
meio da arte e da parti-
cipação da comunidade. 
Ao levar o tema para um 
espaço público e utilizar a 
música como instrumento 
de reflexão, o Coral do CCI 
contribuiu para manter em 
evidência a importância de 
reconhecer, enfrentar e não 
naturalizar situações de vio-
lência contra a mulher.
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Polícia Civil promove palestra com jovens, 
sobre riscos dos cigarros eletrônicos 

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Os alunos do Programa 
Jovem Aprendiz 

do SENAI de Dracena par-
ticiparam de uma palestra 
educativa promovida pela 
Polícia Civil do Estado de São 
Paulo (PCSP), por meio da 
Delegacia Seccional de Polícia 
de Dracena, sobre os riscos 
relacionados ao uso de cigar-
ros eletrônicos, popularmen-
te conhecidos como vapes. A 
atividade ocorreu no Centro 
de Treinamento do SENAI 
de Dracena e foi ministrada 
pelo Agente Policial Reginaldo 
Rosa.

A ação foi articula-
da pelo Coordenador de 
Atividades Pedagógicas do 
Centro de Treinamento do 
SENAI de Dracena, Marcos 
Roberto Cresciulo, em con-
junto com a Escola SENAI 
“Santos Paschoal Crepaldi”, 
de Presidente Prudente. 
Participaram do encontro 
jovens entre 16 e 23 anos, 
matriculados nos cursos pro-
fissionalizantes do Programa 
Jovem Aprendiz. 

Durante o encontro, foram 
apresentados os principais 
riscos associados ao consu-
mo dos cigarros eletrônicos, 
com destaque para a presença 
de nicotina, substância que 
pode provocar dependência, 
além dos possíveis impactos 
à saúde decorrentes do uso 
desses dispositivos.

A palestra também abordou 
os aspectos legais relaciona-
dos aos cigarros eletrônicos. 
No Brasil, a Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária (Anvisa) 
mantém proibidas a fabrica-
ção, importação, comerciali-
zação, distribuição, armazena-
mento, transporte e propagan-
da dos dispositivos eletrônicos 
para fumar, conforme estabe-
lecido pela Resolução RDC nº 
855/2024.

Nesse contexto, a comer-
cialização desses produtos é 
proibida no país. Quando se 
tratar de mercadoria estran-
geira introduzida clandestina-
mente no território nacional, 
a importação irregular pode 
caracterizar, em tese, o crime 
de contrabando, previsto no 

CEDIDA

artigo 334-A do Código Penal, 
sem prejuízo da análise das 
circunstâncias específicas de 
cada caso. 

Além das informações rela-
cionadas à saúde e à legis-
lação, o encontro possibilitou 
aos participantes esclarecer 
dúvidas e compreender os ris-
cos e as consequências asso-
ciados ao uso, à circulação 
e à comercialização desses 

produtos.
A ação integra as ativida-

des preventivas e educativas 
desenvolvidas pela Polícia 
Civil junto à comunidade, 
especialmente em ambientes 
de formação de adolescentes 
e jovens, com o propósito de 
ampliar o acesso à informa-
ção, prevenir comportamentos 
de risco e contribuir para esco-
lhas mais conscientes.
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Paróquia Frei Galvão realiza
quermesse neste sábado

BASTIDORES DA NOTÍCIA

A Paróquia Frei Galvão, 
localizada no Bairro 

Frei Moacir 3, anuncia para 
este sábado (dia 5 de setem-
bro), a sua 5ª Quermesse, 
com a participação da 
comunidade e visitantes. Os 
convites estão à venda por 
R$ 60,00, com direito a um 
frango assado.

A programação terá iní-
cio com a Missa na Igreja 
Frei Galvão, às 18 horas. 
Em seguida, a quermesse 
será realizada com comidas 
típicas, barracas diversas, 
serviço de bar e música ao 
vivo com Emerson & Edson, 
além de leilões de leitoas e 
outras atrações. 

A renda será utilizada na 
manutenção da Paróquia e 
na sequência das obras da 
Igreja Frei Galvão.

As barracas foram mon-
tadas em frente da paróquia 
ainda em construção, na 
Rua das Petúnias no Bairro 
Frei Moacir 3. 

A venda de convites 
ocorre com membros da 
comunidade e na secretaria 
paroquial na Igreja Perpétuo 
Socorro.
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana convida você a 
encontrar um equilíbrio mais 
maduro entre a sua neces-
sidade de independência e 
a construção de vínculos 
importantes. O céu destaca 
temas ligados à rotina, orga-
nização, segurança e vida 
emocional. Pequenas esco-
lhas feitas com constância 
podem trazer resultados 
muito mais sólidos do que 
grandes movimentos impul-
sivos. 

A semana convida você a 
revisar o que realmente traz 
segurança e estabilidade 
para a sua vida. Com a Lua 
passando pelo seu signo no 
início da semana, aumenta 
a consciência sobre suas 
necessidades, desejos e 
limites. É um período para 
se reconectar com aquilo 
que tem valor para você e 
perceber como pequenas 
escolhas podem fortalecer 
sua autoestima.

A semana convida você a 
desacelerar, organizar pen-
samentos e perceber quais 
caminhos representam real-
mente a pessoa que está se 
tornando. Após um período 
de muitos estímulos, ideias e 
movimentos, o céu favorece 
momentos de recolhimento, 
reflexão e revisão interna.

A semana convida você a 
olhar para seus projetos de 
futuro, suas conexões e tam-
bém para o seu mundo inter-
no. Existe uma energia de 
reorganização emocional, aju-
dando a compreender melhor 
sentimentos, memórias e 
padrões que ainda influenciam 
suas escolhas. 

A semana convida você a 

equilibrar sua vontade de brilhar 

com a necessidade de construir 

algo sólido. O céu destaca seus 

objetivos, responsabilidades e 

a forma como você transforma 

criatividade em resultados con-

cretos.

Esta é uma semana de bas-
tante alinhamento com a sua 
essência. Com o Sol em seu 
signo, o período favorece reno-
vação pessoal, clareza sobre 
seus objetivos e uma percep-
ção maior sobre quem você 
está se tornando. A energia da 
Lua em Touro ajuda a transfor-
mar ideias em algo concreto, 
trazendo mais estabilidade e 
confiança no próprio caminho.

A semana traz um convi-
te para transformar estruturas 
internas e repensar a forma 
como você lida com controle, 
confiança e mudanças. O Sol 
em Virgem ilumina processos 
mais profundos, favorecendo 
momentos de reflexão, encer-
ramentos e compreensão de 
padrões que influenciam suas 
escolhas. 

A semana favorece proces-
sos de transformação, ama-
durecimento e compreensão 
mais profunda sobre aquilo que 
você deseja construir. Existe 
uma energia voltada para rever 
padrões emocionais, fortale-
cer escolhas e perceber quais 
caminhos realmente fazem 
sentido para a sua evolução. 

A semana traz um convite 
para transformar a intenção em 
prática. O céu favorece a orga-
nização, aprimoramento e cons-
trução de hábitos mais alinha-
dos com aquilo que você deseja 
alcançar. O Sol em Virgem pede 
atenção aos detalhes e mos-
tra que grandes avanços acon-
tecem por meio de pequenas 
escolhas repetidas no cotidiano.

A semana favorece uma 

conexão maior com seus talen-

tos, criatividade e aquilo que 

traz mais sentido para a sua 

vida. Após períodos de muita 

responsabilidade, o céu convi-

da você a lembrar que prazer e 

realização também fazem parte 

da construção do futuro. 

A semana convida você a olhar 

para dentro e fortalecer as bases que 

sustentam suas próximas mudan-

ças. Questões familiares, emocio-

nais e relacionadas à sensação de 

segurança ganham destaque, mos-

trando que, antes de buscar grandes 

movimentos externos, é importante 

cuidar do próprio centro. 

Sua semana pede por mais 

organização interna, clareza mental 

e uma relação mais consciente com 

aquilo que você sente e pensa. O 

céu convida você a transformar ins-

piração em algo mais concreto, colo-

cando ideias em ordem e encon-

trando formas práticas de expressar 

aquilo que existe dentro de você. 
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7 de setembro, 204 anos de 
Independência do Brasil

REDAÇÃO PESQUISA

No dia 7 de 
Setembro, o 

Brasil completa 204 anos 
de sua Independência. 
Desde o grito de 
Independência ou Morte 
às margens do Ipiranga 
até os dias atuais o país 
teve uma trajetória bas-
tante interessante e pecu-
liar na construção de sua 
identidade como nação 
soberana.

A data é muito significa-
tiva, o que levou à cria-
ção da comissão especial 
curadora, que é destinada 
a elaborar e viabilizar a 
comemoração da data.
A Independência do Brasil 
foi proclamada em 7 de 
setembro de 1822, quan-
do o príncipe regente 
Dom Pedro de Alcântara 
rompeu os laços políticos 
com Portugal às margens 
do riacho Ipiranga, em 
São Paulo. 

O Processo Histórico
A separação não ocorreu 
por acaso. Ela fez parte 
de uma transformação 
longa que mudou o Brasil 
de colônia para império. 
Chegada da Corte: Em 
1808, o rei Dom João 
VI fugiu de Napoleão 
Bonaparte e mudou a 
família real para o Rio de 
Janeiro.
Abertura dos Portos: O 
pacto colonial acabou, 
permitindo o comércio 

direto com outros países, 
como a Inglaterra.
O Dia do Fico: Em 9 de 
janeiro de 1822, Dom 
Pedro I decidiu ficar no 
Brasil após receber um 
abaixo-assinado do povo.
O Grito: Em 7 de setem-
bro de 1822, ao rece-
ber ordens duras de 
Lisboa, o príncipe decla-
rou “Independência ou 
Morte!”.

CEDIDA
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59ª Travessia do Rio Paraná a Nado
acontece neste domingo em Panorama

PORTAL BUENO

Panorama recebe neste 
domingo (6) a 59ª edição 

da Travessia do Rio Paraná a 
Nado, uma das mais tradicio-
nais competições esportivas 
em águas abertas da região. 
A prova terá percurso de apro-
ximadamente 3 quilômetros, 
com largada no município de 
Brasilândia (MS) e chegada 
no Balneário Municipal de 
Panorama.

Considerada uma das pro-
vas mais antigas do calendário 
esportivo regional, a travessia 
reúne participantes de diferen-
tes faixas etárias e deve contar 
com atletas de várias cida-
des. Até o momento, são mais 
de 100 inscritos, procedentes 
de municípios como Campo 
Grande (MS), Marília, Maringá 
(PR), São Paulo, Três Lagoas 
(MS), além de outras localida-
des do Oeste Paulista.

Os competidores serão 
transportados de barco a partir 
da praia do Balneário Municipal 
de Panorama até o ponto de 
largada, em Brasilândia. A 
saída está prevista para as 
15h. A partir dali os nadado-
res percorrerão o trecho do 
Rio Paraná até a chegada em 

Panorama.
A competição é dividida em 

oito categorias: mirim, infantil, 
juvenil, adulto, veterano, mas-
ter, PCD e local. As disputas 
ocorrem no masculino e femi-
nino, incluindo também a clas-
sificação pelo melhor tempo 
individual.

Os três primeiros coloca-
dos de cada categoria rece-
berão premiação em dinhei-
ro. Também haverá reconhe-
cimento para os melhores 
tempos individuais, além de 
troféus destinados às equipes 
campeãs e às maiores dele-
gações.

Atletas que residem a 
mais de 200 quilômetros de 
Panorama poderão contar com 
alojamento, mediante conta-
to prévio com a organização, 
pelo telefone/WhatsApp (18) 
3871-4422.

Com quase seis décadas 
de realização, a Travessia do 
Rio Paraná a Nado perma-
nece como um dos eventos 
tradicionais do calendário de 
Panorama e marca, mais uma 
vez, a integração esportiva 
entre municípios dos estados 
de São Paulo, Mato Grosso do 
Sul e Paraná.

Cedida



ESPORTE

SÁBADO, 05 DE SETEMBRO DE 2026

www.jornalinterativo.net

18

CEDIDA

Copa Libertadores: Vai
começar as quartas de final

REDAÇÃO 

A conquista pela 
‘GLÓRIA ETERNA’ 

vai entrar em uma decisiva 
na próxima semana, com a 
fase das quartas de final da 
competição mais cobiçada 
pelas equipes que perten-
cem a Conmebol.

Os jogos serão realiza-
dos nos dias 8, 9 e 10 
(jogos de ida) e 15, 16 e 17 
(jogos da volta). Existe a 
possibilidade de 4 equipes 
brasileiras estarem na semi 

final.
O Flamengo está na 

busca de seu quinto título, 
enquanto o Palmeiras tem 
a quarta conquista. As duas 
esquipes são os maiores 
vencedores desta competi-
ção entre os brasileiros. 

Sem dúvida, o Flamengo 
com um elenco recheado 
de craques tem um gran-
de favoritismo para con-
quistar esta competição. O 
Palmeiras ficou em segun-
do lugar na primeira fase e 

perdeu o direito de decidir 
seus jogos em casa e isto 
pode ter um peso negativo 
em momentos decisivos. 

Corinthians e Fluminense 
correm por fora, mas podem 
surpreender e chegar na 
final do campeonato que 
acontece no dia 28 de 
novembro em Montividéu 
no Uruguai. 

Acompanhe os jogos 
das quartas de final

Terça-feira 8 de setem-
bro

19:00 hrs – Platense x 
Fluminense

Quarta-feira 9 de setem-
bro

19:00 hrs – Palmeiras x 
LDU

21:30 hrs – Estudiantes x 
Corinthians

Quinta feira 10 de 
setembro

21:30 hrs – Independente 
Dell Vale x Flamengo

Os jogos da volta serão 
nos dias 15, 16 e 17 de 
setembro.
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Campeonato Brasileiro, Flamengo
derrota o Mirassol em jogo atrasado

e encosta no Palmeiras
REDAÇÃO

Palmeiras e Flamengo 
estão literalmente 

na disputa do título do 
Campeonato Brasileiro 
deste ano. A cada rodada 
as duas equipes vão con-
solidando o favoritismo e 
a taça parece que terá 
endereço da Gávea ou 
Parque Antarctica.

A vitória do Flamengo 

contra o Mirassol na últi-
ma quarta-feira, em jogo 
atrasado da 4º rodada, 
colocou as duas equipes 
com apenas 1 ponto favo-
rável ao Palmeiras, faltan-
do 14 rodadas para o final 
da competição. 

O Palmeiras ainda 
está em 3 competições 
(Libertadores, Copa do 
Brasil e Campeonato 
Brasileiro), porisso terá 

que fazer opções de esca-
lações em jogos impor-
tantes. Apesar de ter um 
elenco de bons jogado-
res, este fato pode pesar 
na reta de chegada das 3 
competições. 

Com um elenco mais 
recheado de bons jogado-
res, o Flamengo tem um 
leve favoritismo, entre-
tanto terá que usar toda 
sua experiencia em jogos 

importantes que terá pela 
frente.

As duas equipes ainda 
terão um confronto direto 
na trigésima sexta rodada 
no dia 22 de novembro em 
São Paulo. Dependendo 
do andamento da com-
petição, este jogo poderá 
ser decisivo para a con-
quista do título.
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Tempersul/Unifadra joga Liga Nacional em 
Santa Catarina na próxima segunda feira

REDAÇÃO 

Após uma interrup-
ção de 35 dias, 

a série silver da Liga 
Nacional de Futsal 
volta neste final de 
semana com jogos 
pelas oitavas de final. 
A Tempersul /Unifadra 
joga na próxima segun-
da feira em Lajes em 
Santa Catarina as 18 
horas e 30 minutos. 

A primeira fase já 
pré classificou os 4 
primeiros colocados 
que aguardam mais 
4 das oitavas. Depois 
disso o certame vai 
direto para as quartas 
de final. 

A Tempersul/
Unifadra que ficou em 
6º lugar na primeira 
fase e conforme prevê 
o regulamento, vai dis-
putar uma vaga com o 

Lajes que ficou na 11º 
posição.

Os jogos serão 
de mata mata (ida e 
volta). Por ter uma 
posição melhor na pri-
meira fase, a equipe 
dracenense vai decidir 
a classificação no dia 
14 aqui em Dracena. 

A delegação dra-
cenense viaja neste 
domingo por via aérea 
para Florianópolis e 

de lá vai de ónibus 
até Lajes. A distância 
de Florianópolis é de 
230 km e o transporte 
será feito por ónibus 
da equipe de Lajes.

Pela Liga Paulista 
a Tempersul/Unifadra 
joga apenas no dia 
18 de setembro em 
Limeira contra o Brutus 
Futsal.


