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O Jornal feito com Você

Vacina contra HPV ganha novo prazo no Brasil
REDAÇÃO PESQUISA

O Ministério da Saúde 
prorrogou até 31 de 

dezembro de 2026, a estraté-
gia de vacinação contra o HPV 
voltada a adolescentes de 15 a 
19 anos que ainda não recebe-
ram a dose na idade recomen-
dada. A ação, que seria encer-
rada neste mês, foi estendida 
para ampliar a cobertura vaci-
nal entre esse público.

Em ofício encaminhado aos 
estados e municípios, a pasta 
destacou a importância do 
resgate vacinal para garantir 
o acesso à imunização dos 
adolescentes que ainda não 
foram vacinados. O documen-
to também orienta que gesto-
res intensifiquem as ações de 
vacinação em todo o país.

Segundo o Ministério da 
Saúde, embora o monitora-
mento da campanha apre-
sente avanços, os números 
ainda estão abaixo da meta de 
alcançar mais de 600 mil ado-

lescentes contemplados pela 
estratégia.

O ministério também refor-
çou a importância de estabele-
cer parcerias com sociedades 
científicas, órgãos de classe, 
organizações não governa-
mentais, igrejas e veículos de 
comunicação para ampliar a 
divulgação sobre a segurança 
e a eficácia da vacina contra 
o HPV.

Dados consolidados até 
junho deste ano mostram que 
287.647 adolescentes, com 
idade entre 15 e 19 anos, 
receberam a vacina durante a 
estratégia de resgate. Desse 
total, 124.172 são do sexo 
feminino e 163.502 do sexo 
masculino.

A vacina contra o HPV inte-
gra o Calendário Nacional de 
Vacinação para crianças e 
adolescentes de 9 a 14 anos. 
Desde 2024, o Brasil adotou o 
esquema de dose única, subs-
tituindo o modelo anterior de 
duas doses e tornando o aces-

so à imunização mais simples.
Para pessoas imunocom-

prometidas, como quem vive 
com HIV/aids, pacientes onco-
lógicos e transplantados, o 
esquema continua sendo de 
três doses.

A mesma recomendação 
vale para usuários da profila-
xia pré-exposição (PrEP) entre 
15 e 45 anos e para vítimas de 

violência sexual com 15 anos 
ou mais.

Vacina ajuda a prevenir 
diversos tipos de câncer

A vacina é extremamen-
te segura e altamente eficaz. 
Uma das mais eficazes desen-
volvidas mundo. Ao ponto 
da Organização Mundial da 
Saúde falar hoje em eliminar o 
câncer de colo do útero.

CEDIDA
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Ronco pode ser sinal de uma doença séria: 
apneia do sono afeta milhões de pessoas

REDAÇÃO PESQUISA

Muitas pessoas acredi-
tam que roncar é ape-

nas um hábito comum ou 
uma característica indivi-
dual. No entanto, o ronco 
frequente pode ser um 
importante sinal da Apneia 
Obstrutiva do Sono (AOS), 
doença que compromete a 
qualidade do descanso e 
pode trazer sérias consequ-
ências para a saúde.

Especialistas em 
Otorrinolaringologia e 
Cirurgia Cérvico-Facial, 
explicam que a apneia ocor-
re quando há interrupções 

repetidas da respiração 
durante o sono devido ao 
estreitamento ou obstrução 
das vias aéreas superiores.

Essas pausas podem 
acontecer dezenas ou até 
centenas de vezes duran-
te a noite. Muitas vezes o 
paciente nem percebe, mas 
acorda cansado, sonolento 
e sem disposição para reali-
zar as atividades do dia.

Embora o ronco seja um 
dos sintomas mais conheci-
dos, ele não é o único indi-
cativo da doença. Outros 
sinais merecem atenção, 
como paradas respiratórias 
observadas por familiares, 

sensação de sufocamento 
durante a noite, sonolência 
excessiva durante o dia, dor 
de cabeça ao acordar, difi-
culdade de concentração, 
irritabilidade e queda no 
rendimento profissional. 

A apneia do sono está 
associada ao aumento do 
risco de hipertensão arterial, 
diabetes, doenças cardio-
vasculares, arritmias, infar-
to, acidente vascular cere-
bral (AVC) e até acidentes 
de trânsito provocados pelo 
excesso de sono durante o 
dia. 

No tratamento, o primei-
ro passo é uma avaliação 

completa das vias aéreas 

superiores para identificar 

possíveis obstruções no 

nariz, garganta ou outras 

alterações anatômicas que 

favorecem a apneia. 

Dependendo de cada 

caso, o tratamento pode 

incluir mudanças nos hábi-

tos de vida, controle do 

peso, aparelhos intraorais, 

uso de CPAP ou procedi-

mentos cirúrgicos para cor-

reção das obstruções.
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Conheça a história por trás 
do feriado de 9 de Julho

REDAÇÃO PESQUISA

Na próxima quin-
ta-feira (9), 

o Estado de São Paulo 
celebra a Revolução 
Constitucionalista de 
1932, data histórica mar-
cada pela luta do povo 
paulista por democra-
cia, justiça e uma nova 
Constituição para o Brasil.

A revolta teve início 
em 9 de julho de 1932, 
quando civis e militares 

paulistas se levantaram 
contra o governo provisó-
rio de Getúlio Vargas, que 
havia assumido o poder 
em 1930, sem convo-
car eleições nem instituir 
uma nova Constituição. 
O movimento durou cerca 
de três meses e contou 
com mais de 35 mil volun-
tários.

Apesar da derrota mili-
tar, a Revolução deixou 
um legado importan-
te: o movimento pres-

sionou o governo fede-
ral a convocar eleições 
para uma Assembleia 
Constituinte, resultando 
na Constituição de 1934.

Entre os símbolos da 
data estão os quatro 
jovens mortos nos pro-
testos iniciais – Martins, 
Miragaia, Dráusio e 
Camargo – que deram 
origem à sigla MMDC, 
usada como símbolo de 
resistência.

Em bairros como São 

Miguel Paulista, o espírito 
da Revolução permanece 
vivo na memória de uma 
população que valoriza 
a cidadania, a justiça e 
a participação ativa na 
construção de uma socie-
dade melhor.

O feriado de 9 de julho 
é exclusivo do estado de 
São Paulo e foi oficial-
mente instituído como 
data cívica estadual em 
1997.

CEDIDACEDIDA
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Bragato propõe estadualização da 
Santa Casa de Adamantina e pede 

estudos ao Governo de SP
SIGA MAIS

O deputado estadual 
Mauro Bragato (PSD) 

apresentou uma indicação 
ao Governo do Estado de 
São Paulo propondo a rea-
lização de estudos técni-
cos para avaliar a estadu-
alização da Santa Casa de 
Misericórdia de Adamantina. 
O documento foi protocolado 
na Assembleia Legislativa 
do Estado de São Paulo 
(Alesp) na última segunda-
-feira (29), sob o número 
11.428/2026, e solicita que 
a unidade hospitalar passe 
a integrar a rede estadual 
de saúde.

Na justificativa da indica-
ção, Bragato destaca que a 
instituição exerce uma fun-
ção essencial na assistên-
cia hospitalar regional e que 
uma eventual incorporação 
à estrutura estadual pode-
rá fortalecer o planejamento 
da assistência, ampliar a 
integração com as políticas 
públicas de saúde e propor-
cionar melhores condições 
para a continuidade e aper-
feiçoamento dos serviços 
oferecidos.  

Segundo o parlamentar, 

a medida também permitiria 
maior coordenação entre os 
diferentes níveis de aten-
ção à saúde, favorecendo a 
organização dos fluxos de 
atendimento e o desenvol-
vimento de ações alinha-
das às necessidades dos 
municípios abrangidos pelo 
Departamento Regional de 
Saúde (DRS-IX), com sede 
em Marília. A proposta res-
salta ainda que a estadua-
lização poderia consolidar 
a vocação regional da uni-
dade hospitalar e fortalecer 
sua estrutura assistencial 
dentro da rede pública pau-
lista.

Caso o Governo do 
Estado considere a medi-
da viável, serão necessá-
rias novas etapas adminis-
trativas e legais para que 
uma eventual incorporação 
da unidade à rede estadual 
possa ser efetivada.

Ao divulgar a iniciativa em 
suas redes sociais, Mauro 
Bragato afirmou que a 
Santa Casa de Adamantina 
“desempenha um papel 
essencial no atendimento à 
população, sendo referên-
cia para o município e para 

diversas cidades da região”.
A Santa Casa de 

Adamantina atende pacien-
tes de dezenas de municí-
pios da Nova Alta Paulista 
e integra a rede regional 
do SUS. Além dos serviços 
hospitalares gerais, a ins-
tituição possui importância 
estratégica para o atendi-
mento de média e alta com-
plexidade, sendo também 
parceira de instituições de 

ensino na formação de pro-
fissionais da área da saúde.

Com a apresentação da 
indicação, o tema passa a 
integrar a pauta de análise 
do Governo do Estado, que 
poderá decidir pela realiza-
ção dos estudos solicitados 
para avaliar a viabilidade de 
transformar a Santa Casa 
de Adamantina em um hos-
pital estadual.
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Governo federal lança Plano Safra 
2026/2027 de R$ 525,1 bilhões

AGÊNCIA BRASIL

O governo fede-
ral lançou na últi-

ma terça-feira (30) o 
Plano Safra 2026/2027. 
Principal programa fede-
ral de estímulo ao setor 
agropecuário brasileiro, a 
iniciativa vai destinar R$ 
525 bilhões e 100 milhões 
de reais apenas para a 

agricultura empresarial 
durante o próximo ano 
agrícola.  

Do total, R$ 384 bilhões 
e 900 milhões estão reser-
vados para custear des-
pesas essenciais, como 
a compra de insumos, a 
manutenção de lavouras 
e rebanhos e a comercia-
lização da produção. 

Outros R$ 140 bilhões 

e 200 milhões irão para 
investimentos, apoiando a 
modernização produtiva, 
ampliação da capacidade 
de armazenagem, irriga-
ção, inovação tecnológi-
ca, renovação de máqui-
nas e equipamentos e o 
aumento da eficiência nas 
propriedades rurais.

O montante total agora, 
superam em R$ 9 bilhões 

os R$ 516 bilhões des-
tinados ao agronegócio 
na safra anterior, safra 
2025/2026, um incremen-
to de 1,7%. Somado a 
outros cerca de R$ 85 
bilhões destinados à agri-
cultura familiar, o financia-
mento para o setor agrí-
cola supera os R$ 610 
bilhões.

Cedida
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Caça palavras sobre países da Europa como Itália, Portugal, França, Espanha, Inglaterra e outros.

Países da Europa

ALEMANHA

ANDORRA

ARMÊNIA

BULGÁRIA

BÉLGICA

CHIPRE

CROÁCIA

ESLOVÁQUIA

ESLOVÊNIA

ESPANHA

GRÉCIA

HOLANDA

HUNGRIA

IRLANDA

ISLÂNDIA

ITÁLIA

LETÔNIA

MALTA

MOLDÁVIA

POLÔNIA

REPÚBLICATCHECA

ROMÊNIA

SUÍÇA

TURQUIA

UCRÂNIA

ÁUSTRIA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

QUEBRA

CUCAS

Países da Europa
Caça-Palavras

O U H O L A N D A N D O R R A
G B E A I L Á U S T R I A S E
G F I O Q R Ã I S L Â N D I A
R E P Ú B L I C A T C H E C A
É E I E P E H U N G R I A I S
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P Q A N A I Q R N V A N C Â I
A U Ã I E C U I I I L I I N A
N I V A S A I A A A T A A I V
H A S U Í Ç A L E M A N H A R
A U C H I P R E R O M Ê N I A

© RachaCuca.com.br
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BRIGADEIRO DE PAÇOCA

Ingrediente (45 porções)

1- 1 colher de sopa de manteiga

2- 4 unidades de paçoca (previamente amassadas com um garfo)

3- amendoim triturado (o quanto baste)

4- 1 lata de leite condensado

5- 1/2 lata de creme de leite

Modo de preparo (30min)

1- Derreta a manteiga em uma panela.

2- Junte o leite condensado, as paçocas e o creme de leite.

3- Mexa sempre até obter o ponto de brigadeiro.

4- Transfira para um prato untado e aguarde esfriar.

5- Modele os brigadeiros e passe pelo amendoim triturado.
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Cedida

Resumo das Novelas

Pérsio cuida de José e Botelho 

se incomoda. Pérsio confessa a Rita 

que gosta de Bianca. Botelho ques-

tiona Lívia sobre a proximidade com 

Vitória. Lívia confessa a Pedro que 

ama Felipe e o amigo a amea-

ça. Roberto e Anita se encontram. 

Melissa procura Lívia.

Onildo revela que o remédio de Tonho foi 
sabotado, e Lúcia/Alika e Caetana se deses-
peram. Virgínia insinua a Teresa que seria 
bom levar o ateliê para fora de Barro Preto. 
Viriato sofre ao carregar o segredo de confis-
são de Sebastião, e pensa em alertar Lúcia/
Alika sobre as verdadeiras intenções de 
Virgínia. Kênia reclama com Chinua por ter 
se tornado refém de Jendal. Niara comenta 
com Teresa e José sua preocupação com o 
fato de Tonho ter chamado o nome verdadei-
ro de Alika na frente de Caetana.

Adriana jura vingança contra as 
pessoas que a colocaram na cadeia. 
Pilar insinua para Fábia que Ulisses 
pode estar traindo a mulher. Ulisses 
conta a Carolina que foi roubado e 
atacado por bandidos. Pilar assume 
para Ademir que pagou uma pessoa 
para atentar contra Adriana, mas nega 
que tenha empurrado Arthur. Lyris 
comenta com Adriana que poderá dei-
xar a prisão em breve. André e Dora 
se beijam durante o ensaio. Carolina 
e André ganham o concurso de dança.

Prefeitura de Adamantina institui PDV para servidores
aposentados, com indenização de até R$ 30 mil

SIGA MAIS

A Prefeitura de Adamantina 
passou a contar oficial-

mente com um Programa 
de Desligamento Voluntário 
Incentivado (PDVI), destinado 
aos servidores públicos muni-
cipais aposentados vinculados 
ao regime da Consolidação 
das Leis do Trabalho (CLT). 

A proposta havia sido 
encaminhada ao Legislativo 
por meio da Mensagem nº 
049/2026, na qual o Executivo 
justificou a criação do programa 
como parte de uma estratégia 
de reorganização administrati-
va, modernização da estrutura 
funcional e racionalização das 
despesas com pessoal, sem 
comprometer a continuidade 
dos serviços públicos.

Na mensagem encaminha-
da aos vereadores, o prefeito 

destaca que o programa pos-
sui caráter facultativo e não 
representa qualquer imposição 
aos servidores.

Quem poderá aderir
•Ser servidor efetivo sub-

metido ao regime CLT;
ter concluído o estágio pro-

batório;
•Estar em atividade na data 

de publicação da lei;
•Ser aposentado pelo 

Regime Geral de Previdência 
Social (RGPS) antes da 
entrada em vigor da Emenda 
Constitucional nº 103/2019;

•Não ter requerido aposen-
tadoria compulsória;

•Possuir menos de 74 anos;
•Não estar afastado por 

licença pessoal ou tratamento 
de saúde;

•Não responder a processo 
administrativo disciplinar, sin-
dicância ou ação judicial rela-

cionada ao exercício da função 
pública;

•Não ter sido condena-
do judicialmente à perda do 
emprego público.

A adesão poderá ser solici-
tada até o dia 30 de setembro 
de 2026, mediante requeri-
mento junto ao Departamento 
de Recursos Humanos da 
Prefeitura.

O principal benefício pre-
visto na lei é uma indenização 
correspondente a uma remu-
neração mensal para cada ano 
efetivamente trabalhado, limi-
tada a R$ 30 mil.

Em situações específicas, 
esse limite poderá ser amplia-
do em até 10%, exclusivamen-
te para completar mais uma 
remuneração anual prevista na 
regra de cálculo.

Além da indenização, o ser-
vidor receberá:

saldo de salário;
férias proporcionais acres-

cidas de um terço constitucio-
nal;

13º salário proporcional.
Todos os pagamentos deve-

rão ser efetuados em até dez 
dias após a publicação oficial 
do desligamento.

Adesão depende de análise 
técnica

A simples manifestação de 
interesse não garante a parti-
cipação no programa.

A lei estabelece que, após 
a publicação do deferimento 
do pedido, a adesão torna-se 
irretratável.

Para custear as despesas 
decorrentes do PDVI, a lei 
autoriza a abertura de cré-
dito especial de R$ 150 mil, 
utilizando recursos provenien-
tes do superávit financeiro do 
exercício anterior.
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Reforçando seu compromisso com o desenvolvimento social e a valori-
zação das comunidades onde atua, a Usina Caeté - Unidade Paulicéia, 
em parceria com a INCOESP - Cooperativa das Indústrias Cerâmicas 
do Oeste Paulista, realizou no dia 27 de junho a entrega de novos 
uniformes para o grupo de capoeira da APAE de Panorama, município 
localizado no Oeste paulista.

A iniciativa beneficia os alunos atendidos pela instituição e fortalece a 
prática esportiva e cultural desenvolvida por meio das aulas de capoei-
ra, contribuindo para a inclusão, o desenvolvimento motor e a integra-
ção social dos participantes.

A cerimônia de entrega contou com a presença do prefeito de Panora-
ma, Daniel Genova; da vice-prefeita, Inês Chiararia; do presidente da 
Câmara Municipal, Tubosa Marcos Aurélio; do presidente da INCOESP, 
Gerson Aparecido Felippe; do tesoureiro da entidade, Ricardo Dallas; 
do gerente administrativo da Unidade Paulicéia, Pedro Farias; e da 
coordenadora de Gestão de Pessoas da Unidade Paulicéia, Ane Caroli-
ne Paes. Representando a APAE de Panorama, participaram a diretora 
Simone Godoy e a professora de capoeira Angélica Barbosa, além das 
professoras Andressa, Elizabeth, Andréia, Muriel, Fátima e Karina, que 
acompanham diariamente os alunos acolhidos pela instituição.

Para Pedro Farias, gerente administrativo da Unidade Paulicéia, a união 
entre as instituições é fundamental para ampliar os impactos positivos 
gerados junto à comunidade. “Essa parceria é de grande importância 
para a consolidação das ações de responsabilidade social, pois reforça 
o compromisso das instituições com a sociedade. Ao unir esforços, 
conhecimentos e recursos, amplia-se o impacto das iniciativas, promo-
vendo benefícios concretos para a comunidade”, destacou o gerente 
administrativo.

Usina Caeté - Unidade Paulicéia
e INCOESP promovem inclusão
social com doação de uniformes
para grupo de capoeira da APAE
de Panorama

Durante a visita, Pedro Farias também ressaltou a emoção 
de conhecer de perto o trabalho desenvolvido pela APAE. 
“Participar da entrega e conhecer de perto o trabalho reali-
zado pela instituição foi uma experiência profundamente 
gratificante. Ver o amor, a dedicação e o cuidado com o 
próximo desperta um sentimento sublime. Somos gratos 
por estar presentes. São ações como essa que dão sentido 
à vida e nos lembram que pequenos gestos podem transfor-
mar pessoas e fortalecer nosso compromisso de contribuir 
para uma sociedade mais humana e acolhedora”, afirmou 
Pedro Farias, complementando que “a atuação da Unidade 
Paulicéia demonstra a importância de construir uma relação 
sólida e transparente com a comunidade, baseada no 
respeito, na responsabilidade e no compromisso com o 
desenvolvimento local. Fortalecer esses laços significa gerar 
confiança, promover impactos positivos e reafirmar o papel 
da empresa como parceira da sociedade”.

Por meio de iniciativas como esta, a Usina Caeté - Unidade 
Paulicéia segue investindo em ações que promovem inclu-
são, cidadania e qualidade de vida, contribuindo para o 
fortalecimento das comunidades onde está presente.
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Número de mortos passa de 2 mil e 
Venezuela decreta luto de sete dias

AGÊNCIA BRASIL

10 dias depois dos 
terremotos de 24 

de junho, o número de mor-
tos na Venezuela chega a 
2.295, segundo a última 
atualização divulgada nesta 
quarta-feira (1º) pelo gover-
no do país sul-americano. O 
total de feridos soma 11.267 
pessoas.  

Diante da magnitude 
da tragédia, a presiden-
te da Venezuela, Delcy 
Rodriguez, decretou luto ofi-
cial de sete dias, contados a 
partir das 6h desta quarta-
-feira.

“A Venezuela tem a alma 
rasgada pelas perdas huma-
nas causadas pelos devas-
tadores terremotos”, disse 
comunicado assinado por 
Delcy Rodriguez. “Nestes 
momentos de profunda tris-
teza, abraçamos os que 
sofrem com essa tragédia e 
reafirmamos nosso compro-
misso de acompanhá-los e 
protegê-los.”

Os terremotos de 7,2 e 

7,5 na escala Richter, de 

força muito destrutiva, ocor-

reram com menos de um 

minuto de intervalo e cau-

saram milhares de desaba-

mentos em diversas regi-

ões do país. As áreas mais 

afetadas foram La Guaíra e 

Caracas.

Mais de 6 mil pessoas 

foram resgatadas com vida 

dos escombros por equipes 

de socorristas, e 13,5 mil 

conseguiram sair por conta 

própria ou com apoio de 

seus familiares e vizinhos.

Trabalham nas buscas 

por sobreviventes mais de 

25 mil profissionais, entre 

bombeiros, policiais e milita-

res, que contam ainda com 

mais de 15 mil voluntários 

e com o apoio de mais de 

3 mil enviados de outros 

países.
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PGR defende que Bolsonaro seja 
mantido em prisão domiciliar

AGÊNCIA BRASIL

O procurador-geral da 
República, Paulo 

Gonet, enviou nesta quar-
ta-feira (1°) ao Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
parecer favorável à conti-
nuidade da prisão domici-
liar concedida ao ex-presi-
dente Jair Bolsonaro.  

A manifestação foi 
solicitada pelo ministro 
Alexandre de Moraes, do 
Supremo Tribunal Federal 
(STF), relator do caso, 
após o caso da apreensão 
da arma atribuída ao ex-
-presidente.

No ano passado, 
Bolsonaro foi condenado 
a 27 anos e três meses 
de prisão no processo de 
trama golpista. Ele cumpre 
prisão domiciliar temporá-
ria desde o dia 27 de março 
deste ano.

Gonet citou a decisão 
da Polícia Civil do Distrito 
Federal, que não indiciou 
Bolsonaro, e disse que o 

ex-presidente deve conti-
nuar na prisão domiciliar.

“A conclusão da auto-
ridade policial, no que se 
refere a Jair Bolsonaro, 
tem, efetivamente, bom 
suporte nas circunstâncias 
apuradas do episódio. Não 
há imputar ao sentenciado 
falta disciplinar que impac-
te negativamente sobre o 
atual regime em que cum-
pre pena”, afirmou.

Arma
Sobre a arma atribuída 

ao ex-presidente, o procu-
rador disse que o arma-
mento deve continuar apre-
endido. “É certo que a con-
dição atual do custodiado é 
incompatível com a posse 
de arma de fogo”, avaliou.

Mais cedo, o delega-
do Thiago Boeing, da 
Polícia Civil do Distrito 
Federal, decidiu não indi-
ciar Bolsonaro. No entendi-
mento do delegado, a arma 
pertence ao ex-presidente 
e está legalizada.

CEDIDA
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FAPIDRA/2026: após cavalgada
neste sábado, evento começa

na próxima quarta feira
REDAÇÃO

Após promessas 
de campanha de 

uma FAPIDRA com 
novo formato, a atual 
administração inicia 
na próxima quarta-
-feira, um evento sem 
nenhuma novidade e 
uma grade de shows 
de média qualidade, 
sem nenhum nome de 
destaque nacional. 

O sucesso do even-
to, é sempre medido 
pela procura intensa 
na venda de ingres-
sos de forma anteci-
pada e o esgotamen-
to de camarotes logo 
que são colocados à 
venda.

Para este ano, e 
as vésperas do iní-
cio do evento, ainda 

existe dezenas de 
camarotes para serem 
comercializados. Nas 
redes sociais, é muito 
comum a negociação 
de ingressos de cama-
rotes e pelo preço 
abaixo do valor de 
mercado. 

O que de melhor 
deve acontecer, será a 
cavalgada tradicional 
pelas ruas da cidade, 
que será realizada na 
manhã deste sábado. 
Segundo um dos orga-
nizadores, dezenas de 
caravanas já confirma-
ram presença, o que 
deve abrilhantar a lar-
gada do evento que 
acontecerá entre 8 e 
12 de julho.
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana começa tra-
zendo reflexões importan-
tes sobre relacionamentos, 
maturidade emocional e a 
forma como você equilibra 
independência e compro-
misso. Conversas sinceras 
e emoções mais profun-
das ajudam a revelar o que 
ainda precisa ser transfor-
mado dentro de você, espe-
cialmente em vínculos que 
já não acompanham sua 
evolução.

A semana convida Touro 
a desacelerar e olhar com 
mais honestidade para aqui-
lo que vem afetando seu 
equilíbrio emocional silen-
ciosamente. O céu favore-
ce reorganizações na rotina, 
nos hábitos e na maneira 
como você administra sua 
energia física e emocional. 

Gêmeos, conversas impor-
tantes ajudam você a compre-
ender melhor o valor das rela-
ções sinceras. O dia favorece 
trocas maduras, reencontros 
e decisões emocionais mais 
conscientes. Ainda assim, cui-
dado com interpretações pre-
cipitadas ou expectativas irre-
ais sobre amizades e projetos 
futuros. 

Câncer, a semana movi-
menta profundamente sua 
vida emocional e traz mais 
consciência sobre vínculos, 
pertencimento e necessidades 
afetivas. Conversas impor-
tantes ajudam você a reor-
ganizar relações familiares e 
compreender sentimentos que 
vinham sendo guardados em 
silêncio. 

Leão, a semana movimenta 
emoções, conversas importan-
tes e uma necessidade cres-
cente de viver relações e expe-
riências mais autênticas. O céu 
favorece reencontros, reflexões 
profundas e maior compreen-
são sobre aquilo que realmente 
faz sentido permanecer em sua 
vida. 

Virgem, os próximos dias 
favorecem uma reorganiza-
ção importante da sua relação 
consigo mesmo, especialmen-
te no que envolve autoestima, 
segurança emocional e troca 
de energia com as pessoas ao 
redor. O céu ajuda você a per-
ceber onde existem excessos 
de cobrança, desgaste silen-
cioso ou tentativas de sustentar 
vínculos e responsabilidades 
além do necessário.

Libra, a semana coloca suas 
emoções, relações e necessi-
dade de equilíbrio em evidên-
cia. Com a Lua em seu signo no 
início da semana, você tende 
a perceber com mais clareza 
aquilo que está funcionando e 
o que já não consegue mais 
sustentar emocionalmente da 
mesma maneira. 

Escorpião, a semana favo-
rece mergulhos emocionais 
profundos e uma compreensão 
mais madura sobre aquilo que 
precisa ser transformado den-
tro de você. No início dos dias, 
o céu pede recolhimento, silên-
cio e mais discernimento diante 
de emoções intensas ou pen-
samentos repetitivos. Com a 
Lua em seu signo, sentimentos 
ganham força e verdades inter-
nas já não conseguem mais ser 
ignoradas. 

Sagitário, a semana entre 
os dias 22 e 28 traz um impor-
tante movimento de amadureci-
mento emocional e reconexão 
com sua própria verdade. No 
início da semana, amizades, 
vínculos sociais e sentimentos 
silenciosos despertam reflexões 
profundas sobre pertencimento, 
reciprocidade e os espaços que 
ainda fazem sentido na sua 
vida.

Capricórnio, a semana 
convida você a desacelerar 
emocionalmente e reorganizar 
prioridades internas com mais 
honestidade. O início da sema-
na movimenta temas ligados à 
carreira, reconhecimento e futu-
ro, trazendo reflexões impor-
tantes sobre o equilíbrio entre 
responsabilidades profissionais 
e necessidades emocionais. 

Aquário, a semana favorece 
expansão mental, renovação emo-
cional e uma nova percepção sobre 
os caminhos que você deseja cons-
truir daqui para frente. O início da 
semana movimenta aprendizados, 
conversas importantes e mudanças 
de perspectiva capazes de reorgani-
zar emoções que vinham confusas 
ou excessivamente racionalizadas. 

Peixes, a semana traz um 

importante movimento de transfor-

mação emocional, amadurecimento 

interno e expansão de horizontes. O 

início da semana favorece compre-

ensões profundas sobre vínculos, 

expectativas e padrões emocionais 

que já não sustentam mais seu cres-

cimento. 
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Frente fria avança pela Região 
Sul e sudeste da Amazônia

AGÊNCIA BRASIL

Nesta sexta-feira (3) 
uma frente fria come-

çou a avançar sobre o 
Sul do país, de acordo 
com o Instituto Nacional 
de Meteorologia (Inmet). 
As temperaturas começa-
ram a  cair nessa região e 
a queda deve ser sentida, 
também, no Mato Grosso 
do Sul, sul e centro-oeste 
do Mato Grosso e parte do 
sudoeste da Amazônia, o 

que evidencia um novo 
episódio de friagem  
As mínimas ficam abai-
xo de zero em áreas do 
centro-sul do Rio Grande 
do Sul onde haverá 
geada principalmente na 
Campanha Gaúcha.
No sábado (4), o frio se 
mantém, especialmente 
nos estados do Sul, onde 
as mínimas variam entre 
–5°C e –8°C em algu-
mas localidades do Rio 

Grande do Sul e de Santa 
Catarina. Nessas áreas, 
haverá condições para 
geada generalizada entre 
a madrugada e nas pri-
meiras horas da manhã.
As temperaturas devem 
cair também em áreas do 
leste da Região Sudeste. 
As temperaturas máxi-
mas, amanhã, começam 
a subir gradativamente 
em boa parte do Sul, além 
de parte do Mato Grosso 

do Sul e de Mato Grosso.

Segundo o Inmet, em 

ambos os dias haverá 

ventos fortes, provocados 

pelo ciclone associado à 

frente fria, na faixa cos-

teira, principalmente na 

costa do Rio Grande do 

Sul e de Santa Catarina, 

o que deve provocar agi-

tação marítima e ressaca 

na costa desses estados.
CEDIDA
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Alunos da EMEfi Luisa Ribeiro conhecem
a história e a cultura de Dracena 

em visita ao Centro Cultural
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Os alunos dos 3º anos A 
e B da EMEFI Profa. 

Luiza Rossa Ribeiro partici-
param, nos dias 23 e 24 de 
junho, de uma visita educativa 
ao Centro Cultural Luiz Carlos 
Zaniboni. A iniciativa proporcio-
nou aos estudantes uma expe-
riência de aprendizado sobre 
a história, a cultura e o patri-
mônio de Dracena, reforçando 
a importância da aproximação 
entre a comunidade escolar e 
os equipamentos culturais do 
município.

A visita contou com a parti-
cipação dos alunos do 3º ano 
A, acompanhados pela profes-
sora Jaqueline, pela cuidadora 
Nicole e pela professora de 
Gestão Pedagógica Susan. Já 
no dia 24, foi a vez dos estu-
dantes do 3º ano B, acom-
panhados pela professora 
Marina, pela cuidadora Emily e 
pelo cuidador Leonardo. 

A programação teve iní-
cio no Acervo Histórico, onde 
os alunos foram recepciona-
dos pelo historiador Rogério 
Edson, que apresentou a tra-
jetória de Dracena por meio 
das exposições permanentes 
e temporárias do espaço.

Em seguida, o grupo visitou 
o Departamento de Turismo, 
sendo recebido pela coorde-
nadora Lucinéia Figueiredo. 
Durante o encontro, os estu-
dantes conheceram os prin-
cipais atrativos turísticos, as 
potencialidades e os aspectos 
culturais que contribuem para 
a identidade e o desenvolvi-
mento do município.

Encerrando a visita, os alu-
nos estiveram na Biblioteca 
Municipal, onde foram recep-
cionados pela bibliotecária 
Lauriele Martins Lopes. No 
local, participaram de uma 
contação de histórias conduzi-
da por Maria Fernanda Leal e, 
posteriormente, de uma ativi-
dade pedagógica relacionada 
à obra apresentada, incenti-
vando a leitura, a criatividade e 
a participação dos estudantes.

O Centro Cultural Luiz 
Carlos Zaniboni está localiza-
do na Rua Santos Dumont, 
nº 520, e permanece aberto 
para visitação de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h. As 
visitas em grupo podem ser 
agendadas pelo telefone (18) 
3821-8010..

Cedida



ESPORTE

SÁBADO, 04 DE JULHO DE 2026

www.jornalinterativo.net

18

CEDIDA

Dracena conquista medalhas e 
boas colocações no JOMI 2026

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A delegação da Secretaria 
de Esportes, Lazer e 

Juventude de Dracena con-
quistou importantes resultados 
na 28ª edição dos Jogos da 
Melhor Idade (JOMI), realiza-
da entre os dias 26 de junho 
e 1º de julho, em Assis. Com 
medalhas de ouro, prata e 
bronze, além de boas coloca-
ções em diferentes modalida-
des, os atletas representaram 
o município com dedicação, 
espírito esportivo e alto nível 
técnico durante toda a com-
petição.

 No atletismo, Dracena se 
destacou com uma dobradi-

nha nos 1.500 metros rasos, 
categoria A feminina. Laudice 
Barbosa Dantas da Silva con-
quistou a medalha de ouro, 
enquanto Doelza Lopes 
Ferreira garantiu a prata. Nos 
1.200 metros rasos, cate-
goria B feminina, Aparecida 
de Fátima Pereira voltou a 
se destacar ao conquistar a 
medalha de ouro, reafirmando 
sua trajetória de excelentes 
resultados e somando mais 
um título à sua coleção de 
conquistas no atletismo. A vitó-
ria garantiu mais uma medalha 
de ouro para a delegação de 
Dracena.

Na prova dos 2.000 metros 
rasos, categoria A masculina, 

José Claudio da Silva con-
quistou a medalha de bron-
ze, enquanto Dario Barbosa 
Miranda terminou a disputa na 
oitava colocação.

Os bons resultados tam-
bém vieram em outras modali-
dades. No tênis de mesa mas-
culino, categoria A, Nilton con-
quistou a medalha de bronze 
ao ficar com a terceira colo-
cação. Já a equipe de voleibol 
adaptado feminino 70+ encer-
rou a competição na quar-
ta colocação, demonstrando 
união, dedicação e competitivi-
dade ao longo dos jogos.

Além dos resultados con-
quistados, a participação de 
Dracena no JOMI reforça a 

importância do esporte como 
ferramenta de promoção da 
saúde, da convivência e da 
qualidade de vida na terceira 
idade. A competição também 
proporciona momentos de 
integração e valoriza o enve-
lhecimento ativo por meio da 
prática esportiva.

A Prefeitura de Dracena 
parabeniza todos os atletas, 
a comissão técnica e a equi-
pe de apoio pela dedicação 
durante a competição e por 
representarem o município 
com empenho, espírito espor-
tivo e excelentes resultados.

CEDIDA
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Tempersul/Unifadra perde em Dourados 
e perde chance de entrar no G4

REDAÇÃO

A derrota para o 
Juventude de 

Dourados na última 
quarta-feira, pode ter 
sido a última chance 
da Tempersul/Unifadra 
encerrar e a primeira 
fase entre os 4 primei-
ros. Ficar entre os 4, 
daria a oportunidade 
da equipe dracenense 
jogar o primeiro mata 
mata das quarta de final 
em seus domínios, o 
que seria uma grande 
vantagem. Entretanto, 
encerrar a primeira em 
quinto lugar, também 
colocará a equipe dra-
cenense em vantagem 
no mata mata da segun-
da fase.

O técnico Edilson 
Leite está cobrando 
mais empenho de seus 

jogadores nos treina-
mentos, para o desem-
penho seja melhor nos 
jogos na reta final desta 
fase.

Faltando apenas 
4 jogos, a Tempersul/
Unifadra terá pela fren-
te o Apodi na próxima 
terça feira no ginásio de 
esportes, Alaor Ferrari, 
o Concórdia fora (15), o 
América do Rio Grande 
do Norte (21) em casa e 
o Sport em Recife (29). 

Alguns desses jogos 
podem ter datas alte-
radas, já que a equipe 
vai representar Dracena 
nos jogos regionais em 
Tupã, que serão reali-
zados entre 19 e 23 de 
julho.

Cedida
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Brasil enfrenta a Noruega nas oitavas, 
rival que nunca conseguiu vencer

REDAÇÃO 

O Brasil terá pela 
frente a Noruega 

nas oitavas de final da 
Copa do Mundo. O jogo 
será neste domingo as 
17 horas. O confron-
to traz um retrospec-
to desfavorável para a 
seleção brasileira, que 
nunca venceu os norue-
gueses.

As equipes já se 
enfrentaram quatro 

vezes: foram três amis-
tosos e uma partida 
pela Copa do Mundo 
em 1998, em que os 
noruegueses ganharam 
por 2 a 1. No retrospec-
to geral, são dois empa-
tes e duas derrotas do 
Brasil.

A Noruega garan-
tiu a classificação para 
as oitavas ao vencer a 
Costa do Marfim por 2 a 
1, em partida disputada 
em Dallas, nos Estados 

Unidos.
O Brasil que derro-

tou o Japão com dificul-
dade, terá o desfalque 
de Lucas Paquetá que 
se contundiu no último 
jogo. O técnico Ancelloti 
ainda faz mistério para 
seu sucessor, mas 
garante que o Brasil 
que a equipe vai man-
ter o mesmo esquema 
dos 4 primeiros jogos. 
Embora tenha feito o 
gol da vitória, Martinelli 

deverá ser apenas uma 
opção entre os reser-
vas.

Em Dracena o poli-
ciamento deverá man-
ter o mesmo esquema 
de segurança nos prin-
cipais locais de reunião 
dos torcedores, com 
bloqueio de trânsito na 
Tiradentes e Castro 
Alves, locais de concen-
tração da acompanhar 
os jogos pelos telões.

Cedida


