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O Jornal feito com Você

Fim das férias escolares: como preparar
as crianças para a volta às aulas

REDAÇÃO PESQUISA

O fim das férias de 
julho marca o 

retorno à rotina escolar. 
Para facilitar a adap-
tação das crianças e 
jovens após o período 
de descanso, vale a 
pena organizar o sono, 
preparar o material com 
antecedência e retomar 
os horários normais do 
dia a dia. 

Um especialista expli-
ca dicas práticas de 
como reajustar a rotina 
e o comportamento das 
crianças para a volta às 
aulas:

As melhores dinâmi-
cas de volta às aulas 
para o pós-férias, 
incluem a roda de con-

versa com cartões 

temáticos sobre as 

férias, a brincadeira da 

bola de papel com fatos 

secretos e a dinâmica 

das cores com doces 

ou balões. Elas ajudam 

a quebrar o gelo, aliviar 

a ansiedade do retorno 

à rotina e promover a 

integração do grupo de 

forma divertida.

Muitos alunos espe-

ram ansiosamente a 

voltas às aulas, para 

rever amigos e reiniciar 

uma boa rotina que as 

vezes faz muita falta em 

período de férias.

CEDIDA
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Em Junqueirópolis, sirenes de
escolas passam a tocar música em vez 

de alarme para garantir inclusão
G1 FRONTEIRA

Quando a sirene toca, 
geralmente os alunos já 

sabem o motivo. No entanto, 
o alarme pode causar incô-
modo em crianças com sen-
sibilidade sonora. Pensando 
nisso, três escolas munici-
pais de Junqueirópolis (SP) 
trocaram o barulho por uma 
melodia.

A diretora de Educação, 
Maria Edna do Rosário 
Bonancim, reforçou a impor-
tância dessa mudança, já 
que a rede municipal atende 
atualmente 87 crianças atí-
picas. A população estimada 
até 2025 é de 20.939 habi-
tantes, segundo o Instituto 
Brasileiro de Geografia e 
Estatística (IBGE).

“Uma alegria, uma ale-
gria para eles e para nós. 
Conseguimos colocar nas 
três escolas municipais. 
Não é mais um sinal somen-
te sonoro, mas é um sinal 
musical. Eles estão agita-
dos, animados, porque é 
inovador para eles.”

Neuropsicóloga espe-
cialista em atendimento a 
crianças e adolescentes, 

Aline Tanaka explica como 
a sensibilidade sensorial 
influencia na rotina de pes-
soas atípicas, como aquelas 
com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA).

Sensibilidade sensorial
Conforme a especialista, 

quando uma criança tampa 
os ouvidos em shoppings, 
em festas ou escolas, o 
gesto pode ser interpretado 
como birra ou exagero; no 
entanto, a atitude pode ser 
uma resposta à hipersensi-
bilidade auditiva.

“O nosso cérebro pode 
processar os sons de dife-
rentes formas, fazendo com 
que barulhos que parecem 
comuns para a maioria das 
pessoas sejam extrema-
mente intensos, desconfor-
táveis e até dolorosos”, des-
taca a neuropsicóloga.

Isso pode gerar ansie-
dade, irritação, dificuldade 
de concentração e até cri-
ses de sobrecarga, segun-
do Aline. “Se a gente cria 
ambientes mais inclusivos, 
muda tudo, faz a diferença.”

Um dos exemplos cita-
dos pela especialista é ten-
tar reduzir ruídos quando 

possível, respeitar a neces-
sidade de pausas, permitir 
o uso de abafadores de 
som e evitar o julgamento. 

“A inclusão não é tra-
tar todo mundo da mesma 
forma; é a gente compre-
ender as necessidades que 
cada indivíduo tem e ofe-
recer condições para que 
ele participe do mundo com 

mais conforto, segurança e 
respeito”, destaca.

“Quando a gente enten-
de que o problema nem 
sempre é o comportamen-
to, mas a forma como o 
nosso cérebro percebe o 
ambiente, a gente começa 
a praticar uma inclusão de 
verdade”, completa a neu-
ropsicóloga.
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Presidente Prudente registra quase 
mil casos de violência contra a 
mulher no 1º semestre de 2026

G 1 FRONTEIRA

Presidente Prudente 
(SP) registrou quase 

mil boletins de ocorrên-
cia por violência con-
tra a mulher no primei-
ro semestre deste ano. 
No mesmo período, dois 
feminicídios foram con-
tabilizados no municí-
pio, segundo dados da 
Delegacia de Defesa da 
Mulher (DDM).

Em 2025, a cidade 
registrou 1.665 boletins 
de ocorrência relaciona-
dos à violência contra a 
mulher. Ainda de acordo 
com a DDM, foram con-
cedidas 1.195 medidas 
protetivas de urgência e 
realizadas 177 prisões ao 
longo do ano.

Conforme a DDM, 612 
pedidos de medidas pro-
tetivas de urgência foram 
solicitados no primeiro 
semestre deste ano. No 
mesmo período, 104 pes-
soas foram presas por 

ocorrências relaciona-
das à violência contra a 
mulher.

Em junho deste ano, a 
Delegacia de Defesa da 
Mulher passou a funcio-
nar em um novo endereço 
em Presidente Prudente.

Segundo a Secretaria 
da Segurança Pública 
(SSP), a mudança tem 
como objetivo oferecer 
melhores condições de 
acolhimento, atendimen-
to especializado e uma 
estrutura mais adequada 
para a população.

A nova localização é de 
fácil acesso e com maior 
integração às linhas de 
transporte coletivo urba-
no, facilitando o desloca-
mento de vítimas, familia-
res e demais usuários dos 
serviços prestados pela 
Polícia Civil.

CEDIDA
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Parque Estadual do Morro do Diabo 
abriga maior remanescente de Mata 

Atlântica do interior paulista
G1 - FRONTEIRA

Lar de espécies como 
onça-pintada, bugio 

e tamanduá, o Parque 
Estadual Morro do Diabo, 
em Teodoro Sampaio (SP), 
abriga 33.845 hectares de 
Mata Atlântica preservada, 
a maior do interior paulista.

Criada em 1941 para a 
conservação da floresta, 
a reserva é um verdadeiro 
santuário ecológico. Ériqui 
Inazaqui, gestor do parque, 
fala sobre a importância do 
bom estado de conservação 
do bioma para a fauna e a 
flora. Como exemplo, pode-
-se citar o mico-leão-preto, 
espécie dada como extinta 
na década de 1970 e redes-
coberta no Morro do Diabo.

A reserva possui a maior 
população do primata livre 
na natureza, com uma 
média de 1,2 mil indivíduos.

Além da preservação, o 
parque é um grande polo 
ecoturístico no oeste pau-
lista. As atrações diversas, 
como o ponto mais alto da 
região (uma torre de obser-
vação de 12 metros de altu-
ra), o montanhismo, as tri-
lhas e as rotas de ciclismo, 

atraem mensalmente 2 mil 
visitantes.

Entre os visitantes, está 
Leonardo Nascimento 
Soares, professor de 
Geografia em uma escola 
de Presidente Epitácio (SP). 
Ele explica o valor do conta-
to entre os alunos e o bioma 
ameaçado de extinção para 
estudos sobre conscientiza-
ção e conservação ambien-
tal.

Com um nome fora do 
convencional, o morro car-
rega diversas histórias 
sobre sua origem.

Devido às suas extremi-
dades salientes, o morro 
formava o rosto do diabo 
quando visto de longe;

Após massacrar uma 
aldeia indígena, um grupo 
de bandeirantes foi morto e 
pendurado no topo do morro 
por caçadores, para não 
amaldiçoar a terra. Quando 
um segundo grupo os avis-
tou no topo, sem ninguém 
por perto, concluiu que 
havia sido “obra do diabo”;

Quando Teodoro 
Fernando Sampaio mapeou 
o Rio Paranapanema, em 
1886, passou por uma cor-

renteza nomeada “corren-
teza do diabo”. Ao avistar 
o morro próximo do local, 
nomeou-o com o mesmo 
nome da correnteza.

De terça a domingo, a 
entrada no parque é gratuita 

e deve ser feita mediante 
agendamento via internet. 
Para o passeio pela trilha 
do Morro do Diabo, é neces-
sária a compra de ingresso, 
com reserva on-line.
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Caça palavras para os amantes do futebol, seja jogando no video game ou na vida real.

Futebol

ACRÉSCIMOS

ATACANTE

CAMPEÃO

CAPITÃO

CHUTE

COMENTARISTA

DEFESA

DIVIDIDA

GAVETA

GOL

GRAMA

INGRESSO

LATERAL

MASSAGISTA

MUNDIAL

PLACAR

QUADRA

SELEÇÃO

TITULAR

TOQUE

TÁTICA

VITÓRIA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

DESAFIOS

INTELIGENTES

Futebol
Caça-Palavras

O A M T E I N G R E S S O C V
O R P A G C R A R T O M H M I
A O L R O O O V R E O U T A T
Q G A L A M S E S G T A O S Ó
U M C T T E A T E E O E Q S R
A R A Á E N A A L H Q L U A I
D P R T I T T E E A I I E G A
R A A I M A N R Ç Q T F M I F
A D A C C R A C Ã V O E E S A
E C C A P I T Ã O N Ã C R T G
A A N D D S G L T I T U L A R
S T A Ç I T O C A M P E Ã O L
E E J I B A C R É S C I M O S
M U N D I A L D E F E S A R S
P D I V I D I D A O C E E E S

© RachaCuca.com.br
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PÃO DE QUEIJO DE
TAPIOCA NA AIRFRYER

Ingrediente (30 porções)
1- 4 xícaras (chá) de goma de tapioca hidratada

2- 200g de queijo parmesão ralado

3- sal a gosto

4- 200g de queijo muçarela ralado

5- 1 copo de requeijão

Modo de preparo (50min)

1- Em uma tigela grande, misture a tapioca, o requeijão, os 
queijos e o sal até obter uma massa firme e homogênea.

2- Leve a massa à geladeira por cerca de 15 a 20 
minutos. Esse tempo de descanso ajuda a redu-

zir a umidade e facilita na hora de modelar.

3- Depois, unte levemente as mãos com um pouco de 
óleo e faça pequenas bolinhas do mesmo tamanho.

4- Distribua os pãezinhos na cesta da airfryer, deixando um peque-
no espaço entre eles para que assem de maneira uniforme.

5- Programe a airfryer a 200 °C e asse por aproximada-
mente 10 minutos. Em seguida, vire os pãezinhos e deixe por 

mais 5 minutos, ou até que estejam dourados por igual.
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Resumo das Novelas

Afonso anuncia a todos seu casa-

mento com Anita. Zilda surpreende 

Melissa na cama de Felipe e Lívia 

vê a cena. Felipe acusa Melissa e 

afirma que não se casará com ela. 

Vitória exige que Felipe se case com 

Melissa. Pedro apoia Lívia. Bento 

procura por Bernardo. Felipe procura 

Lívia.

Binta descobre que Jendal deseja punir 

Alika com a morte. Kênia pede que Chinua 

entregue sua carta a Dumi. Mirinho con-

vence Virgínia a adiar o anúncio da data de 

casamento. Manoel desabafa com Ana Maria 

sobre a promoção de Mirinho. Tonho e Lúcia/

Alika comemoram quando Viriato garante 

que dará sua bênção à união dos dois, ao 

lado de Dona Menina.

Adriana teme prejudicar sua condi-

cional quando Pilar ameaça denunciá-

-la por invasão de domicílio. Rafael 

exige que Brigitte fique longe de 

César. Dora expulsa Ademir de casa. 

Carolina se surpreende quando André 

termina o relacionamento, confessan-

do que ama outra mulher. Bruna e 

Pedro discutem por causa de Carmita.

Entenda mitos e verdades sobre o mês de Agosto
REDAÇÃO PESQUISA

Agosto é o oitavo mês 
do calendário grego-

riano, tem 31 dias e carre-
ga uma forte fama cultu-
ral de “mês do desgosto” 
ou período que demora 
a passar. O nome veio 
de uma homenagem ao 
imperador romano César 
Augusto. O mês mistu-
ra tradições populares, 
marcos históricos tristes 
e importantes campanhas 
de saúde. 

Origem e Superstições
Mês do desgosto: A 

fama de azar veio em 
parte de Portugal no 
século XVI, quando as 
caravelas das Grandes 
Navegações partiam em 
agosto e muitos marujos 
não voltavam. 

Cachorro louco: A cren-
ça popular dizia que o 
período registrava mais 
casos de raiva canina, 
motivando hoje campa-
nhas de vacinação ani-

mal.
Fatos históricos no 

Brasil: O mês marcou epi-
sódios como o suicídio 
de Getúlio Vargas (1954) 
e a renúncia de Jânio 
Quadros (1961). 

Campanhas de 
Conscientização

Agosto Dourado: Foco 
no incentivo ao aleita-
mento materno, simbo-
lizado pela cor dourada 
por causa do alto valor 
do leite materno (“padrão 
ouro”).

Agosto Li lás: 
Campanha de conscien-
tização pelo fim da violên-
cia contra a mulher, em 
alusão à criação da Lei 
Maria da Penha. 

Datas Comemorativas 
Principais

11 de agosto: Dia 
do Estudante e Dia do 
Advogado.

22 de agosto: Dia do 
Folclore.

25 de agosto: Dia do 
Soldado.
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Saiba como vai funcionar a
biometria nas eleições deste ano

AGENCIA BRASIL

A biometria será usada 
mais uma vez para 

votar nas eleições deste 
ano. A tecnologia esta-
rá disponível em todas as 
seções eleitorais do país 
para evitar fraudes e garan-
tir a lisura do pleito.  

Apesar da requisição, a 
biometria não é obrigató-
ria para exercer o direito 
ao voto. Se o título estiver 
regular, o eleitor pode votar 
mesmo sem ter realizado 
esse cadastro. Neste caso, 
será exigido o documento 
de identificação para aces-
so à urna eletrônica.

Se a urna eletrônica não 
reconhecer a biometria já 
realizada, o eleitor conti-
nua tendo o direito ao voto. 
A orientação é que a lei-
tura biométrica possa ser 
repetida até quatro vezes. 
Persistindo a dificuldade, a 
mesa receptora vai confir-
mar a identidade do eleitor 
por outros meios de confe-
rência do cadastro. Se as 
informações coincidirem, 
o eleitor assina o caderno 
de votação ou registra a 

impressão digital, caso não 
saiba assinar.

Em 2008, a Justiça 
Eleitoral começou a utili-
zar os dados da impressão 
digital para identificar os 
votantes. A medida foi ado-
tada para aumentar a segu-
rança das eleições e evi-
tar que uma pessoa possa 
votar no lugar de outra.

Com o cruzamento de 
informações, o Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE) 
ainda pode detectar eleito-
res com registros duplica-
dos no cadastro eleitoral.

Cadastro biométrico 
encerrado

Já não é possível cadas-
trar a biometria para as 
eleições de 2026, porque o 
prazo se encerrou em maio 
deste ano. O TSE orien-
ta os cidadãos a compa-
recerem à Justiça Eleitoral 
após o pleito para realizar 
o cadastro. 

No cadastramento, são 
coletadas a fotografia, as 
digitais de todos os dedos 
da mão e a assinatura do 
eleitor. As informações são 
utilizadas para tornar mais 
seguro o processo eleitoral.

CEDIDA
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APEOESP intensifica ações judiciais
e mobilização em defesa dos professores

da rede estadual
H-ANDRADINA

A Associação dos 
Professores do Ensino 

Oficial do Estado de São 
Paulo (APEOESP) anunciou 
uma nova série de medi-
das voltadas à defesa dos 
direitos dos profissionais 
da educação e da escola 
pública paulista. Entre as 
principais iniciativas estão 
ações judiciais para garan-
tir a prorrogação da vali-
dade do concurso público 
da Secretaria da Educação 
por mais dois anos, a con-
vocação de mais candida-
tos aprovados, a posse dos 
concursados das disciplinas 

de Filosofia e Sociologia e o 
combate à chamada “reor-
ganização escolar”.

De acordo com o sindi-
cato, a ação judicial busca 
assegurar que o concurso 
público permaneça válido 
por mais dois anos, permi-
tindo que um número maior 
de candidatos aprovados 
seja convocado para atuar 
na rede estadual de ensi-
no. A entidade argumenta 
que ainda há necessidade 
de professores efetivos em 
diversas escolas paulistas, 
o que justificaria a utilização 
do cadastro de aprovados 
antes da realização de um 
novo certame.

Outra reivindicação 
defendida pela APEOESP 
é a convocação dos apro-
vados para os cargos de 
Filosofia e Sociologia, disci-
plinas consideradas essen-
ciais para a formação crítica 
dos estudantes. 

Também integra a pauta 
da entidade uma ação cole-
tiva ajuizada para impedir 
a implantação da chama-
da “reorganização escolar”, 
proposta que prevê a sepa-
ração de unidades em esco-
las exclusivas de Ensino 
Fundamental ou de Ensino 
Médio. Para a APEOESP, 
a medida pode provocar 
impactos negativos para 

estudantes, professores e 
comunidades escolares, 
motivo pelo qual a entidade 
busca sua suspensão na 
Justiça. 

As medidas integram 
um conjunto de ações que 
o sindicato afirma estar 
desenvolvendo para defen-
der os direitos dos profissio-
nais da educação, ampliar 
o quadro de professores 
efetivos e acompanhar as 
políticas públicas voltadas 
à rede estadual de ensi-
no. Os desdobramentos das 
ações judiciais depende-
rão das decisões do Poder 
Judiciário.
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Campanha salarial dos comerciários
começa com entrega de pauta aos 

sindicatos patronais da região
FOLHA REGIONAL

As negociações da 
campanha sala-

rial dos trabalhadores do 
comércio varejista da região 
tiveram início oficialmen-
te na última segunda-feira 
(27). Representantes do 
Sincomerciários (Sindicato 
dos Empregados no 
Comércio de Tupã e Região) 
entregaram a pauta de rei-
vindicações aos sindicatos 
patronais de Adamantina, 
Lucélia e Osvaldo Cruz, 
durante reunião realizada na 
sede do Sindicato Patronal 
do Comércio Varejista da 
Nova Alta Paulista, em 
Adamantina.

Embora a data-base da 
categoria seja 1º de setem-
bro, o processo de nego-
ciação foi antecipado para 
possibilitar maior tempo 
de diálogo entre represen-
tantes dos trabalhadores e 
dos empregadores, com o 
objetivo de construir uma 
Convenção Coletiva de 

Trabalho que atenda às 
necessidades de ambas as 
partes.

Além da recomposição 
salarial, a pauta apresen-
tada inclui temas como o 
funcionamento do comércio 
em feriados e datas espe-
ciais, o trabalho da mulher 
aos domingos, condições 
de trabalho e demais direi-
tos previstos na convenção 
coletiva.

O encontro também 
foi marcado por discus-
sões sobre o atual cená-
rio econômico enfrentado 
pelo comércio varejista. 
Segundo os participantes, 
o setor convive com uma 
desaceleração nas vendas, 
influenciada pelo elevado 
endividamento das famílias 
e pelas mudanças nos hábi-
tos de consumo. Outro fator 
debatido foi o avanço das 
plataformas de apostas on-
-line, as chamadas “bets”, 
apontadas por empresários 
como um elemento que tem 
reduzido o poder de compra 

CEDIDA

dos consumidores e impac-
tado diretamente o comér-
cio tradicional.

O presidente do 
Sincomercio Nova Alta 
Paulista, Sérgio Vanderlei, 
destacou a importância de 
manter o diálogo durante 
todo o processo de nego-
ciação. “Nosso objetivo é 
construir uma convenção 
equilibrada, que preserve os 
direitos dos trabalhadores, 
mas que também conside-
re a realidade vivida pelas 

empresas, especialmen-
te os pequenos e médios 
comerciantes. 

As negociações deve-
rão continuar nas próximas 
semanas. A expectativa das 
entidades é que o acor-
do coletivo seja concluído 
antes da data-base da cate-
goria, garantindo segurança 
jurídica para empresas e 
trabalhadores e contribuin-
do para o fortalecimento da 
atividade comercial na Nova 
Alta Paulista.
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Adamantina recebe etapa estadual da 
Olimpíada Brasileira de Robótica em agosto

SIGA MAIS  

Adamantina será sede, 
nos dias 14 e 15 de 

agosto, da Etapa Estadual 
da Olimpíada Brasileira de 
Robótica (OBR), um dos 
principais eventos de incen-
tivo à ciência, tecnologia e 
inovação do país. A pro-
gramação está sendo orga-
nizada em parceria com 
o Centro de Inovação da 
Educação Básica Paulista 
(CIEBP) de Adamantina e a 
Diretoria Regional de Ensino 
de Adamantina.

Com entrada gratuita e 
aberta ao público, a com-
petição deve reunir mais de 
70 equipes formadas por 
estudantes e professores de 
mais de 20 municípios da 
região. Além dos competi-
dores, a expectativa é rece-
ber familiares, educadores, 
autoridades e visitantes 
interessados em acompa-
nhar as disputas.

A Olimpíada Brasileira 
de Robótica é reconhecida 
nacionalmente por estimular 
o desenvolvimento de com-
petências ligadas à robóti-
ca, programação, inovação, 
criatividade, trabalho em 

equipe e resolução de pro-
blemas. A iniciativa também 
busca despertar o interesse 
de crianças e adolescen-
tes pelas áreas de ciência 
e tecnologia, fortalecendo o 
protagonismo estudantil.

Voltada a estudantes bra-
sileiros de 6 a 19 anos, 
matriculados em escolas 
públicas e privadas do ensi-
no fundamental, médio e 
técnico integrado, a OBR é 
uma iniciativa pública, gra-
tuita e sem fins lucrativos. 
O projeto procura democra-
tizar o acesso à robótica 
educacional, contemplan-
do tanto alunos que têm 
o primeiro contato com a 
área quanto aqueles que já 
participam de programas de 
ensino tecnológico.

Ao desafiar estudantes a 
projetar, programar e aper-
feiçoar robôs capazes de 
resolver problemas práticos, 
a iniciativa estimula o desen-
volvimento de competências 
cada vez mais valorizadas 
no mercado de trabalho e 
na sociedade.

Entre os principais 
ganhos para os participan-
tes estão o fortalecimento 
do raciocínio lógico, do pen-

samento computacional, da 
criatividade, da capacidade 
de inovação e da resolução 
de problemas complexos. O 
trabalho em equipe, a comu-
nicação, a organização e a 
gestão de projetos também 
são habilidades desenvolvi-
das durante a preparação 
para as competições, apro-
ximando os estudantes de 
situações semelhantes às 
encontradas em empresas 
e centros de pesquisa.

Muitos jovens que ini-
ciam a trajetória em olim-
píadas científicas acabam 
ingressando em cursos 
superiores de engenharia, 
ciência da computação, 
inteligência artificial, auto-
mação, mecatrônica e tec-
nologia da informação.

Ao aproximar estudantes 
da pesquisa, da tecnolo-

gia e do empreendedoris-
mo desde a educação bási-
ca, a Olimpíada Brasileira 
de Robótica ajuda a criar 
um ambiente favorável ao 
surgimento de futuros pes-
quisadores, engenheiros, 
cientistas e empreendedo-
res capazes de desenvol-
ver soluções inovadoras 
para desafios da indústria, 
da saúde, da agricultura, 
da educação e de diversos 
outros setores da econo-
mia.

Serviço
Evento: Etapa Estadual 

da Olimpíada Brasileira de 
Robótica (OBR)

Data: 14 e 15 de agosto
Horário: A partir das 8h
Local: Ginásio de 

Esportes Paulo Camargo, 
em Adamantina
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana marca o início 
de um novo ciclo emocional. 
A Lua Nova direciona sua 
atenção para temas liga-
dos à família, ao lar e às 
bases que sustentam sua 
vida. Existe uma oportunida-
de importante de fortalecer 
aquilo que traz segurança e 
pertencimento antes de bus-
car novas conquistas. 

A semana traz uma impor-
tante atualização de valores. 
Você começa questionando 
aquilo que realmente sus-
tenta sua autoestima, sua 
segurança e suas escolhas, 
percebendo que algumas 
referências antigas já não 
oferecem o mesmo confor-
to de antes. A Lua Nova 
favorece aprendizados, con-
versas significativas e uma 
renovação na forma como 
você pensa e interpreta a 
própria realidade. 

A semana marca um impor-
tante processo de renovação 
pessoal. Você começa per-
cebendo mudanças internas 
que pedem mais autenticida-
de e coerência entre quem é 
e a vida que está construin-
do. A Lua Nova inaugura um 
ciclo voltado para autoestima, 
merecimento e valorização 
dos próprios recursos

A semana marca um dos 
períodos mais importantes do 
seu ano. A Lua Nova em seu 
signo inaugura ciclo de iden-
tidade, propósito e direciona-
mento, trazendo a sensação 
de que algo dentro de você 
está renascendo. Os primeiros 
dias favorecem compreensões 
silenciosas.

A semana começa trazendo 
movimento por meio de amiza-
des, grupos e projetos futuros. 
Mudanças inesperadas podem 
abrir novas possibilidades e 
mostrar caminhos que antes 
não estavam no seu radar. A 
Lua Nova da terça-feira atua de 
forma mais silenciosa, favore-
cendo encerramentos emocio-
nais, curas e processos inter-
nos que ainda estão acontecen-
do nos bastidores. 

A semana começa movi-
mentando reflexões sobre car-
reira, propósito e direção de 
vida. Mudanças inesperadas 
ou novas possibilidades podem 
levá-la(o) a reconsiderar planos 
que pareciam definidos, mos-
trando que flexibilidade será tão 
importante quanto a organiza-
ção. 

A semana começa amplian-
do sua visão de mundo. 
Conversas, aprendizados e 
novas experiências podem pro-
vocar mudanças importantes 
na forma como você interpreta 
determinadas situações. Existe 
uma abertura para questionar 
antigas certezas e explorar pos-
sibilidades que antes pareciam 
distantes.

A semana começa movi-
mentando transformações 
internas profundas. Questões 
ligadas à confiança, ao desa-
pego e à forma como você 
compartilha energia, emoções 
ou recursos passam por um 
processo importante de reno-
vação. Existe uma sensação 
de que algo está mudando em 
um nível mais profundo do que 
o habitual. 

A semana traz um forte con-
vite à transformação e expan-
são. Os primeiros dias mostram 
que algumas mudanças impor-
tantes estão acontecendo atra-
vés das pessoas, dos encontros 
e das experiências que surgem 
em seu caminho. A Lua Nova 
de terça-feira inaugura um ciclo 
profundo de renovação emo-
cional.

A semana convida você a 

flexibilizar estruturas que nor-

malmente prefere manter sob 

controle. Logo nos primeiros 

dias, mudanças de rotina, ajus-

tes de planos ou novas deman-

das podem mostrar que adap-

tação não significa perda de 

estabilidade, mas evolução.

A semana começa com uma 

energia leve e renovadora, favo-

recendo mudanças que devolvem 

entusiasmo e ajudam você a sair 

de padrões repetitivos. Existe uma 

sensação crescente de que a vida 

está pedindo mais autenticidade e 

espaço para experimentação. 

A semana traz um convite para 

construir uma vida mais alinhada 

com quem você está se tornando. 

Logo nos primeiros dias, questões 

ligadas à segurança emocional, ao 

pertencimento e às estruturas que 

sustentam sua vida começam a 

passar por atualizações importantes.
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Prefeita Bárbara Vilches de Presidente 
Venceslau visita Fundec e destaca parceria

nas áreas de educação, cultura e saúde
PORTAL BUENO

A prefeita de 
P r e s i d e n t e 

Venceslau, Bárbara 
Vilches, visitou a 
Fundação Educacional 
de Venceslau (Fundec) 
na manhã da última 
quarta-feira (29) para 
conhecer a estrutura 
de duas das unidades 
mantidas pela institui-
ção: o Colégio Anglo-
CID e a Unifadra.
Bárbara foi recebida 
pelo diretor executivo 
da Fundec, Edson Kai, 
e pelo secretário assis-
tente Fernando Nunes. 
A chefe do Executivo de 
Presidente Venceslau 
percorreu os espaços 
das unidades e acompa-
nhou informações sobre 
as atividades desenvol-
vidas pela fundação na 
área da educação.

Durante a visita, foi des-
tacada a parceria entre 
a Unifadra e a Santa 
Casa de Presidente 
Venceslau, que desde 
2021 recebe estudantes 
do curso de Medicina 
para a realização do 
internato, etapa prática 
da formação acadêmi-
ca.
O encontro também 
abordou a colaboração 
entre o município e a 
Fundec em diferentes 
áreas, como educação, 
cultura, esporte e entre-
tenimento. Segundo a 
administração munici-
pal e a instituição, a 
parceria busca ampliar 
o acesso da população 
a atividades e projetos 
desenvolvidos em con-
junto.

CEDIDA
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DRS intensificará encaminhamento
de pacientes a outras unidades

por alta demanda no HR
IMPARCIAL PRUDENTE

A Secretaria de Estado 
da Saúde de São 

Paulo, por meio do DRS-
11 (Departamento Regional 
de Saúde), anunciou na 
quarta-feira um conjun-
to de medidas para refor-
çar a assistência prestada 
pelo HR (Hospital Regional) 
Doutor Domingos Leonardo 
Cerávolo de Presidente 
Prudente diante do aumento 
da demanda decorrente da 
sazonalidade das doenças 
respiratórias.

Como medida imediata, o 
DRS intensificará o encami-
nhamento de pacientes para 
outros hospitais e unidades 
municipais da região, garan-
tindo que o HR mantenha 
sua capacidade de atendi-
mento aos casos de média 
e alta complexidade dos 45 
municípios que compõem 
a regional. Inicialmente, a 
medida contempla o direcio-
namento de pacientes em 
início de tratamento hema-
tológico e da maternidade, 
conforme a disponibilidade 
de atendimento das unida-

des.
“Estamos adotando medi-

das imediatas para reor-
ganizar o fluxo assistencial 
e preservar a capacidade 
de atendimento do Hospital 
Regional de Prudente, ao 
mesmo tempo em que 
seguimos ampliando a 
estrutura da rede na região. 
O objetivo é garantir que 
a população tenha aces-
so oportuno à assistência, 
especialmente nos casos de 
média e alta complexidade”, 
reforça a diretora do DRS 
de Prudente, Carla Daniella.

O governo de São Paulo 
aponta que, desde 2023, 
vem ampliando a capaci-
dade assistencial da região 
por meio da reativação de 
leitos, do fortalecimento dos 
hospitais de referência e do 
aumento do financiamento 
das unidades que atendem 
pelo SUS (Sistema Único 
de Saúde). Ao todo, foram 
reativados 207 leitos nas 
RRAS (Redes Regionais 
de Atenção à Saúde) de 
Presidente Prudente, medi-
da que contribuiu para a 
realização de mais de 236,5 

Cedida

mil internações e 77,6 mil 
cirurgias eletivas.

Desde 2024, a Tabela 
SUS Paulista destinou mais 
de R$ 165,2 milhões a 17 
instituições filantrópicas 

da região, complementan-
do os valores pagos pelos 
procedimentos realizados 
pelo SUS e “fortalecendo a 
assistência hospitalar”.
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Tempersul/Unifadra perde para o Sport 
e finaliza a primeira fase em 7º lugar

REDAÇÃO  

Com um fut-
sal apáti-

co e sem criatividade, a 
Tempersul/Unifadra perdeu 
para o Sport por 4 a 3 na 
última rodada da primeira 
fase da Liga Nacional de 
Futsal. Com este resultado 
a equipe dracenense termi-
nou apenas na sétima colo-
cação e vai para a segunda 
fase em dois jogos de mata 
contra o Lages.

Com datas dos jogos 
ainda a serem definidas pelo 
departamento técnico da 
Liga Nacional, a Tempersul/
Unifadra terá a vantagem de 
jogar a segunda partida em 
seus domínios. Na primeira 
rodada do campeonato, a 
Tempersul/Unifadra enfren-
tou o Lages no Ginásio de 
Esportes Alaor Ferrari e 
venceu pelo placar de 4 a 1. 

A Tempersul/Unifadra ini-
ciou bem a competição e 
chegou a liderar nas primei-

ras rodadas vencendo seus 
4 primeiros jogos. Entretanto 
a equipe caiu de produção e 
passou a colecionar resulta-
dos negativos fora de casa. 
Dos sete jogos realizados 
fora de seus domínios, a 
equipe dracenense con-
seguiu apenas uma vitória 
contra o Vasco da Gama 
no Rio de Janeiro. Depois 
disso, perdeu 6 vezes con-
secutivas como visitante. 

Na próxima segunda-fei-
ra (3), a equipe terá com-

promisso pela Copa LNF, 
quando vai receber Carlos 
Barbosa no Alaor Ferrari. 
Pela Liga Nacional na série 
ouro, Carlos Barbosa está 
na sétima posição com 6 
vitórias, 5 empates e 4 der-
rotas. No seu último com-
promisso perdeu em casa 
para o Campo Mourão por 
4 a 3. O jogo de segunda-
-feira está marcado para as 
18 horas.
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Ancelotti volta ao Brasil, fala em
‘montagem de um novo time’ e promete

testar jovens jogadores
UOL 

De volta ao Brasil 
pela primeira vez 

após a eliminação na última 
Copa do Mundo, o técnico 
Carlo Ancelotti se reuniu na 
última  terça-feira (28) com 
a sua comissão técnica e 
membros do Departamento 
de Seleções, na sede da 
CBF, para traçar os planos 
de olho no próximo ciclo da 
seleção brasileira. O trei-
nador falou em montar um 
novo time, com jovens joga-
dores, mas sem esquecer 
atletas que estiveram no 
último Mundial.

— Vamos iniciar a mon-
tagem de um novo time, 
observando e testando 
jovens jogadores, mas sem 
abrir mão de alguns atletas 
que estiveram conosco no 
Mundial e que ainda têm 
muito a contribuir com a 
Seleção — disse Ancelotti.

Participaram da reunião, 
além de Carlo Ancelotti, 
Rodrigo Caetano, coorde-
nador geral de seleções 
masculinas, Cícero Souza, 
gerente geral de seleções 
masculinas, Juan Santos, 
coordenador técnico, 
Cristiano Nunes, coordena-
dor de preparação física, 
Bruno Baquete e Thomaz 
Araújo, analistas de desem-
penho, Guilherme Passos, 
fisiologista, e Sérgio Dimas, 
supervisor geral.

É o início de uma nova 
etapa do nosso trabalho à 
frente do departamento de 
Seleções. Vamos trabalhar 
muito durante este período 
para que possamos repre-
sentar bem o nosso país 
em todas as competições 
que teremos pela frente, a 
começar pelas Eliminatórias 
e a Copa América — comen-
tou Rodrigo Caetano.

Eliminada da Copa do 

Cedida

Mundo ainda nas oitavas 
de final, a seleção brasileira 
volta a campo em setem-
bro, em um “Super Data 
Fifa” que contará com três 
amistosos. Dois deles serão 
contra a Austrália, nos dias 
25 e 29, na casa do adversá-
rio. O primeiro jogo será no 

North Queensland Stadium, 
em Townsville, e o segundo 
será Brisbane Stadium, em 
Brisbane. O terceiro amis-
toso do Brasil ainda não foi 
anunciado. Ainda em 2026, 
a seleção terá outra Data 
Fifa em novembro.
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Grupo Seishin Daiko de Dracena é 
campeão do Festival Brasileiro de 

Taikô e garante vaga no Japão
REDAÇÃO

O Grupo Seishin 
Daiko, da ADEC 

(Associação Dracenense 
de Esporte e Cultura), con-
quistou no último domin-
go (26) o título de cam-
peão da categoria júnior 
do Festival Brasileiro de 
Taikô, garantindo uma 
vaga para representar o 
Brasil no tradicional cam-

peonato que será realiza-
do no Japão em 2027.

A conquista ocorreu em 
São Bernardo do Campo 
durante a 20ª edição do 
Festival Brasileiro de 
Taikô, promovida pela 
Associação Brasileira de 
Taikô (ABT), reunindo 
grupos de diversas regi-
ões do país. A equipe 
de Dracena se destacou 
pela técnica, sincronismo, 

musicalidade e desempe-
nho, conquistando o lugar 
mais alto do pódio. 

Com o resultado, o 
Seishin Daiko levará o 
nome de Dracena e do 
Brasil ao cenário interna-
cional, representando o 
país na competição que 
será realizada no Japão, 
berço da arte do taikô.

A conquista é motivo 
de orgulho para Dracena 

e para toda a região, 
reconhecendo o trabalho, 
a dedicação e a excelên-
cia dos integrantes, pro-
fessores e apoiadores do 
grupo.

Parabéns ao Grupo 
Seishin Daiko pela bri-
lhante conquista e por 
elevar o nome de Dracena 
ao cenário internacional.


