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Prefeitura de Dracena avanca mais uma
etapa no projeto de construcdao do novo PAM

) _____‘—“."i A Prefeitura Municipal de Dracena anuncia mais um passo
rumo a ampliacao e qualificacdo da rede publica de satde,
com o inicio do processo de contratagcdo de uma empresa
especializada para a elaboracdo dos projetos técnicos do

novo Pronto Atendimento Municipal (PAM)
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Prefeitura de Dracena publica PL na Camara dos Deputados quer Apds debates, o Governo Federal da
decreto e estabelece feriados criar Zona Franca em Adamantina e 5,4% de reajuste no piso dos

e pontos facultativos fundo de desenvolvimento regional professores
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10 anos sem David Bowie: um “Starman”
de verdade nunca morre

LUCAS BROGIN

N ultimo saba-
O do, 10 de
janeiro, completa-
ram-se dez anos da
morte do camaleao
do rock, David Bowie
— uma lenda que ins-
pirou artistas como
Rita Lee e Madonna.
O homem das muitas
faces nos deixou em
10 de janeiro de 2016,
de forma quase teatral,
como o ato final de
um espetaculo pen-
sado do inicio ao fim.

cobriu um cancer e
enfrentou a doen-
ca em siléncio. Dessa
luta nasceu seu ultimo
presente ao mundo:
Blackstar, album lan-
cado apenas dois dias
antes de sua morte.
A obra mergulha
em temas sombirios,
especialmente a fini-
tude, funcionando
como uma despedida
consciente e artistica
— talvez uma forma
de preparar seus
fas para o inevitavel.
No dia seguinte ao

completou 69 anos.
Dois dias depois, par-
tiu. Voltou ao espaco
simbdlico que sempre
habitou,deixandouma
explosao criativa que
continua a reverberar.
Bowie nos ensinou a
importancia da auten-
ticidade, da liberdade
de expressao e da cora-
gem de ser quem se é.
Ele foi David Bowie —
e quase nunca apenas
David Bowie. Foi Ziggy
Stardust, Major Tom,
Pierrot, Halloween
Jack, o Thin White

propria mortalidade,
criou mais uma per-
sona: o Blind Prophet.
David Bowie é arte,

poesia, conscién-
cia e musica. Uma
lenda imortal que
segue influencian-

do a moda, a cultu-
ra e a maneira como
entendemos identida-
de e criacao artistica.
Um artista completo,
jamais esquecido, que
vive para sempre no
coracao e na alma de

Em 2014, Bowie des- lancamento, Bowie Duke. E, diante da seus fas.
Sol com muitas nuvens durante o dia e pericodos
<5 29° 33° 0.0mm : | _ P
Dom de céu nublado. Noite com muitas nuvens.
Madrugada Manhd  Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacédo.
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Prefeitura de Dracena avanca
mais uma etapa no projeto
de construcao do novo PAM
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DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Prefeitura Municipal de

Dracena anuncia mais um
passo rumo a ampliacao e quali-
ficacao da rede publica de saude,
com o inicio do processo de con-
tratacdao de uma empresa espe-
cializada para a elaboracao dos

Diretoria de Comunicagao
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projetos técnicos do novo Pronto
Atendimento Municipal (PAM).
Asnovasinstalacéesseraoconstru-
idas no cruzamento entre as ruas
Virgilio Pagnozzi e Ipiranga, em
frentea Santa Casade Misericérdia.
De acordo com a Secretaria
de

Infraestrutura, Habitacao

e Assuntos Viarios, a elaboracao
dos projetos é uma etapa essen-
cial antes do inicio das obras.
O novo PAM sera projetado con-
forme normas técnicas exigidas
para edificacbes de saude, asse-
gurando seguranca, funcionalida-
de, acessibilidade e conforto tanto
para pacientes quanto para o0s
profissionais que atuarao no local.
Além disso, os projetos permitirao
uma estimativa mais precisa dos cus-
tos da obra, contribuindo para um
planejamento financeiro eficiente e
para a futura licitacao da construcao.
O prazo estimado para a conclusao
dos projetos é de até 30 dias ap6s a
assinatura do contrato. Apés a entre-
ga e validacao dos documentos, a
Prefeitura podera dar continuidade
aos tramites administrativos neces-
sarios para viabilizar a construcao da

nova unidade.

Gl’avDr

ogarias

i
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Prefeitura de Dracena publica decreto e
estabelece feriados e pontos facultativos

Diretoria de Comunicacao

8 FACULTATIVO

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Prefeitura de Dracena publicou o Decreto n° 8.153,
A que dispde sobre o calendario oficial de feriados e
pontos facultativos do municipio para o exercicio de 2026.
De acordo com o Artigo 1°, fica aprovado o calendario
de feriados e pontos facultativos com o objetivo de orga-
nizar previamente o funcionamento dos oérgaos e servi-
¢os da Administracdo Publica Municipal ao longo do ano.
O Artigo 2° ressalva que as disposicdes do Decreto nédo se
aplicam as atividades consideradas essenciais e de inte-

e

resse publico, as quais deverdo manter seu funcionamen-

to normal, garantindo o atendimento a populagao.
Portanto, ficam definidos como pontos facultativos e
feriados no municipio de Dracena as seguintes datas:
 Ponto facultativo: 16 de fevereiro (segunda-feira) - Carnaval
e Ponto facultativo: 17 de fevereiro (terca-feira) - Carnaval
e Inicio do expediente as 12h: 18 de feve-
reiro  (quarta-feira) - Quarta feira de Cinzas.
e Feriado: 03 de abril (sexta-feira) — Sexta feira Santa
e Ponto facultativo: 20 de abril (segunda-feira)

e Feriado: 21 de abril (terca-feira) - Tiradentes

de maio
do Trabalho

¢ Feriado: 01 (sex-
ta-feira) - Dia

e Feriado: 4 de junho (quin-

ta-feira) -  Corpus  Christi
. Ponto Facultativo:
5 de junho (sexta-feira)
» Feriado Estadual: 09
de julho (quinta-feira) -
Revolucgao Constitucionalista

« Feriado: 07 de setembro (segun-

da-feira) - Independéncia do Brasil

e Feriado: 12 de outu-
bro (segunda-feira) - Dia de
Nossa Senhora Aparecida

* Ponto Facultativo: 30 de outu-
bro (sexta-feira) - Comemoracédo do
Dia do Servidor Publico, remaneja-
do do dia 28 de outubro de 2026.
2 de

 Feriado: novem-

bro (segunda-feira) - Finados
* Feriado: 20 de novembro (sexta-
-feira) — Dia da Consciéncia Negra
* Feriado Municipal: 8 de dezem-
bro (terca-feira)-Fundacdodacidade
* Ponto facultativo: 24 de dezem-
bro (quinta-feira) - Véspera de Natal
25 de dezem-

Natal

e Feriado:
bro  (sexta-feira) -
* Ponto facultativo: 31 de dezem-
bro (quinta-feira) - Véspera de Ano
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Prefeitura de Dracena abriu
Inscricoes para processo seletivo

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

A

Seletivo Simplificado, conforme o Edital de Abertura n°

Prefeitura de Dracena iniciou na quinta-fei-
ra, 22 de janeiro, as inscricbes para o Processo

0001/2026, destinado a contratacao temporaria de profis-
sionais, principalmente para cargos na pasta de Educacao.
As inscricdes podem ser realizadas por meio
do link: www.gamaconsult.com.br/informacoes/31/
O processo tem como objetivo atender deman-

das emergenciais do municipio, garantindo a
continuidade dos servicos publicos essenciais.
(0] Processo Seletivo con-
templa os seguintes cargos:
Auxiliar de Desenvolvimento Educacional
Cuidador de Aluno de Educacdo Especial

Diretoria de Comunica¢éo

Monitor de Alunos
PEB | - Especial
PEB | - Professor de Educacdo Basica — EMEI/Creche
PEB | -
PEB | -

PEB | — Professor de Educacéo Basica | — Area de Libras

Transportes de

Professor de  Classe

Professor de Educacdo Basica |

Professor de Pré-Escola | e |l

PEB Il — Professor de Educacio Basica Il — Area de Arte
PEB Il - Professor de Educacdo Basica I, nas
adreas de Ciéncias, Educacdo Fisica, Geografia,
Histéria, Inglés, Lingua Portuguesa, Matematica,
Educacdo Musical e Informatica Educacional.
Professor de EMEI

PEB Il - Professor de Educacdao Basica Il -
Curso Técnico em Eletrotécnica e Mecanica

Ajudante de Servicos Gerais
Merendeira

Motorista
A organizacdo do Processo
Seletivo serd realizada pela

empresa Gama Consultoria
em Gestdo Publica, responsa-
vel pelo planejamento, organi-
zacgado, elaboracao, aplicacao e
correcao das provas, andlise de
recursos, classificacdo e homo-
logagdo final dos resultados.
A prova escrita objetiva, obri-
gatéria para todos os car-
gos, estd prevista para o dia
22 de fevereiro de 2026.
Os locais de prova serao
divulgados no dia 10 de
fevereiro de 2026, nos sites:
www.gamaconsult.com.br
www.dracena.sp.gov.br
Os interessados devem con-
todas

sultar atentamente

as regras, requisitos, prazos
e orientacdes no Edital n°
0001/2026, disponivel no Diério
Oficial do Municipio ou na aba
Processo Seletivo no site ofi-
cial da Prefeitura de Dracena.
A Prefeitura reforca a importan-
cia da leitura completa do edital
antes da realizagao da inscricao
e deseja boa sorte a todos os

participantes.

VISAO
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SP publica edital para conceder servicos
de remocao e guarda de veiculos

AGENCIA SP

Governo de Sao Paulo

publicou o edital de
concessao dos servicos de
remocao e guarda de veicu-
los do Detran-SP e do DER-SP,
abrangendoasetapasdereco-
Ihimento, custdédia, prepara-
cao para leilao e restituicao

de veiculos apreendidos pelos
orgaos estaduais de transito.
De acordo com o edital, a
concessao contempla os 645
municipios paulistas, organi-
zados em sete lotes regionais,
estratégia que busca ampliar
a cobertura do servico e asse-
gurar um padrao unico de
operacao em todo o Estado.

O investimento total estimado
é de aproximadamente RS 556
milhoes e 300 mil reais, ao longo
de um contrato com prazo de 26
anos — sendo o primeiro ano
dedicadoaimplantacaodonovo
modelo e os demais a operacao.
Segundo apuracao junto ao edi-
taldaConcorréncialnternacional
n° 001/2026, o lote regional que
inclui Dracena no Lote 1, que é
composto por 24 localidades,
abrangendo 160 municipios.
Do investimento global pre-
visto, o Lote 1 concentra valor
estimado em RS 35.929.000,00,
com contrato de concessao
também previsto para 26 anos
Integram o Lote 1 o munici-
pio de Dracena e mais 22 cida-
des das regides de Presidente
Prudente, Marilia e Bauru.

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS
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Invertebrados
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Amaior parte dos animais séo invertebrados. Encontre alquns deles neste caga palavras.
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Jogue Este Cacga-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/55
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Invertebrados
ANEMONA CENTOPEIA LIBELULA PLANARIA
BARATA CIGARRA MARIAFEDIDA PULGA
BORRACHUDO ESCORPIAO MARIPOSA TATURANA
CAMARAQ GAFANHOTO MEDUSA VAREJEIRA
CARAMUJO LACRAIA MINHOCUGU ACARO
CARRAPATO LAGOSTA MURIQOCA

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)
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Jogue Mais Caga-Palavras DS %

rachacuca com br/x/caca-palavras CEREBRALS
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BOLO DE LARANJA

INGREDIENTE (12 PORGOES)
1- 4 ovos
2- 1 xicArRA (CHA) DE OLEO
3- cAscA DE 1 LARANJA
4- 1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO
5- 2 xicARAs (CHA) DE AGUCAR
6- suCO DE 2 LARANJAS

7- 2 XxicARAs (CHA) DE FARINHA DE TRIGO

Mobo DE PREPARO

1- BATA NO LIQUIDIFICADOR OS OVOS, O AGU-

CAR, O OLEO, O SUCO E A CASCA DA LARANJA.

2- PASSE PARA UMA TIGELA E ACRESCEN-

TE A FARINHA DE TRIGO E O FERMENTO.

3- LEVE PARA ASSAR EM UMA FORMA COM FURO CENTRAL,

UNTADA E ENFARINHADA, POR MAIS OU MENOS 30 minuTOS.

4- DESENFORME O BOLO E MOLHE COM SUCO DE LARANJA.
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Adamantina abre licitacao para
sistema digital de gestao de multas
e fiscalizacao de transito

SIGA MAIS

Prefeitura de Adamantina publicou na

quarta-feira (21), o Edital de Dispensa de
Licitacdo n° 04/2026, que trata da contratacéo
de empresa especializada para o fornecimento
de uma solucao tecnoldgica integrada voltada a
gestdo e ao processamento de multas de transi-
to, com impacto direto na fiscalizacao, na admi-
nistracao publica e no atendimento ao cidadao.
Segundo o edital, o processo prevé a locacdo
de sistemas e equipamentos, incluindo softwa-

Siga Mais

re de processamento de autuacdes, talonario
eletrénico de infragdes, sistema para emissao
e controle de credenciais de vagas especiais
(idosos e pessoas com deficiéncia) e aplicativos
moveis de apoio as acdes de fiscalizacdo em
campo. O critério de julgamento serd o menor
preco global, conforme previsto no edital.
As propostas de empresas interessadas devem
ser encaminhadas exclusivamente por e-mail
até as 8h do dia 27 de janeiro. O critério para
selecao da proposta serd o menor preco global.
O sistema devera operar majoritariamente em

ambiente eletronico, com acesso via internet, dis-
pensando instalacdes locais, permitindo o uso em
diferentes estacdes de trabalho e garantindo maior
agilidade no processamento das informacoes.
O edital detalha trés grandes médulos obrigatérios:
Sistemadeprocessamentoegestdodemultasdetran-
sito, com controle completo das autuacgoes, notifica-
¢Oes, recursos, arrecadacgao e relatdrios gerenciais.
Talonario eletrénico de infracbes, com fornecimen-
to de dispositivos moéveis e impressoras térmi-
cas portateis, permitindo a lavratura de autos de
infracdo em campo, inclusive em modo offline.
Além do software, a empresa contratada devera
fornecer dois dispositivos moveis, duas impressoras
térmicas, licencas de uso dos sistemas e servicos
continuos de suporte técnico, processamento de
dados, impressao e envelopamento de notificacoes.
Um dos pontos centrais do Termo de Referéncia
é a exigéncia de que o sistema permita regis-
tro das infracdes com geolocalizacao (GPS), fotos,
videos e integracdo com bases oficiais de dados,
além de garantir a rastreabilidade de todas as
acoes
O edital também prevé um maodulo especifico de
acesso ao cidadao, que permitirda consultas ele-
tronicas relacionadas as autuacdes e penalidades
aplicadas no municipio. Por meio desse sistema, o
municipe podera acessar informagdes sobre mul-
tas, notificacdes, recursos administrativos, indica-
cao de condutor, histérico do veiculo e situagao das
credenciais de vagas especiais.

realizadas pelos agentes de transito.

Resumo das Novelas

Marco Anténio avisa que vai separar-
-se de Rosana. Gumercindo jura que
Matheu jamais pisard novamente em
sua mansao. Marco Anténio devolve
Rosana; Gumercindo exige uma expli-
cacao. Rosana assume que ainda ama
Matheu, discute com o pai, que nao se
conforma com a humilhacdo. Janete
desconfia que Juliana esta por tras de
tudo.

Zulma exige que o documento de adocao de

Gerluce questiona o que Ligia fazia no

Samir seja devolvido. Ernesto diz a Lourival que ferro-velho. Zenilda avisa a Xénica que Ferette

sabe que ele esta apaixonado por Doris River. passou mal e foi internado. Ferette ofende

Sandra gosta de saber que Ernesto tem medo Viviane e Lorena. Ligia confronta Joaquim

dela. Celso e Tulio conversam sobre Estela. sobre As Trés Gracgas. Lucélia registra a senha

Margarida revela a todos que é Adamo Angel. do computador de Kasper. Joaquim avisa a

Estela e Tulio se reconciliam. Manoela viaja com Gerluce que Ligia viu As Trés Gracas no ferro-

Lucio. Araujo diz a Haydée que voltard a traba- -velho. Leonardo flagra Zenilda mexendo no

Ihar na fabrica.

celular de Ferette.
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PL na Camara dos Deputados quer
criar Zona Franca em Adamantina e
fundo de desenvolvimento regional

Siga mais

SIGA MAIS

ramita na Camara dos

Deputados desde o final
do ano passado o Projeto de
Lei n° 6.478/2025, de autoria
da deputada federal Renata
Abreu (Podemos/SP), que pro-
poe a criacao da Zona Franca
de Adamantina (ZFA) e do
Fundo de Desenvolvimento
da Nova Alta Paulista.
Zona Franca é uma drea
geografica delimitada cria-
da pelo poder publico com
regras especiais de tributacao,
comércio exterior e incenti-
vos fiscais, com o objetivo de
atrair investimentos, estimu-
lar a industrializacao e promo-
ver o desenvolvimento regio-
nal. Nessas areas, empresas
podem ter isencdes ou redu-
¢Oes de impostos, desde que
cumpram exigéncias como
geracao de empregos e rea-
lizacdo de etapas produtivas
locais. No Brasil, o principal
exemplo é a Zona Franca
de Manaus, criada em 1967.
Pelo texto, a Zona Franca
de Adamantina, tera como

area inicial todo o territo-
rio do municipio, com pos-
sibilidade de ampliacao
para cidades limitrofes da
Nova Alta Paulista, median-
te regulamentacao do Poder
Executivo. A proposta enqua-
dra a regiao como area de
livre comércio de importacao
e exportagcao, com incen-
tivos fiscais especiais volta-
dos aos setores industrial,
comercial e agropecudrio.
Conforme o site da Camara, o
PL que cria a ZFA foi apresen-
tado pela parlamentar a Mesa
Diretora da Casa no dia 16 de
dezembro passado e aguarda
despacho do presidente da
Casa. Nao ha nenhuma outra
tramitacao informada no por-
tal legislativo. Pelos trami-
tes regimentais, a proposta
ainda precisara ser avaliada
pelas comissdes pertinentes
e receber pareceres. Havendo
evolucao, deve gerar amplo
debate e exigir articulacao e
protagonismo da deputada
autora, na defesa da iniciativa.

AUTO MECANICA

RALIY..

Preparada para atender toda linha de importados.

=

99648 - 4377 - )

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

LOCAGAO

CASA DAS MAQUINAS

TELEFONE: (18) 3822-2004
{OCELULAR: (18) 99721-3884
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Policia Ambiental flagra rede ilegal de 200
metros no Rio Parana durante a Piracema

G1 PRESIDENTE PRUDENTE

Policia

Ambiental
deu 200 metros de rede de
pesca no Rio Parana duran-
te o periodo da Piracema,

em Presidente

(SP), na terca-feira (20).
Militar A piracemaéaépocadoano o
apreen- em que os peixes sobem os
rios para se reproduzir e,
por isso, a pesca de espécies
nativas é proibida. O obje-

g1 Presidente Prudente

tivo é garantir a reproducao
e a preservacao dos peixes.
Segundo a corporacao, cerca
de 8 quilos de pescado nati-
VO que estavam presos na
rede foram devolvidos ao
rio. Entre as espécies resga-
tadas estavam peixes do
tipo piau-trés-pintas e um
pintado de 48 centimetros.
A rede apreendida estava
sem plaquetas de identifica-
cao e desrespeitava o perio-
do de reproducao natural dos
peixes. O material foi enca-
minhado para o depositado
na sede da Policia Ambiental
Presidente Epitacio.
Até a publicacao desta repor-
tagem, os responsaveis pela
rede nao haviam sido identi-
ficados.

Epitacio

P | <
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e

EDRAS DECORATIVAS

ORADQ’

caete:

ACUCAR * ETANOL - BIOELETRICIDADE

Grupo

7‘(Carlos Lyra



https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias

GERAL

SABADO, 24 DE JANEIRO DE 2026

www.jornalinterativo.net

O

Apos debates, o Governo Federal da
5,4% de reajuste no piso dos professores

UOL

Medida Proviséria foi assinada

em evento fechado no Palacio do
Planalto na quinta-feira (22). O reajuste
foi confirmado por pessoas que parti-
ciparam da discussao e do ato na tarde
de quarta-feira (21), e depois, foi oficia-
lizada pelo Ministério da Educacao. O

Uol

ato presidencial sera publicado Diario
Oficial da Uniao de quinta-feira (22).
O piso passa de RS 4.867,77 para RS
5.130,63. O aumento, de RS 262,86, é
valido para a rede publica de todo o
pais, com jornada de 40 horas sema-
nais. O percentual representa um ganho
real de 1,5% acima da inflacao medida
pelo INPC (indice Nacional de Precos

ao Consumidor) de
2025, que foi de 3,9.
Sem a MP, os educado-
res teriam aumento de
apenas RS 18. O calcu-
lo usado para chegar
ao indice de reajuste
do piso apontava para
o valor abaixo da infla-
cao. A conta esta pre-
vista em uma legisla-
cao de 2008, mas era
alvo de criticas devido
a falta de revisdes nos
critérios, o que levava
O reajuste a oscilar de
um ano para o outro.
O Instrumento ja passa
a valer, tem forca de
lei por 120 dias e deve
ser analisado pelo
Congresso.

P
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Lei do Descongela: entenda retroativo
a servidor, suspenso na pandemia

REDACAO

presidente Luiz Inacio Lula da Silva (PT)

sancionou o projeto de lei que autoriza
o pagamento de beneficios retroativos con-
gelados a servidores publicos de entes fede-
rativos que decretaram estado de calamidade
publica decorrente da pandemia da Covid-19.
A Lei Complementar n° 226, conhecida como Lei
do Descongela, se refere a diferentes beneficios,
como anuénio, triénio, quinquénio, sexta-parte,
licenga-prémio e demais mecanismos equiva-
lentes ao quadro de pessoal, correspondentes

cedida

ao periodo entre 28 de maio de 2020 e 31 de
dezembro de 2021 — quando ficaram retidos.
Durante a pandemia, o entao presidente Jair
Bolsonaro (PL) autorizou o repasse de cerca
de RS 60 bilhdes a estados e municipios para
compensar 0s impactos econdmicos da pan-
demia, pelo Programa de Enfrentamento ao
Coronavirus. Em contraponto, Bolsonaro conge-
lou os adicionais salariais de servidores publicos.
A sancao da lei — que foi aprovada em 16
de dezembro pelo Senado Federal — destaca
que o pagamento é autorizado desde que seja
respeitada a “disponibilidade orcamentaria pro-

pria” dos entes federativos.
Ou seja, para que os valo-
res sejam pagos, o estado,
0 municipio ou o Distrito
Federal, precisa ter decre-
tado calamidade publi-
ca durante a pandemia e
dispor de recursos para
custear os beneficios, sem
gerar novas despesas e
dentro do teto de gastos.
A lei sancionada nao esta-
belece prazo para a ado-
¢ao da medida, que passa
a valer a partir desta terca.
A mudanca valerd para os
servidores publicos efeti-
VOS e para 0os emprega-
dos publicos contratados
por meio de vinculo CLT.

Alguns municipios da
regiao de Presidente
Prudente, casos de

Osvaldo Cruz e Presidente
Venceslau, ja se adianta-
ram e anunciaram que
estdo fazendo previsao
financeira para pagamen-
to de seus funcionarios.

abclede

. Telecom
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ARIES

21/3 - 20/4

A semana comega com um
ajuste fino entre futuro, vincu-
los e expectativas. Vocé perce-
be com clareza quem caminha
ao seu lado de verdade e quais
planos ja nédo refletem quem

vocé esta se tornando.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana comeca com reve-
lagcdes importantes sobre vincu-
los e escolhas. Vocé enxerga com
clareza o que precisa ser ajustado,
encerrado ou aprofundado. Entre
terca e quinta, ha um mergulho
emocional silencioso; intuicoes

finas ajudam a liberar controles

antigos e padrdes de apego.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana comeca com lucidez
mental e termina pedindo simpli-
cidade pratica. Vocé transita de
conversas profundas e decisdes
conscientes para um mergulho
emocional ligado ao lar e as rai-
zes. H4 um movimento bonito de
reorganizagao interna; primeiro
entende, depois sente, depois
expressa e, por fim, ajusta o coti-
diano.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana comega com
forte consciéncia sobre iden-
tidade, propdsito e direcao de
vida. Ha clareza sobre quem
vocé esta se tornando e quais
caminhos deseja trilhar no
futuro. Entre terca e quinta,
o céu amplia horizontes por
meio de conversas, trocas e
conexdes que inspiram novas
possibilidades.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana comeca com foco
em organizacdo, saude e ajustes
praticos; vocé percebe com cla-
reza o que precisa ser eliminado
para a vida fluir melhor. Aos pou-
cos, a energia se desloca para as
relacbes e para 0 campo emocio-
nal, trazendo consciéncia sobre
padrdes antigos e abrindo espa-
¢o para renovacdes profundas,
porém sutis.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana marca um ciclo de
reorganizacao profunda. Vocé
comec¢a olhando com realismo
para valores, seguranca e esco-
Ihas materiais; aos poucos, o foco
migra para identidade, comuni-
cacao e base emocional. H4 um
movimento claro de dentro para
fora. Primeiro, redefine priorida-
des; depois, ajusta a forma de se
expressar; por fim, cuida do que
sustenta seu coragao.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana comeg¢a com uma
expansdo significativa de hori-
zontes internos e externos, tra-
zendo insights sobre crencas
e decisées importantes para o
futuro. Entre terca e quinta, o
foco estd em transformacodes
profundas, especialmente inter-
nas. Corta-se o que ja nao serve,
liberando espaco para o novo.

Hlo

A semana comeca com ajustes
na base emocional e familiar; vocé
percebe o que precisa ser reorga-
nizado para se sentir mais segura
e inteira por dentro. Ao longo dos
dias, a rotina pede suavidade e
escolhas mais sensiveis, mostran-
do que equilibrio nao vem do con-
trole, mas da escuta.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana marca uma virada inter-
na poderosa. Vocé comeca com um
processo profundo de redefinicdo da
identidade e de libertagdo de padrdes
inconscientes; aos poucos, a energia
se estabiliza e pede escolhas préticas
sobre seguranca, corpo e valores. A
mente ganha clareza no meio da sema-
na, facilitando decisées e didlogos. O
fechamento pede recolhimento, auto-
cuidado e atencdo ao basico.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana come¢a com um
mergulho emocional profundo.
Intuicdes revelam padrdes anti-
gos que pedem transformacao,
especialmente na forma como
vocé lida com vulnerabilidades e

controle emocional.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana comeca com um
mergulho emocional profundo;
memorias, padrdées antigos e
questdes ligadas ao lar pedem
limpeza e reorganizacao interna.
Ao longo dos dias, sua energia
se expande de dentro para fora,
passando da introspeccao para a
expressdo criativa e, depois, para
a acgao pratica.

PEIXES

A semana comega com uma lim-
peza interna profunda e silenciosa.
Insights reveladores ajudam vocé a
encerrar ciclos emocionais antigos e
a liberar padrbes que drenam a sua
energia. Aos poucos, a vitalidade retor-
na, trazendo clareza sobre identidade,

valor pessoal e direcao.
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Infarto em mulheres jovens tem
causas diferentes do tradicional

REDACAO PESQUISA
ma descoberta importante, que
muda a forma como a medici-

na deve olhar para o coracao das mulheres.
O estudo publicado no Journal of the American
College of Cardiology, com dados analisadosao longo
de 15 anos, revelou que mais da metade dos enfartes
em mulheres com menos de 65 anos nao é causada
por placas de gordura nas artérias, como se pensava.
Os dados, reunidos pela renomada Mayo Clinic,

cedida

nos Estados Unidos, mostram que, ao contrario do
padrao observado nos homens — onde o acumu-
lo de gordura e inflamacao dos vasos, a chama-
da aterosclerose, responde por 75% dos casos —,
nas mulheres, essa causa representa apenas 47%.
Assim, mais da metade dos enfartes em mulhe-
res jovens tem origem em causas menos conhe-
cidas, como disseccdao espontanea da arté-
ria corondria, vaso espasmos ou até embolias.
O alerta dos especialistas indica que sintomas ati-
picos e diagnésticos errados podem colocar vidas

em risco. Enquanto mui-
tos esperam dor no peito
irradiando para o braco,
as mulheres podem apre-
sentar sinais como nausea,
dor nas costas, desmaio ou
cansaco extremo. Tudo isso
pode atrasar o atendimen-
to e dificultar o diagnéstico.
E tem mais: um tipo especi-
fico de enfarte relacionado ao
estresse sistémico — como
infeccbes, sepse ou ane-
mia — apresentou taxa de
mortalidade de até 33% em
cinco anos. Nesses casos, o
coragdo sofre porque o corpo
todo ja estd comprometido.
O recado das cardiologistas
para as mulheres é de que
é preciso conhecer os sinais
do préprio corpo e buscar
atendimento médico ao
menor sinal de alerta. E que
os profissionais de saude pre-
cisam estar mais atentos a
essas diferencas, para garan-
tir diagnostico e tratamento

corretos.

GT LAVA CAR

LAVACAR_GT
CREDIBILIDADE, CONFIANGA E QUALIDADE

Confie seu sorriso
a quem é referéncia
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Sao Paulo 472 anos

REDACAO PESQUISA

No

desde sua fundacdo, em 1554. Neste ano, o

dia 25 de janeiro de 2026, a cidade
de Sao Paulo comemora 472 anos

aniversario da cidade caird em um domingo,
o0 que torna o feriado quase que inexistente
para o trabalhador. Contudo, havera progra-
macgao especial para a populacao paulistana.
O que vai ter no aniversario de Sao Paulo?

cedida

O aniversario de Sao Paulo em 2026 terd progra-
macao cultural gratuita, mas nao deve acontecer
shows com artistas nacionais no Anhangabau
ou Paulista. A agenda reune exposi¢oes, shows,
oficinas, festas e atividades para todas as idades,
distribuidas por diferentes regides da cidade.
Durante o periodo de celebracao, diversos
espacos terao entrada gratuita, como o Museu
da Lingua Portuguesa, o Museu Catavento, os
Museus Casa, o Museu das Culturas Indigenas

(nos dias 24 e 25), as
Fabricas de Cultura, a
Biblioteca de Sao Paulo, o
MIS, a Pinacoteca (24 e 25)
e o Museu da Imigracao,
que abrird gratuitamen-
te no sdbado e excepcio-
nalmente no domingo.
A Pinacoteca de Sao Paulo
abre espaco paraosensaios
pré-carnavalescos do Afro
[lu Oba de Min, grupo reco-
nhecido por sua atuacao
artistica e politica na valo-
rizacao da cultura negra
e feminina. A apresenta-
¢ao integra a programa-
¢ao da exposicao Trabalho
de Carnaval e transforma
a area externa da Pina
Contemporanea em um
ponto de encontro com
tambores, danca e canto.
O evento acontece no dia
25 de janeiro, das 15h30 as
18h, na AvenidaTiradentes,
273.

- rvl/
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Como surgiu e cresceu
a cidade de Sao Paulo?

REDACAO PESQUISA

dia 25 de janeiro de 1554, um grupo de jesuitas, tendo

N O entre eles o padre José de Anchieta, inaugurou com uma
missa, o Colégio Sao Paulo, uma casa feita de taipas que tinha como
objetivo catequizar os indios da regido. A origem do nome se da
porque nesta data se comemora a conversdo do apodstolo Paulo.
O local escolhido para construir o colégio, o planalto de Piratininga,
é uma alta colina margeada por dois vales onde correm os rios
Tamanduatei e Anhangabau. O local escolhido era bem seguro, porque
a Vila de Santo André da Borda do Campo, atual cidade de Santo André,
tinha sido fundada um ano antes, bem préximo a Serra do Mar, e assim

cedida

haveria protecdo contra algum ataque dos indios mais aguerridos.
O solo mais fértil que o do litoral logo comecou a atrair colonos
portugueses. Aos poucos, a vila de Sdo Paulo comecou a ser o local
de moradia ou de repouso dos bandeirantes que seguiam para
o interior do Brasil, buscando o ouro ou escravizando indios no
meio do caminho. O Rio Tieté, com as entradas e bandeiras, pas-
sou a ser o caminho natural para a interiorizacdo da colonizacéo.
Em 1711, quase duzentos anos depois da fundacdo, a vila trans-
formou-se em cidade, mesmo enfrentando a concorrén-
cia da “Capitania das Geraes’,
Algumas vilas pobres que foram surgindo ao lado da cidade se

transformariam, mais tarde, em bairros da cidade, como a Freguesia

com a descoberta do ouro.

do O, Pinheiros e tantos outros.
Com o inicio do ciclo do café, em mea-
dos do século XIX, Sdo Paulo comecou
a despontar para se transformar, um
século depois, na maior e mais influente
cidade da América do Sul. Neste tempo,
aconteceu o primeiro grande boom de
crescimento da cidade. Mais tarde, com
o fim da escraviddo negra, também em
fins do século XIX, a cidade passou a
receber os primeiros imigrantes euro-
peus para trabalhar nas lavouras do café.
Em 1895, a cidade ja tinha 130 mil
habitantes. Cinco anos depois, sua
populacao ja beirava a 240 mil pessoas.
Em pouco tempo, a cidade se trans-
formaria em palco e representan-
te da modernidade brasileira. O seu
crescimento levou a criagdo dos pla-
nos de urbanizacdo. Neste tempo
comecou o processo de aterramento
de ruas e a construcdo da infraestru-
tura urbana, com viadutos, pontes,
ferrovias e canalizacdo de coérregos.
Crescendo para os lados e para o alto,
acabando com as fronteiras fisicas com
as cidades vizinhas, a cidade de pau a
pique se transforma primeiro na cidade
do tijolo e da pedra, depois do concreto,
do aco e do vidro. Sdo Paulo, de acordo
com o censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) de 2021
é uma megalépole com mais de 12
milhdes de habitantes na cidade e mais
10 milhées na Grande Sao Paulo, chega
hoje a abarcar 36 cidades em sua regiao
metropolitana, onde vive quase a meta-
de da populacédo do estado.
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Ministério quer proteger criancas
e adolescentes no carnaval

REDACAO PESQUISA

arnaval é tempo de pular e brin-
Ccar, mas também de assegurar
o cumprimento dos direitos huma-
nos, especialmente de criancas e
adolescentes. Com isso em mente,
o Ministério dos Direitos Humanos
e da Cidadania (MDHC) langou, uma
campanha nacional para conscien-

L1

cedida

INAVAL BOM E CARNAUAL .
JUE GARANTE DIREITOS

GOVERNO DO

RPASIL

tizar a populacao sobre a importan-
cia da protecdo integral de meninos
e meninas durante grandes eventos
populares, como a folia de Momo.
Realizada anualmente, a campanha
Pule, Brinque e Cuide Unidos pela pro-
tecao de criancgas e adolescentes, busca
sensibilizar a sociedade acerca da res-
ponsabilidade coletiva na prevencao
e no enfrentamento de violacdes de

MINISTERIO DOS
DIREITOS HUMANOS

direitos, especialmente o abuso, a explo-
racao sexual, o trabalho infantil e outras
situacOes de vulnerabilidade que tendem
a se intensificar em momentos de gran-
de mobilizacdo popular — e que podem
ser denunciadas por meio do Disque 100.
O Carnaval é uma das maiores expres-
soes culturais do nosso pais e precisa ser,
acima de tudo, um espa¢o seguro para
meninas e meninos. A campanha busca
mobilizar folides, familias, trabalhadores
informais, comerciantes, organizadores de
eventos e gestores publicos para a corres-
ponsabilidade na garantia de um ambiente
seguro e respeitoso aos direitos humanos.
Segundo o ministério, a edicao da campa-
nha deste ano consolida uma estratégia
que articula comunicacao publica, mobi-
lizagcdo social, inovagao tecnoldgica e pre-
senca institucional qualificada, reafirman-
do o compromisso do Estado brasileiro
com o direito ao lazer, a convivéncia comu-
nitaria e a participacao cultural.

Francisco Graziano Filho

Centro de €ducacao Profissional

Dracena — SP

UNIDADE MODELO DE ENSINO

Colégio




GERAL

SABADO, 24 DE JANEIRO DE 2026

www.jornalinterativo.net

%20

Orelhoes serao extintos em todo

o Brasil até o fim de 2028

AGENCIA BRASIL

Os

cidos como orelhdes, ja tém data marca-

ultimos 30 mil telefones de uso
publico, popularmente conhe-
da para a aposentadoria: o final de 2028.
Lancados em 1972 em todo o Brasil, os ore-
Ihdes tém design assinado pela arquiteta
Chu Ming Silveira, chinesa radicada no pais.
Arede,quejatevemaisde 1,5milhdaodeterminais,
eramantidaporconcessiondriasdetelefoniafixa,

como uma contrapartida obrigatoria do servico.

Agéncia Brasil

Os contratos de concessao que incluiam a

manutenc¢ao dos orelhdes, foram firmados em
1998 e chegaram ao fim em dezembro de 2025.
Segundo a Anatel, com a proximidade do térmi-
no dos contratos, "tornou-se oportuna uma dis-
cussao maisampla sobre o atual modelo de con-
cessao, com o fim de buscar estimular os inves-
timentos em redes de suporte a banda larga".
A mudanca de regime teve um fator a mais
de complexidade: uma das maiores con-
cessionarias, a Oi, passa por crise financeira
desde 2016, com processo de faléncia aberto.

Na pratica, cerca de 9 mil
telefones de uso coletivo
permanecerao ativos em
cidades onde nao haja ao
menos o sinal 4G para a
rede mével. Hoje a maior
parte dos TUPs estdao no
estado de Sao Paulo, e sua
localizagao pode ser con-
sultada no site da Anatel.
"As empresas assumiram
compromissos de manu-
tencao da oferta de ser-
vico de telecomunicagdes
com funcionalidade de voz
(incluindo os orelhdes), em
regime privado, por meio
de quaisquer tecnologias,
em localidades nas quais
as empresas forem as Uni-
cas prestadoras presentes,
até o prazo maximo de 31
de dezembro de 2028"

esclareceu a Anatel.

Ly,

ALTA PAU LISTA

(1 8) 3822-2578

POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS




