
DIRETOR: JOSÉ FERNANDO PEREIRA DOS SANTOS  SÁBADO 10 DE JANEIRO DE 2026 EDIÇÃO: 558

INTERATIVO
JORNAL 

O Jornal feito com Você

ANO 05 - WWW.JORNALINTERATIVO.NET

cedida da redação

CIDADE
Campeonato de férias começa na 

segunda-feira (12) com 12 equipes

P.4

CIDADE GERAL

Fique de olho nos feriados nacionais 
e pontos facultativos de 2026 

 
Ano atípico com carnaval mais cedo, Copa do Mundo e Eleições em 

Outubro, 2026 será diferente de outros anos. Além disso, o calendário 
prevê muitos feriados e pontos facultativos que precisam da atenção 

de quem gosta de aproveitar os feriados prolongados e programar 
suas viagens. 

P.7P.7

Jogos Regionais serão em Dracena 

em 2027? 

P.8

Alistamento Militar 2026 já está aberto; 

veja quem deve se inscrever e como 

fazer

P.13



FOCO
SÁBADO, 10 DE JANEIRO DE 2026

www.jornalinterativo.net

02

Os artigos publicados com assinaturas não traduzem a opinião do Jornal. Sua publicação obedece ao propósito de estimular o debate dos problemas locais, 
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendências do pensamento contemporâneo. Àquele que for citado em determinado artigo o jornal garante 

igual espaço de publicação.

Contato
(18) 99722-0809

CNPJ 
26.344.490/0001-37

Inscr. Est. 
292.075.964-119

Rua: 
Cristina Pompilio Schimidt, Nº 42

Bairro: 
Frei Moacir I

DIRETOR: JOSÉ FERNANDO 
PEREIRA DOS SANTOS

JORNALISTA RESPONSÁVEL: 
GILMAR PINATO

MTB:24.051

E-mails:
contato@jornalinterativo.net

INTERATIVO
JORNAL 

O Jornal feito com Você

QUARTA-FEIRA, 7 DE JANEIRO DE 2026

www.portalregional.net.br

02

Comercial e Redação:
(18) 99764-1912

Jornal Regional/ 
Portal Regional 

muito mais 
digital

JOSÉ FERNANDO PEREIRA DOS SANTOS

Jornal Regional
D I G I T A L

CNPJ 
15.763.376/0001-25

Inscr. Est. 
292.119.846.111 

Rua: 
Cristina Pompilio Schimidt, Nº 42

Bairro: 
Frei Moacir I

Representante em 
São Paulo: Revesp 

Diretor: José Fernando Pereira
dos Santos 

Jornalista Responsável: 
Gilmar Pinatto 

(Mtb 24051)

E-mails:
jornalismo@portalregional.net.br
comercial@portalregional.net.br

atosoficiais@portalregional.net.br

Assinaturas: 
(18) 99180-8742

Os artigos publicados com assinaturas não traduzem a opinião do Jornal. Sua publicação obedece ao propósito de estimular o debate dos problemas locais, 
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendências do pensamento contemporâneo. Àquele que for citado em determinado artigo o jornal garante 

igual espaço de publicação.

FOCO

O BRASIL NÃO É BONZINHO

*JOSÉ RENATO NALINI

Embora se queira dou-
rar a pílula, o Brasil 

não é herói na questão do 
enfrentamento às emer-
gências climáticas. Já não 
pairam dúvidas sobre a 
causa do aquecimento 
global, gerador do efeito 
estufa: a emissão de gases 
venenosos. Pois o Brasil é o 
terceiro devedor da dívida 
climática, estando entre os 
países ricos, os que mais 

empesteiam o mundo.
Se isso for calculado em dinheiro, alcançará a 

cifra nada desprezível de 97,5 trilhões de dóla-
res. Quantos zeros são necessários para exprimir 
numericamente essa quantia?

Considerada a emissão de CO2 por combus-
tíveis fósseis, mudança do uso da terra e desma-
tamento das florestas, desde 1990, os Estados 
Unidos são o maior devedor do planeta: 46.606 
trilhões. O Japão vem logo a seguir, responsável 
por 9.419 trilhões e o Brasil em terceiro lugar, 
com 8.755 trilhões. À frente da Rússia, com 8.128 
e Alemanha, com 7.022 trilhões. 

Essa dívida total representa nada menos do 
que 516 trilhões de reais. É o que indica o estu-
do produzido pelo IPEA – Instituto de Pesquisa 
Econômica Aplicada. Embora o Brasil não esteja 
entre os países mais ricos do mundo, ele tem 
responsabilidade histórica por ser um fabrican-
te de desertos e por acabar com sua cobertura 
vegetal com uma cupidez alucinada. 

É importante que a sociedade civil saiba 
disso e motive o Poder Público, principalmente 
o Parlamento Federal, a ser mais cuidadoso com 

a tutela da natureza. Uma pesquisa patrocinada 
pelo Instituto Clima e Sociedade constatou que 
56% da população pensa que o enfrentamento 
ao colapso do clima terá um peso grande – 34% 
- ou muito grande – 22% - durante a corrida 
eleitoral de 2026. Assim, eleger menos dendro-
clastas, menos congressistas que aprovem Lei 
da Devastação e que sejam mais responsáveis. É 
uma questão de sobrevivência, não de simpatia 
pela causa ecológica. 

O paradoxo é que embora a população con-
fira importância ao ambiente, já que 89% dos 
entrevistados enxergam as mudanças climáticas 
como ameaça grave ao País, 43% dizem não ter 
alterado nenhum hábito nos últimos doze anos. 
Como reflexo disso, 66% dos pesquisados não 
tinham conhecimento de que a COP iria ocorrer, 
enquanto 34% estavam cientes da realização do 
encontro da ONU em Belém. 

*Reitor da UNIREGISTRAL e Secretário-
Executivo das Mudanças Climáticas da 
Cidade de São Paulo 

cedida
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Campeonato de férias começa nesta 
segunda feira com 12 equipes

REDAÇÃO

A Secretaria de Esportes 
de Dracena inicia o 56º 

Campeonato de Férias de Futsal 
nesta segunda feira, com a par-
ticipação de 12 equipes que 
estão divididas em 3 grupos. 
Na primeira fase serão reali-

zados 3 jogos por noite e o tér-
mino da competição está pre-
visto para o dia 30 de janeiro. 
Após a primeira fase que será dis-
putada em 6 dias, estarão classi-
ficadas as duas melhores de cada 
grupo e as duas melhores classifi-
cadas em terceiro lugar, perfazendo 
um número de 8 equipes. Haverá 

nova divisão de dois grupos D e E. 
Os jogos semi finais estão pre-
vistos para dia 28 de janeiro. 
O campeonato deste ano esta-
rá prestando uma homenagem ao 
ex jogador de futsal Cesar Augusto 
Tavoloni, conhecido como “Alemão” 
no meio esportivo da cidade. 
Alemão iniciou sua carreira salonísti-
ca na Transouza na década de 90, 
onde teve uma brilhante participa-
ção. Foi campeão nos jogos Regionais 
em 1990 jogando por Dracena. 
No final da década de 90, Alemão 
transferiu-se para a Itália onde jogou 
por várias equipes. Pela sua des-
cendência Italiana, Alemão che-
gou a ser convocado pela “azurra” e 
jogou algumas competições oficiais. 
Jogador de excelente qualidade e dis-
ciplinado, Alemão sempre teve a sim-
patia dos esportistas de Dracena, onde 
fixou residência após encerrar a carreira. 
A homenagem da Secretaria de Esportes 
é justa pela brilhante carreira e seu com-
prometimento com o esporte, onde ins-
pirou uma geração em Dracena.

cedida
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População de vários bairros de 
Dracena, clamam por melhoria

no recolhimento do lixo

REDAÇÃO

Boa parte da população de Dracena 
está reclamando da morosida-

de do setor competente na Prefeitura 

de Dracena, que não está fazendo a 

coleta do lixo de forma sequencial.  

É muito comum ver em todos os bair-

ros da cidade o amontoado de lixo 

doméstico, pela falta de cronograma 

no recolhimento diário desse material. 

Galhos e sacos de folhas de árvores 

que são colocados pelos moradores, tam-
bém estão se acumulando todos os dias. 
No Bairro da Java, que fica no caminho 
do descarte desses materiais, um mora-
dor fez uma imagem, onde comprova que 
não há o recolhimento regular do lixo.  
Circulam vídeos pelas redes sociais 
em Dracena, de completo descaso por 
parte da Prefeitura, nos arredores de 
escolas municipais, onde o mato cres-
ce nas calçadas, sem que o setor com-
petente tome nenhuma providência. 
A falta de recolhimento do lixo acarreta 
sérios malefícios, como a poluição do solo, 
da água e do ar, contaminação dos len-
çóis freáticos, entupimento de bueiros e 
rios, e proliferação de vetores de doenças 
(ratos, mosquitos, baratas) que transmi-
tem dengue, leptospirose e verminoses, 
afetando diretamente a saúde pública e o 
meio ambiente. Além disso, causa poluição 
visual, mau cheiro, atrai animais e insetos, 
e prejudica ecossistemas aquáticos e ter-
restres, impactando a qualidade de vida e 
gerando custos para a saúde e saneamen-
to.

hora da notícia
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Prefeitura de Dracena concede 
repasse à Associação dos Estudantes, 

após solicitação de vereadores

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena atendendo 
solicitação dos vereadores Rodrigo 

Parra e Victor Palhares, concede, a partir 
deste ano, repasse financeiro à Associação 
dos Estudantes de Dracena, com o objetivo 
de auxiliar no custeio do transporte uni-

versitário de estudantes que residem no 
município e estudam em outras cidades. 
O repasse corresponde aproximadamente 
30% do valor do transporte, beneficiando 
cerca de 60 estudantes dracenenses que 
precisam se deslocar diariamente para cur-
sar o ensino superior fora do município. 

A Associação dos 
Estudantes de Dracena 
existe desde 2011, 
porém, esta é a primei-
ra vez que o repasse 
financeiro é concedido 
pelo Poder Executivo 
Municipal, represen-
tando um importan-
te avanço no apoio 
à educação e à per-
manência dos jovens 
no ensino superior. 
O presidente da 
Associação dos 
Estudantes, Pedro 
Henrique Ignacio Leite, 
destaca a importância 
da medida para os aca-
dêmicos. “Esse apoio é 
fundamental para aliviar 
os custos dos estudan-
tes e garantir que mais 
jovens tenham condi-
ções de continuar seus 
estudos”.

cedida da redação
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Fique de olho nos feriados nacionais
e pontos facultativos de 2026

REDAÇÃO PESQUISA

Confira o calendário de feriados nacio-
nais e pontos facultativos em 2026: 

1º de janeiro, Confraternização 
Universa l  ( fer iado nacional ) ; 
16 de fevereiro segunda feira, car-
n a v a l  ( p o n t o  f a c u l t a t i v o ) ; 
17 de fevereiro terça feira, carnaval (ponto facultativo); 
18 de fevereiro, Quarta-Feira de 
Cinzas (ponto facultativo até as 14h); 

3 de abril, sexta feita Paixão de Cristo (feriado nacional); 
20 de abril segunda feira (ponto facultativo); 
21 de abril, terça feira -Tiradentes (feriado nacional); 
1º de maio, sexta-feira - Dia Mundial 
do Trabalho (feriado nacional); 
4 de junho, quinta feira, Corpus 
C h r i s t i  ( p o n to  f a c u l t a t i vo ) ; 
5 de junho sexta feita, (ponto facultativo); 
7 de setembro, segunda feira, 
Independência do Brasil (feriado nacional); 

4 de outubro - eleição 

12 de outubro, segunda-

-feira, Nossa Senhora 

Aparecida (feriado nacional); 

25 de outubro, domingo e 

segundo turno das eleições 

28 de outubro, quarta-fei-

ra, Dia do Servidor Público 

federal (ponto facultativo); 

2 de novembro, segunda feira, 

Finados (feriado nacional); 

15 de novembro, domin-

go, Proclamação da 

República (feriado nacional); 

20 de novembro, sexta-feira, 

Dia Nacional da Consciência 

Negra (feriado nacional); 

24 de dezembro, quinta-fei-

ra, Véspera do Natal (ponto 

facultativo após as 13h); 

25 de dezembro, sexta feira 

Natal (feriado nacional); e 

31 de dezembro, quinta feira 

Véspera do Ano Novo (ponto 

facultativo após as 13h).

cedida
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Jogos Regionais serão em 
Dracena em 2027?

REDAÇÃO

Promessa de campanha da 
Prefeita eleita, a realização dos 

Jogos Regionais em Dracena em um 
dos seus anos de mandato, entrou 
na pauta da própria Secretaria de 
Esportes do Estado de São Paulo, que 
passou a ver com bons olhos a inten-
ção da cidade em sediar o evento. 
Agora em 2026, parece que Tupã será 
sede em julho e Assis também tinha 

se manifestado querendo o maior 
evento esportivo do oeste paulista. 
No final do ano passado, indaga-
dos pela reportagem do JORNAL 
INTERATIVO, o Secretário de Esportes 
Juliano Ferraz e o diretor de Esportes 
Fábio Vergignassi, disseram estarem 
protocolando a intenção da sede 
da Secretaria de Esportes em São 
Paulo e pedindo os jogos para 2027. 
A escolha para cidade sede destes 
jogos, não é mais através de elei-

ção entre as cidades participantes, mas 
passou a ser uma opção do Secretário 
Estadual de Esportes e Turismo e 
isso demanda de uma boa articula-
ção política das cidades interessadas. 
Caso a cidade de Assis também venha 
a protocolar o pedido para 2027, a 
disputa será nos bastidores e vai levar 
quem tiver mais acesso e articulação 
no meio político. Nesse caso, Dracena 
precisa acionar deputados e ter um 
bom trabalho da prefeita Geni Lobo.  
A realização dos Jogos Regionais em 
Dracena, vai demandar um grande tra-
balho de reformas em praças esporti-
vas deterioradas e precisando de um 
bom investimento para adequar os 
locais para as competições que reúne 
mais de 60 cidades. O lado bom, é 
que o evento trás para cidade mais 
de 5 mil atletas por 8 dias, movimen-
tando o comércio local e principal-
mente a gastronomia da cidade, tido 
como uma das melhores da região. 
O ano está apenas começando, mas a 
Secretaria de Esportes precisa urgente-
mente se movimentar em torno deste 
objetivo e não perder tempo, pois como 
diz o velho ditado. “Bebe agua limpa, 
quem chega primeira na fonte”.

cedida redes sociais
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PANQUECA AMERICANA

Ingrediente (8 porções)
1- 1 e 1/4 xícara (chá) de farinha de trigo

2- 3 colheres (chá) de fermento em pó

3- 1 xícara (chá) de leite

4- pitada de sal

5- 1 colher (sopa) de açúcar

6- 2 ovos levemente batidos

7- 2 colheres (sopa) de manteiga derretida

8- óleo

Modo de preparo

1- Misture em um recipiente: a fari-
nha, o açúcar, o fermento e o sal.

2- Em outro recipiente, mistu-
re os ovos, o leite e a manteiga.

3- Acrescente os líquidos aos secos, 
sem misturar em excesso.

4- O ponto da massa não deve ser muito líqui-
do, deve escorrer lentamente.

5- Aqueça e unte a frigideira com óleo, coloque a 
massa no centro, cerca de 1/4 xícara por panqueca.

6- Vire a massa para assar do outro lado e está pronto!
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Resumo das Novelas

Rosana e Marco Antônio voltam 
atrás. Maria do Socorro fica feliz ao 
ver que o marido também quer o filho 
que vai nascer. Quatro meses se pas-
sam. Padre Olavo se surpreende com a 
gravidez de Maria do Socorro. Bartolo 
trabalha nos seus parreirais. Paola exibe 
a sua barriga. Hortência quer vender a 
sua velha casa e os negócios do marido. 
Augusto comemora com a mulher a 
sua eleição.

Túlio se revolta contra a Baronesa/Sandra e 

tenta impedir o fotógrafo de manter o filme com 

o registro de seu beijo. Celso repreende a atitu-

de da irmã. Samir e as crianças sentem falta de 

Simbá. Simbá consegue se soltar da armadilha 

de Cara-de-Gato e Pé-de-Cabra, e é resgatado 

por Candinho. Olga surge de surpresa na casa 

de Araújo, e Haydée expulsa a mulher.

Joaquim se aproxima de Joélly, comoven-

do Lígia e Misael. Lorena acusa Leonardo de 

impedir que Juquinha continue a investiga-

ção sobre Rogério e a Fundação. Paulinho 

descobre que Gerluce não lhe contou sobre a 

aparição de Rogério. Lígia conta para Viviane 

que Raul é o pai do filho de Joélly. Ferette 

mente para Leonardo, dizendo que a ideia da 

distribuição dos remédios falsificados foi de 

Rogério.

Presidente Prudente inaugura o 
primeiro crematório da região

G1 FRONTEIRA

O primeiro serviço de cre-
matório do Oeste Paulista 

foi inaugurado no dia 24 de 
novembro, no Distrito Industrial, 
em Presidente Prudente (SP). 
O crematório pode ser utili-

zado pelas funerárias do Oeste 
Paulista e, assim, evitar que as 
famílias precisem realizar deslo-
camentos para outros empreen-
dimentos do gênero que estão 
a cerca de 200 quilômetros de 
distância de Presidente Prudente. 
O local tem capacidade inicial de 

quatro cremações 
por dia, mas pode-
rá realizar até oito 
procedimentos. 
Os custos variam de 
R$ 3 mil a R$ 5 mil. 
A cremação é vista 
como uma práti-
ca ambientalmen-
te sustentável.  
As cinzas serão 
entregues aos 
tutores de sete a 10 
dias após a crema-
ção. Caso a família 
ainda não tenha 
uma definição, as 
memórias poderão 
ser guardadas em 
lóculos da funerá-
ria por um período 
de 30 dias.

Foto: AI/Grupo Athia
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Prefeitura de Irapuru realiza entrega de 
uniformes para alunos da rede municipal

FOLHA REGIONAL

A Prefeitura de 
Irapuru segue 

investindo na qua-
lidade da educação 
municipal e no bem-
-estar dos alunos. 
Nesta semana, a diretora 
de Educação, Dulcinéia, 
acompanhada do pre-
feito Mazinho, do presi-
dente da Câmara, Derval 
Lyrio, e pela vereadora 
Márcia Oliveira realizou 
a entrega dos novos uni-
formes escolares para 
os estudantes da rede 
municipal de ensino. 
A ação contemplou 
os alunos da Escola 
Municipal Pedro Leite 
Ribeiro, da Emei Seila 
Darci Bas-tazini Delgado 
e da creche Octavina 
Santana Caivano. 

Durante a visita às unida-
des, as equipes de edu-
cação acompanharam a 
distribuição, garantin-
do que cada estudante 
recebesse o uniforme, 
essencial para a padro-
nização e valorização 
da identidade escolar. 
A diretoria de educação 
destacou a importân-
cia da iniciativa: “Nosso 
compromisso é propor-
cionar um ambiente 
escolar mais organiza-
do, seguro e igualitá-
rio. O uniforme escolar 
contribui para a iden-
tificação dos alunos e 
reforça o sentimento de 
pertencimento à comu-
nidade escolar.”

Folha Regional
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Família americana muda-se para 
Presidente Prudente para realizar sonho do 
filho adolescente de jogar futebol no Brasil

IMPARCIAL PRESIDENTE PRUDENTE

Às vezes, uma viagem de 
férias pode mudar o curso 

de uma vida inteira. Foi exatamen-
te o que aconteceu com a família 
Williams. Day Williams, brasileira 
de Rancharia radicada no exterior 
há 18 anos, e seu marido, o ame-
ricano Zach Williams, viviam uma 
rotina estável na pequena e gela-
da cidade de Georgia, no estado 
de Vermont (EUA). Ele, CFO de 
uma empresa de energia; ela, dire-
tora de uma agência de seguros. 
No entanto, o coração da casa batia 
por algo que nasceu no sangue da 
mãe e se manifestou no talento 
do filho: o futebol. O jovem Ben 
Williams sempre brilhou em acade-
mias de Massachusetts e Vermont, 
mas o chamado do "país do fute-
bol" falou mais alto durante uma 
visita à região. Ao conhecerem a 
estrutura e a diretoria do Grêmio 
Prudente, a família tomou uma 
decisão audaciosa: trocar o con-
forto americano por um período 
de intercâmbio total no Brasil, que 
deve durar até o final de 2026. 
Para o patriarca Zach, a mudança 
foi drástica, especialmente no ter-
mômetro. "Lá em casa, agora, está 
abaixo de zero, com neve e gelo 

por todo lado", conta Zach, com 
um sorriso de quem ainda está se 
adaptando ao sol inclemente do 
Oeste Paulista. "Sair do gelo para 
vir ver meu filho jogar futebol neste 
país maravilhoso é incrível. O calor 
é muito, mas o povo é extrema-
mente paciente com o 'gringo' que 
ainda não fala português", brinca. 
A adaptação da família vai além 
do clima. A filha mais nova, Sofia, 
que nunca gostou do frio do norte 
americano, encontrou em Prudente 
o seu lugar ideal. Entre as idas e 
vindas de Zach para os Estados 
Unidos a trabalho e os compro-
missos em sua empresa de golfe, 
a família mergulhou de cabeça na 
cultura local, na culinária e, claro, 
no aperfeiçoamento do português. 
O grande protagonista dessa his-
tória, Ben, está vivendo o sonho 
de qualquer adolescente apaixona-
do por futebol. Treinar no Grêmio 
Prudente não é apenas um exercício 
técnico, mas uma imersão na essên-
cia do jogo brasileiro. Para o pai, o 
potencial do filho é ilimitado. "Eu 
acho que ele vai ser incrível. Agora 
que ele está dominando o portu-
guês, nada vai pará-lo.

Imparcial Presidente Prudente

https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Alistamento Militar 2026 já está aberto; 
veja quem deve se inscrever e como fazer

REDAÇÃO

O Alistamento Militar 2026 
teve início no dia 1º de 

janeiro. O prazo para inscrição 
segue até 30 de junho em todo o 
país. O alistamento é obrigatório 
para homens que completam 18 
anos em 2026 e, pelo segundo 
ano consecutivo, está aberto às 
mulheres de forma voluntária. 
O procedimento pode ser feito 
de forma online, por meio do 

sistema de Alistamento Militar, 

inclusive por brasileiros residen-

tes no exterior. A partir de 2 de 

janeiro, também era possível rea-

lizar a inscrição presencialmente 

na Junta de Serviço Militar (JSM) 

mais próxima da residência. 

Para realizar o alistamento, é 

necessário informar dados pes-

soais, como CPF, RG e endereço. 

No formato online, todo o proce-

dimento inicial ocorre pela inter-

net. No atendimento presencial, 
é preciso comparecer à JSM com 
documento de identificação. 
Após a inscrição, os alistados 
passam pelas etapas de sele-
ção geral, designação, seleção 
complementar e incorporação 
ou matrícula. Os selecionados 
para o Serviço Militar 2026 
serão incorporados no início de 
2027. O tempo inicial de servi-
ço é de 12 meses, com possi-
bilidade de prorrogação anual 
por até oito anos, conforme 
interesse das Forças Armadas 
e disponibilidade de vagas. 
M u l h e r e s  n a s 
Forças Armadas 
Criado pelo Ministério da Defesa 
em 2024, o serviço militar femi-
nino chega ao segundo ano com 
1.467 vagas disponíveis. As opor-
tunidades estão distribuídas 
entre o Exército Brasileiro (1.010 
vagas), a Força Aérea Brasileira 
(300) e a Marinha do Brasil (157). 
O número de municípios par-

ticipantes também aumentou. 

Em 2025, eram 28 cidades em 

13 estados e no Distrito Federal. 

Em 2026, a iniciativa alcança 145 

municípios em 21 estados e no 

DF. No primeiro ano do programa, 

33,7 mil mulheres se alistaram. 

 O serviço militar não representa 

ingresso automático na carrei-

ra militar. Ao final do período 

obrigatório, o vínculo é encer-

rado. Quem deseja seguir car-

reira deve participar de con-

cursos públicos ou cursos de 

formação divulgados nos sites 

oficiais das Forças Armadas. 

De acordo com o Decreto nº 

57.654, de 1966, quem não esti-

ver em dia com as obrigações 

militares fica impedido de exer-

cer direitos civis, como obter 

passaporte, matricular-se em 

instituições de ensino, assumir 

cargo público, assinar contratos 

com órgãos governamentais e 

registrar diplomas profissionais.

cedida 
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Juízes já ganham mais em penduricalhos
e adicionais do que com o salário

UOL

Juízes e desembargadores do país recebe-
ram em 2024 mais em penduricalhos e adi-

cionais do que com o próprio salário-base. 
O cálculo foi feito pela ONG Transparência Brasil 
e considera dados referentes a 21 tribunais 
federais e estaduais— e um órgão do Judiciário 
em 17 estados e no Distrito Federal. Eles infor-
maram anualmente seus custos desde 2020 
Os pagamentos adicionais a esse grupo repre-

sentaram R$ 7 bilhões em 2024, sendo que o 
custo do salário-base no mesmo período foi de 
R$ 5,4 bilhões em valores corrigidos pela inflação. 
Os penduricalhos, benefícios como auxílios, 
bônus e reembolsos isentos de Imposto de 
Renda, que podem furar o teto constitucional 
de R$ 46,3 mil— inflam os salários-base de 
uma elite do funcionalismo público do país 
"O salário-base é hoje secundário na remunera-
ção de magistrados, que têm a maior parte do 

contracheque composto 

por adicionais. Muitos têm 

caráter indenizatório, sem 

incidência do teto constitu-

cional", diz Cristiano Pavini, 

coordenador de projetos 

da Transparência Brasil 

O cálculo considerou tudo 

o que não é salário-base 

—entraram na conta, 

portanto, pendurica-

lhos, férias e 13º salário. 

Mas, de acordo com Pavini, 

foram os penduricalhos 

que mais pesaram na 

conta em 2024, especial-

mente o mais novo deles, 

a licença compensatória 

Esse bônus, concedido a 

juízes e promotores que 

acumulam funções, como 

substituir colegas em 

férias ou assumir funções 

que estão vagas, eleva em 

um terço a remuneração 

anual.

Uol



HORÓSCOPO

SÁBADO, 10 DE JANEIRO DE 2026

www.jornalinterativo.net

15

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana começa com 
forte impulso criativo e desejo 
de expressão pessoal, ativa-
dos pela Lua Cheia em Leão. 
Há mais vontade de aparecer, 
liderar e colocar algo auto-
ral no mundo, mas o Sol em 
Capricórnio lembra que tudo 
o que cresce precisa de estru-
tura para se sustentar.

A semana convida a um 
equilíbrio delicado entre 
segurança emocional e cresci-
mento. O início traz emoções 
mais sensíveis e necessida-
de de base, enquanto o céu 
pede maturidade para lidar 
com decisões importantes. Ao 
longo dos dias, há mais clareza 
interna, confiança e capacida-
de de transformar as inspira-
ções em escolhas concretas.

A semana começa com 
mente ativa, comunicação afia-
da e desejo de se expressar com 
mais presença. Ao longo dos 
dias, porém, o céu pede menos 
dispersão e mais profundidade. 
Situações ligadas a responsa-
bilidades, estrutura emocional 
e organização da vida prática 
ficam evidentes, mostrando que 
improvisar demais agora gera 
desgaste.

A semana coloca seu mundo 
emocional em evidência e 
conecta sentimentos ao senso 
de valor pessoal. Você percebe 
com mais clareza o que cons-
truiu, o que sustenta e onde vem 
se exigindo além do saudável. 
Oscilações de humor podem 
surgir, especialmente quan-
do o ambiente externo invade 
demais seu espaço interno.

A semana começa com alta 
intensidade emocional e grande 
consciência de si. A Lua Cheia no 
seu signo amplia carisma, vitali-
dade e desejo de protagonismo, 
mas também revela onde você 
vinha exagerando ou se exigindo 
demais. Ao longo dos dias, o céu 
te conduz para um movimento 
de simplificação: menos excessos, 
mais foco no que realmente sus-
tenta sua segurança interna.

A semana começa em tom 
introspectivo, convidando você a 
respeitar limites internos e ritmos 
mais sutis. Emoções emergem de 
forma silenciosa, pedindo acolhi-
mento, descanso e menos cobran-
ça. A partir de quarta-feira, com a 
Lua no seu signo, a clareza retorna 
e você se sente mais centrado, 
eficiente e coerente consigo.

A semana começa mais aber-
ta e social, com desejo de trocar, 
participar e se sentir pertencen-
te, mas rapidamente o céu pede 
equilíbrio entre exposição e reco-
lhimento. Ao longo dos dias, can-
saços emocionais e físicos ficam 
mais evidentes, mostrando onde 
você vem ultrapassando seus pró-
prios limites.

A semana traz intensidade 
emocional com foco em respon-
sabilidade, escolhas conscientes e 
limpeza interna. No início, temas 
ligados a visibilidade, reconhe-
cimento e expectativas exter-
nas ganham força; ao longo dos 
dias, o céu te conduz para um 
movimento mais introspectivo, 
pedindo pausas, silêncio e reali-
nhamento de energia.

A semana começa expansiva, 
com desejo de crescer, aprender 
e ampliar horizontes, mas logo 
o céu pede maturidade e sus-
tentação. Há um chamado claro 
para equilibrar entusiasmo com 
responsabilidade, liberdade com 
compromisso. Ao longo dos dias, 
você percebe onde precisa estru-
turar melhor sua vida prática e 
onde está se dispersando em 
expectativas excessivas.

A semana coloca você no 
centro das decisões e do próprio 
amadurecimento. Há força, cla-
reza e ambição disponíveis, mas 
acompanhadas de um convite 
constante ao autoconhecimento 
e ao realismo. Emoções profun-
das emergem, pedindo que você 
reconheça vulnerabilidades sem 
perder o eixo. 

A semana é marcada por profundi-

dade emocional, reorganização interna 

e revisão de prioridades. Relações, limi-

tes e gestão de energia ganham des-

taque, exigindo presença consciente 

e escolhas mais seletivas. Há momen-

tos de clareza silenciosa, em que você 

entende mais pelo sentir do que pelo 

pensar.

A semana pede organização sensí-

vel, escolhas conscientes e maturidade 

emocional. O foco começa no cotidia-

no, no corpo e nas rotinas, mostrando 

que equilíbrio se constrói em peque-

nos gestos repetidos com intenção. 

Ao longo dos dias, surgem revisões de 

acordos, expectativas e planos futuros.
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Correios vão estimular demissão 
de 15 mil funcionários até 2027

AGÊNCIA BRASIL

Como parte da reestru-
turação da estatal para 

estancar prejuízos bilioná-
rios, os Correios contam com 
a adesão de cerca de 15 mil 
funcionários ao PDV (Plano 
de Demissão Voluntária). 
O Presidente dos Correios 

detalha plano de desligamen-
to de milhares de funcionários 
e aporte bilionário de recur-
sos por via de empréstimo. 
Emmanoel Rondon afirmou 
que a empresa busca a adesão 
de aproximadamente 15 mil 
funcionários ao PDV (Plano 
de Desligamento Voluntário).  
Isso representa cerca de 17% 

do quadro de profissionais da 
estatal. A intenção que é que 
essas demissões ocorram ao 
longo de 2026 e 2027, com cerca 
de 10 mil cortes ano que vem e 
mais cinco mil no ano seguinte. 
Além de desligamentos, a 
empresa vai reestruturar pla-
nos de carreiras. Segundo o 
presidente dos Correios, have-
rá revisão de pessoal, parcerias 
com terceiros, redesenho de 
operações e gestão de ativos.  
De acordo com Emmanoel 
Rondon, a intenção é ganhar R$ 
7,4 bilhões no balanço, sendo 
R$ 4,2 bilhões em cortes de des-
pesas, R$ 1,7 bilhão em aumen-
to de receitas e mais a geração 
de R$ 1,5 bilhões com a venda 
de imóveis.

cedida
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Ciclo de leilões do Detran-SP em 2026 
deve ter 100 mil veículos disponíveis

AGÊNCIA SP

O Detran-SP planeja iniciar, ao 
longo de 2026, processos de lei-

lão de cerca de 100 mil veículos em 
todo o Estado. A previsão marca uma 
nova fase dos leilões do órgão, com 
operações em maior escala e uma dinâ-
mica mais ágil, eficiente e previsível. 
A expectativa é que os leilões ocor-
ram de forma contínua ao longo do 
ano, com certames já programados 
para o primeiro bimestre, em diferentes 
regiões paulistas. A ideia é manter um 

ritmo regular de operações, capaz de 
dar fluidez aos processos e padronizar 
os procedimentos em todo o Estado. 
A ampliação está apoiada em 
mudanças na política de lei-
lões do Detran-SP, que revisou 
regras e reforçou critérios técnicos.  
Com o novo modelo, o Detran-SP passa 
a trabalhar com prazos mais definidos 
para a destinação dos veículos. A partir 
do 61º dia de recolhimento, os veículos 
já podem ser preparados para leilão, 
com expectativa de que o processo 
seja concluído, em média, até o 80º dia. 

O objetivo é reduzir o tempo de perma-
nência e evitar a perda de valor dos bens. 
Segundo Davi Artigas, coordenador-geral 
de Recolhimento e Leilão de Veículos do 
Detran-SP, a previsibilidade dos prazos 
é um dos principais avanços do novo 
formato. “Quando o processo tem come-
ço, meio e fim bem definidos, conse-
guimos operar com mais regularidade 
e controle. Isso permite dar escala aos 
leilões sem perder organização”, afirma. 
Concessão de pátios 
Nesse contexto de ampliação e organi-
zação dos leilões, o projeto do Governo 
de São Paulo estrutura, por meio da 
Secretaria de Parcerias em Investimentos 
(SPI), propõe a concessão dos serviços de 
remoção, recolhimento, custódia, gestão, 
preparação para leilão e restituição de 
veículos a partir da divisão das 645 cida-
des do estado em sete regiões, cada uma 
equivalente a um lote – são sete lotes pre-
vistos na concessão. O investimento total 
estimado no projeto é de R$ 555 milhões. 
A proposta passou por consultas públicas 
e audiências, recebeu contribuições de 
municípios e entidades do setor e segue 
critérios técnicos e legais.

Agência SP
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Vigilância contra sarampo é 
intensificada em SP, MS e PR para 

evitar reintrodução do vírus

REDAÇÃO

O Brasil mantém o alerta para o risco 
de importação do sarampo, especial-

mente com o aumento do fluxo de viajantes 
na temporada 2025/2026. Após o país recu-
perar a certificação de área livre da doença, 
estados como São Paulo, Mato Grosso do 
Sul e Paraná reforçam a vigilância epide-
miológica e as campanhas de imunização. 
A vacina tríplice viral, que protege con-
tra sarampo, caxumba e rubéola, é a 

principal ferramenta de prevenção. 
Autoridades de saúde recomendam que 
a dose seja aplicada com pelo menos 
15 dias de antecedência de viagens ou 
participação em eventos de massa. 
A Secretaria de Estado da Saúde de São 
Paulo emitiu um alerta específico para 
a temporada de cruzeiros marítimos. 
O grande fluxo de passageiros no lito-
ral paulista e a circulação internacional 
do vírus aumentam a vulnerabilidade. 
Em 2025, o Brasil registrou 38 casos impor-

tados da doença, sendo dois confirmados em 

território paulista. A vigilância foi redobrada 

em portos e serviços de saúde para garan-

tir resposta rápida a possíveis novos casos. 

No Mato Grosso do Sul, a campanha "MS 

Vacina Mais: Sarampo" mobilizou os 79 

municípios. O estado implementou a "dose 

zero" para crianças de 6 a 11 meses, ofe-

recendo proteção extra ao público infantil. 

Dados da Secretaria de Estado de 

Saúde (SES) apontam os seguintes índi-

ces de cobertura até outubro de 2025: 

Primeira dose (tríplice viral): 97,16% de cobertura; 

Segunda dose: 83,65% de cobertura; 

Cenário epidemiológico: 105 casos descarta-

dos e nenhum confirmado no estado em 2025. 

A Secretaria de Saúde do Paraná (Sesa) mantém 

o monitoramento contínuo, embora não haja 

registro de transmissão local. O foco paranaen-

se está na orientação de profissionais de saúde 

e viajantes durante feriados prolongados. 

O esquema de vacinação dispo-

nível no SUS segue os critérios: 

Pessoas até 29 anos: Duas doses; 

Adultos de 30 a 59 anos: Uma dose; 

Trabalhadores da saúde: Duas doses indepen-

dentemente da idade.

cedida
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Aposentados têm até 14 de fevereiro
para pedir ressarcimento ao INSS

REDAÇÃO PESQUISA

Os  aposentados e pensionistas  que 
tiveram descontos indevidos do 

INSS ( Instituto Nacional do Seguro Social 
) têm até 14 de fevereiro para pedir o res-
sarcimento, anunciou o presidente do 
instituto, Gilberto Waller. Em entrevista 

ao programa a Voz do Brasil, ele fez um 
balanço atualizado sobre os pedidos. 
De acordo com Waller, cerca de 6,2 
milhões de beneficiários contestaram 
descontos indevidos  do INSS. Dentre 
eles, 4,1 milhões já foram ressarcidos, 
em valores que somam R$ 2,8 bilhões. 
O governo estima, no entanto, que 

ainda existam 3 milhões de aposentados e 
pensionistas aptos a solicitar a devolução. 
O prazo original se encerraria em 14 
de novembro. No entanto, o Ministério 
da Previdência Social decidiu ampliar o 
período para garantir que todos os afe-
tados pudessem registrar seus pedidos. 
O esquema de descontos indevidos foi 
revelado pela Operação Sem Desconto, 
deflagrada pela Polícia Federal e pela 
CGU (Controladoria-Geral da União), que 
identificou fraudes em ACTs (Acordos de 
Cooperação Técnica) firmados entre o 
INSS e entidades associativas. As investi-
gações levaram ao afastamento de parte 
da cúpula do instituto em abril de 2025. 
Na entrevista, Gilberto Waller ressaltou o 
esforço coordenado de órgãos federais 
para ressarcir as vítimas da fraude. O pre-
sidente do INSS também destacou a união 
entre o instituto, a AGU (Advocacia-Geral 
da União), a CGU e a Polícia Federal para 
rastrear os recursos desviados e entrar 
com ações na Justiça a fim de recuperar o 
dinheiro.

cedida
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Novas regras da aposentadoria 
começaram a valer em 1º de janeiro

AGÊNCIA BRASIL

As regras das aposentadorias pelo INSS mudaram mais 
uma vez. A partir de 1º de janeiro, entraram em 

vigor as novas faixas de transição criadas após a reforma da 
Previdência, lá em 2019 previstas para esse ano de 2026. 
Para quem começou a contribuir depois da reforma, a regra já 
é fixa, ou seja, idade mínima de 62 anos para mulheres e 65 
para homens, com tempo mínimo de contribuição. Mas quem 
já estava na ativa antes de novembro de 2019 entra numa das 
chamadas regras de transição, que vão mudando ano a ano. 
E aí é que mora a dúvida e a necessidade de planejamento. 
A transição por pontos exige agora 103 pontos para os homens 
e 93 para as mulheres. Essa soma junta idade com tempo de con-

tribuição. Por exemplo: um homem com 35 anos de contribui-
ção precisa ter pelo menos 68 anos para atingir os 103 pontos. 
Já na transição por idade mínima progressiva, a conta 
é outra. Em 2026, a idade mínima é de 64 anos e meio 
para os homens, e 59 e meio para as mulheres — além do 
tempo mínimo de contribuição: 35 anos para eles e 30 para 
elas. Esse número também sobe meio ponto a cada ano. 
Tem ainda a regra do pedágio de 100% que funciona da seguin-
te forma: se, lá em 2019, faltavam dois anos para você se aposen-
tar, agora vai precisar trabalhar o dobro — ou seja, quatro anos. 
Os professores também seguem regras próprias. Em 2026, 
eles precisam cumprir mínimo de 30 anos de contribuição 
para homens e 25 para mulheres, mais uma soma de pontos 
de 98 para eles e 88 para elas. A idade mínima exigida tam-

bém sobe: 59 anos e meio para 

homens e 54 e meio para mulheres. 

O cálculo do valor da aposentadoria 

também mudou. Antes, o INSS des-

cartava os 20% menores salários. 

Agora, não. A conta considera todos 

os salários desde 1994, o que pode 

reduzir o valor final do benefício. 

E tem mais, nas regras de transição, 

o benefício parte de 60% da média 

salarial, com acréscimos de 2% para 

cada ano a mais de contribuição 

— acima de 15 anos no caso das 

mulheres, e 20 anos para os homens. 

Por fim, quem já tinha completado 

todos os requisitos antes da refor-

ma de 2019, ou até mesmo em 

2025, mantém o direito adquirido. 

Isso significa que ainda pode se 

aposentar com base nas regras 

anteriores, se elas forem mais vanta-

josas. Nesse caso, o valor atrasado é 

contado a partir da data do pedido. 

O trabalhador que quiser consultar 

o andamento de suas contribuições 

e as possibilidades de aposentado-

ria, inclusive quanto tempo falta 

para conseguir o benefício, pode 

consultar a plataforma ‘Meu INSS’ 

por meio do Gov.BR.

Agência Brasil


