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Origem do Ano Novo e tradicées ao redor do mundo

A origem do 1° de janeiro como o inicio do ano, é atribuida ao
imperador romano Julio César, que, em 46 a.C., implementou
o calendario juliano.
O més de janeiro foi nomeado em homenagem a Jano, o deus romano
dos portées e das transicées, representado com duas faces, uma
voltada para o passado e outra para o futuro.
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Adamantina assina convénio 2026 serd um ano excelente para Eleicdes 2026: outubro marca inicio da

para construcao de 40 moradias _ _ contagem regressiva para celebragéo
feriados prolongados no Brasil

do Minha Casa, Minha Vida dos 30 anos da urna eletronica
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O Jornal feito com Vocé

*JOSE RENATO NALINI

Pouca atencao se da
a irreparavel perda
de areas naturais que o
Brasil sofre a cada dia. O
ufanismo irresponsavel
diz que temos a maior
floresta tropical do pla-
neta, o Pantanal, que é
a zona mais umida do
globo, uma lei florestal
ambiciosa. Mas continu-
amos a fabricar desertos.

E o que resulta da
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constatacao do Mapbiomas, organizacao
que estuda o uso da terra e que se baseia em
dados cientificos, produzidos por satélites.
Em quarenta anos, entre 1985 e 2024, o pais
perdeu 111,7 milhdes de hectares de areas
naturais. Foram destruidas e transformadas
para outros usos. Isso é o equivalente a 13%
do territério nacional e representa uma area
superior a da Bolivia.

Em média, a perda foi de quase 3 milhoes
de hectares por ano. Até 1985, ao longo de
quase cinco séculos, o Brasil converteu 60%
de toda a area hoje ocupada pela agrope-
cudria, mineracao, cidades, infraestrutura e
outros usos antropicos. Ja os 40% restantes
ocorreram em apenas quatro décadas.

Hoje, 32% da area brasileira é destinada
a agropecuaria. O Brasil ja tem mais gado
do que gente. Sera que vale a pena investir
tanto na criacao de bovinos, cuja carne ver-
melha é também fonte de tantas comorbi-
dades, a comecar pelo cancer?

Quase quarenta milhdes de hectares de
areas naturais se transformaram em pastos.

PERDAS E MAIS PERDAS

Nao se tem noticia de quantos hectares ja
foram exauridos e abandonados. Areas que
precisariam ser restauradas, mas que ainda
estao devastadas. Incrivel que se adote o
ano de 2030, daqui a pouco, para o “des-
matamento zero”, como se houvesse tempo
para essa criminosa tolerancia que compro-
mete o destino da prépria humanidade nos
anos vindouros.

Essa erratica ocupacao do solo coincidiu
com o periodo de maior seca no Brasil. Em
2024, o Pantanal registrou seu mais fraco
ciclo de inundagao, desde 1985. O agrava-
mento da seca faz mais préxima a escassez
hidrica muito grave e o mais sério é a falta de
consciéncia e de responsabilidade que cam-
peiam neste espago precioso que se tornou
0 mais cruel exemplo de devastacao.

*Reitor da UNIREGISTRAL e
Secretario-Executivo das Mudancas
Climaticas da Cidade de Sao Paulo.
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Domingo Sol com muitas nuvens e pancadas de
chuva & tarde. A noite ocorre temporal.

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacédo.
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Unifadra

Construindo seu futuro

Patriménio da Comunidade
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Futsal de férias comeca dia 12 de janeiro

REDACAO

inscricbes para par-
AS ticipacao no 56°
Campeonato de Férias de Futsal
ja estao abertas e a procura
das equipes por participacao
esta acima das expectativas.
Segundo o diretor de esportes
Fabio Vergignassi, a expecta-

tiva € que o numero de par-
ticipantes devera ser superior
ao de 2025, quando 13 equi-
pes estiveram na competicao.
As inscricdes deverao se encer-
rar no inicio da segunda sema-
na de janeiro, com imediata reu-
niao para definir alguns itens de
regulamento, sorteio de gru-
pos e data de primeira rodada.

Com o calendario apertado para
realizar a final antes do inicio de
fevereiro, a Secretaria de Esportes
deverarealizar 3 jogos por noite na
primeirafaseesehouvernecessida-
deatérealizarrodadasaos sabados.
O Secretario de Esportes Juliano,
justificou a medida acelerar os
jogos na primeira fase, porque
muitos atletas profissionais que
participarao da competicao, deve-
rao se apresentar em suas equipes
no dia 2 de fevereiro, mesma data
que a Tempersul/Unifadra deter-
minou para apresentacao de seus
atletas para a temporada 2026.
Uma das boas novidades do regu-
lamento deste ano, foi a abertu-
ra do chamado “eixo” de inscricao
de atletas, abrindo a possibilida-
de para que novos atletas pos-
sam abrilhantar a parte técnica do
campeonato.

Drogarias
@Far

SANTA HELENA
HOME CENTER

CONSTRUINDO SONHOS

i
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Dracena conquista medalha de prata no

A

volei de areia dos Jogos Abertos do Interior

REDACAO

Com uma brilhan-
te participacao dos
atletas Patricks Schmidt e
Pereira, Dracena conquis-
tou a medalha de prata nos
Jogos Abertos do Interior
que foram realizados na
cidade de Ribeirao Preto.
Os dois foram dirigidos pelo
técnico Wesley, que acom-
panhou atentamente a par-
ticipacao de seus atletas.
Dracena vem se tornando
tradicional nesta modalida-
de, conquistando medalhas
nos Jogos Regionais e agora
também nos Jogos Abertos.
Na final Dracena enfrentou
Sao José dos Campos e per-
deu por 2 sets a 0, depois
de eliminar Praia Grande na
semi final também por2a0.
Mesmo tendo classifi-
cado outras modalida-
des nesta competicao,
Dracena optou por levar

apenas as modalidades
de pista e o voblei de areia.
Os Jogos Abertos do
Interior, anteriormente rea-
lizados no més de setem-
bro ou outubro, estao per-
dendo bastante brilho,
apos os ultimos anos serem
realizados entre 10 e 20 de
dezembro. Esta época nao
é propicia para uma com-
peticao de grande porte, ja
que muitos atletas encer-
ram vinculo com seus clu-
bes no final de novembro.
O futsal da Tempersul/
Unifadra também estava
classificado para os Jogos
Abertos, mas o clube optou
por dispensar seus atletas
logo apds a final da Liga
Paulista de Futsal, quando
sagrou-se campea fazendo
a final contra o Bardo de
Maua em Ribeirao Preto.

‘ S
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Revoada conquista Campeonato
Regional de Futebol Amador

REDACAO

E uma final dificil com lan-
m ces de entreveros entre
jogadores, a equipe do Revoada de
Dracena derrotou nos penaltes o Bar
e Mercearia California de Tupi Paulista,
e conquistou o titulo do Campeonato
Regional de Futebol Amador.

cedida da redacao

No tempo normal aconte-
ceu empate de zero a zero.
Organizado pelaSecretariade Esportes
de Dracena, esta competicao teve a
participacao de 10 equipes de Dracena
e regiao e foi realizado todas as quin-
tas feiras no Estadio Irio Spinardi.

O Secretaria de Esporte Juliano falou

a reportagem do
JORNAL INTERATIVO
e disse estar satis-
feito com o nivel de
organizag¢ao e parti-
cipacao das equipes,
garantindo que o
evento voltara a ser
realizado em 2026.
O campeonato deste
ano homenageou
o esportista Wilson
Dias Siqueira, conhe-
cido em Dracena
como “Sebinho’, que
trabalhou na area de
esportes na cidade
por muitos anos. A
homenagem foi jus-
tissima, para uma
pessoa que soube se
dedicar as causas do
esporte e soube fazer
amigos ao longo de
sua atividade profis-
sional.

VISAO
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10 dias

PARA FINAL DA
PROMOCAO

EVOCE CONCORRERA

[ZB‘HDOKM ]

PARTICIPE AGORA
31/12/25 - TERMINO DA PROMOCAQO

05/01/2026 - TERMINO DOS CADASTROS
10/01/2026 - GRANDE SORTEIO
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Adamantina assina convénio
para construcao de 40 moradias
do Minha Casa, Minha Vida

SIGA MAIS

oi realizada na manha do ulti-

mo dia 22 (segunda-feira),
a assinatura do convénio entre a
Prefeitura de Adamantina e a Caixa
Econbmica Federal para cons-
trucao de 40 casas populares do
programa federal Minha Casa,
Minha Vida no Jardim Adamantina.

O Prefeito JoséTiveron participou da
assinatura do convénio juntamen-
te com Rodrigo Mesquita Spolador,
supervisor da Caixaem Adamantina.
O investimento serd de RS
5.676.620,94 mais a contraparti-
da do municipio de RS 76.620,94.
A construcao das casas sera exe-
cutada em uma area institucional
onde ha uma horta comunitaria.

O local foi escolhi-
do por apresentar
infraestrutura urba-
na ja existente, nao
havendo necessida-
de de abertura de
novas vias publicas.
2025,

foi

Em

Adamantina
enquadrada e
pelo
das

selecionada
Ministério
Cidades,
me processo sele-

confor-
tivo instituido
pela Portaria n°
892/2025, que pre-
viu o enquadra-
mento de 60.069
unidades habitacio-
nais em todo o pais.

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS
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Paises dasi
Caga-Palaras v
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Desafie-se procurando todos os paises asiaticos presentes neste caga palavras.
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©RachaCuca.combr

Paises da Asia
BAREIN R MIANMAR TAIWAN
BUTiO JAPAO NEPAL NDIA
CAMBOJA JORDANIA OMA
CATAR 1A0S SRILANKA
IRAQUE LiBANO SIRIA

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caca-Palavras Jgg: i
rachacuca com br/x/caca-palavras CEREBRALS
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EGGNOG DE NATAL

INGREDIENTE (1 PORGOES)
1- 3 COLHERES (SOPA) DE AGUCAR
2-1ovo
3- 1 DOSE DE RUM OU CONHAQUE
4- CANELA OU NOZ-MOSCADA PARA FINALIZAR
5- 3 COLHERES (SOPA) DE AGUA
6- 75 ML DE LEITE

7- GELO

Mobo DE PREPARO

1- EM UMA PANELA, ADICIONE O AGUCAR E DEIXE ATE FERVER.

2- DEPOIS DE FERVER, DEIXE COZINHAR POR 2 MINUTOS.

3- ENTAO, ADICIONE AS 3 COLHERES (SOPA) DE

AGUA E MEXA ATE VIRAR UM CARAMELO.

4- EM UM LIQUIDIFICADOR, BATA O OVO, 1 COLHER (SOPA)

DO CARAMELO QUE SE FORMOU NA PANELA E O LEITE.

5- A MISTURA DO LIQUIDIFICADOR, ADICIONE A DOSE

DE RUM OU CONHAQUE, O GELO E MISTURE BEM.

6- FINALIZE COM CANELA EM PO OU NOZ-MOSCADA.
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100° Corrida de Sao Silvestre
encerra ano esportivo

REDACAO

mais tradicional prova de rua do Brasil,

sera realizada no dia 31 de dezem-
bro pelas ruas de Sao Paulo e completa 100
anos desde a primeira realizada em 1925.
Tudo comecou em 1924, quando o jornalista
Casper Libero, ap6s o retorno de uma viagem a
Franca, resolveu trazer ao Brasil uma corrida de
rua semelhante a que havia conhecido no pais
europeu. Na Franca, conta-se que a competicao
era realizada a noite e os corredores carregavam

cedida

CELEBRE

ESSA' | _
TRADICAO

tochas durante o percurso. No Brasil, Casper
Libero fez diferente e, apesar de a competicao
ter tido seus primeiros anos com corrida notur-
na, os competidores ndo usavam as tochas.
Esta provasomente naofoirealizadaem 2020 por
ocasiaoda covid que nao permitiaaglomeracgoes.
Na primeira edicdo da Sao Silvestre, 60 competi-
dores inscreveram-se, mas somente 48 pessoas
participaram do percurso, e 37 delas classifica-
ram-se. O trajeto era de oito quildbmetros, e a
largada foi dada em plena noite de Réveillon,
em 31 de dezembro de 1924, nas ruas de Sao

Paulo, marcando a virada
do ano. O primeiro ven-
cedor foi Alfredo Gomes.
Este ano as 50 mil vagas
se esgotaram em pou-
horas,

cas um marco

histérico que mostra
a forca dessa corrida.
Para atender aos atle-
tas que ficaram de fora,
a organizacao abre 5.000
novas vagas em forma-
to de sorteio, seguindo
o modelo das grandes
maratonas internacionais.
O queniano Paul Tergat
domina as conquistas da
prova masculina. Ele foi o
mais veloz em cinco edi-
¢Oes da Sao Silvestre (1995,
1996, 1998, 1999 e 2000).
O maior campeao brasilei-
ro é atleta Marilson Gomes
dos Santos, que venceu
a Sao Silvestre trés vezes

(2003, 2005 e 2010).

Resumo das Novelas

Matheu e Juliana decidem montar

uma estratégia para resgatar o filho.
Angélica adverte Augusto: nao vai tole-
rar mais uma traicao. Dolores admi-
te que Amadeo continue morando na
pensdo. Horténcia estd de volta, expul-
sa mais uma vez pelo marido. Augusto

olha encantado para Florinda.

A apresentacao de Doris/Dita é um sucesso.

e Zenaide se juntem a ceia de Natal. Anabela

se desespera ao notar que perdeu sua audigao.

verdadeira identidade ao fim da apresentacao.

Gerluce ndo gosta de saber que Jorginho

acompanhou Joélly até a escola. Viviane

Samir pede a Candinho para permitir que Zulma

conta a Gerluce que Ferette esta rastreando

a estatua. Gerluce orienta Junior a nao falar

mais com Feliciano. Ferette recebe um enve-

lope e passa mal ao ler seu conteudo. Josefa

Dita se irrita quando Lourival ndo revela sua

diz a Helga que a cuidadora tem medo de

Arminda.
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Seguranca das criancas na
praia e na piscina

REDACAO

rés fatalidades de afogamen-
tos de criancas foram regis-

tradas em piscinas na regiao em
apenas trés dias, acende o sinal de
alerta para cuidados que devem
ser tomados nesta época do ano.
Férias, verao, calor. Essa combina-
cao é perfeita para curtir os dias

cedida
- -

na agua, seja na praia, na pisci-
na, ou em rios. Mas, para relaxar
e garantir diversao para a fami-
lia toda, é importante reforcar
os cuidados com os pequenos.
Algumas dicas praticas para evi-
tar problemas como risco de afo-
gamento, queimaduras solares,
desidratacao e até o risco de per-
der as criancas de vista. Assim,

tanto os pequenos quanto os pais
e responsaveis podem aproveitar
a temporada sem preocupacgoes.
Prevencao de afogamentos:
na agua, a regra € atencao total
Criancas, em geral, adoram aprovei-
tar os dias quentes na agua. Mas,
para garantir maior seguran¢a nesse
momento de diversao, pais e respon-
saveis precisam investir em estraté-
gias de prevencao nos ambientes
gue os pequenos mais frequentam.
Setemagua,tem queter cuidado.
Seja na piscina, na praia ou em rios,
estes cuidados sao fundamentais:
Supervisao constante: é sem-
pre importante indicar um adulto
responsavel para supervisionar as
criancas. Especialistas recomen-
dam, ainda, manter as criancas a
uma distancia maxima de um braco,
mesmo na presenca de salva-vidas.
Ensine os pequenos a hadar:
incentive as criancas a aprender a
nadar desde cedo, mas lembre-se de
manter a supervisao.

AUTO MECANICA

RALIY..

Preparada para atender toda linha de importados.

Av. Presidente Vargas 1873-Dracena-SP

Sao Francisco
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O Ano Novo nem sempre comeca em 1° de janeiro:
um calendario de comemoracoes

da virada de ano pelo mundo

REDACAO PESQUISA
A comemoracao do Ano Novo é uma
tradicao milenar em todo o mundo.
Comida,fogosdeartificioereunidéescomami-
gos e familiares, sao pontos em comum, mas,
em ultima andlise, isso varia de acordo com
os diferentes calendarios, religides e culturas.
Embora o calendario gregoriano (introduzi-
do pelo cristianismo) tenha ocupado o cen-

cedida

tro do palco no mundo ocidental, também
os calendarios lunar e solar também sao
reconhecidos em algumas celebraces, mar-
cando um momento para fazer um balan-
¢o do ano, que passou e saudar aquele
que se inicia com gratidao e boa vontade.
O dia de Ano Novo marca o primeiro dia do
calendariogregoriano,algocomo qualquem
vive no Ocidente esta bastante familiarizado.
Anteriormente, porém, o dia 25 de marco

(nomeado em homena-
gem ao deus romano da
guerra, Marte) era a data
do Ano Novo durante a
época romana, antes de
ser mudado para janei-
ro, em homenagem a
Janus, o deus romano
de todos os comecos.
O Ano Novo tem origem
no cristianismo e foi
amplamente difundido
em todo o mundo, com
muitos lugares adotan-
do o calendario grego-
riano. Embora seja costu-
me fazer resolucdes para
Nnovos comecos, nos ulti-
MOos anos a véspera de
Ano Novo assumiu um
papel mais central, com
fogos de artificio e festas
de amigos e familiares
para ver o Ano Novo.

EDRAS DECORATIVAS

ORADQ’

caetés

ACUCAR *» ETANOL *» BIOELETRICIDADE

Grupo
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Planeje os feriados prolongados em 2026

ANEI\RO FEVEREIRO MARCO ABRIL
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REDACAO PESQUISA

Para preparar suas férias em 2026,
o segredo é planejar com ante-
cedéncia, aproveitando os varios
feriados prolongados que o calen-
dario oferece muitos em segundas/
sextas, ou emendas faceis em ter-
¢as/quintas) para esticar o descan-
so, emendando com dias de folga,

2026

cedida

ou criando pausas mais longas,
negociando com o RH e reservando
transporte/hospedagem cedo para
conseguir bons precos e garantir as
datas desejadas, focando em experi-
éncias equilibradas e diversificadas.
1.Consulte o Calendario de 2026:
Feriados Nacionais: Fique de olho no
Ano Novo (quinta-feira), Tiradentes

(terca-feira), DiadoTrabalho (sexta-feira),
Independéncia (segunda-feira), Nossa
SenhoraAparecida(segunda-feira), Natal
(sexta-feira) e Ano Novo (sexta-feira).
Feriados Estaduais/Municipais: Verifique
as datas da sua regidao, pois podem
criar mais oportunidades de emenda.
Pontos Facultativos: Carnaval (segunda
e /terca-feira), Corpus Christi (quinta-
-feira) e véspera de Natal (quarta, apds
14h) também sao 6timos para pontes.
2. Estratégias para Emendar:
Emendas Classicas: Use um dia de
“ponte” (a terca ou quinta) para
transformar um feriado em um final
de semana prolongado de 4 dias.
Crie Blocos Maiores: Combine uma sema-
na de férias com um feriado (ex: férias
de 5 dias + feriado = 9 dias de folga).
Comece Antes: Comecar as férias na
segunda-feira antes de um feriado (ou
até dois dias antes do DSR) amplia o
periodo total de descanso.

P

Brink

A loja mais completa de Dracena e Regido!!!
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EleicOes 2026: outubro marca inicio da
contagem regressiva para celebracao
dos 30 anos da urna eletronica

cedida

ELZICOES

#VOTONADEMOCRACIA

REDACAO PESQUISA

utubro de 2026, marca um dos

momentos mais importantes no
calendario da nossa democracia. Em
anos eleitorais, é neste més que os
cidadaos escolhem seus represen-
tantes: o 1° turno acontece sempre
no 1° domingo de outubro e, nas
cidades em que ha 2° turno, quando
ha necessidade, no ultimo domingo
do més. E, em anos nao eleitorais, em

outubro comeca a contagem regres-
siva na Justica Eleitoral para o gran-
de dia da votagao, ap6s um planeja-
mento gigantesco e detalhado, que
comeca no dia seguinte de cada elei-
¢do, para que tudo ocorra com total
transparéncia, eficiéncia e seguranca.
Daqui a 10 meses, em 4 de outubro
de 2026, mais de 150 milhdes de
brasileiros voltarao as urnas eletr6-
nicas para o 1° turno das elei¢cdes

gerais. Em SP, sdo mais de 33 milhdes de
pessoas. Se necessario, 0 2° turno sera
realizado no dia 25 de outubro nas cida-
des com mais de 200 mil eleitores. Além
da importancia que todo pleito tem
como o momento de concretizacao da
democracia, as Eleicbes 2026 represen-
tam também a celebracao de um marco
histérico: os 30 anos da urna eletrénica.
A chegada da urna a sua terceira década
simboliza a maturidade e a plenitude
do sistema eleitoral brasileiro. Assim
como os 30 anos sao retratados na
cultura como uma “idade de ouro’, o
equipamento se consolida, ano apds
ano, como um simbolo da democracia.
Desde a sua estreia, nas eleicbes muni-
cipais de 1996, a urna modernizou a
votacao, reduziu o prazo de apuracao
de dias para apenas algumas horas e se
transformou em sinébnimo de eficiéncia,
seguranca e sigilo do voto. Apesar de
recentes campanhas de desinformacao
contra o equipamento, até hoje nunca
foi comprovado nenhum caso de fraude
nas urnas eletrénicas.
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

A semana inicia com cone-
xbes vivas: pessoas, ideias e
redes movimentam sua ener-
gia e despertam novos dese-
jos de futuro. A partir do dia
24, o tom muda, vocé desa-
celera, mergulha no siléncio e
encontra respostas no proprio
coragao.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana movimenta emo-
¢bes profundas e mexe com cren-
¢as internas. H4 um convite para
soltar controle, rever antigas ide-
alizacdes e transformar sensibi-
lidade em forca. Os dias trazem
expansdo pessoal, fé renovada e

coragem para seguir caminhos

mais auténticos.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A palavra é tema: didlogos
profundos abrem portas e trazem
lucidez. Comeca com conversas
que transformam perspectivas e
seguem iluminando sua mente,
ha brilho e coragem para dizer
o que importa. O lar ganha tom
sagrado no meio da semana, ofe-

recendo retiro e cura.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana pede movimento
consciente. A carreira se desta-
ca e te impulsiona a inovar,
mas as emogoes seguem sen-
siveis, pedindo filtros e limi-
tes. Entre encontros afetuosos,
especialmente no Natal, surge
a necessidade de selecionar
melhor quem te acompanha
de verdade.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana comeca com foco
no corpo e na rotina: pequenos
ajustes trazem grande impacto
na vitalidade. Conforme os dias
passam, profundas
surgem, pedindo coragem para
transformar padrdes internos. A
Lua Crescente movimenta o que

estava estagnado e incentiva a

emocoes

renovagdao emocional.
2(.;MPEI':’ZRO/!CORNIO

A semana pede revisao do
seu valor, ndo s6 financeiro, mas
do que vocé aceita ser e receber.
Mudancas em sua relagdo com
recursos e autoestima abrem por-
tas para escolhas mais coerentes:
investir no que reflete seu proces-

so atual traz liberdade.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana se abre com
expansao: viagens, estudos e
novas crencgas ampliam sua per-
cepcao de mundo. Ao longo dos
dias, a sensibilidade aumenta e
VOCé passa a enxergar com mais
profundidade o impacto das
suas escolhas. A Lua Crescente
reacende o desejo de agir coleti-
vamente, enquanto Jupiter pede
moderacgao para evitar excessos.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana comeca despertan-
do criatividade, autenticidade e
expressao pessoal. Conforme os
dias avancam, hd um chamado
para cuidar do corpo, da rotina
e do proprio ritmo, valorizando
rituais simples que nutrem a alma.
O cotidiano pode parecer confuso
em alguns momentos, mas desa-
celerar traz equilibrio.

AQUARIO
211 -19/2
A semana inicia com um renasci-
mento interno: a Lua unida a Plutéo
(22-23) desperta autenticidade e cora-
gem para se reinventar. Os dias seguin-
tes pedem simplicidade e escolhas
sensatas, especialmente em questdes
materiais (24-26). A Lua Crescente (27)

te chama ao foco e a acdo objetiva.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana convida a mergu-
Ihar fundo nas emocbes, com-
preender a propria sensibilidade
e soltar velhos apegos. Ha expan-
sdo da fé, necessidade de acolhi-
mento e abertura para novos
horizontes internos. A energia
cresce rumo a mais maturidade,
foco e autoconhecimento, com
momentos de introspeccdo que
clareiam decisées importantes.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana abre com trans-

formacdées  profundas  nas

bases emocionais e familiares.
Conversas antigas ganham novos
significados e o passado se reor-
ganiza dentro de vocé. A partir
de quarta, a sensibilidade cresce,
colorindo os dias com imagina-

¢ao, introspeccao e inspiracao.

PEIXES
20/2 - 20/3
A semana pede recolhimento
e atencdo as mensagens internas. A
sensibilidade aumenta, revelando intui-
¢oes importantes e verdades que antes
estavam escondidas. Ha dias de inspira-
¢do profunda e outros de necessidade
de ancoragem. A Lua Crescente for-
talece a autoestima e o foco, enquan-
to Jupiter alerta contra os excessos. O
caminho é desacelerar, filtrar emogoes
e agircom calma.
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Congresso aprova orcamento para 2026

AGENCIA BRASIL

Comissao Mista de Orcamento (CMO)
aprovou o parecer do relator, depu-
tado Isnaldo Bulhdes (MDB-AL), do Projeto
de Lei Orcamentaria (PLOA) de 2026.
O texto segue agora para a sancao do
presidente Luiz Indcio Lula da Silva.

O relatério preliminar prevé despesas
totais de RS 6,5 trilhdes e meta de supe-
ravit de RS 34,2 bilhdes, que serd cum-

Agéncia Brasil
|
|

prida se o déficit for zero ou se chegar
a um superdvit de RS 68,6 Dbilhdes.
Do total de despesas, RS 6,3 trilhdes sdo dire-
cionados aos orcamentos fiscal e da seguri-
dade social (OFSS) e RS 197,9 bilhdes, ao orca-
mento de investimento das estatais. O limite
de gastos para os ministérios e os demais
Poderes passou a ser de RS 2,4 trilhdes.
Otexto destacaainda que 28% do OFSS serao
destinados exclusivamente para o pagamen-
to de juros da divida publica, o que equi-

vale a R$ 1,82 trilhdes.
Esse montante envolve
a amortizacao do prin-
cipal da divida contra-
tual ou mobilidria com
por
novas operacoes de cré-
dito (emissao de titulos).
Segundo o parecer,
descontado o refinan-
ciamento da divida, a
receita estimada para
o proximo ano é de RS
4,5 trilhdes, sendo RS
3,27 trilhdes (72,6%)
provenientes de recei-
tas correntes e RS
1,238 trilhao (27,4%),
de receitas de capital.
O salario minimo de
2026 seradeR$ 1.621,R$
10 abaixo da estimativa
inicial do governo. Para
2026, também havera
uma despesa extra com
o fundo eleitoral, pro-
gramado em cerca de RS
5 bilhées.
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Ministério da Saude intensifica

vigilancia

AGENCIA BRASIL
E resposta ao aler-
m epidemiolégi-
co emitido pela Organizacao
Pan-Americana da Saude e
Organizacao Mundial da Saude,
que aponta aumento de casos
e de internacdes por gripe em

agéncia brasil

paises do hemisfério norte,
associados ao virus da Influenza
A (H3N2), incluindo paises da
Europa e da Asia, o Ministério
da Saude intensificou as acoes
de vigilancia do virus da gripe,
em especial ao subclado K,
que tem sido mais frequente

do virus da Influenza

nos Estados Unidos e Canada.
De acordo com o Ministério da
Saude, foram identificados até
agora quatro casos no Brasil do
subclado K, também chamado de
virus K.Um dos casos éimportado,
no Para, associado a viagem inter-
nacional, e trés no Mato Grosso
do Sul, que seguem em investiga-
cao para confirmacao da origem.
A vigilancia da influenza é feita a
partir do monitoramento de casos
de sindrome gripal e de sindrome
respiratoria aguda grave. As acoes
de identificacao e diagndstico
precoce, investigacao e notifica-
cao imediata de eventos adversos
perigosos, além do fortalecimento
das medidas de prevencao e do
acesso a vacinas e antivirais para
grupos de risco.
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Como sera o verao 2025/20267?

cedida

REDAGAO PESQUISA

O

por muitas pancadas de chuva, periodo conhe-

verao na regiao que comecou no domingo
(21) e vai até 20 de marco/26, sera marcado

cido como “inverno amazonico” O destaque fica
para Rondébnia, sul do Amazonas, Acre e Para, onde
os volumes devem ser elevados. Esse fendbmeno,
que é caracteristico do Norte, contribui para a ele-
vacdo do nivel dos rios e se estende até maio.
Uma possivel projecao de sensacao térmica de 70°C
naoseaplicaparaaatualondade calornoBrasil.InMet

e o MetSul estimam que asensacao térmica pode che-
gar a até 50°C em alguns locais. Onda de calor vai se
expandir para as regides Sudeste e Nordeste do Brasil,
além de se prolongar no Sul por mais alguns dias.
Para se proteger do calor intenso no verao, hidrate
-se bem com 4gua, coma alimentos leves, use rou-
pas claras e leves, protetor solar e evite o sol forte
entre 10h e 16h, buscando ambientes frescos e
arejados; reduza atividades fisicas e atencao espe-
cial a idosos e criancas, que sao mais vulneraveis.
Alimentacao:
Beba muita agua: Mesmo sem sede, a ingestao

Hidratacao e

de liquidos deve ser aumen-

tada para repor o suor.
Prefiraalimentos leves: Frutas,
verduras e legumes sao ide-
ais, e evite comidas pesadas.
Cuidado com bebidas:
Alcool e cafeina podem
aumentar a desidratacao,
entdo modere o consumo.
Protecado Solar e Roupas:
Evite o sol forte: Entre 10h
e 16h, o sol é mais perigo-
so; fique na sombra ou em
locais com ar-condicionado.
Use protetor solar: FPS
30 ou mais, reaplicando-o.
Vista-se adequadamen-
te: Roupas leves, claras,
de tecidos naturais (algo-
dao, linho) e confortaveis.
Acessorios: Chapéus,
bonés e 6culos escuros sao
essenciais para proteger o

rosto e os olhos.
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Arrecadacao federal bate recorde
de R$ 226,75 bilhdes em novembro

AGENCIA BRASIL

arrecadacdo da Unido com impostos e outras
A receitas teve recorde para o més de novembro,
alcancando R$ 226,75 bilhdes, segundo dados divul-
gados na segunda-feira (22) pela Receita Federal.
Em comparacdo com novembro de 2024, o resulta-
do representa aumento real de 3,75%, ou seja, consi-
derada a inflacdo, em valores corrigidos pelo Iindice
Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA).

Agéncia Brasil

Também é o melhor desempenho arrecadatério
para o acumulado de janeiro a novembro. No perio-
do, a arrecadacédo alcangou R$ 2,59 trilhdes, represen-
tando um acréscimo, corrigido pelo IPCA, de 3,25%.
Os valores se referem a tributos federais, como Imposto
de Renda (IR) de pessoas fisicas e empresas, receita pre-
videnciaria, Imposto sobre Produtos Industrializados (IPI),
Imposto sobre Operacdes Financeiras (IOF), Programa de
Integracdo Social/Contribuicao para Financiamento da
Sequridade Social (PIS/Cofins), entre outros. Arrecadacao

com royalties e depdsitos
judiciais, que ndo sdo apu-
rados pela Receita Federal,
também entram na conta.
Quanto as receitas administra-
das pelo 6rgao, o valor arreca-
dado no més passado ficou em
RS 214,39 bilhdes, representan-
do acréscimo real de 1,06%. No
acumulado do ano, a arrecada-
cao da Receita Federal alcancou
RS 2,47 trilhdes, alta real de 3,9%.
No acumulado de janeiro a
novembro, a base de compa-
racao, entretanto, esta influen-
ciada por eventos ndo recor-
rentes ou alteracbes de legis-
lacdo que ocorreram em 2024
sem contrapartida em 2025.
Também houve uma arreca-
dacdo atipica do Imposto de
Renda Pessoa Juridica (IRPJ) e
da Contribuicao Social Sobre o
Lucro Liquido (CSLL), que inci-
dem sobre o lucro das empre-
sas. De janeiro a novembro de
2024, o recolhimento extra foi
RS 4 bilhées, enquanto no acu-
mulado deste ano chegou a RS
3 bilhoes.

Centro de €ducacao Profissional

Dracena — SP

Francisco Graziano Fiho

UNIDADE MODELO DE ENSINO
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Origem do Ano Novo e
tradicoes ao redor do mundo

REDACAO PESQUISA

A

que, em 46 a.C.,, implementou o calendario juliano.

origem do 1° de janeiro como o inicio do ano,
é atribuida ao imperador romano Julio César,

O més de janeiro foi nomeado em homenagem
a Jano, o deus romano dos portdes e das tran-
sicoes, representado com duas faces, uma vol-
tada para o passado e outra para o futuro.
Assim, janeiro,o més de Jano, foiescolhido parainiciar

0 ano, simbolizando um novo comeco e mudancas.

cedida

O Ano Novo é uma das festividades mais
celebradas em todo o mundo,
do a transicito de um ano para o outro.
Conhecido no Brasil como Réveillon, esse even-

marcan-

to possui uma origem rica e profunda, com
vdrias tradicdes que datam de tempos antigos.
Neste artigo, vamos explorar a histéria e a ori-
gem do Ano Novo, e como essa data se tor-
nou uma das celebracdes globais.
Se vocé esta pensando em fazer uma viagem, des-
cubra os destinos mais incriveis no Brasil para come-

maiores

%20

car 2026 em grande estilo!
De praias paradisiacas a
cidades vibrantes, veja
onde celebrar o Réveillon
com festas inesqueciveis,
shows de fogos de artificio
e muita energia positiva.
Escolha o lugar ideal para
sua virada de ano e come-
ce o novo ciclo com o pé
direito com todas as nos-
sas dicas de lugares para
passar o Réveillon 2026!
O Ano Novo, ou Réveillon,
é o momento em que um
novo ano civil comeca, sendo
comemorado principalmen-
te no dia 31 de dezembro,
a véspera do 1° de janeiro.
Essa data simboliza um novo
ciclo e é considerada um
momento de renovacdo e
esperanca para muitas pes-
soas ao redor do mundo.
E uma ocasido em que se
celebram novas oportunida-
des e planos para o futuro,
com festas, fogos de artificio
e vdrias tradicoes.

7%7
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POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS




