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Natal, época de renovacao

Sim, o Natal é amplamente visto como uma época de renovacéo,
simbolizando o renascimento da vida, a renovacao de sonhos e metas
para o ano que chega, fortalecimento da fé, reflexdo, perdao e a
celebracdo do amor e da unido familiar, tudo isso embalado pelo
espirito de esperanca e gratidao.
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Prefeitura ndo concede abono natalino Nova Guataporanga garante abono Quem eram os 3 Reis Magos que
natalino para seus funcionarios de

e nem cestas de natal em 2025 visitaram Jesus?
R$ 550,00
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PERDAS E MAIS PERDAS

*JOSE RENATO NALINI

Pouca atencao se da
a irreparavel perda
de dreas naturais que o
Brasil sofre a cada dia. O
ufanismo irresponsavel
diz que temos a maior
floresta tropical do pla-
neta, o Pantanal, que é
a zona mais Umida do
globo, uma lei florestal
ambiciosa. Mas continu-
amos a fabricar desertos.

E o que resulta da

constatacao do Mapbiomas, organizacao
gue estuda o uso da terra e que se baseia em
dados cientificos, produzidos por satélites.
Em quarenta anos, entre 1985 e 2024, o pais
perdeu 111,7 milhées de hectares de areas
naturais. Foram destruidas e transformadas
para outros usos. Isso é o equivalente a 13%
do territério nacional e representa uma area
superior a da Bolivia.

Em média, a perda foi de quase 3 milhdes
de hectares por ano. Até 1985, ao longo de
quase cinco séculos, o Brasil converteu 60%
de toda a area hoje ocupada pela agrope-
cuaria, mineracao, cidades, infraestrutura e
outros usos antrépicos. Ja os 40% restantes
ocorreram em apenas quatro décadas.

Hoje, 32% da area brasileira é destinada
a agropecuaria. O Brasil ja tem mais gado
do que gente. Serd que vale a pena investir
tanto na criacao de bovinos, cuja carne ver-
melha é também fonte de tantas comorbi-
dades, a comecar pelo cancer?

Quase quarenta milhdes de hectares de
areas naturais se transformaram em pastos.

Nao se tem noticia de quantos hectares ja
foram exauridos e abandonados. Areas que
precisariam ser restauradas, mas que ainda
estao devastadas. Incrivel que se adote o
ano de 2030, daqui a pouco, para o “des-
matamento zero’, como se houvesse tempo
para essa criminosa tolerancia que compro-
mete o destino da prépria humanidade nos
anos vindouros.

Essa erratica ocupacao do solo coincidiu
com o periodo de maior seca no Brasil. Em
2024, o Pantanal registrou seu mais fraco
ciclo de inundacao, desde 1985. O agrava-
mento da seca faz mais proxima a escassez
hidrica muito grave e o mais sério é a falta de
consciéncia e de responsabilidade que cam-
peiam neste espaco precioso que se tornou
o mais cruel exemplo de devastacao.

*Reitor da UNIREGISTRAL e
Secretario-Executivo das Mudancas
Climaticas da Cidade de Sao Paulo.

Domingo Sol com algumas nuvens. Chove rapido

4 23" o
+ 31° 82% durante o dia e a noite.
Madrugada Manha

Tarde MNoite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacédo.
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Entenda como é um cemitério vertical

REDACAO PESQUISA

No

que trabalha no ramo de cemitério vertical, comprou

leildo dos terrenos da Prefeitura de Dracena
realizado recentemente, uma empresa
3 terrenos ao lado do cemitério municipal e ja sur-
giram comentdrios de que a referida empresa pode-
ria investir na construcdo desse ramo em Dracena.
Como é um cemitério vertical?

Um cemitério vertical é uma estrutura arquitetonica, como
um prédio, que organiza tumulos e jazigos em andares ou

niveis, empilhados verticalmente para otimizar o espaco,

cedida

sendo ideal para grandes cidades. Ele utiliza I6culos (com-
partimentos) para os corpos, muitas vezes feitos de mate-
riais reciclados, com sistemas que tratam gases e liquidos
da decomposicao, minimizando o impacto ambiental e
oferecendo um espaco moderno, seguro e climatizado
para visitas, diferente do modelo tradicional no solo.
Sao edificios ou estruturas altas com multiplos andares,
onde os sepultamentos ocorrem em gavetas empilhadas.
Cada
be o caixdo, sendo selado e, em alguns casos,

compartimento  vertical (léculo) rece-

coberto com uma placa de identificacdo e vidro.
Utilizam materiais como fibra de vidro, PET reciclado e coco

para os loculos e revestimentos,
além de sistemas de filtragem
de gases e controle de umida-
de para evitar contaminacao.
Oferecem ambientes clima-
tizados, salas de veldrio, cine-
rarios (para cinzas) e apoio
para cerimoénias, tudo em um
unico local, facilitando o aces-
so e o conforto das familias.
Esse tipo de construcao apre-
senta uma solucao eficiente para
cidades com pouca area para
sepultamentos tradicionais.
Reduz o contato direto dos cor-
pos com o solo, minimizando
a contaminacdo de lencois fre-
aticos e o impacto ambiental.
Protege 0s sepultados

das intempéries e ofere-

ce ambientes confortaveis
e acessiveis para as visitas.
Em Resumo: E uma aborda-
gem moderna e ecolégica para
o descanso final, reinventando
o cemitério como um edificio
que preserva memorias de
forma organizada e sustentavel,
especialmente em contextos
urbanos densos como Toquio
ou Cingapura, e também em
grandes cidades brasileiras.

@Far
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CONSTRUINDO SONHOS
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Prefeitura nao concede abono
natalino e nem cestas de natal em 2025

cedidla

Cesta natalina concedida no mandato do ex-prefeito André Lemos

REDACAO

Os

este ano ficarao sem a tradicional

funcionarios publicos do
municipio de Dracena

cesta natalina e também do abono
de natal que foram concedidos

em administracdes passadas.

Segundo Claudio José, Presidente
do Sindicato dos Servidores do
Municipio, a prefeitura ficou
impedida de conceder os bene-
ficios por conta de uma acao
de um advogado do Rio de
Janeiro, que alegou inconstitu-
cionalidade na acao municipal.

Entretanto, cidades da regiao como
Ouro Verde, Monte Castelo, Santa
Mercedes, Adamantina e outras de
varias regioes do Estado de Sao Paulo,
encontraram brechas nalei e aprova-
ram cestas basicas e até abono de
natal, mesmo com valor incluido no
Vale Alimentacdao. Em Adamantina
o Prefeito José Tiveron estendeu os
beneficios paraosfuncionariosdaFAl.
A verdade é que faltou boa vonta-
de da municipalidade de Dracena,
para pelo menos consultar as cida-
des que encontraram forma de
valorizar o natal de seus servidores.
A Lei que proibe a concessao de
beneficios em final de ano, pode até
na verdade existir mesmo, e, burlada
seria crime e isso nao deveria ser
feito. Entretanto, caberia ao setor
competente da Prefeitura, consultar
setores juridicos de outras prefeitu-
ras e saber de que forma consegui-
ram aliviar o final de ano de seus
funcionarios.
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NAS COMPRAS VARIADAS ACIMA DE R5100,00 MEDIANTE APROVAC AO DE CADASTRO
PARA AS CIDADES DE DRACENA, JUNQUEIROPOLIS ETUPI PAULISTA.

POARTOES VESA, MASTERCARD E ELO

Imagens llustrativas. Ofertas validas de 19/12 a 21./12/2025 para DRACENA
TUPI PAULISTA E JUNOUEIROPOLIS cou enquanto durar o estoque.
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Nova Guataporanga garante abono natalino
para seus funcionarios de R$ 550,00

cedida redes sociais

Abono natalino

GARANTIDO!

A Prefeitura de Nova Guataporanga vai conceder
R$ 550,00 aos servidores municipais!
Um reconhecimento pelo trabalho e
dedicacgdo ao longo do ano!

REDAGAO aos servidores publicos municipais
um abono natalino de RS 550,00.

Camara Municipal de Nova o
A iniciativa reconhece o empenho,

Guataporanga aprovou o
Projeto de Lei encaminhado pelo @ dedicacao e o compromisso dia-

Prefeito José Mauro, garantindo rio de cada servidor que contribui

para o bom funcio-
namento dos servi-
cos publicos e para
o desenvolvimen-
to da nossa cidade.
O Prefeito José Mauro
destacou: "Tenho
grande respeito pelo
trabalho de cada
servidor municipal.
Esse abono é uma
forma de demonstrar
nossa gratidao pelo
empenho de todos
ao longo do ano.
Cada setor, cada cola-
borador, tem papel
fundamental na
construcao de uma
Nova Guataporanga
mais eficiente, orga-
nizada e humana.
Esse reconhecimento
é justo e necessario.

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS
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CURITIBA
FORTALEZA

Capitas dos stados Brasleiros
Caga-Palaras

Wi

Caca palavras de geografia no qual o tema 30 as capitais dos estados brasileiros.

ERVRIOBRANCOEBN
RCURITIBAOEEDPAS
AOGOIANIARTPRCS
DIPTERESINAROMN
MTOSSAEWTLOCNLA
AQRAFBUCMSITAAN
CBTOOAEAITIUCJA
AROPRPSLVESAEDU
PAVATIEIEIECIDS
ASEUASOSLNTEONO
OILLLIENSAAOALE
(LHOETLDAOETRGA
NIODICOQEVAAUVIU
MAIEANSAOLUISPA
NSALVADORCUIABAE

©RachaCuca.combr

Capitais dos Estados Brasileiros

GOIANIA PALMAS SAOPAULO
JOAOPESS0A PORTOVELHO TERESINA
MACAPA RECIFE VITORIA
MACEIO RIOBRANCO

MANAUS SALVADOR

NATAL SAoLuis

TN

rachacuca.com.br/x/cp/23

Jogue Este Caga-Palavras

===
£
=1

© RachaCuca.combr
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caga-Palavras
rachacuca com br/x/caca-palavras
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BOMBOM DE UVA NA TRAVESSA

INGREDIENTE (10 PORGOES)
1- 700 G DE UVA THOMPSON
2- 1 E 1/2 cAIXA DE CREME DE LEITE
3- 200 G DE CHOCOLATE MEIO AMARGO
4- 2 LATAS DE LEITE CONDENSADO
5- 1 COLHER (SOPA) DE MARGARINA

Mobo DE PREPARO
1- SOLTE AS UVAS DO CACHO, LAVE-AS, SEQUE BEM E RESERVE.
2- EM UMA PANELA, COLOQUE O LEITE CONDENSA-
DO E A MARGARINA E LEVE AO FOGO MEDIO MEXEN-

DO SEMPRE ATE SOLTAR DO FUNDO DA PANELA.

3- DEIXE ESFRIAR, ADICIONE 1/2 cAixi-
NHA DE CREME DE LEITE E RESERVE.

4- EM UMA PANELA, QUEBRE O CHOCOLATE EM
PEDACOS E LEVE AO FOGO EM BANHO-MARIA ATE
QUE ESTEJA COMPLETAMENTE DERRETIDO.

5- ACRESCENTE O CREME DE LEITE E MISTURE BEM.
6- EM UM REFRATARIO, COLOQUE TODO O CREME
BRANCO, FORRE O CREME COM AS UVAS E DESPE-
JE A GANACHE DE CHOCOLATE POR CIMA.

7- LEVE A GELADEIRA, DECORE COMO DESEJAR E SIRVA GELADO.

8- Bom APETITE!
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Adamantina vence etapa nhacional do
Prémio Band Cidades Excelentes 2025

cedida

SIGA MAIS

Band promoveu, na noite de segunda-feira (15), a final do Prémio

Band Cidades Excelentes 2025, com os vencedores da quinta etapa
nacional. O evento foi realizado em Brasilia (DF). Adamantina foi vencedora
no eixo “Infraestrutura e mobilidade urbana’, entre as cidades de 30 mil a
100 mil habitantes. O prémio foi recebido pelo prefeito José Tiveron (NOVO).
A iniciativa do Prémio é uma parceria do Grupo Bandeirantes de
Comunicacao e do Instituto Aquila para incentivar, reconhecer e valorizar
boas praticas de gestdo com o objetivo de transformar a realidade dos
5.570 municipios brasileiros e melhorar os servicos prestados aos cidadaos.
De acordo com a Band, o instrumento empregado na avaliaco é o indice de
Gestdo Municipal Aquila (IGMA), que utiliza conceitos de big data e retine as
informacodes publicas mais atualizadas de todas as cidades do pais, além dos
projetos enviados pelas proprias prefeituras através do site oficial do prémio.
No eixo“Infraestrutura e mobilidade urbana”foram trés cidades ganhadoras,
conforme a faixa populacional. Sdo Ludgero (SC) venceu entre os municipios
commenosde30milhabitantes,Adamantinaentreascidadesde30mila100mil
habitantes,e Maringd (PR) entreaslocalidadescommaisde 100 milhabitantes.
Em outubro Adamantina conquistou a etapa estadual, habi-
litando a cidade para a final nacional.  Tupi Paulista, tam-

bém na regidao, conquistou venceu o Prémio no eixo “Sustentabilidade”.
A gestdo do prefeito José Tiveron destacou os principais indicadores
considerados na avaliacdo. Na mobilidade urbana, o indicador de deslo-
camento casa-trabalho em até uma hora alcancou 95% em Adamantina,
superando a média nacional de 93,89%, o que evidencia melhor organiza-
cao territorial e maior eficiéncia nos deslocamentos diarios da populacéo.
Na qualidade habitacional, o municipio alcangou indice de 97,96%, enquan-
to a média nacional ficou em 92,98%, refletindo politicas publicas consis-
tentes de planejamento urbano e habitacdo. J& no saneamento basico,
Adamantina apresenta indices proximos da universalizacdo. O acesso a
rede de esgoto no Brasil varia entre 55,43% e 58,01%, enquanto no muni-
cipio os indices ficaram entre 99,89% e 100%. No abastecimento de dgua,
a cobertura nacional oscilou entre 67,41% e 71,17%, frente aos 100%
registrados em Adamantina. No tratamento de esgoto, a média brasilei-
ra ficou entre 42,51% e 45,73%, enquanto o municipio atingiu 98,94%.
A coleta de lixo domiciliar também figura entre os pontos fortes do muni-
cipio. Adamantina atingiu 100% de cobertura, superando com ampla mar-
gem a média nacional, que variou de 74,33% a 79,06%.

Resumo das Novelas

Todos choram na partida de Bartolo
e Leonora. Florinda comeca a traba-
lhar e quer agradar aos patrdées. Marco
Antdénio defende Paola, a quem Janete
s6 chama de vadia. Juliana sofre por-
que seu leite secou. Muito felizes,
Leonora e Bartolo arrumam a nova
casa. Augusto visita Rosana. Inéz tenta
acalmar Anacleto, que promete matar
Francesco ao saber do novo amor da
filha.

Zulma acredita ter conseguido se livrar

Margarida. Estela e Aladim se preocupam com

a saude de Anabela. Dita consegue chegar a

tam. Lourival se encanta com a voz de Dita.

Viviane convence Gerluce a desistir do

de Dita. Zenaide confronta Asdrubal sobre pedido de demissdo. Gerluce teme o inter-

rogatério de Paulinho. Kellen avisa a Joélly
. que ird acompanha-la nos exames. Herculano

comenta com Lena que desconfiou de Ferette

radio, e Zulma, Sandra, Olga e Ernesto se revol-

depois que ele |he pediu uma contribuicao

em dinheiro para a Fundacao. Joélly vai com

Ernesto assume a |OCU§30 da réd|o e ﬁnge estar Ke”en e Lena fazer O exame para descobrir o

sendo agredido por Dita.

sexo do bebé.
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Tupi Paulista conquistou o
7° lugar de Municipio Agro e recebe
70 mil reais em premiacao

~ cedida
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PREMIACAO MUNICIPIO AGRO

RECONHECIMENTO AS CIDADES QUE
INVESTEM, APOIAM E FORTALECEM O
SETOR AGROPECUARIO.

REDACAO

ConcursoBand
NO Cidades
Excelentes, a cidade de
Tupi Paulista foi conside-
rada o 7° municipio Agro
do Brasil, dentro do nivel
populacional e catego-
ria em que participou.
A iniciativa do Prémio
€ uma parceria do
Grupo Bandeirantes
de Comunicacao e do
Instituto Aquila para
incentivar, reconhecer
e valorizar boas prati-
cas de gestao com o
objetivo de transformar
a realidade dos 5.570
municipios brasileiros
e melhorar os servicos
prestados aos cidadaos.
A escolha e premiacao

aconteceu em Brasilia na
noite da ultima segun-
da feira. O Prefeito
Juliano Guiro nao esta-
va presente, mas a pre-
miacao esta sendo
enviada para a cidade.
A regiao de Tupi Paulista,
se estendendo para Sao
Joao do Paulo D’Alho,
Nova Guataporanga e
Monte Castelo, é muito
forte no plantio do
Urucun e Uva, sendo uma
das grandes produtoras
dessas culturas. Este fato
deve ter contribuido para
que a cidade tupiense
recebesse essa honrosa
classificacao e premia-
¢ao que certamente serd
investido na agricultura
da cidade.
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Vasco da Gama e Corinthians decidem
a Copa do Brasil neste domingo

REDACAO
N ultima  competicao  ofi-
a cial do ano, Vasco da
Gama e Corinthians decidem o titu-
lo da Copa do Brasil no préximo
domingo no Maracana as 18 horas.
No primeiro jogo realizado na quarta-feira
naNeoQuimicaemSaoPaulo,asduasequi-

cedida

pes empataram pelo placar de zero a zero.
Se acontecer empate no tempo normal,
a decisao sera na cobranca de penaltes.
A conquista do titulo desta competi-
¢ao vale mais muito mais que o tro-
féu de primeiro lugar. A mais atraente
premiacao de competicdes do futebol
brasileiro, é da Copa do Brasil que paga

mais de 90 milhdes de
reais a equipe campea.
O Vasco da Gama nao
teve um bom ano nas
competicdes que par-
ticipou, mas o titulo da
Copa do Brasil por sal-
var o ano cruzmaltino.
O Corinthians come-
¢ou o ano ganhan-
do o Campeonato
Paulista, mas nao teve
uma boa participa-
¢ao no Campeonato
Brasileiro. Além do
titulo da Copa do Brasil
e polpuda premiacgao,
o vencedor do jogo
deste domingo, tam-
bém ganhara o direito
de participar da Copa
Libertadores em 2026,
fato que também
pode atrair patrocina-
dores para a proxima
temporada.
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Haddad confirma saida do governo
para reforcar campanha de Lula

CORREIO BRASILIENSE

ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, confirmou a possibilida-
de de deixar o governo para atuar na
campanha de reeleicao do presidente
Luiz Inacio Lula da Silva (PT) em 2026,

Correio Brasiliense

Memtentnis A it
- C—

hipotese que ja vinha sendo mencio-
nada por ele em conversas reservadas.
O chefe da equipe econdmica indicou
que pode afastar-se da pasta ja no ini-
cio do préximo ano. Nos bastidores, a
expectativa é de que uma eventual saida

ocorra até abril, prazo-limite para a desin-
compatibilizacdo eleitoral, prazo para que
qualquer candidato deixe o cargo publi-
co para concorrer nas eleicdes. Analistas
observam que, a medida que o calendario
eleitoral avance, a tendéncia é de maior
volatilidade nos mercados, com movimen-
tos mais intensos na Bolsa e no cambio.
Em declaragbes recentes aos jornais O
Globo e Folha de Sao Paulo, o ministro afir-
mou que tem a "intencao de colaborar com
a campanha do presidente Lula’, mas reite-
rou que nao pretende ser candidato em
2026. "Quero dar uma contribuicao para
pensar o programa de governo e para pen-
sarcomo estruturaracampanhadele”, disse.
Apesar de nao demostrar interesse publi-
co na candidatura, as apostas sao de que
Haddad deverd disputar uma vaga ao
Senado ou ao governo de Sao Paulo. De
acordo com analistas, devido a falta de
um candidato forte da esquerda no maior
colégio eleitoral do pais, € bem provavel
que Haddad volte a concorrer ao governo
paulista, como aconteceu em 2022, a fim
de dar um palanque para Lula e o PT.

A loja mais completa de Dracena e Regido!!!
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IPVA 2026 SP: veja valor venal de veiculo,
calendario, parcelas e descontos
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AGENCIA BRASIL

Sefaz-SP (Secretaria da Fazenda
e Planejamento de Sao Paulo)

liberou na segunda-feira (15) a con-
sulta do valor venal dos veiculos
para o calculo do IPVA 2026. Basta
o dono informar a placa do veiculo

Agéncia Brasil

para descobrir o valor que serve de
referéncia para o calculo do imposto.
A secretaria também divulgou o
calendario oficial de pagamentos do
IPVA 2026. Segundo o levantamento
da Fipe, usado como base do calculo
do tributo, os precos dos automoéveis
subiram, em média, 2,51% em rela-

¢ao ao ano anterior.
As aliquotas per-
manecem inalte-
radas: 4% para car-
ros de passeio, 2%
para motocicletas e
Onibus, e 1,5% para
caminhdes. A grande
novidade do exerci-
cio é a proposta do
governo estadual,
enviada a Assembleia
Legislativa, para
isentar do impos-
to as motos de até
150 cilindradas.
O contribuinte pode-
ra parcelar o imposto
em até cinco vezes.
Quem optar pela
cota Unica em janeiro
garante desconto de
3%. J& o pagamento
integral em fevereiro
ou o parcelamento
nao conferem abati-

abclede

. Telecom
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

A semana comega com
uma virada de chave: Marte
em Capricérnio te direcio-
na para foco, disciplina e
construcdo madura. A Lua
transita por emogbdes pro-
fundas (Escorpido), expan-
sao (Sagitario) e estrutura
(Capricoérnio), guiando vocé
do recolhimento a visdo
ampla, até chegar ao ponto
mais alto do seu céu. Insights,
cura e senso de propdsito se
entrelacam.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana inicia com ajustes
profundos no campo emocional:
a Lua em Escorpiao toca questoes
familiares, enquanto Marte sus-
tenta o senso de responsabilidade
no trabalho. Aos poucos, o clima
se ilumina, a passagem da Lua
por Sagitario reacende entusias-

mo, criatividade e vitalidade.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana inicia com um con-

vite a maturidade: Marte pede

produtividade, enquanto a Lua
em Escorpidao encerra emocgoes
pendentes e limpa o terreno inter-
no. A partir de quarta, sua ener-
gia renasce com forca e diregao,
especialmente com a Lua Nova no
seu signo, inaugurando um ciclo
pessoal de expansao.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana te empurra
para renascimentos internos.
Entre a forca pratica trazida
por Marte em Capricérnio e
a intensidade emocional ati-
vada pela Lua em Escorpiao,
vocé passa por ajustes profun-
dos que pedem maturidade.
Conversas revelam verdades,
antigas feridas se abrem para
cura e a Lua Nova marca um
ponto de virada: o momento
de deixar morrer aquilo que
pesa.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A energia da semana percor-
re temas de comunicagdo, pro-
fundidade emocional e recons-
trucdo interior. No inicio, Marte
em Capricérnio oferece firmeza
e clareza mental, enquanto a Lua
em Escorpido pede coragem para
falar de sentimentos dificeis. A
partir de quarta, vocé entra em
um ciclo de limpeza e reorganiza-
¢do emocional.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana comeca com Marte
iluminando seu signo e reacen-
dendo o desejo de conquista,
mas a Lua em Escorpiao lembra
que forca sem estratégia se perde
no caminho. Entre dias de intros-
peccao, siléncios férteis e uma
Lua Nova que pede recolhimen-
to, vocé atravessa um ciclo de
limpeza interna e renascimento
emocional.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Os préximos dias trazem
um movimento de organiza-
¢ao interna e externa. Marte
em Capricérnio te guia para
uma rotina mais disciplinada,
enquanto a Lua em Escorpido
acentua a sensibilidade, um cha-
mado para transformar cobran-

¢as em cuidado.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana comeca com um
chamado a responsabilidade
interna: Marte em Capricornio
reorganiza suas bases e traz cla-
reza sobre limites, valores e priori-
dades. Ao longo dos dias, a comu-
nicacdo se torna ponte de cura,
principalmente quando vocé se
permite falar com verdade e escu-
tar com atencao.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana comeca com Marte ati-
vando sua casa 12, apontando para
um periodo de forca nos bastidores.
Vocé age com inteligéncia silenciosa,
reorganizando o interno enquanto o
externo pressiona. Aos poucos, o foco
se desloca para grupos, amizades e
causas, a partir de quarta, sua energia
social se renova e ganha poténcia. A
Lua Nova traz um recomeco nas redes
que te sustentam.

CANCER

21/6 - 21/7

O periodo abre com intensi-
dades emocionais e convites a
maturidade. A Lua em Escorpido
aprofunda percepg¢des, enquan-
to Marte em Capricornio dire-
ciona sua energia para respon-
sabilidades e compromissos. Ao
longo da semana, o foco se des-
loca para a saude, organizagao e
equilibrio das rotinas, pequenos
ajustes produzem efeitos nota-
veis.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

O ciclo comeca intenso, com
a Lua no seu signo ativando emo-
¢oes profundas e trazendo cora-
gem para transformar o que ja
nado sustenta mais. Ao longo da
semana, a energia migra para os
valores, prioridades e limites, dei-
xando claro o que vale seu tempo

e 0 que apenas drena.

PEIXES

A semana abre com um convite a
expansao, mas nao sem ajustes inter-
nos. Marte fortalece sua capacidade de
realizar, enquanto a Lua em Escorpido
provoca mudancas de visao. Conforme
os dias passam, sua fé se renova, a espe-
ranca ganha forma e seus horizontes se

ampliam.
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Abono salarial 2026 comecara
em 15 de fevereiro; veja calendario
aprovado pelo governo

CARTEIRA DE TRABAL no

L -
PREVIDENCIA SOC AL

AGENCIA BRASIL

O

governofoiaprovadoterca-feira(16) peloCodefat(Conselho

abono salarial PIS/Pasep 2026 comecara a ser pago
no dia 15 de fevereiro. O calendario proposto pelo

Deliberativo do Fundo de Amparo ao Trabalhador).
Os pagamentos serao divididos em sete lotes com base
no més do nascimento. Recebem primeiro os nascidos
em janeiro, em 15 de fevereiro, e, por fim, os aniver-
sariantes de novembro e dezembro, em 15 de agosto.
Mas os saques poderao fei-
29 de 2026.

As consultas pelo aplicativo da Carteira de Trabalho

ser

tos até o dia dezembro de

Digital comecam no dia 5 de fevereiro ou pelo Portal

cedida

Emprega Brasil (gov.br), além do telefone 158 do MTE.

Calendario de 2026
Nascidos em janeiro: 15 de fevereiro
Nascidos em fevereiro: 15 de marco
Nascidos em marco e abril: 15 de abril
Nascidos em maio e junho: 15 de maio
Nascidos em julho e agosto: 15 de junho

Nascidos em setembro e outubro: 15 de julho
Nascidos em novembro e dezembro: 15 de agosto
Salario minimo
O beneficio, de até um salario minimo, que no ano que
vem serd de R$ 1.621, é pago para quem trabalhou por
no minimo um més com carteira assinada em 2024.

Também é condicao ter ganho em média até dois salarios

minimos e estar inscrito no PIS/
Pasep ha pelo menos 5 anos.
A estimativa para 2026 é que
26,9 milhdes de trabalha-
dores recebam o beneficio,
totalizando R$ 33,5 bilhdes.
A partir de 2026, o valor
passa a ser reajustado somen-
medida

te pela inflacdo

pelo INPC (indice Nacional
de Precos ao Consumidor).
Nao vai mais incorporar o0s
ganhos real do saldrio minimo.
A correcdo anual, até entdo, era
a mesma do saldrio minimo: o
indice de inflacdo mais ganho
real do PIB (Produto Interno
Bruto) de dois anos antes.
O salario de acesso serd redu-
zido até chegar a um sala-
rio minimo e meio, o que, na
previsio do governo fede-
ral, deve ocorrer em 2035.
Com isso, o abono atingird
menos trabalhadores porque o

valor de acesso serda menor.

GT LAVA CAR

LAVACAR_GT
CREDIBILIDADE, CONFIANGA E QUALIDADE

Confie seu sorriso
a quem é referéncia
em odontologia

Oferecemos o melhor

atendimento possivel a todos os

NOSSOS pacientes e damos as

boas-vindas a vocé.

DR. RENATO ALEXANDRE ZANOLI

CRO/SP 58.326




GERAL

SABADO, 20 DE DEZEMBRO DE 2025

www.jornalinterativo.net

S

17

Natal, época de renovacao

cedida

REDACAO PESQUISA

Sim, o Natal é amplamente visto como uma
época de renovacao, simbolizando o renas-

cimento da vida, a renovacao de sonhos e
metas para o ano que chega, fortalecimen-
to da fé, reflexao, perdao e a celebracao do
amor e da uniao familiar, tudo isso embalado
pelo espirito de esperanca e gratiddo. E um

momento para deixar o passado para tras e
abrir espaco para novos comecgos, com luz e
esperancga, inspirados no nascimento de Jesus
Em esséncia, o Natal € um convite uni-
versal a renovacao, nao s6 em um sentido
religioso, mas também humano, promo-
vendo a solidariedade, a uniao e a esperan-
¢a por um amanha melhor, de acordo com
O Natal é um periodo especial que simboliza

a renovacao da vida e o
fortalecimento da fé em
dias melhores. E quando
a esperanca se renova,
os sentimentos se trans-
formam e os coracbes se
abrem para o amor e a
solidariedade. Esse clima
de otimismo inspira reco-
mecos, desperta sonhos e
enche a alma de energia
positiva para o novo ano.
O Natal € um momento de
alegria e amor em fami-
lia, mas também de refle-
Xao sobre o nascimento
de Jesus Cristo, que nos
ensinou a amar ao proxi-
mo como a ndés mesmos.
Vivemos em um pais onde
ainda ha muitas pessoas
que precisam de aten-
¢ao, respeito, alegria e até
mesmo do basico: comida.
Natal é tempo de renova-
¢do, de reunir as pessoas
que vocé ama, celebrar o
ano que passou e esperar
melhor do novo ciclo que
esta por vir. Vamos espa-
Ihar o Espirito Natalino!
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Castanhas no Natal, um
significado muito especial

cedida

REDAGAO PESQUISA

A castanhastémumsignificadoespecialnoNatal,
S representando fartura, prosperidade, uniao

familiar e ameacas. A tradicao de comer castanhas na
ceia de Natal surgiu na Roma antiga, quando as classes
mais altas serviam nozes e castanhas cobertas de ouro

como presentes e comida.
No Brasil, a tradicao foi tra-
zida por imigrantes euro-
peus catolicos, que prepara-
vam bolos e outras receitas
a base de castanhas para os
fiéis apds a missa do Galo.
As castanhas, juntamente
com as nozes, avelas, amén-
doas, pistaches e macada-
mias, sao frutas oleaginosas
que fazem parte de muitas
celebracbes e sao muito con-
sumidas na ceia de Natal e
do ano novo. Além de serem
deliciosas, sao nutritivas e
ricas em vitaminas do com-
plexo B, que sao fundamen-
tais para o funcionamento
do sistema neurolégico.

(1921 37-2506 (1519962323473
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A origem da Ceia de Natal

cedida

REDACAO PESQUISA celebracao religiosa do Natal apenas
iniciou no século IV quando o Papa

uitos pensam que a Ceia estd  Julio | estudou com afinco sobre o
ligada a ultima ceia de Jesus nascimento de Jesus e, oficialmente,
Cristo ao lado dos seus discipulos, declarou 25 de dezembro a data para
talvez seja uma ligacao légica, mas a a celebracao. Por isso, até entao, nos

3 primeiros séculos de nossa existén-
Cia, os cristaos nao celebravam o Natal.
Dizem que a data foi escolhida por
conta do solsticios de inverno (o dia
com menos luz solar no ano), que nor-
malmente ocorriam em Dezembro e
provavelmente, por isso, transformado
na celebragao ao nascimento de Jesus.
A ceia é servida, habitualmente, no
dia 24 de dezembro, pois celebramos
o nascimento de Jesus Cristo. Até os
dias de hoje, a ceia de Natal é mar-
cada com muita fartura de comida e
bebida. Essa tradicao espalhou-se pelo
mundo e cada uma tem a sua parti-
cularidade com seus comes e bebes.
Além de ser uma data religiosa festiva,
ela é uma festa para refletir nos nossos
propositos de vida, ter um momento
de reflexao, reunir os entes queridos e
amigos e celebrar essa data tao impor-
tante ao fim do ano.

Centro de €ducacao Profissional

Francisco Graziano Filho Dracena — SP

), UNIDADE MODELO DE ENSINO

Colégio
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Quem eram os 3 Reis Magos
que visitaram Jesus?

REDACAO PESQUISA

Os

que seguiram a estrela de Belém para adorar Jesus

trés Reis Magos eram Gaspar, Belchior (ou
Melquior) e Baltazar, sabios do Oriente

recém-nascido, trazendo ouro, incenso e mirra

como presentes. Embora a Biblia nao os nomeie

Crédito - Google

nem diga que eram reis, a tradicao crista os esta-
beleceu como sdbios (magos) de diferentes regi-
des, como Pérsia, india e Arabia, representando
o reconhecimento de Cristo por todos os povos.
Quem eles eram (segundo a tradicdo):
Gaspar: Vindo da india, um jovem robusto, trou-
xe o incenso (simbolizando a divindade de Jesus).

Belchior (Melquior): Vindo
da Pérsia, um homem velho
de barba branca, ofereceu
ouro(simbolizandoarealeza).
Baltazar: Vindo da Arabia,
frequentemente retratado
como mouro, deu mirra (sim-
bolizando a humanidade
e a futura morte de Jesus).
Os nomes dos 3 Reis
Magos, surgiram apods tex-
posteriores a Biblia,
cerca de 100 anos depois
do nascimento de cristo
para dar corpo na histéria.
Naquela época, a palavra
“mago” ndo era atribuida a
feiticaria, mas se referia a
sabios, astrélogos ou sacer-
dotes
tos de astrologia e ciéncia.
O numero “trés’, consolidou-
-se por causa dos trés presen-
tes, (ouro, incenso e mirra),
mas algumas tradi¢des orien-
tais falam em doze magos.
Os Reis Magos, simbolizam
a vinda de Jesus para todas
as nacdes e culturas e nao
apenas para os judeus.

tos

com conhecimen-

POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS
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Tradicao do peru na ceia de Natal

cedida

REDACAO PESQUISA

Natal € uma época magica repleta de tradicoes
que aquecem os coragcdes e enchem as mesas de

comidas deliciosas. Entre as iguarias que se tornaram
simbolos incontestaveis dessa celebracao esta o peru, um
prato que, ao longo dos séculos, conquistou seu lugar
de destaque nas ceias natalinas ao redor do mundo.
A presenca do peru nas festas natalinas remonta ao

século 16, quando os explora-
dores europeus trouxeram a
ave da América para o Velho
Mundo. Na Inglaterra eliza-
betana, o peru comecou a
ganhar popularidade gracas a
sua carne suculenta e saboro-
sa. Foi nesse contexto que a
ave se tornou um prato apre-
ciado, especialmente em cele-
bracdes festivas como o Natal.
O peru rapidamente conquis-
tou seu lugar como prato prin-
cipal nas mesas de Natal devi-
do ao seu simbolismo associa-
do a abundancia. Sua carne
generosa tornou-se um sim-
bolo de fartura e prosperida-
de, valores essenciais durante
as festas de fim de ano. A ideia
de compartilhar uma refeicao
farta e saborosa com entes
queridos tornou-se intrinsica-
mente ligada a tradicao nata-
lina.

VISAO
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O Nascimento de Jesus

cedida

Belém tem uma longa

REDACAO PESQUISA

Natal, comemoradoanualmente em 25 de dezembro, celebraonascimentode Jesus,
o profeta judeu falecido em torno de 30 d.C que se tornou o maior simbolo religioso

do cristianismo. De acordo com a tradicdo crista, seu nascimento teria ocorrido em Belém,

uma cidade localizada a cerca de dez quildmetros ao sul de Jerusalém (capital de Israel).

Belém é muito importante para os fiéis por
ser considerada como o local de nascimento
de Jesus, como também reforca o site oficial
da cidade, que atualmente possui uma popu-
lagcao de aproximadamente 30 mil habitantes.
Desde pelo menos o século 2 d.C, acredi-
ta-se que o local onde hoje se encontra a
Basilica da Natividade, em Belém, foi onde
Jesus nasceu. Tradicionalmente, acredita-se
que o nascimento se deu em uma caverna,
em particular, sobre a qual a primeira igreja
foi construida, seja o local do nascimento.
O local também abriga conventos e igre-
jas de vdrias tradicdes, incluindo a latina, a
grega, a ortodoxa, a franciscana e a arménia.
A Basilica da Natividade e a Rota de
Peregrinacdo de Belém estdo na Lista do
Patrimonio Mundial da Unesco desde 2012.
O local também é um dos mais sagrados
para os cristdos do mundo e tem sido iden-
tificada como tal pelas pessoas ha cerca
de 1.700 anos, segundo a agéncia da ONU.

historia

que remonta a mais de 3 mil anos.
Naquela época, Belém era uma peque-
na cidade murada, e seu nome, que signi-

fica “a frutifera’, sugere seu carater agricola.
O nascimento de Jesus em Belém também

cumpriu uma antiga profecia de que o “princi-
pe do seu povo” nasceria neste local. O evento
marcou um ponto de virada na histéria crista,
de acordo com o site do governo de Belém.
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