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cedida da redacéo

Entrega do Selo de Indicacdo Geografica do Café
Aréabica da Nova Alta Paulista foi realizada em
Pacaembu

O Sebrae-SP, em parceria com a Amnap e a Aprup,
realizou ontem a ceriménia oficial de entrega do
- Selo de Indicacado Geogréfica (IG) do Café Arabica da
e Nova Alta Paulista.
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Creche para Tupi Paulista, Chalés na Medida Proviséria permite renovacéo Governo confirma que salario minimo

automatica da CNH para motorista

Praca Arthur Pagnozzi para Dracena sera de R$ 1.621 em 2026
sem multa de transito
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O Jornal feito com Vocé

*JOSE RENATO NALINI

uando se vé tama-
tha devastacao
na cobertura vegetal
que mingua e desapa-
rece, a poluicao atmos-
férica, do solo, da agua
e sonora, chega-se a
um estdgio de desalen-
to do qual nao é facil
sair.
Em compensacao,
ha coisas acontecendo
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Nem tudo esta perdido

que permitem a retomada de uma dis-
creta esperanca. Por exemplo: Anderson
Mauricio, que mora em Vila Itaim, Zona
Leste da Capital, criou uma horta em sis-
tema de agrofloresta no quintal de sua
casa.

Com isso, melhorou nao apenas a sua
saude fisica e mental, como a dos vizi-
nhos. Compartilha alimentos frescos com
os moradores da regiao e conseguiu que
varios também passassem a plantar. Viver
com o produto da terra, sem agroto-
xicos que matam, é o ideal para uma
humanidade perdida em consumismo e
fabricante ndao s6 de desertos, como de
montanhas e montanhas de lixo.

A iniciativa espontanea e baseada no
amor pela natureza, é bem exitosa. Ele
consegue fazer funcionar uma rede de
troca de alimentos organicos. Ele é filho
de feirantes, sempre teve contato com
o cultivo de alimentos, mas fez tam-
bém um curso de agrofloresta. Hoje sao

doze casas que participam do projeto. A
implantacao de uma horta organica em
casa é pratica simples e pouco dispen-
diosa. Iniciativa que representa ainda um
caso de sucesso em educacao ambiental
na pratica. Nao basta ser simpatizante. E
preciso ser de fato amigo da natureza.

Como vantagem, a obtencao de ali-
mentos frescos e livres de venenos, a
propiciar alimentacdao mais rica em fibras,
vitaminas e minerais. Ajuda a prevenir
doencas cronicas tais como obesidade,
diabetes e hipertensao.

Mirem-se no exemplo de Anderson
Mauricio e formem também suas hortas
organicas. Nao é preciso grande extensao
de terra para isso.

*José Renato Nalini é Secretario-
Executivo de Mudancas Climaticas
de Sao Paulo.

4 23°
T 29°

sé
86%

Madrugada Manha

Domingo Chuva forte de manha. Aberturas de sol &
tarde e pancadas de chuva que vao até a noite.

Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacédo.
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Creche para Tupi Paulista, Chalés na
Praca Arthur Pagnozzi para Dracena

REDACAO

semana foi marcada por dois anuncios de pre-

feitos de Dracena e Tupi Paulista. Juliano Guiro
de Tupi Paulista, anunciou em video divulgado em
redes sociais, a conquista de uma verba de 3 milhées
e 700 mil reais para construcdo de uma creche em
sua cidade. Juliano disse que a conquista teve auxi-
lio e interferéncia do deputado Federal Arlindo
Chinaglia e fez mencdo de agradecimento no video.
Juliano mostra em

Na divulgacao, imagem ani-

mada como serd a construcao da creche.
Por outro lado, a administracdo de Dracena anunciou que
solicitou junto a Secretaria Estadual de Cultura e Turismo,
a solicitacdo de 2 chalés para serem colocados na Praca
Arthur Pagnozzi, para abrigar funcionarios que oferecerdo
orientacdo aos visitantes sobre a rota turistica da cidade.
A informacéo turistica da cidade de Dracena pode ser de
muita importancia, mas a administracdo municipal preci-
sa ser mais ousada e buscar conquistas mais importantes
e arrojadas, que deem impacto no progresso da cidade.

Em 2026 vamos entrar em ano eleitoral e os convénios ndo

poderdo serem assinados a par-
tir de maio, quando comeca o
periodo pré eleitoral. Por isso, os
contatos com deputados fede-
rais e estaduais e solicitacdo de
beneficios para a cidades, deve-
riam ter se iniciado neste ano,
para que o tempo fosse habil
para assinaturas de convénios.
No inicio do mandato, a atual
prefeita anunciou efusiva-
mente que tinha conquistado
uma verba de 2 milhdes para
construcdao de um novo PAM,
mas depois disso ndao se noti-
ciou mais nada em relacdo a
projeto, assinatura de con-
vénio e liberacdo da verba.
A solicitacao de autorizacao da
Camara, para empréstimo de 15
milhées para construcao e refor-
mas de escolas, para cumprir
TAC com o Ministério Publico,
nao foi bem digerido pela popu-
lagao, que aguarda anuncios de
obras realizadas com orcamen-
to municipal e entende que
empréstimos ndo sao saudaveis

para a economia de Dracena.
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Deputado estadual visita Junqueiropolis
e destina R$ 100 mil para a causa animal

Folha Regional

FOLHA REGIONAL

No

ta do deputado estadual Thiago Auricchio.

més,
Visi-

deste
recebeu a

inicio
Junqueiroépolis

Arecepc¢ao ao deputado estadual foi realizada na
Camara Municipal, e contou com a presenca do
prefeitoNetoFurini,vice-prefeitoDanielCarvalho,
presidente da Camara Edvaldo Carvalho, verea-

dores e membros da comunidade, em espe-
cial equipe da causa animal de Junqueirépolis.
O deputado Thiago Auricchio, demonstrando
comprometimento com a causa animal, des-
tinou aos cofres do Municipio uma emenda
parlamentar no valor de R$ 100 mil, destina-
do para dar um avanco significativo no traba-
Iho desempenhado na esfera das castracoes,
a pedido das protetoras de Junqueirdpolis.

Duranteareunido surgiram
outros temas de relevancia
para Junqueirépolis, sendo
que Thiago Auricchio,
mostrou atencdo onde
foram absorvidos pela
equipe de assessores que
acompanhava o deputado.
“Cheguei para Somar”,
foramas palavrasdeThiago
Auricchio ao deixar a cida-
de, mostrando disposicao
em ser cada vez mais par-
ceiro de Junqueirépolis.
QUEM E THIAGO
A URI CHIO
Thiago Auricchioingressou
na Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo
em 2018 com apenas 24
anos, defendendo os direi-
tos da defesa da mulher,
em 2022 foi reeleito com
um trabalho consolidado
em mais de 500 munici-
pios do estado, inclusive
em Junqueirépolis e vem
defender uma causa que
ganha a cada dia mais des-
taque.
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SELECAO DE

OFERTAS

NO AVENIDA!
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Imagens il ustrativas,

ACHOCOLATADO

Confira disponbilidade.

MELAO AMARELO kg PAPEL HIGIENICO DUETTO

C/12 FOLHA DUPLA-30mM

LAVA-LOUGAS
MINUANO 500ml

%“’*‘

ou 20/01/2026 ==

NAS COMPRAS VARIADAS ACIMA DE RS100,00 MEDIANTE APROVAGADC DE CADASTRO e
PARA AS CIDADES DE DRACENA, JUNQUEIROPOLIS ETUPI PAULISTA.

Ofertas vdlidas de 12/12/2025 a 14/12/2025 ou enquanto durarem os estoques
nas lojas de Dracena, Tupi Paulista e Junqueirépolis.Imagens ilustrativas
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Entrega do Selo de Indicacao Geografica
do Café Arabica da Nova Alta Paulista
fol realizada em Pacaembu

REDACAO

Sebrae-SP, em parceria
com a Amnap e a Aprup,
realizou ontem a ceriménia
oficial de entrega do Selo de
Indicacao Geografica (IG) do Café
Arabica da Nova Alta Paulista.

O evento foi realizado no Rotary
Club de Pacaembu e contoucom
uma programacao de pales-
tras voltadas ao setor cafeeiro
e ao desenvolvimento regional.
Guilherme Soares, consultor de
negodcios do Sebrae diz que este

¢ um momento

de
¢ao. ApdOs anos
de dedicacao e
trabalho

comemora-

con-

' junto, a conquis-

ta do IG do Café
Arabica da Nova
Alta Paulista, na
espécie Indicacao
de Procedéncia,
valoriza a tradi-
cao produtiva e
o reconhecimen-
to publico de que
o café da regiao
possui uma qua-
lidade diferencia-
da.

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS
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Este caga palavras sobre o corpo humano (cérebro, olhos, boca, etc) poderd despertar o seu interesse pela anatomia.

PERREAHNUIADINUNMRAEY
AOEDIOERITQEDODRUUEQ
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ALINGUANOEUOUFBATAVO
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GAOCAATEEESEANRIAUOE
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MYCCVGATNVENQAQERILE
AECTIDEGORSAUVIRERHM
TIARATDAEVRPETVUROAC
XOACADRBRDETIIDPDDOD
AIGACPRVNMALXAGPISHA
RINNIOPNETINOOADEANS

©RachaCuca.combr

Corpo Humano

Jogue Este Caga-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/5S

===
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APENDICE COLON OLHO TIRECIDE
ARTERIA DEDO PEITO TRAQUEIA
AXILA DIAFRAGMA POMODEADAO UMBIGO
BAGO JOELHO PROSTATA UNHA
COTOVELO LABIO PANCREAS URETRA
CEREBRO LINGUA QUEIX0 VESICULA
(iLio MAMILO RETO

cocely NADEGA SOBRANCELHA

© RachaCuca.combr

R Jogue Mais Caca-Palavras s [
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso h bl I
néo-cometcial (casa, escolas, bibliotecas e igreas) TRchAclIca.COm.Or X/ CACA- DAIAvTas cucas

PAVE DE BIS

INGREDIENTE
1- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO
2- 4 COLHERES (SOPA) DE AMIDO DE MILHO
3- 2 CAIXAS DE CHOCOLATE Bis picapo
4- 1 LATA DE CREME DE LEITE
5- 1 LITRO DE LEITE
6- 2 OVOS SEPARADOS
7- 1 XicCARA DE ACUCAR

MoboO DE PREPARO

1- MISTURE O LEITE CONDENSADO, O LEITE,
A MAISENA, AS GEMAS E LEVE AO FOGO.

2- MEXA SEMPRE ATE ENGROSSAR E RESERVE.

3- FORRE O FUNDO DE UMA FORMA REFRA-
TARIA GRANDE COM METADE DO CREME.

4- FORME UMA CAMADA COM O CHOCOLATE PICA-
DO E COMPLETE COM O RESTANTE DO CREME.

5- BATA AS CLARAS EM NEVE E ACRESCEN-
TE O ACUCAR, AOS POUCOS, BATENDO SEM-
PRE, ATE OBTER UM SUSPIRO FIRME.

6- JUNTE O CREME DE LEITE E MEXA BEM.

7- COLOQUE ESSA MISTURA POR CIMA DO CREME
E LEVE A GELADEIRA ATE A HORA DE SERVIR.
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Aeroporto de Presidente Prudente
comeca obra de modernizacao
estimada em R$ 20 milhdes

G1 FRONTEIRA

O

¢Oes da obra de modernizagao, estimada em R$ 20 milhdes,

Aeroporto Estadual de Presidente Prudente (SP) come-
Cou a receber, nesta semana, as primeiras interven-
segundo a concessionaria ASP (Aeroportos Paulistas).
Os trabalhos tiveram inicio na area de embarque e fazem parte de
um projeto que prevé a ampliacdo do terminal e melhorias estru-
turais que devem ser concluidas no segundo semestre de 2026.
A reforma ocorre apods dois anos de cobrancas de entida-

des locais, que pressionam por melhorias desde que a ges-

G1 Fronteira

téo foi transferida para a iniciativa privada, em 2022. Nesse
periodo, nos ultimos 12 meses, o terminal também regis-
trou uma queda expressiva no fluxo de passageiros.
Dados da Agéncia Nacional de Aviacdo Civil (Anac) mos-
tram que o aeroporto teve reducdao de 31,16% no numero
de passageiros entre outubro de 2024 e outubro de 2025,
sendo de 13.192 para 9.082 embarques e desembarques.
O numero de decolagens também diminuiu, com 96 no més
passado, em comparacdo a 167 no mesmo periodo do ano
anterior, sendo uma reducdo de aproximadamente 42%.
Com média histérica de 21 mil passageiros por més, o aero-

porto é o terceiro mais movi-

mentado do interior paulista.
A concessionaria afirma que
as intervencbes representam

“um salto na experiéncia do pas-
sageiro’, com ampliacdo de
adreas e readequacbes internas.
Os estudos sobre a determinacao
da Agéncia Nacional de Aviacdo
Civil (Anac) referente as opera-
¢bes de aeronaves do cédigo
4C seguem em andamento, mas
a empresa reforca que nao ha
impacto na malha aérea atual.
Até o momento, ndao hd previ-
sdo de interrupcdo nos servi-
cos durante o periodo de obras.
Em nota recente, a Uepp afirmou
que”“um aeroporto funcional e estru-
turado é condicao basica para atrair
investimentos, impulsionar o turis-
mo de negdcios, ampliar o fluxo de
pessoas e fortalecer setores essen-
ciais como servigos, comércio, agro-
negocio, tecnologia e educacao”
Mesmo com o anuncio e inicio das
obras, a entidade diz que o momen-
to ainda exige “cautela e vigilancia
permanente” e que seguird acom-
panhando todas as etapas até a

conclusdo do projeto.

Resumo das Novelas

Rosana e Marco se beijam e fazem
amor. Angélica divide com Augusto
a sua preocupacao com a irma. Pela

manha, Maria do Socorro vé aliviada a afirma a Sénia que mudara de vida e cuidara de

filha dormindo placidamente em seu
préprio quarto. Florinda chora ao voltar

para a a colbnia, apos ser dispensada sua felicidade em familia, ao lado de Joaquim e

de seu trabalho na casa. Angélica conta
para a mae o que aconteceu na noite
anterior.

Samir. Celso diz a Araujo que nao aceitara a pro-

Tulio garante a Celso que nao desistira de

Estela, e os dois acabam brigando. Quincas

seu filho com ela. Candinho e Dita comemoram

posta da Baronesa/Sandra sobre a fabrica.

Paulinho avisa para Juquinha e Jairo que
houve um assalto na casa onde Gerluce tra-
balha. Raul reage ao ser acusado por Ferette
e Arminda de ter comentado com alguém
sobre a estdtua. Arminda e Ferette negam
para Paulinho que tenha ocorrido um assalto

na casa, deixando o policial constrangido.
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Concurso da Policia Penal de SP
para 1,1 mil vagas tem inscricoes
prorrogadas até dia 22 de dezembro

AGENCIA BRASIL

Secretaria da Administracao
Penitenciaria (SAP) prorrogou as
inscricdes do concurso da Policia Penal
de Sao Paulo para 1,1 mil vagas de
policial penal para o sexo masculino.
A prorrogacao foi divulgada pela Agéncia

Agéncia Brasil

[POLICIA

(PEMAL [POLIiCIA!

PENAL |

|
SP na manha de segunda-feira (8). O
cargo exige nivel superior de escola-
ridade. As inscricbes para O concurso
publico vao até o dia 22 de dezembro.
A remuneracao inicial para a
um policial penal no Estado

de Sao Paulo é de RS 4.695,60.
O valor da taxa de inscricdio é de RS

L

122,17. O pagamen-
to do boleto bancario
deverd ser efetuado
até as 23h59 do dia 22
de dezembro de 2025.
O concurso publico
terd quatro fases eli-
minatorias, com prova
objetiva, prova de apti-
dao fisica e aferimen-
to da estatura, prova
de aptidao psicoldgi-
ca, comprovacao de
idoneidade e conduta
ilibada na vida publi-
ca e na vida privada
e investigacao social.
A prova objetiva da
Policia Penal, de cara-
ter eliminatdrio e clas-
sificatorio, esta previs-
ta para ser aplicada no
dia 8 de fevereiro de
2026, das 14h as 17h.

= RESTAURAN

—
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Sao Francisco
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Meia tonelada de cocaina é apreendida em
carga de extrato de tomate no interior de SP

G1

Policia Rodoviaria apreendeu meia tone-

lada de cocaina na quarta-feira (10), em
Lenc¢dis Paulista (SP). A droga estava escondi-
da em meio a uma carga de extrato de tomate.
Umaequipedo2°BatalhaodePoliciaMilitarRodovidriarece-
beu informacdes da Forca Integrada de Combate ao Crime
Organizado (Ficco), da Policia Federal, sobre um veiculo

que possivelmente estaria transportando uma carga ilegal.
Os policiais se posicionaram em pontos estratégicos da
rodovia Marechal Rondon pararealizarfiscalizacao, quando
abordaram o caminhao com as caracteristicas informadas.
Durante as buscas, foram encontradas centenas de
tabletes de cocaina, totalizando 539 quilos da droga.
Os tabletes foram encaminhados a pericia. O caminhonei-
ro foi levado a sede da Policia Federal de Bauru, onde a
ocorréncia foi registrada e o homem permaneceu preso.

5
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Saude alerta para efeitos colaterais no uso
de "canetas emagrecedoras" sem receita

REDACAO PESQUISA

crescimento e a popularizacdo do uso das cha-

madas "canetas emagrecedoras’, tém aumen-
tado a preocupacdo das autoridades sanitarias.
Inicialmente desenvolvidas para o tratamento de
diabetes tipo 2, elas tém sido, cada vez mais, utiliza-
das para o emagrecimento de forma indiscriminada,
o0 que pode resultar em sérios problemas de saude.

cedida

A Secretaria de Estado da Saude (Sesa) alerta que o
uso desses medicamentos sem acompanhamento médi-
co e sem controle é bastante arriscado. "Temos uma
preocupagao muito grande com o uso das chamadas
‘canetas emagrecedoras. Existe um grande risco de fazer
o uso dela sem o acompanhamento de um médico’,
reforcou o secretdrio de estado da Saude, Beto Preto.
Entre os efeitos colaterais que o uso desses medi-
camentos podem ocasionar estd o dano aos 6rgaos

do sistema digestivo. O dire-
tor geral da Sesa, César Neves,
reforcou os riscos que o uso
indiscriminado, sem acompa-
nhamento médico pode causar.
"Eu sou médico gastroentero-
logista e sei que o uso dessas
canetas podem causar desde
refluxo,
Ulcera gastrica e até mesmo
hemorragia gastrointestinal”.
FalsificacGes - As apreen-
sbes das "canetas emagrece-

ulcera do esoéfago,

doras", tem sido uma rotina
na fronteira do Parand com o
Paraguai. O uso desses medi-
camentos adquiridos de forma
ilegal, séo ainda mais graves,
pois estao sujeitos a falsificacao,
transporte inadequado e falta
de comprovacdo de qualidade.
Em apreensao recente de 400
canetas pela Policia Federal na
Ponte da Amizade, que liga o
Brasil ao Paraguai, o produto
estava escondido em um fundo
falso de um carro sem nenhum
tipo de refrigeracao e sem con-
trole de origem.

A loja mais completa de Dracena e Regido!!!

©99740-6007
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18)93085-9778

DRACENA -SP
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CBF decide transferir vaga na Libertadores
do Brasileiro a Copa do Brasil

UOL

diretoria da CBF deci-

diu transferir uma
das vagas do Brasileiro para
a Copa do Brasil em 2026.
A informacao foi dada aos
clubes durante o Conselho
Técnico da Série A, na quin-
ta-feira. Mas ainda ha um
detalhe para ser acerta-
do: se a vaga da Copa do
Brasil sera direta ou indi-
reta (pré-Libertadores).
A proposta inicial da CBF
€ que o Brasileiro passe
a ter trés vagas dire-
tas na Libertadores, em
vez das quatro atuais.
Manteria dois postos indi-
retos, com classificacao
para a pré-Libertadores.
J4 a Copa do Brasil passa-
ria a ter duas vagas dire-
tas na Libertadores, em
vez de uma. Ou seja, o
vice-campeao também
estaria classificado ao

torneio  sul-americano.
Mas outra possibilidade é
queavagatransferidaparaa
Copa do Brasil seja indireta,
isto é, da pré-Libertadores.
Na reuniao, a CBF indiciou
que seria aplicado ja para
2026.Naohouvevotacaono
Conselho Técnico, que tem
a prerrogativa de aprovar o
regulamento da competi-
cao e esta sendo realizado.
Nao houve votacao sobre
veto ao gramado sintéti-
co no Conselho Técnico da
Série A até agora - areuniao
estd em curso. Isso apesar
de o Flamengo ter feito
uma proposta para a proi-
bicao deste tipo de campo.
A cupula da CBF nao pre-
tende discutir o assunto

para esta temporada.

abclede

. Telecom
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ARIES

21/3 - 20/4

Uma semana de redesco-
berta e equilibrio entre acao e
escuta. O fogo ariano comeca
vibrante, hd coragem, desejo
e criatividade no ar, mas, con-
forme os dias passam, o céu
ensina o poder da pausa e da
cooperacao. A Lua em Libra
(12) marca um ponto de vira-
da emocional: relacionamen-
tos, escolhas e atitudes pedem
harmonia.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana comeca com bri-
Iho e autoconfianca em alta,
mas também traz aprendizados
sobre vulnerabilidade. O Sol e a
Lua reforcam sua forca criativa e
autenticidade, mas pedem cuida-
do com o orgulho. Entre o meio e
o fim da semana, temas ligados a
valores, dinheiro e comunicagdo
se destacam.

SAGITARIO

22/11 - 21112

Uma semana de renascimen-
to interior e expansado da fé. O
inicio traz confrontos com velhas
crencas, abrindo espago para uma
nova forma de viver a liberdade.
A medida que o Sol e a Lua se
unem, o entusiasmo volta a pul-
sar. E tempo de confiar no fluxo,
celebrar o que floresce e com-
preender que o amadurecimento
também é parte da jornada.

TOURO

21/4 - 20/5

Uma semana de mergulho
emocional e amadurecimen-
to. Os primeiros dias pedem
coragem para revisitar dores
antigas e transformar padrdes
de controle. O meio da sema-
na traz imprevistos em parce-
rias e convites a flexibilidade,
0 que parece instavel pode,
na verdade, abrir espaco para
vinculos mais auténticos.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana comeca introspec-
tiva e curativa. O céu te convi-
da a soltar o controle e confiar
no fluxo da vida. Entre siléncio
e revelagdes, algo se reorganiza
por dentro, principalmente nas
emocdes e nos lares internos. A
partir do meio da semana, com a
Lua em Virgem e depois em Libra,
a clareza cresce, mas o aprendi-
zado é sobre leveza: fazer menos,
sentir mais.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana comeg¢a com movi-
mentos profundos de limpeza
emocional e libertacdo de velhos
padrées. E tempo de desapegar
do que ndo sustenta mais tua
alma, sejam rotinas, ideias ou rela-
¢bes que pesam. Aos poucos, a
energia se abre para novos hori-
zontes: fé, expansao e leveza vol-
tam a te visitar.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana comeca com
necessidade de calma nas pala-
vras, o que for dito tem peso.
Aos poucos, o clima se torna
mais leve, com boas ideias e
reencontros que inspiram. Entre
quinta e sexta, emocoes familia-
res ganham destaque e pedem
reorganizacdo interna. O fim de
semana traz brilho, alegria e um
senso de renovacao criativa.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana comeca pedindo
harmonia nas relacdes e coragem
para se posicionar sem perder a
docura. O céu te convida a encon-
trar equilibrio entre o“eu”e 0“nds’,
entre o querer agradar e o expres-
sar o que sente de verdade. A
partir da quinta, com a Lua em seu
signo, as emoc¢des ganham volu-
me, um espelho claro do quanto
VOCé cresceu em autoconsciéncia.

AQUARI
21/1(2—99/2 0

A semana te convida a revisar par-
cerias e crencas sobre o que significa
caminhar junto. Inicios e encerramen-
tos se misturam num mesmo sopro:
ha clareza sobre o que precisa mudar
e coragem para inovar. O céu estimu-
la didlogos sinceros, viagens, trocas e

novas ideias. E tempo de abrir espaco

para o aprendizado e permitir que o
diferente te ensine.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana desperta temas
de seguranca emocional e auto-
estima. O inicio pode trazer
comparagdes ou duvidas, mas
logo surge uma forca interior
renovada. Expressar sentimen-
tos e talentos se torna liberta-
dor. Entre quinta e domingo, o
foco volta ao lar e aos vinculos
afetivos, um periodo ideal para
restaurar a harmonia e cuidar do
seu espaco interno.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana comeca com inten-
sidade e termina em recolhimen-
to. O Sol e Marte despertam cora-
gem para se afirmar, mas o céu
te convida a dosar o fogo com
introspeccao. Vocé brilha quando
silencia 0 ego e escuta o que o
corpo e o coragdo revelam. Entre
conquistas e pausas, o verdadeiro
poder serd encontrar serenidade
no meio do movimento.

PEIXES

A semana pede pausa e escuta
profunda. As emogdes ganham corpo
e mostram o que precisa de cuidado e
perddo. Entre altos e baixos, nasce um
novo senso de clareza: o que antes era
neblina comega a se revelar com ternu-
ra. O céu inspira serenidade e recome-
¢os suaves, desde que vocé se permita

desacelerar e confiar no fluxo.




ESPORTE

SABADO, 13 DE DEZEMBRO DE 2025

Palmeiras tem primeiro
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O

grande reforco para 2026

UOL

O

Patrick e Gabriel Menino. No entanto, o joga-

atacantePaulinho custouRS 115 milhdes
ao Palmeiras, mais os meio-campistas

dor de 25 anos so dis-
putou 438 minutos
pela equipe no ano
(0 que representa 4,8
partidas) por causa
da nova cirurgia na
tibia da perna direita.
PaulinhoeoNucleode
Saude e Performance
do clube definiram
que ele seqguira tra-
tamento até o dia 23
de dezembro para
acelerar o proces-
so de recuperacao, e
o Departamento de
Futebol enxerga o
jogador como o pri-
meiro grande reforco
do clube para 2026.
Quando o Palmeiras
decidiu avancar por
Paulinho, o clube ja

sabia que existia um
risco na contratagao.
O atacante atuou no
sacrificioem 2024 para
ajudar o Atlético-MG,
gue chegou as finais
da Copa Libertadores
e da Copa do Brasil,
mas perdeu ambas
Ele tinha uma fissura
0sseanacaneladireita,
gue se agravou com as
pancadas e o0s59jogos
que fez naquele ano.
O Palmeiras ja rece-
beu Paulinho ope-
rado e, apds os exa-
mes, o clube nao tinha
plena
ele iria corresponder
imediatamente por
causa da recuperacao.
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Memphis decide, Corinthians bate Cruzeiro
e tem vantagem na Copa do Brasil

Sporte:
d cﬂnﬁn

REDAGAO o Timdo venceu a Raposa
por 1 a 0, no estadio do

Corinthians saiu na fren- Mineirdo, em Belo Horizonte.

te na semifinal da Copa QO unico gol da partida foi mar-

do Brasil, contra o Cruzeiro. cado por Memphis Depay, aos
Na noite de quarta feira, 21 minutos do primeiro tempo

Cruzeiro e Corinthians voltam a se
enfrentar neste domingo, as 18h
(de Brasilia), pelo jogo de volta
da semifinal da Copa do Brasil.
Dessa vez, o duelo terda mando
corintiano e sera disputado na
Neo Quimica Arena, em Sao Paulo
Com o resultado, o Timao
pode empatar por qual-
quer placar que avanca a final
da competicao nacional.
Se a Raposa vencer por um
gol de diferenca, a vaga
sera definida nos pénaltis.
Muito além do gol que deu a
vitéria ao Corinthians, a atua-
cao de Depay foi exatamente do
que se espera de um protago-
nista desde o primeiro minuto.
A blitz corintiana nos primeiros
cinco minutos passou diretamen-
te pela movimentacao do atacan-
te, que foi responsavel por dois
lances de perigo.

- ‘on N

desfran
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O

Tarcisio de Freitas envia projeto a ALESP
para isentar IPVA de motos de até 150 CC

REDACAO

governador Tarcisio de Freitas
(Republicanos) encaminhou a

Assembleia Legislativa de Sao Paulo, em regi-
me de urgéncia, um projeto de lei que isen-

ta do pagamento de IPVA todas as motoci-

cletas, ciclomotores e motonetas de até 150
cilindradas pertencentes a pessoas fisicas.
A medida,

valer em 1° de janeiro de 2026 para veicu-

caso aprovada, comega a
los com registro e licenciamento regulariza-
dos. A proposta altera a Lei n° 13.296/2008,

que estabelece as regras do IPVA no Estado.

O governo destaca que a
isencdo deve beneficiar
milhdes de motociclistas,
especialmente trabalha-
dores que usam a moto
como ferramenta de sus-
tento, como entregadores
e prestadores de servicos.
Tarcisio afirma que a moto
é peca fundamental na
mobilidade e no orca-
mento de muitas familias:
Segundo o governo, o
projeto foi elaborado
com base nas projecoes
fiscais, na atualizacdo da
Tabela Fipe 2026 e den-
tro das normas da Lei de
Responsabilidade Fiscal.
Se aprovado pela Alesp,
o beneficio trara alivio
financeiro, mais mobilida-
de e novas oportunida-
des para quem depende
diariamente do veiculo
sobre duas rodas.
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Medida Provisoria permite renovacao
automatica da CNH para motorista
sem multa de transito

AGENCIA BRASIL

otoristas sem multas de transito aplica-
das nos ultimos 12 meses, podem ter a

Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH) reno-
vada automaticamente. E o que prevé uma

cedida

medida proviséria editada pelo presidente
Luiz Indcio Lula da Silva e publicada no Diario
Oficial da Unido de quarta-feira (10). A MP
1.327/2025 ja estd em vigor, mas precisa ser
confirmada pelo Congresso Nacional em até
120 dias para a norma tornar-se permanente.

O texto altera o Cédigo de Transito Brasileiro (Lei
9.503, de 1997), que ja previa a criagao do Registro
Nacional Positivo de Condutores (RNPC). O RNPC
funciona como um cadastro com os nomes dos
motoristas que ndao cometeram infracdo de tran-
sito sujeita a pontuacao nos ultimos 12 meses.
A novidade da MP 1.327/2025 é a renova-
¢do automatica. De acordo com o texto, o con-
dutor incluido no RNPC fica dispensado de pas-
sar pelos exames do Departamento de Transito
(Detran) quando acabar a validade da CNH ou
da Autorizacdo para Conduzir Ciclomotor.
A medida proviséria traz algumas excecdes:
Obeneficiondovaleparamotoristasapartirde70anos;
Os condutores a partir de 50 anos sé
podem ter uma renovacdo automatica;
Motoristas com indicios de deficiéncia fisi-
ca ou mental ou de progressividade de doen-
¢a que possa comprometer a capacidade para
dirigir precisam passar pelos exames do Detran.
Carteira digital

Pela MP 1.327/2025, o motorista pode escolher se
a CNH vai ser emitida no formato fisico ou digital.
Como ja ocorre hoje, o documento deve trazer
fotografia, nome e CPF do condutor. A carteira vale
como documento de identidade em todo o territo-
rio nacional.

Centro de €ducacao Profissional

Francisco Graziano Fiho Dracena — SP

UNIDADE MODELO DE ENSINO
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Fisioterapeuta diz que manter o corpo
ativo no fim de ano é essencial

Crédito - Google

H+ ANDRADINA fortos, dores e perdade condicionamento.

Matheus explica que o corpo sente a falta
( om a chegada de dezembro e 0 de movimento mesmo durante as férias.

ritmo  desacelerado das fes- “Q corpo ndo entende que estamos des-
tas, muitas pessoas acabam redu- cansando. Se ficamos dias sem atividade,
zindo a pratica de atividades fisicas. surgem rigidez, cansaco e dor”, afirma.
O fisioterapeuta Matheus Citro, que aten- Ele orienta que ndo é necessario man-

de na clinica Dr. Hérnia, em Andradina, ter treinos intensos, mas sim buscar
alerta que essa pausa pode trazer descon- constancia com caminhadas, alonga-

mentos e exercicios
simples, mesmo que
por poucos minutos.
Segundo ele, também
é comum que aumen-
tem as queixas de dor
lombar devido as via-
gens, ma postura e lon-
gos periodos sentados.
“O cuidado preventi-
vo é sempre o melhor
caminho”,  reforca.
Para Matheus, o fim
de ano pode ser um
bom momento para
iniciar um acompa-
nhamento e colocar a
saude como priorida-
de. “Aproveite as fes-
tas, descanse, mas nao
abandone seu corpo.
Movimento é saude o
ano todo’, aconselha.

7%7

POLIDORO

(_1 8)_3822-2573_ | | MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS
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O

Banco Central mantém juros em 15% ao
ano mesmo com economia esfriando

UOL

BC (Banco Central) decidiu, pela quar-
ta vez consecutiva, manter a taxa basi-

cadejurosdaeconomia brasileiraem 15% ao
ano, o maior patamar desde 2006. A decisao
ocorreu apesar da inflacdo de volta ao teto
da meta e do esfriamento da economia, que
no terceiro trimestre cresceu apenas 0,1%.
A manutencao da taxa basica de juros colo-

cedida

ca a Selic em seu maior patamar em quase
20 anos. A Selic chegou a 15% ao ano, a
mais alta desde julho de 2006 15,25%, ao
ano em junho, ap6s uma sequéncia de seis
altas consecutivas. Desde entao, a taxa per-
maneceu inalterada nas reuniées do Copom
(Comité de Politica Monetaria) de julho,
setembro, novembro e, agora, dezembro.
A decisao de manter a Selic em 15% ao ano
se deve ao mercado de trabalho aqueci-

do, segundo o comité. O
comunicado admite que
o crescimento da ativi-
dade econbmica esta
com "trajetéria mode-
rada" e que a inflacao
apresenta "algum arrefe-
cimento’, embora ainda
acima da meta. Diz, no
entanto, que "o mercado
de trabalho mostra resi-
liéncia". O baixo desem-
prego dificulta a queda
da inflacao porque,
empregada, a popu-
lacdo vai as compras.
O Copom também men-
ciona inflacao ainda fora
da meta de 3% ao ano.
"As expectativas de infla-
¢ao para 2025 e 2026
apuradas pela pesquisa
Focus [com economis-
tas consultados pelo B(C]
permanecem em valores
acima da meta, situan-
do-se em 4,4% e 4,2%,
respectivamente’, diz.

VISAO
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Governo confirma que salario
minimo sera de R$ 1.621 em 2026

AGENCIA BRASIL

Ministério do Planejamento e Orcamento

confirmou na quarta-feira (10) que o sala-
rio minimo vaiserde R$ 1.621 em 2026. Com isso,
o valor serd R$ 103 acima dos atuais RS 1.518.
O reajuste, de 6,79%, sera aplica-
do a partir de janeiro, ou seja, no sala-
rio que o trabalhador recebe em fevereiro.
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Pelo formato adotado, o) reajus-
te corresponde a soma de dois indices:
A inflacio medida pelo indice Nacional de
Precos ao Consumidor (INPC) em 12 meses
até novembro - como prevé a Constituicao;
O indice de crescimento real do Produto Interno
Bruto (PIB) dos dois anos anteriores. No caso de
2026, vale o PIB de 2024 - que cresceu 3,4%.
Entretanto, em dezembro do ano passado, o

governo aprovou uma lei
que restringe o aumen-
to real do salario minimo
a 2,5% (o teto de gas-
tos do arcabouco fiscal).
Ao ser aplicada, entao,
considera a inflacdgo em
doze meses até novem-
bro deste ano (4,18%,
conforme divulgado pelo
IBGE na quarta-feira) mais
2,5% de alta real (PIB de
2024, limitado a 2,5%).
De acordo com nota
técnica divulgada
em janeiro deste ano
pelo Departamento
IntersindicaldeEstatisticae
Estudos Socioecondmicos
(Dieese), o salario mini-
mo serve de referén-
cia para 59,9 milhdes
de pessoas no Brasil.
O salario minimo também
gera impactos indiretos na
economia, como o aumen-
to do "salario médio" dos
brasileiros e a elevacao do
poder de compra do tra-
balhador.
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