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Evento no Teatro neste sabado vai

homenagear dracenenses com “Comenda

Cidade Milagre”

Fazendo parte das festividades dos 80 anos de Dracena, a

| Comissao Organizadora presidida por Edson Hissatomi Kay,

fara a entrega de “Comenda” para 14 dracenenses que foram

escolhidos pelos bons servigos prestados na cidade.

REGIAO
Energisa reforca campanha de
negociacao de débitos para quem

esta com contas de luz em atraso
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GERAL

15 de novembro é uma data importante

no Brasil, pois nesse dia comemora-se a

Proclamacéo da Republica

P.18
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INVEJA Positiva: Sera Que Ela Existe?

cedida

*PROFESSOR

egundo o historiador brasileiro

Leandro Karnal, “A maioria das
pessoas se considera invejada, mas
ndo invejosa” De fato, a inveja é
também um dos sete pecados capi-
tais e, como tal, é sempre associada
a cobica, ganancia e ambicdo: senti-
mentos que ninguém normalmente
assume ou gosta de ter.

Algumas pessoas, quando algo
ndo vai bem em suas vidas, atri-
buem tal fato a inveja dos seus feitos
por outras pessoas. Rapidamente
procuram um curandeiro ou benze-
dor para desatar o invejoso de suas
vidas. Isso é um fato corriqueiro na

vida do ser humano, pois é muito mais facil culpar alguém pelas
suas falhas do que assumir a propria culpa.

Embora tenhamos sido educados dentro de um contexto
moral e religioso que faz com que a inveja seja motivo de ver-
gonha, muitas pessoas estdo abandonando essa velha ideia e
demonstrando orgulho em ter o que chamam de inveja positiva,
ou inveja boa.

No classico A Divina Comédia, do italiano Dante Alighieri,
0s invejosos iam para o purgatério e tinham suas palpebras
costuradas por fios de arame, para que assim ndo olhassem e
invejassem mais ninguém.

A inveja positiva ndo é simplesmente querer aquilo que os
outros tém, mas sim ter esses exemplos como um espelho, uma
referéncia positiva para conquistar o mesmo em sua carreira e
vida pessoal. Segundo o escritor José Roberto Marques, o inve-
joso negativo é aquele que sé observa tudo e todos, reclama das
dificuldades, da falta de oportunidades, mas nao “tira a bunda
da cadeira” e se pde a trabalhar. A inveja positiva diz “eu quero
isso para mim” e motiva o ser humano a buscar realizar seus
desejos, sonhos, metas e objetivos de forma coerente, justa e
honesta.

Por exemplo, uma mulher que vé outra mulher com um
corpo que considera lindo. Sua inveja faz com que ela busque
melhorar sua alimentacéo, fazer exercicios e chegar ao mesmo
nivel. Se ao conquistar isso, ela se sente mais feliz, com a auto-
estima em alta e realizada, como podemos dizer que esta inveja
é negativa?

Entender isso é muito importante para nos desapegarmos
dos conceitos antiquados herdados da Idade Média, onde sentir
inveja era um pecado capital que merecia castigo e peniténcia.

Com certeza, todos que venceram honestamente na vida
um dia ja tiveram inveja positiva de alguém. Pode ser de sua
roupa, comida, estilo, posses, casa, carro e até mesmo de sua

elegancia. “A todo tempo estamos expostos a bons e maus
exemplos. Quando filtramos o que é bom e sentimos vontade de
reproduzir resultados semelhantes aos das pessoas que admira-
mos, é a inveja positiva que estd guiando nossos pensamentos,
comportamentos e a¢des.” Maravilhoso.

Imagine que vocé tem um colega de trabalho que sempre
entrega projetos de forma impecavel e é reconhecido pela sua
eficiéncia e criatividade. Ao observar a dedicacdo e o compro-
metimento desse colega, vocé sente uma "inveja positiva". Em
vez de se ressentir ou desanimar, essa inveja te inspira a melho-
rar suas préprias habilidades, buscar novas formas de aprimorar
seu desempenho e aprender técnicas que possam te ajudar a
atingir um nivel semelhante de exceléncia.

Vocé passa a investir mais tempo no seu desenvolvimento
profissional, participando de cursos, workshops e se dedicando
a aprender novas ferramentas. Como resultado, seu desempe-
nho melhora significativamente, vocé recebe mais reconheci-
mento no trabalho e se sente mais realizado.

Neste caso, a inveja positiva serviu como um impulso moti-
vacional para buscar o crescimento pessoal e profissional de
forma justa e ética.

E vocé, ao terminar este texto, ja refletiu sobre qual tipo de
inveja habita em vocé? Serd que é aquela que te paralisa e te faz
apenas observar de longe, ressentindo-se do sucesso alheio? Ou
sera que é a inveja positiva, que desperta em vocé a vontade de
agir, aprender e conquistar, tomando como referéncia os bons
exemplos ao seu redor? Afinal, a inveja, em suas nuances, ndo
apenas revela o que admiramos, mas também como escolhe-
mos reagir. Entdo, qual tipo de inveja te move?

*Edson Favero

4 21° o
T 31° 54%

Madrugada Manha

Domingo Sol com muitas nuvens durante o dia e
periodos de céu nublado. Noite com muitas nuvens.

Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacédo.
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Evento no Teatro neste sabado
vali homenagear dracenenses com
“Comenda Cidade Milagre”

REDACAO

azendo parte das festivida-
des dos 80 anos de Dracena, a
Comissao Organizadora presidida por
Edson Hissatomi Kay, fara a entre-
ga de “Comenda” para 14 drace-

cedida

nenses que foram escolhidos pelos
bons servicos prestados na cidade.
Os nomes dos homenageados pas-
saram pelo crivo dos vereado-
res na Camara Municipal e aprova-
dos através de Projeto de Lei 087 de
24 de outubro do Poder Executivo.

Confira o nome dos
dracenenses que rece-
berao a “Comenda
Cidade Milagre” neste
sabado as 19 horas
no Teatro Municipal
Aécio de Féo Flora.
Amarildo Neves
Rugani, Dr. Ambrosio
Joao Possari, Dr.
Antonio Américo
Alves, Celso Cardoso
de Souza, Eduardo
Luis Abonisio de Souza
“Edu Dracena”, Eliseu
de Souza Silva, Elzio
Stelatto Junior, Dr.
Luis Vivaldo Schimidt,
Nelson Cavalo, Neusa
Franco Araujo, Paulo
Cesar Dancieri, Dr.
Roberto Victor Anelli
Bodini, Rogério Edson
dos Santos e Prof. Zeny
de Assis Beneti.
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Duplicacao da SP-294, trecho de
Adamantina, comeca ho primeiro semestre
do ano que vem, diz Eixo SP

FOLHA REGIONAL
A obras de duplicacao da Rodovia

S Comandante Joao Ribeiro de
Barros (SP-294), no trecho que abrange o
municipio de Adamantina, estdo previs-
tas para comecar no primeiro semestre de
2026. A informacao foi confirmada pela
Concessionaria Eixo SP.“As obras no trecho
entre Parapua e Flérida Paulista estao pre-
vistas para comecar no primeiro semestre

Folha Regional
[

.’a

de 2026" informou a empresa em nota.
O posicionamento foi solicitado pelo por-
tal apds a Cetesb (Companhia Ambiental
do Estado de Sao Paulo) conceder, nesta
semana, a Licenca Ambiental de Instalacao
(L) n° 2840, documento que autoriza o
inicio efetivo das obras de duplicacdo. O
licenciamento foi requerido pela conces-
sionaria e, apos tramitacao junto ao 6rgao
ambiental estadual, recebeu aprovacao.

A licenca autoriza a duplicacdo da SP-294 entre
osquilémetros 557 e 602, trecho que contempla
0s municipios de Parapua, Osvaldo Cruz, Inubia
Paulista, Lucélia, Adamantina e Flérida Paulista.
Datado de 31 de outubro de 2025, o
documento tem validade de seis anos
e foi publicado no Diério Oficial do Estado
de Sdo Paulo no dia 4 de novembro.
As obras de duplicacdo da SP-294 preve-
em novos contornos rodovidrios, remodela-
c¢do dos acessos urbanos, viadutos e passa-
relas para pedestres em areas de travessia,
entre outras melhorias. Em Adamantina, as
intervencdes alcancardao os trevos principal,
do campus Il da FAl e do acesso a Rodovia
Placido Rocha. A Eixo SP assumiu a gestao das
rodovias sob concessdao em junho de 2020.
Atualmente, a concessionaria execu-
ta obras de duplicacdo da Rodovia SP-284,
entre Assis e Martinépolis, que totali-
zam 59 quilébmetros de pista nova e bene-
ficiam diretamente os municipios de Assis,
Paraguacu Paulista, Rancharia e Martinépolis,
com investimento de R$ 476 milhoes.
Na SP-294, a duplicacao ja foi concluida entre
Marilia e Oriente, com R$ 220 milhées apli-
cados em melhorias nos 19 quilémetros que

ligam os dois municipios.

T T I T I I T I I I T T I

DISTRIBUIDORA
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ADAMANTINA: Estimado em mais de
R$ 337 milhdes, Orcamento do Municipio
para 2026 comeca ser votado na Camara

FOLHA REGIONAL

omecou a tramitar no plenario da Camara

Municipal, durante sessao ordinaria reali-
zada no dia 3 de novembro, o Projeto de Lei n°
048/2025,deautoriadaPrefeiturade Adamantina,
que estimaareceita efixaadespesado Municipio
para o exercicio de 2026, com o valor de R$
337.565.000,00, valido a partir de 1° de janeiro.
Conforme pontuou a Administracdo José

Folha Regional

Tiveron na justificativa, o PL foi elabora-
do “de acordo com os programas de gover-
no estabelecidos no Plano Plurianual, Lei
de Diretrizes Orcamentdrias e as novas exi-
géncias contidas na Lei de Responsabilidade
Fiscal”, o que atende o principio do equilibrio
orcamentario, bem como todas as alteragcdes
de estrutura orcamentaria, previstas pelas
Portarias da Secretaria do Tesouro Nacional.

A quantia total é dividida entre trés entes publi-

cos: o Poder Executivo fica
com RS 228.457.000,00;
o Centro Universitario de
Adamantina a previsao
de R$ 105.000.000,00;
o Poder Legislativo tem
direito a RS 4.108.000,00.
A  apresentacao do
Orcamento para
ciacdo dos
cumpre ao disposto no
Artigo 165 da Constituicao
Federal,

apre-
vereadores

ao Artigo 5°
da Lei Complementar
ne 101 (Lei de
Responsabilidade Fiscal) e
aleiFederaln°4.320/1964.
A proposta orcamentaria
foi aprovada por unani-
midade pelos vereadores
em primeira discussao. O
PL ainda devera voltar ao
plendrio para a segunda e
definitiva votacdo, o que
pode ocorrer na proxima
sessao ordindria marcada
para o dia 17 de novem-
bro.

VISAO
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Quem é de casa,

ja comeca a entrar no
clima da Black Friday
com as ofertas especiais
do Avenida. Confira!l
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Imagens llustrativas. Ofertas validas de IM/1A a 16/11/2025 para DRACENA
TUPI PAULISTA E JUNQUEIROPOLIS cu enquanto durar o estoque.
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Conta de luz pode ficar mais barata
para guem usa energia fora do pico

UOL

conta de luz de parte dos

brasileiros pode mudar em
2026. A Aneel (Agéncia Nacional
de Energia Elétrica), responsavel
por regular e fiscalizar o setor elé-
trico, estuda uma nova forma de
cobranca que leva em conta o
hordrio em que a energia é usada.

cedida

A ideia é simples: a eletricidade fica-
ria mais barata nos periodos do dia
em que ha muita geracao, como o
meio do dia e a madrugada, e mais
cara nos horarios de maior consumo,
principalmente no inicio da noite.
Hoje, a conta de luz das nossas
casas nao muda mesmo que o con-
sumo se concentre nos horarios
de maior geracao de eletricidade.

A proposta da agéncia reguladora é
trazer esse sinal de preco, em um pri-
meiro momento, para residéncias de
grande porte, comércios médios e
pequenos estabelecimentos industriais.
O estudo propde que consumido-
res de baixa tensao com consumo
acima de 1.000 kWh por més, como
pequenos comércios, industrias
e residéncias de grande porte, pas-
sem automaticamente a ser cobra-
dos pela chamada tarifa branca, tam-
bém conhecida como tarifa horaria.
Essa modalidade ja existe desde
2018, mas é opcional e teve adesao
muito baixa. Desde 2020, qualquer
consumidor pode optar pela tari-
fa branca, mas poucos sabem disso.
Agora,aAneelquerinverteralégicaetor-
na-la o padrao para cerca de 2,5 milhdes
de unidades consumidoras, o que repre-
senta cerca de um quarto do consumo
total de eletricidade da baixa tensao.
Baixa tensao é o tipo de fornecimento
usado na maioria das casas, comércios
e pequenos negdcios. E a energia que
chega direto pela rede comum das dis-
tribuidoras, nas tomadas de 127 ou 220
volts.

VIDROSUL

DISTRIBUIDORA DE VIDROS
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Ragasde achoros Rachacm:ﬂ BROWNIE DE LIMAO
Caga-Palaras LY
Procure ragas de cachorros como labrador, délmata, heagle e outros mais neste caga palavras tematico. INGREDIENTES (8 PORGOES)
1- 55 G DE MANTEIGA
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/
JAOTTRINEBRRCOO 0
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SHIBAINUSNBOXER
EEIOBEAGLEOUETO 3- ACRESCENTE O OVO, MISTURE BEM E DEPOIS ADICIONE O SUCO
DE LIMAO, MEXENDO NOVAMENTE. INCORPORE A FARINHA E UMA PITA-
@ aceluconl DA DE SAL, MISTURANDO DELICADAMENTE COM UMA ESPATULA.
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Energisa reforca campanha de
negociacao de débitos para quem
esta com contas de luz em atraso

REDACAO PESQUISA

cada dez clientes, pelo menos um estd com uma ou
mais contas de energia vencidas ha mais de 30 dias.

Independentemente dos motivos para o atraso, a Energisa
Sul-Sudeste tem buscado alternativas para auxiliar quem
quer colocar as contas em dia. Clientes que estdo com

débitos em atraso podem aproveitar as condicdes espe-

cedida

ciais de negociacdo que a Energisa esta oferecendo para

pessoas fisicas e juridicas. Entre as facilidades estdo op¢des
de pagamento pelo PIX, por cartdo de débito ou crédito,
além de parcelamento e descontos nos juros e multas.
Essa campanha de negociacdo segue até dezembro,
mas o quanto antes o cliente negociar, melhor para
deixar as contas em dia antes do final do ano. Vale des-
tacar que pelos canais digitais, o cliente consegue nego-

ciar de onde estiver, a qualquer
hora do dia, apenas usando o
celular, tablet ou computador.
“Basta estar com os documen-
tos pessoais [RG e CPF] do titu-
lar da unidade consumidora e
uma conta de luz. Ao acessar
o aplicativo Energisa On, Gisa/
Whatsapp ou site, a pessoa
seleciona a opcao parcelamen-
to e vai seguindo o passo a
passo até concluir a negocia-
¢ao. Vale ressaltar as condi¢oes
oferecidas nos canais digitais
sao as mesmas das agéncias,
entao vale aproveitar a prati-
cidade de nao precisar se des-
locar para conseguir colocar
as contas em dia", enfatiza a
coordenadora de Recebiveis
Sul-Sudeste,
Juliana Ribeiro de Andrade.

da  Energisa

No site www.energisa.com.
br, o servico estd disponivel
na Agéncia Virtual, na opcao
Divida’
se preferir usar o aplicativo

‘Negociar Por fim,
Energisa On, é s6 clicar no icone

Parcelamento.

Resumo das Novelas

Matheu conta a Tiziu que nasceu

a filha de Juliana, mas pede segredo. sobre a suposta gravidez de Zulma. Zulma diz

Asdrubal impede Candinho de contar a Dita

Damiao insiste que o filho deve ser a Manoela que espera um bebé de Candinho.

fiel ao patrdao. Mariana cada vez mais Ernesto se assusta com o comportamento de

Ligia comenta com Kellen que esta preo-
cupada com a possibilidade de Joélly tomar

uma ma decisao. Joélly ndo aceita a proposta

assume o pequeno Francesco. Marco Sandra. Adalia se atrasa para a apresentacao de Samira, apesar do esforco de Raul. Bagda

Antonio garante que nao SOfre mais com Dita, e Candinho distrai a plateia para acal- e seu bando Capturam Rau|l observados por

por Juliana e ja se interessa por outra maraamada. Zé dos Porcos e Maria Divina ficam

mulher: Rosana. J&4 a jovem reage ao em duvida sobre seu casamento. As criangas

fato dele ter sido convidado para voltar comemoram o retorno de Zenaide a Casa dos

a fazenda. Anjos.

Samira e Joélly. Samira diz a Joélly que tem o

dinheiro para libertar Raul. Samira pressiona

Joélly em favor da vida de Raul.
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Em nova pesquisa divulgada,
Lula cai em todos os cenarios

para 2026, mostra Quaest

cedida

AGENCIA BRASIL

ova rodada da pesquisa Genial/

Quaest divulgada na quinta-feira
(13), mostra que o presidente Luiz Inacio
Lula da Silva cai nas simulacdes da dispu-
ta presidencial de 2026, com vantagem
menorsobretodososadversariostestados.
Aumanodaeleicao,olevantamentoindica

gueda nas distancias registradas em outu-
bro e maior procura por alternativas fora
da polarizacao entre Lula e Jair Bolsonaro.
Nas simulacdes de segundo turno,
Lula aparece a frente, com diferen-
cas que vao de trés a 17 pontos per-
centuais. No cenario mais apertado,
o presidente tem 42% contra 39% do
Bolsonaro, configurando empate técnico.

Em outubro, a dife-
renca era de 10 pon-
tos. O ex-presiden-
te Bolsonaro segue
sendo
sondagens apesar de
estar inelegivel e con-

testado nas

denado por tentativa
de golpe de Estado.
A reducao da distancia
também aparece nas
disputas contra outros
nomes. Lula teria 5
pontos de vantagem
sobre Ciro Gomes
(PSDB), Tarcisio de
Freitas (Republicanos)
e Ratinho Junior (PSD).
No més passado, essas
distancias eram maio-
res: 9 pontos contra
Ciro, 12 contra Tarcisio
e 13 contra Ratinho.

RADI
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COP 30 - Alemanha, Inglaterra,
Estados Unidos e mais paises, acham
arriscado investir em Fundo de
Florestas coordenado pelo Brasil

)

£
ﬁ__;_

UOL

prometer com um investi-
pos Cupula dos Lideres mento no Fundo Florestas
que precedeu a abertu- Tropijcais para Sempre. De

ra oficial da COP30, o chan- 3cordo

celer alemao, Friedrich Merz,

deixou o Brasil sem se com-

com diplomatas
daquele pais, a proposta bra-

Uol

sileira envolve riscos financeiros.
A proposta cunhada pelo gover-
no brasileiro junto ao Banco
Mundial, que assumira a gestao
dofundo,temoobjetivodefinan-
ciar a conservacao das flores-
tas tropicais em todo o mundo.
Para isso, pretende coletar US$
25 bilhdes de paises e USS$ 100
bilhdes de investidores pri-
vados e aplica-los em fundos
de renda fixa de economias
emergentes. Os rendimentos
seriam divididos entre investi-
dores e as Florestas Tropicais.
Estados Unidos que nem com-
pareceu na COP 30, Inglaterra e
Alemanha, mostraram-se con-
trarios em fazer investimentos,
dizendo que sao grandes os ris-
cos financeiros.
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Melhor hamburguer do mundo é espanhol

Argentina tem um no top 25 de prémio

REDACAO PESQUISA

hamburguer dos espanhdis da

Hundred Burgers, de Valéncia, rece-
beu o titulo de melhor do mundo pela
lista World's 25 Best Burgers de 2025.
A premiacdo é organizada anualmente pela
casa editorial britanica Upper Cut Media
House, que ja publica desde 2018 o ranking

cedida

mundial World's 101 Best Steak Restaurants,
com os melhores restaurantes de carne.
Na decisao de setembro, a hamburgueria valen-
ciana foi aplaudida por "seguir uma filosofia
artesanal”, utilizando carnes dry-aged (matu-
radas a seco em ambientes controlados) que
sao moidas todos os dias, além de brioches
frescos preparados na casa tddas as manhas
Este equilibrio delicado entre carnes suculen-

tas, maduras e cheias de
sabor, com o pao aromati-
CO e macio cria uma expe-
riéncia de hamburguer
excepcionalmente refina-
da", justifica a publicacao.
Por este mix, além de
ingredientes frescos e
inovacao nas combina-
¢oes das receitas, ela foi
considerada a referén-
cia em exceléncia do
mundo dos hamburgueres
Dos dois experimen-
tados pelo World's 25
Best Burgers do carda-
pio da Hundred Burgers,
o melhor hamburguer
do mundo é o Singular.
Segundo a casa, ele leva
a carne dry-aged, queijo
cheddar, molho barbecue
"da mamae", bacon, cebola
caramelizada e creme de
queijo camembert. Provar
um sai por 12,50 euros (RS
77).
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Novembro Azul e a importancia do
diagndstico precoce do cancer de prostata

REDACAO PESQUISA

ompreender a importancia do diagnéstico precoce do cancer de pros-
Ctata, é crucial para aumentar as chances de um tratamento bem-suce-
dido e reduzir a mortalidade pela doenca. Afinal, este é o segundo tipo de
cancer mais incidente entre a populagdo masculina, atrds apenas do de pele
ndo melanoma. Conforme o Instituto Nacional de Cancer (INCA), considerando
ambos os sexos, o tumor na prdstata se mantém como o segundo mais comum.
Em 2021, houve 16.300 6bitos em decorréncia do tumor na proéstata em todos
os municipios do Brasil, de acordo com dados do SIM/DATASUS. Célculo rea-
lizado pelo Observatério da Saude Publica a partir dessa informacgao indica
17,3 mortes a cada 100 mil habitantes, ante taxa de 16,6 do cancer na mama.
Estatisticas sobre o cancer de préstata apoiam o planejamento e a organizagao
das ferramentas de cuidado disponiveis em todos os niveis de atencao a saude,

durante o Novembro Azul e ao longo do ano. Confira a seguir um guia completo e

cedida

atualizado com dados e tudo o que é importante saber sobre o cancer de proéstata.

Cancer de préstata: o que ¢é sintomas e fatores de risco

O cancer de prostata é definido pelo crescimento anormal e a mul-
tiplicacdo desordenada das células da prostata. Ha casos em que
o cancer de préstata é agressivo e se espalha para outros érgdos do corpo;
mas, em geral, este tipo de tumor cresce de forma lenta e com poucos sinais.
O tratamento depende do estadiamento da doenca, da idade e do estado geral de

saudedopaciente,epodesercomcirurgiaassociadaaquimioterapiae/ouradioterapia.

Os principais sinais de alerta para a doenca sao:
Dificuldade ou ardor para urinar, vontade de urinar frequente-
mente, esvaziamento incompleto da bexiga, jato urindrio fraco,

Gotejamento, presenca de sangue da urina e dor na regido pélvica.
Por isso, buscar atendimento de saude é fundamental para um diagndstico preciso.
Na presenca de sinais e sintomas, recomenda-se a realizacao de exames para inves-

tigar a possibilidade de um tumor na préstata.

abclede
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HOROSCOPO

ARIES
21/3 - 20/4
A Lua em Ledo ilumina
sua casa 5, pedindo coragem
para revisar paixdes e proje-
tos criativos. Entre entusiasmo
e limites, pode surgir tensao
financeira ou afetiva. O céu
pede discernimento: o que
realmente te nutre? Ao desa-
pegar do que ja pesa, abre-se
espaco para a espontaneidade
florescer.

LEAO
22[7 - 22/8

Com a Lua em seu signo, o dia
é de autoexpressao e ajustes na
forma de se colocar no mundo.
Mercurio e Marte potencializam
sua voz, mas cuidado para nao
agir no impulso. A quadratura
de Urano no topo do céu desa-
fia a reinventar metas e carreira.
Flexibilidade sera sua maior forca

agora.

SAGITARIO

22/11 - 21112

Hoje, a Lua em Ledo, em con-
juncdo a Mercurio expande ideias,
viagens e estudos. O impulso é
grande, mas Urano lhe traz aler-
ta para imprevistos no cotidiano,
salide ou trabalho. Revise planos
com calma, ajustando expectati-
vas. O céu pede sabedoria: nem

todo entusiasmo cabe no agora.

TOURO

21/4 - 20/5

No lar, a Lua em Ledo con-
junta a Mercurio ativa didlogos
intensos. Questdes familiares
podem vir a tona, exigindo
firmeza e paciéncia. Urano em
seu signo cutuca para ndo se
prender a padrées antigos. E
hora de reorganizar territérios
internos e externos, com liber-
dade, mas sem perder raizes.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Hoje, a Lua em Leado pede
recolhimento e desapego silen-
cioso. Questdes ocultas podem
se intensificar, pedindo coragem
para olhar para dentro. Urano
sacode suas crencas e abre portas
para novas visodes. Deixe ir o con-
trole e permita-se a surpresa de

perceber a vida de outro angulo.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Hoje a energia da Lua em
Ledo chega iluminando partilhas,
financas conjuntas e emocdes
profundas. Ha intensidade nas
trocas, mas também necessidade
de desapego. Urano pode trazer
imprevistos em relagdes afetivas
ou criativas. Transformar o apego

em liberdade é o desafio do dia.

GEMEOS

21/5 - 20/6
Na area da comunicagéo, a
Lua em Ledo une mente e emo-
¢do, acelerando ideias e con-
versas. A quadratura de Urano
traz insights inesperados, como
lampejos de futuro. Mas cuida-
do: excesso de informacao pode
gerar dispersao ou exaustao.
Selecione o que realmente vale
sua energia mental e expresse-

-se com clareza.

LIBRA

23/9 - 22/10

Hoje o chamado é coletivo:
a Lua em Ledo ativa suas amiza-
des, grupos e ideais. Conversas
ganham intensidade, mas tam-
bém podem revelar tensdes ou
desencontros. Urano cutuca
medos de perda ou dependéncia.
E hora de alinhar seus sonhos com
vinculos que sustentam liberdade

e autenticidade.
AQUARIO

211 -19/2
A Lua em Ledo de hoje colocara
luz nas relagdes. Parcerias pedem aten-
¢ao: didlogos podem esquentar e trazer
revelagdes. Urano vem balangando as
estruturas familiares, exigindo ajustes
entre vida intima e compromissos
externos. Abra-se ao novo sem perder

a escuta sincera do outro.

CANCER

21/6 - 21/7

Hoje, a Lua em Ledo ativa
reflexdes sobre valores e recur-
sos. Entre desejo e respon-
sabilidade, vocé é chamado a
equilibrar sonhos materiais com
relacdes coletivas. O inespera-
do pode vir de amigos ou gru-
pos, desafiando sua seguranca.
Foque no essencial e confie em
sua capacidade de sustento.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A Lua em Ledo ilumina sua
posicéao social, trazendo reflexées
sobre carreira e imagem publica.
Mercurio e Marte inflam discur-
sos ou decisdes importantes. No
entanto, Urano em Touro pode
gerar choques em parcerias. O
desafio é equilibrar ambicao com
cooperacao. Use firmeza sem per-
der flexibilidade.

PEIXES

No trabalho e na rotina, a Lua
em Ledo em conjuncdo a Mercurio
traz intensidade para sua vida prética
e cotidiana. H& energia para resolver
pendéncias, mas o ritmo pode ser
acelerado demais. Urano trard noticias
e surpresas que pedem flexibilidade.
Cultive organizacdo sem rigidez: fluir

serd o segredo.
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Azul-claro a cor do momento que
val atualizar seu guarda-roupa

REDACAO PESQUISA

medida que nos despe-

dimos de 2025, uma nova
cor desponta no radar fashion e
promete dominar os looks da
proxima temporada: o azul-claro.
Leve, sofisticado e irresistivelmente
fresco o azul-claro chega para atuali-
zaroguarda-roupadopréximoverao.
Depois do boom dos tons rosa-
dos e dos neutros amanteigados,
0 azul em sua versao suave ressur-
ge com forca total, trazendo uma
estética moderna, leve e refinada.
Mais do que uma tendéncia, essa
tonalidade representa o novo olhar
da moda, um respiro de elegancia
despretensiosa que combina com
o ritmo suave do verdao de 2026.
O azul-claro reflete o desejo cole-
tivo por simplicidade e leveza.
Em 2026, ele aparece em ver-
sdes renovadas, ora minima-
lista, ora ousada e se torna o
elo entre a estética natural e
o glamour contemporaneo.
Combina perfeitamente com tons
terrosos, criando um contras-
te organico que carrega a essén-
cia da estacdo: sol, areia e mar.
Nos closets mais antenados, a

cor ja é presenca confirmada em
conjuntos, camisas oversized,
vestidos esvoacantes e claro, no
jeans em lavagens claras, um revi-
val moderno do look total jeans.
Mas nao para por ai, o azul-cla-
ro ganha vida também em ver-
sdes festivas, como paetés ace-
tinados e tecidos translucidos,
criando composicdes que fler-
tam com o ludico e o sofisticado.
Bolsas, sapatos ou acessorios
em cores vibrantes como ver-
melhos ou laranja ddo um
toque fashionista ao look.
O azul-claro é o tipo de cor
que se adapta a qualquer esti-
lo, mas sempre mantendo sua
assinatura leve e sofisticada.
Aposte em pecas-chave azuis: uma
camisa, um vestido ou um aces-
sério marcante e sinta o poder
transformador dessa cor que é
pura elegancia em versao verao.
Deixe o azul entrar no seu guarda-
-roupa, trazendo leveza, frescor e
um toque de elegancia instantaneo

a qualquer look.
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Estudo diz que beber café reduz

risco de arritmia cardiaca

I

REDACAO PESQUISA

estudo inédito da Universidade da

Califérnia, em Sao Francisco (UCSF),

Um

Estados Unidos, e da Universidade de Adelaide, na

nos

Australia, sugere que beber uma xicara de café diaria-
mente pode evitar em 39% o risco do surgimento de arrit-
mia cardiaca, que sdo batimentos irregulares e rapidos.
O eletrofisiologista da UCSF, Gregory Marcus, diz que
“a cafeina é também um diurético, que pode reduzir a

cedida

pressao arterial e, portanto, diminuir o risco de arritmia.
Muitos outros ingredientes presentes no café também
tém propriedades anti-inflamatérias que podem apresen-
tar resultados positivos”, diz, em nota publicada pelo site
Science Daily . Para chegar a essa conclusdo, os pesquisa-
dores das duas universidades conduziram testes clinicos
em 200 pacientes que apresentavam quadros constantes
de arritmia cardiaca (fibrilacao atrial), histérico do proble-
ma ou condicdes correlatas.

Chogque elétrico

Os pacientes foram submetidos
a uma cardioversao elétrica, que
é a aplicacdo de um unico cho-
que elétrico que busca restau-
rar o ritmo normal das batidas.
Apds o procedimento, parte
dos pacientes foi escolhida ale-
atoriamente para beber uma
xicara de café com cafeina uma
vez ao dia durante seis meses.
Para a outra parte foi pedido
para deixar de tomar qualquer
substancia com cafeina pelo
mesmo periodo de tempo.
Ao final do estudo, o grupo
que bebeu café teve risco
39% menor de ter arritmia.
Médicos sempre recomenda-
ram aos pacientes com arrit-
mia cardiaca minimizar o con-
sumo de café, mas esse teste
sugere que o seu consumo é
seguro e pode até mesmo
proteger o individuo,” opinou.
Segundo dados do estudo, a
fibrilacdo atrial ocorre mais
comumente na populacdo acima
dos 60 anos e também em pes-
soas que estdo muito acima do
peso ideal. Nos Estados Unidos,
o problema atinge cerca de 10
milhdes de adultos.

- rvl/

desfran)

construcenter

Y T

FRlAY | l""’




GERAL

SABADO, 15 DE NOVEMBRO DE 2025

www.jornalinterativo.net

15 de Novembro, 136 anos da

Proclamacao

da Republica

AR

REDAGAO PESQUISA

15

teceu em 1889 e foi resultado da mobilizacdo do Exército e de republi-

de novembro é uma data importante no Brasil, pois nesse dia
comemora-se a Proclamacdo da Republica. Esse evento acon-

canos civis contra a monarquia instalada no pais desde 1822. A partir de
um golpe, a republica foi instaurada no Brasil e a familia real foi expulsa.
A Proclamacdo da Republica foi resultado de uma longa insatis-
facdo dos militares com o governo mondarquico. Os historiado-
res tratam esse acontecimento atualmente, como um golpe por ter
sido uma transicdo de regime forcada e sem a participacdo popular.
Atualmente o 15 de novembro é considerado feriado nacional.
A Proclamacao da Republica é resultado de um processo politi-
co que se estendeu desde a década de 1870. A insatisfacdo com a

monarquia ganhou forca ao final da Guerra do Paraguai, tanto nos

meios militares quantos nos civis. Essa insatisfacdo so foi crescen-
do, e o surgimento de partidos republicanos contribuiu para isso.
O grande grupo insatisfeito, porém, era o Exército brasileiro. As Forcas
Armadas consideravam-se pouco reconhecidas depois de terem conduzido
todo o esforco da Guerra do Paraguai. Os militares estavam insatisfeitos com
suas remunerag¢oes, queriam melhorias no sistema de promocao de carreira
e a permissao para opinar suas posi¢oes politicas, algo proibido na época.
O ultimo fator é a questdao da sucessao, pois, até entre os monar-
quistas, havia um certo incomodo com o fato de que os suces-
sores do trono eram a princesa Isabel e seu marido, o Conde D’Eu.
O Marechal Deodoro da Fonseca proclamou a Republica do Brasil em 15 de
novembro de 1889, liderando um levante militar, que p0s fim ao Império e
instaurou um novo regime de governo. Ele assumiu a lideranca do governo
provisério logo apds a proclamacao.
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19 de novembro, Dia da Bandeira do Brasil

cedida

REDACAO PESQUISA

Dia da Bandeira é uma data comemorativa celebra-
daem 19 de novembro, e suaimportancia civica esta
na homenagem que faz a Bandeira do Brasil e ao seu esta-
belecimento, que aconteceu em 19 de novembro de 1889,
por meio do Decreto n° 04. A mudanca de bandeira nesse

contexto teve relacdo com a proclamacao da republica.
A atual bandeira do Brasil foi criada por Raimundo Teixeira
Mendes, Miguel Lemos, Manuel Pereira Reis e Décio
Vilares. Foi adotada em 1889 como forma de apagar
qualquer simbolo que remetesse a monarquia. E um dos
simbolos nacionais, tendo um hino em sua homenagem

e uma série de determinacoes
acerca de seu hasteamento.
A data foi estabelecida porque
nesse dia, em 1889, a atual
Bandeira do Brasil foi estabele-
cida. Esse evento ocorreu como
consequéncia da proclamacao
da republica, que marcou a der-
rubada da monarquia no Brasil e
o estabelecimento da republica.
A nova forma de governo no
Brasil promoveu uma série de
acbes para alterar simbolos
que remetiam a monarquia
em nosso pais, sendo que um
deles era a Bandeira Nacional.
A bandeira brasileira tinha sim-
bolos que remetiam a monar-
quia, por isso, ela foi alterada.
A atual bandeira entrou em
vigor no dia 19 de novembro de
1889, por meio do Decreto n° 4.
As 27 estrelas na bandeira do
Brasil, representam os 26 esta-
dos e o Distrito Federal. Elas
estao dispostas de acordo com
a posicdo da constelacdo do
Cruzeiro do Sul e outras conste-
lacdes no céu do Rio de Janeiro
na data da Proclamacao da
Republica, 15 de novembro de
1889.
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20 de Novembro, Dia da Consciéncia Negra

Crédito - Google

REDACAO PESQUISA

que vocé sabe sobre o Dia da
O Consciéncia Negra? Vocé sabe por-
que o dia 20 de novembro foi escolhido
para essa comemoracao tao significativa?

Essa é uma data muito importante para todos, mas
em especial para o povo negro que continua em
sua luta diaria por reparacao histérica. H4 muito o

que se falar sobre a data, neste artigo vocé conhe-
cera um pouco mais sobre o assunto entendendo
gue seu significado vai muito além da celebracao.
A partir dos seguintes tépicos, vocé conhe-
cera um pouco mais sobre a histéria dos povos
escravizados no Brasil, aprendendo um pouco
sobre a importancia dessa luta no nosso pais
O significado do Dia da Consciéncia Negra esta rela-

cionado a ancestralidade, luta e respeito. Busca o

reconhecimento da identida-
de do povo negro e a cons-
ciéncia de que a cor da pele
nao torna ninguém inferior.
A data marca a resisténcia
de geracdes a todo precon-
ceito ainda sofrido diaria-
mente e a busca por uma
sociedade igualitaria com
as mesmas oportunida-
des para todas as pessoas.
Da mesma maneira, € um
movimento pela valoriza-
cdo da cultura africana e do
papel desse povo na cons-
trucdo da nossa sociedade.
A data também é um pedi-
do para que mais pessoas
procurem conhecimento
sobre o movimento negro
e isso pode ser feito por
meio da leitura de livros
escritos por pessoas negras.
Apesar da Lei instituida em
2011, o Dia da Consciéncia
Negra nao é considerado
feriado em muitas cidades
brasileiras, existe um Projeto
de Lei que pretende tornar a
data feriado nacional, mas a
possibilidade ainda esta em
estudo.
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