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“ . 18 de outubro, Dia do Médico

No dia 18 de outubro é comemorado o Dia do Médico,
um profissional responsavel por cuidar e promover a
saude de toda a populacdo. Essa data foi escolhida em
referéncia ao Dia de Sao Lucas, o santo padroeiro da
Medicina.
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Dracena implanta sistema moderno Como fazer cha de casca de Entenda quando é permitido ter

de “onda verde” nos semaforos das mais de uma aposentadoria no
banana para baixar a glicose

principais avenidas de Dracena Brasil
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A SENHORA DO CABO DA VASSOURA

cedida

*PROFESSOR

Escorada no cabo da vassoura,
como quem apoia 0 corpo e
a lingua ao mesmo tempo, ela sol-
tou a pérola com a naturalidade de
quem ja viveu muito, ouviu mais
ainda e repassou tudo com filtro
dramatico e edicdo criativa:

— Fofoqueira, ndo, querida! Eu
sou produtora de biografias orais
ndo autorizadas com selo de auten-
ticidade da Rua das Acacias.

A vizinha do lado quase engas-

gou com o café. Eu, que passava com o pao ainda quente debai-
xo do braco, parei. Porque certas frases merecem ser contempla-
das como pér do sol: em siléncio, com respeito e uma pontinha
de admiracdo — e, claro, com o celular pronto para mandar no
grupo da familia.

A senhora, de cabelos presos com uma presilha de bor-
boleta, chinelo gasto e olhar de quem ja viu trés geracdes se
desenrolarem naquela calcada, ndo estava apenas fofocando.
Ela estava costurando narrativas com linha de suspense e agulha
de sarcasmo.

Sabia quem traiu, quem foi traido, quem fingiu nao saber e
quem soube antes de todo mundo — inclusive antes do préprio
traido. Sabia que o marido da dona Célia anda saindo tarde do
trabalho, mas que o perfume no colarinho nédo é da secretaria,
e sim da nova gerente do supermercado. Sabia que o filho da
dona Lucia voltou pra casa, mas ndo foi por saudade — foi por-
que a sogra descobriu o segredo da conta conjunta.

Cada relato era uma obra de arte oral: a “fulana saiu com
cicrano”virava um épico de paixao proibida com direito a encon-
tro no estacionamento do shopping e troca de olhares no acou-
gue. O “vizinho perdeu o emprego” se transformava numa saga
de superacdo com reviravolta digna de reality show. E o “a filha
da dona Lucia voltou pra casa” ganhava contornos de reconci-
liagdo com direito a lagrimas, bolo de fubd, chd de camomila e
indiretas no almogo de domingo.

Se suas narragdes fossem entregues nas maos de um apre-
sentador sensacionalista, virariam manchetes de impacto:

“Escandalo na Rua das Acacias: traicao, retorno inesperado

e segredos revelados! Exclusivo: o que a camera da portaria ndo
mostral”

Era o roteiro perfeito para uma novela das sete — com trilha
sonora dramatica, camera lenta e flashbacks em preto e branco.
E se tivesse trilha sonora, seria um misto de suspiros, passos
apressados e portas batendo, como manda o figurino da tenséo
cotidiana.

Fofoca? Que nada. Era literatura oral com tempero de
pimenta rosa. Era sociologia de portdo, jornalismo investigativo
com pitadas de drama, comédia e uma colher de cha de veneno
social.

Claro que, as vezes, escapava uma injustica. Uma versao mal
contada. Um exagero aqui, uma omissao ali. Mas quem nunca?
Até os grandes biégrafos erram. E ela, ao menos, ndo cobrava
por isso. Bastava um bom ouvido, uma cadeira de plastico e
disposicao para ouvir o capitulo do dia.

No fundo, todos nés somos um pouco produtores de biogra-
fias ndo autorizadas. Comentamos, especulamos, interpretamos.
Porque viver é também tentar entender o outro — mesmo que
seja pela fresta da cortina ou pelo burburinho do grupo de
WhatsApp.

A senhora do cabo da vassoura me ensinou que a fofoca,
quando bem contada, vira crénica. E que, as vezes, a vida alheia
é s6é um espelho onde tentamos enxergar melhor a nossa.

E talvez seja como disse Clarice Lispector:

“Até cortar os proprios defeitos pode ser perigoso. Nunca se
sabe qual é o defeito que sustenta nosso edificio inteiro.”

*Edson Favero
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Madrugada Manha

Domingo Sol com muitas nuvens durante o dia e
periodos de céu nublado. Noite com muitas nuvens.

Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Unifadra

Construindo seu futuro

Patriménio da Comunidade

fundec



https://fundec.edu.br/unifadra
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Apos 12 anos, dracena revive a
tradicao com o festival de musica raiz
"entre modas e sabores"

PREPARE-SE PARA UM DIA DE MUITA
MUSICA CAIPIRA, MODA DE VIOLA,
TRADIGAO E GASTRONOMIA
TIPICA DO INTERIOR.

19 DE OUTUBRO

(DOMINGO)
A PARTIR DAS 10H

® SALAO DOS
VICENTINOS - RUA
{PIRANGA, 2674,
JARDIM JUSSARA

DRACENA/SP

UM ENCONTRO IMPERDIVEL PARA
CELEBRAR NOSSA CULTURA, NOSSOS
ARTISTAS E NOSSOS SABORES!

REALIZACAO _ APOIO

Tabh g

FREFEMURADE DRACENA =" CAMARA MUNIC IPAL

| EFER Qe f e
CULTURAETURIEMD | 7 m_r— o "

Diretoria de Comunicacao

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Prefeitura de Dracena, por

meio da Secretaria de Cultura
e Turismo e apoio da Camara
Municipal de Dracena, realiza
neste domingo (19) o tdo aguarda-
do retorno do Festival de Musica
Raiz “Entre Modas e Sabores”.
O festival tem como parceiros: Fcat
Unesp de Dracena, Faesp, Senar e
Sindicato dos Trabalhadores Rurais.
O evento, que volta apds 12 anos,
tem uma novidade de gran-
de importancia social: as entida-
des participantes (Adrim, Insanos
MC, Apaad, Saica Semear, Avahu,
Rotary Club e Clube Conviver) fica-
rdo com toda a arrecadacao das
vendas de suas barracas de ali-
mentagdo, que venderao comi-
das e bebidas tipicas do interior.
O cardéapio do evento terd gali-
nhada, caldos, queijos, doces,
churros, bolos, café, espetinhos,
lanche frios, feijao tropeiro, boli-
nho de costela, escondidinho além
de sucos, refrigerantes, caldo de
cana, sorvete, chopp entre outros.
O festival integra as comemoracoes
oficiais dos 80 anos de Dracena e
acontece no Saldo dos Vicentinos,
localizado na Rua Ipiranga,
2674, Jardim Jussara, a partir
das 10h, com entrada gratuita.
Programacdo musical que valo-
riza a cultura do sertanejo raiz:
Além do importante aspecto
social, o evento mantém uma pro-
gramacao musical de qualidade
que atrai artistas de toda regido
e do Estado. Ao todo sao espera-
das mais de 20 apresentacdes e 49

artistas. Confira a programacao:
e A partir das 10h: abertura oficial
com a apresentacao de artistas con-
vidados; Orquestra de Viola Caipira
de Dracena; homenagem ao Trio
da Saudade e participacdo espe-
cial do compositor, arranjador e vio-
lonista, José Laércio Garcia Rubira
(Laércio llha Bela) que ja atuou
junto a grandes nomes da musica
brasileira como Sebastido Tapajos,
Paulinho  Nogueira, Rolando
Boldrin, Inezita Barroso entre outros.
¢ 12h30: inicio das apresentacoes
competitivas com premiacoes.
Além da programacao musical e da
gastronomia, o evento terd um atra-
tivo especial: o sorteio de um violao,
gentilmente cedido pelo Lions Club
de Dracena.Todos que fizerem com-
pras nas barracas das entidades rece-
berao automaticamente um ndme-
ro para concorrer ao instrumento.
Esta iniciativa é uma forma espe-
cial de valorizar quem prestigia a
festa e as instituicdes participantes.
O evento também oferece entre-
tenimento dedicado ao publico
infantil, com piscina de bolinhas e
cama elastica disponiveis gratuita-
mente durante toda a programacao.
A Prefeitura de Dracena con-
vida toda a populacdo para
prestigiar este grande evento!
Vamos valorizar a nossa cultura com
muita musica raiz, apoiar as enti-
dades locais e celebrar juntos os
80 anos da nossa querida cidade!
Vamos Dracenizar!

C;DFar

Drogarias

mais
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Dracena implanta sistema moderno
de “onda verde” nos semaforos das
principais avenidas de Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Prefeitura de Dracena, por meio
da Secretaria de Infraestrutura,
Habitacdo e Assuntos Viarios, finalizou
nesta semana, a implantacao do siste-
ma moderno chamado “Onda Verde”.

Diretoria de Comunicacéo

Agora a cidade passa a contar com
a “Onda Verde” de sincronizacao dos
semaforos em sequéncia, para per-
mitir que os veiculos, mantendo
uma velocidade especifica, passem
por varios cruzamentos sem parar.
Além de Dracena, outras cidades

maiores do estado de Sao Paulo como
Ribeirdao Preto, Santos e Sertdozinho
jd possuem o sistema “Onda Verde”
O sistema foi instalado nos semaforos
dos principais cruzamentos das ave-
nidas Presidente Vargas e Roosevelt.
A programacao dos sinais é feita com base
em dados de trafego, como o volume
de veiculos e a velocidade média, para
determinar quando o sinal abre e fecha.
A tecnologia é uma solucao efi-
ciente e de baixo custo, evitan-
do paradas e congestionamentos.
Com a sincronizacdao dos semdforos, o
Departamento de Transito substituiu
as placas de velocidade das avenidas.
Antes da implantacdao, os motoris-
tas que trafegavam pelas avenidas
Roosevelt e Vargas tinham que obede-
cer a velocidade maxima de 40 km/h.
Agora, a velocidade maxi-
ma nas vias serda de 30 km/h.
As equipes do Departamento de Transito
implantaram 24 placas de sinalizacao de
velocidade nas avenidas.

e,

SH

I SANTA HELENMNA I

CONSTRUINDO SONHOS

\ Siga nossas Redes Sociais:

@santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

=] www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio
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IRAPURU: Reforma do reservatorio
de agua garante mais seguranca
no abastecimento da cidade

FOLHA REGIONAL

O

pio, realizou uma visita técnica ao reservato-

prefeito de Irapuru, Mazinho, acom-
panhado por vereadores do munici-

rio principal de agua da cidade. O objetivo
foi verificar de perto o resultado das obras
de manutencao e melhorias recentemente

concluidas no local, considerado essencial

Folha Regional

para o sistema de abastecimento urbano.
De acordo com informacdes da Prefeitura
de Irapuru, o investimento na execugao do
servico superou RS 80 mil, contemplando
uma série de melhorias internas e exter-
nas, incluindo mao de obra especializada,
fornecimento de materiais e utilizacdo de
equipamentos adequados para garantir
maior eficiéncia e seguranca na estrutura.

O reservatério, que pos-
capacidade para
armazenar até 1 milhao
de litros de agua, é res-
ponsavel pelo abaste-
cimento de aproxima-
damente 70% das resi-
déncias da zona urba-

Sui

na. Com isso, a manu-
tencao representa um
importante reforco na
qualidade do forneci-
mento de agua potavel
e na seguranca hidrica
do municipio, evitando
possiveis falhas ou des-
perdicios no sistema.
Durante a visita, o dire-
tor de Agua e Esgoto,
Joao Teixeira de Brito,
apresentou uma presta-
cao de contas detalha-
da sobre as etapas do
trabalho e destacou o
comprometimento da
equipe envolvida.

VISAO




IN FORMATIVO www.jornalinterativo.net Q\\
~Y07

SABADO, 18 DE OUTUBRO DE 2025

Quem & de casa merece
sempre o melhor!

€D meio
-
MILHAO
- EM PREMIOS!

PRA CHAMAR
DE LARI™

ARROZ CAMIL RESERVA ESPECIAL LEITE ITAMBE 1L COSTELA BOWINA MINGA kg CERVEJA ANTARCTICA PILSEN
AGULHINHA TIPO 1 Skg INT./DESMN./SEMI LATA 350mIl

+5%
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SUPER PRAZO CHEQUE PRE

AR
MNAS COMPRAS
VARIADAS!
NOS CARTOES:

NAS COMPRAS UARIADAS AGIMA DE R$100,00 MEDIANTE APROVAGAD DE CADASTRO e SR
PARA AS CIDADES DE DRACENA, JUNQUEIROPOLIS E TUPI PRULISTA.

Imagens llustrativas. Ofertas vdlidas de 1F /10 a 19/10/2025 para DRACENA,
TUPI PAULISTA E JUNQUEIROPOLIS cu enquanto durar o estoque.
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A regiao de Dracena nao viu, mas cidades
da regiao de Presidente Prudente sofreram
um apagao na madrugada de terca-feira

DA REDACAO
ma falha
registrada no

Sistema Interligado
Nacional (SIN),
provocou a inter-
rupcao do forneci-
mento de energia
elétrica em varias
localidades do pais,
aos 31 minutos da
madrugada de ter-
ca-feira. A ocorrén-
cia foi confirmada
pela Energisa, que

atua na conces-
sao  Sul-Sudeste.
Por determina-

¢ao do Operador
Nacional do Sistema
Elétrico (ONS), a
medida foi neces-
saria para garan-
tir a seguranca do
sistema. Na regiao

de Presidente
Prudente, foram
afetadas cidades
como Presidente
Prudente,
Presidente
Bernardes, Indiana,
Presidente Epitacio,

Santo Anastacio,
Alvares Machado,
Parapua, Osvaldo

Cruz e Adamantina.
O fornecimento
foi restabelecido
por volta de 01h20
para todos os clien-
tes impactados. O
Operador Nacional
de Sistema Elétrico
nao divulgou as
causas da falha
que afetou diversas
regides do pais.
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Calcados

Caga-Palavras

TN

LAY

Quantos tipos de calgados vocé conhece? Confira jogando este caga palavras sobre calgados.

AVVAOAEORUOCAMINHADA
EHARPANTUFAAEEQOAOQOB
PEVANIPRACSNDTDSVNEV
ASANLENAHCAAAEEURMDU
PETACAOIOAOBROGUEIET
EODNATNCMCOEOOTIQRMT
AAFIREANHGSLQOOTASNN
OLBTLETUVASACATESLAA
NICODETOSABRINAADDIB
SOQBVETEPAPARECAPIDV
SIRUIESAPATENISSKAND
AVERPRNSCARISAEEELSO
NLAICOSEQOANAARDTSOSA
EMEREDACEOSARSDAEARAQ
EAOGOAHNIRIETSAROFDC
CCCTPILIRDCIECRSTECN
AESUNDURMEIAPATAPRMA
RNVEDAGPMPORECVTEQOPM
APASPLATAFORMAOEESRA
SERGVGRNGNINIARTPNMT

©RachaCuca.combr

Calcados

rachacuca.com.br/x/cp/47

Jogue Este Caga-Palavras

=EzE
=
=1

AGULHA CHUTEIRA PANTUFA SAPATENIS
ANABELA COTURNO PAPETE SCARPIN
BASQUETE COURO PEEPTOES SOCIAL
BOTINA CROC PLATAFORMA TAMANCO
BROGUE GLADIADOR PRINCESA TRAINING
CAMINHADA KEDS RASTEIRINHA

CHANEL LOAFER SABRINA

CHINELO MEIAPATA SAPATO

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso

no-comercial (casa, escolas, bibliotecas e grejas) techacucacom.br/x/cace-pelavias CUCAs

Jogue Mais Caga-Palavras MAIS %
QUEBRA

®09

DANONINHO CASEIRO

INGREDIENTES (4 PORGOES)
1- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO
2- 200 G DE IOGURTE NATURAL
3- 2 CAIXAS DE CREME DE LEITE

4- 1 PACOTE DE SUCO EM PO SABOR MORANGO

MobDoO DE PREPARO

1- Em um LIQUIDIFICADOR, BATA TODOS OS INGRE-

DIENTE ATE OBTER UMA CONSISTENCIA CREMOSA.

2- DISPENSE A MISTURA EM UM RECIPIENTE E

LEVE A GELADEIRA ATE QUE ESTEJA FIRME.
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Morre o médico José Bosco no
Hospital 9 de Julho em SP

Bastidores da Noticia

DA REDACAO

Faleceu ontem (17)
no Hospital 9 de

Julho em Sao Paulo, o
renomado médico dra-
cenense José Bosco, um
dos mais antigos cirur-
gides de Dracena. O
sepultamento esta pre-
visto para hoje (18) no
Cemitério de Dracena.
Ele deixa a esposa
Daisy, cirurgia dentista,
e trés filhos, Tacito, Pablo
e Saulo, todos médicos.
Na foto, José Bosco ao
lado do entao deputado
federal Sinval Malheiros,
durante visita do parla-

) mentar a Santa Casa de
. Dracena. Ambos foram
colegas de turma da

José Bosco (dir.) com o deputado federal Sinval Malheiros, em visita a Dracena o
faculdade de Medicina.

Resumo das Novelas

Dind joga os comprimidos fora. Dita alerta Candinho sobre seu mau pressen-  Flashback entre Odete e Heleninha rea-
Maroca (Yara Cortes) pede para

Dina lutar para viver. Dind promete ) » o )
nunca abandona-la. Carmem recebe de Candinho. Aradjo expulsa Olga de sua casa. trabalhando numa padaria, impaciente com

timento. Inés e Sandra planejam roubar as joias cende o mistério de sua morte. Maria aparece

permissao para assistir a cirurgia do Estela confessa a Tulio que teme nado recuperar clientes. Marco Aurélio se movimenta na TCA
Mascarado. Fatima e Agenor comuni-
cam a Tibério que estao de casamento
marcado. Ismael manda um compar- Celso confessa a Candinho que mentiu para o to Consuelo e Marieta investigam fraudes.

sua meméoria. Maria Divina confronta Francine. com a chegada de um novo diretor, enquan-

sa s'equestrar Patty (Viviane Plnhen:o). primo, e acredita que Sandra nédo se entregara Raquel aparece reunida no Paladar com
Regina escuta a conversa. Zeca convida

Sofia (Roberta indio do Brasil) para sair
e ela aceita. mudanca de Ernesto. presta depoimento na delegacia.

para a policia. Paixao afirma que precisa ver a Poliana, Gilda, Pascoal e Daniela. Heleninha
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Tarcisio de Freitas estara em
Panorama neste sabado

cedida

DA REDACAO

A cidade de Panorama
estarda recebendo o
Governador Tarcisio de Freitas
neste sabado, quando esta-
ra acontecendo a entrega de
certificados para os alunos do
“Caminhos da Capacitacao”

Convidamos toda a populacao | O Prefeito Daniel Génova
para participarem da recepc¢ao )
ao Governador Tarcisio de fez videos e chamadas
Freitas em Panorama. / . N .
de divulgacao impressa,
;‘5";1"3 s convidando a populacao
SR NEATD para prestigiar o evento.
MUNICIPAL Prefeitos da regido deve-

10:00H

rao estar presentes na
visita do  governador.
Tarcisio de Freitas ainda vai
estar em Lucélia as 16 horas e
a noite participa de um even-
to em Adamantina.

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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Pacientes denunciam médico psiquiatra
por importunacao sexual em Marilia

auru

beijo na boca. Eu virei o rosto e ele me segurou contra o
corpo dele, me abracando, é... beijando meu pescoco,

G1 BAURU

médico psiquiatra é inves-
U m tigado pela Delegacia da
Mulher de Marilia (SP) por suspeita
de importunacao sexual. Seis mulhe-
res ja prestaram depoimento e afir-
maram que o médico tentou abraca-
-las e beija-las durante as consultas.
A delegada Darlene Rocha é a respon-
savel pelas investigacdes e disse que
os relatos sao semelhantes. As denun-
cias apontam que os abusos teriam
acontecido durante as consultas, no
consultério particular do médico.

Segundo a delegada, as mulheres
chegam muito abaladas, até porque
elas se sentem culpadas pelo ato.
Sao pessoas que procuram um psi-
quiatra pra ser atendida corretamen-
te e acontece esse tipo de situacao.
Todas relataram que no final da consul-
ta, tinha um abraco mais acalorado, ten-
tativa de beijo, tentativa de lambida. E
durante a consulta, ele falava coisas de
cunhosexual,quedeixavaasvitimasmais
constrangidasainda’,contouadelegada.
O caso esta sendo investigado pela
policia .



https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Valor de multas por pesca irregular cresce
86% durante a Piracema no Oeste Paulista

Veja os tamanhos minimos de algumas espécies para

captura, comeércio e transporte de pescados, conforme a

Instrucac Noermativa IBAMA n2 26/2009.

cedida

Ao pescador amador sdo permitidos a captura e o transporte
de 10 kg de peixes e mais um exemplar.

Nome Cientifico

Gymnotus carapo
Hoplias malabaricus
Hypostomus spp
Leporinus friderici
Leporinus aff.
obtusidens e
elongatus

Liposarcus anisitsi

Megalancistrus
aculeatus

Piaractus
mesopotamicus

Pimelodus maculatus
Pinirampus pirinampu
Prochilodus lineatus
Prochilodus affinis

Pseudopimelodus
Zungaro

Pseudoplatystoma
corruscans

Pseudoplatystoma
fasciatum

Pterodoras granulosus
Rinelepis aspera
Salminus brasiliensis

Satanuperca
papaterra papaterra

Schizodon borelli
Schizodon nasutus

Zungaro zingaro

Nomes Comuns

tuvira, sarapo,
meorenita

traira
acari, cascudo

piau, piau-trés-pintas

piapara,
piau-verdadeiro,
piavugu

cascudo-pantaneiro

cascudo-abacaxi

pacu-caranha, pacu

mandi, mandi amarelo

barbado,
mandi-aluminio

curimbatd, curimbatd,
paba terra

curimbata pica

bagre-sapo
surubim, pintado

surukim, cachara

armado, armal,
abotoado

cascudo-preto

dourado
card

piau-catingudo, piava
taguara, timboré

jaua
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G1 FRONTEIRA

Com a proximidade da
Piracema, que vai de

1°© de novembro a 28 de
fevereiro de 2026, pesca-
dores devem ficar atentos
as restricbes que passam
a valer para proteger as
espécies em reproducao.
Segundo a Policia Militar
Ambiental, na temporada
passada (2024-2025), no
Oeste Paulista, foram aplica-
dos RS 46,3 mil em multas,
aumento de 86,6% em rela-
¢ao ao ciclo anterior, e apre-
endidos 502 kg de peixes.
A duas semanas do inicio
oficial da Piracema, os pes-
cadores precisam seguir

normas especificas e regu-
larizar seus estoques de
pescado, segundo refor-
¢a o capitao Julio César
Cacciari, comandante da
Policia Ambiental na regiao
de Presidente Prudente.
Durante a Piracema, esses
pescadores recebem o
seguro-defeso, que permi-
te a suspensao da ativida-
de sem prejuizo financeiro.
Mesmo fora do periodo da
Piracema, a pesca das espé-
cies nativas possui regras e
restricbes para pescadores
profissionais e amadores,
segundo Cacciari. A princi-
pal delas é o tamanho das
espécies.
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Como fazer cha de casca de
banana para baixar a glicose

REDACAO PESQUISA

ara fazer o chad de casca de banana, lave bem a casca, reti-
Pre as pontas e corte-a em pedacos, adicione a uma pane-
la com &gua, ferva por 5 a 15 minutos, coe e beba. O chd contém
fibras e antioxidantes que podem ajudar a melhorar a sensibili-
dade a insulina e, consequentemente, auxiliar no controle da glicose.
Ingredientes:
1 casca de banana (preferencialmente organica)
500 mL a 1 litro de dgua
Opcional: 1 pau de canela ou alguns cravos da india
Modo de preparo:

Lave bem: a casca da banana para remover sujei-
ra e agrotoxicos, principalmente se ndo for organica.
Retire as pontas: da casca e corte-a em pedagos menores.

Adicione: a casca cortada e a agua em uma panela e leve ao fogo.
Deixe ferver: em fogo baixo por cerca de 5 a

cedida

15 minutos, dependendo da sua preferéncia.

Coe o liquido: para retirar os pedacos da casca.

Aguarde amornar: e o chad estard pronto para ser consumido.
Como consumir: Para potencializar os efeitos no controle da glicose, pode-
-se consumir o cha até 3 vezes ao dia, preferencialmente antes das refeicoes.
Se desejar, adicione canela em pau ou cravos da india para um
sabor extra beneficios antioxidantes.
O cha

Plantas que podem ajudar a reduzir a glicose no sangue incluem canela,

e para potencializar os

pode ser guardado na geladeira por até 24 horas.
que melhora a sensibilidade a insulina, a pata-de-vaca, que possui uma
proteina similar a insulina, e a salvia. Outras opcbes benéficas sdo a erva-
-cidreira, que atua na regulacédo da glicose e tem efeito calmante, a carque-
ja, com acao antidiabética, e a folha de amora, que pode reduzir a absorcao

de carboidratos.
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ARIES

21/3 - 20/4

Aries, a semana comeca
com vocé no centro da cena
e a Lua Cheia em seu signo
amplia tanto sua forca quanto
sua sensibilidade. E tempo de
se afirmar, mas sem perder o
equilibrio entre autonomia e
cooperacao. Entre intensidade
mental e ajustes na rotina, o
céu pede coragem com cons-
ciéncia.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana comega com um
chamado de expansdo: estudos,
viagens e novas visdes de mundo
pedem espaco. A Lua Cheia
(07/10) ilumina sua forma de
enxergar a vida, mas pede flexibi-
lidade diante de conversas tensas.
A partir de quarta, cobrancas pro-
fissionais e responsabilidades exi-
gem foco e constancia. O brilho
vem do trabalho bem feito.

SAGITARIO

22111 -21112

A semana comeca com a
chama criativa acesa, pedin-
do coragem para expressar sua
esséncia. A Lua Cheia traz intensi-
dade aos afetos e convida a auten-
ticidade, mas sem excessos. Logo,
o foco se volta ao corpo e a rotina,
pedindo ajustes que tragam mais

equilibrio e bem-estar.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana comeca em tom
introspectivo: o siléncio e a
escuta da intuicdo se tornam
guias poderosos. A Lua Cheia
em Aries (07/10) pode mexer
com insegurancas e trazer
emocodes a tona, pedindo des-

canso e cuidado emocional.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana comeca iluminan-
do transformacgodes internas: ha
um chamado para soltar velhos
padrées e abrir espaco ao novo.
A Lua Cheia intensifica emocdes
em financas, intimidade e par-
cerias, pedindo transparéncia e
cuidado com disputas de poder.
Nos dias seguintes, crencas e cer-
tezas sao questionadas, trazendo
oportunidades de aprendizado e
expansao.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana comeca voltada
para o lar e para as raizes, tra-
zendo reflexdes sobre equilibrio
entre vida intima e demandas
externas. A Lua Cheia intensifi-
ca essas questdes, pedindo ajus-
tes e escolhas mais realistas. Aos
poucos, a energia se abre para
prazeres simples e criatividade,
lembrando que leveza também
é forca.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana comega com reen-
contros e conversas importan-
tes, pedindo mais profundidade
e menos superficialidade. A Lua
Cheia (07/10) ilumina parcerias
e grupos, trazendo consciéncia

sobre seu lugar em cada vinculo.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana abre com intensi-
dade nos relacionamentos: a Lua
Cheia ilumina acordos, vinculos
e expectativas, trazendo a tona
0 que precisa ser equilibrado. O
meio da semana aprofunda emo-
¢oes e pede clareza em assuntos
intimos e financeiros, enquanto o
fim de semana direciona o olhar
para expansdo, aprendizado e
também para o autocuidado do
corpo.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana comeca com a forca da
palavra: conversas, revelagdes e didlo-
gos intensos pedem cuidado. Entre os
dias 8 e 9, o foco se volta ao lar e as
bases emocionais, exigindo atencédo
com raizes e intimidade. Aos poucos, 0
céu convida a leveza, trazendo espaco
para a criatividade e para momentos

prazerosos.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana pede firmeza e
maturidade para lidar com res-
ponsabilidades sem perder a
ternura que te caracteriza. Os
primeiros dias trazem foco em
carreira, parcerias e visibilidade,
exigindo clareza no modo de se
comunicar. A partir do meio da
semana, amizades e aliancas se
movimentam, separando o que
soma do que drena.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Com Mercurio entrando em
seu signo e a Lua Cheia iluminan-
do sua rotina, esta semana pede
atencdo ao corpo e ao cotidiano.
Ha revelagdes nos detalhes, nas
pausas e nos sinais sutis. Vocé
pode sentir a necessidade de sim-
plificar habitos, reorganizar sua
energia e dar mais espaco aquilo
que realmente importa.

9 PEIXES
20/2 - 20/3

A semana comega com foco em
valores e recursos: cuidar do corpo, do
dinheiro e do que te sustenta se torna
prioridade. A Lua Cheia ilumina esco-
lhas materiais e convida a consciéncia
pratica. A partir de quarta, didlogos e

estudos abrem novas perspectivas.
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Aneurisma cerebral ainda mata 1 em
cada 5 pacientes no Brasil, mas técnica

moderna reduz riscos

cedida

REDAGAO PESQUISA

A neurocirurgia vive uma nova fase com o avan-
¢o das técnicas minimamente invasivas. O

tratamento endovascular, que dispensa a abertu-
ra do cranio, ja& se consolidou como uma das princi-

pais alternativas para pacientes com aneurisma cere-

bral, dilatacdes nas paredes das artérias do cérebro que
podem causar hemorragias fatais quando se rompem.
De acordo com a neurocirurgia Dra. Ingra Souza, o avanco
representa uma mudanca profunda na forma de tratar
doencas neuroldgicas graves. Durante muitos anos, o
tratamento dos aneurismas exigia cirurgias abertas e lon-

gos periodos de recuperagao. Hoje j& é possivel acessar o

interior dos vasos cerebrais por
dentro do sistema circulatério,
o que reduz o trauma cirurgi-
co e devolve qualidade de vida
ao paciente em menos tempo.
Os dados mais recentes do
Sistema Unico de Saude (SUS)
mostram a dimensao do proble-
ma e a importancia dos avan-
¢Os na area. Entre 2017 e 2022,
o Brasil registrou mais de 61
mil internacdes por hemorragia
subaracnoide aneurismatica,
uma das complicagdes mais gra-
ves da doenca, com taxa média
de mortalidade hospitalar pré-
xima de 20%. No mesmo peri-
odo, foram realizados 8,2 mil
procedimentos endovasculares
em todo o pais, nimero que
confirma a expansao da técnica
na rede publica e o impacto
das inovacdes médicas sobre
a sobrevida dos pacientes.
O aneurisma cerebral é uma
dilatacdo localizada na parede
de uma artéria, provocada pela
fragilidade da estrutura do vaso.
Pode variar de poucos milime-
tros a mais de dois centimetros e,
em grande parte dos casos, ndo
apresenta sintomas. Quando se
rompe, provoca uma hemor-
ragia subaracndide, quadro
grave que pode levar a morte.
No procedimento conhecido
como embolizacdo, o neuroci-
rurgiao realiza uma pequena
incisdo na virilha e insere um
cateter fino que percorre o sis-
tema vascular até o cérebro. No
local do aneurisma, sao aplica-
dos dispositivos como espirais
metalicas (coils) ou stents, que
bloqueiam o fluxo sanguineo
dentro da dilatacao e impedem
o0 rompimento.
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Os direitos das mulheres com
cancer de mama: o que a lei
garante e como fazer valer

cedida

e

REDACAO PESQUISA

eceber o diagnéstico de cancer de mama é um dos momentos
mais desafiadores na vida de uma mulher. Além da batalha pela

saude fisica e emocional, muitas pacientes se deparam com duvidas
e insegurancas sobre seus direitos no trabalho, no acesso a saude
publica, em relacao arenda e a qualidade de vida durante o tratamen-
to. O que muitas ainda nao sabem é que a legislacao brasileira asse-
gura uma série de garantias especificas para mulheres com cancer

de mama. Conhecer essas leis é fun-
damental para garantir ndo apenas
o tratamento adequado, mas tam-
bém dignidade, seguranca juridica
e cidadania ao longo dessa jornada.
Uma das principais conquistas
legais é a chamada Lei dos 60 Dias
(Lei n° 12.732/2012), que obriga o
Sistema Unico de Saude (SUS) a ini-
ciar o tratamento da paciente com
cancer no prazo maximo de 60 dias
ap6s a confirmacao do diagnéstico
em laudo médico. Esse dispositivo
busca evitar atrasos que compro-
metam a eficicia do tratamento.
Quando esse prazo nao é cumpri-
do, a paciente pode acionar judi-
cialmente o Estado para garantir
o atendimento imediato, inclusive
com o apoio da Defensoria Publica.
A prevencao também é contem-
plada pela legislacdo. A Lei n°
11.664/2008 assegura as mulheres
a realizacao gratuita de mamo-
grafia pelo SUS, a partir dos 40
anos de idade, ou antes disso se
houver recomendacao médica
ou histérico familiar da doenca.
No campo da seguridade social,
o cancer de mama da direito ao
acesso a beneficios como o auxilio-

-doenca e a aposentadoria
por invalidez, a depender da
gravidade do caso e da capa-
cidade de a paciente retor-
nar ao trabalho. Importante
lembrar que, para doen-
¢as graves como O cancet,
o INSS dispensa o cumpri-
mento da caréncia minima
de contribuicdes. A pacien-
te pode fazer o pedido pelo
aplicativo ou site “Meu INSS",
com apresentacao de lau-
dos atualizados. Além disso,
pacientes que se aposen-
tam ou recebem pensdao em
decorréncia da doenga tém
direito a isencao do Imposto
de Renda, desde que apre-
sentem laudo oficial com-
provando a enfermidade.
Outro direito importante e
muitas vezes desconheci-
do diz respeito a isencdo de
impostos como IPI, ICMS,
IOF e IPVA para a compra
de veiculos adaptados ou
comuns, conforme avalia-
cdo médica. Essa medida
visa melhorar a mobilida-
de e qualidade de vida da
paciente durante e apds o
tratamento. A solicitacao
pode ser feita junto a Receita
Federal e aos 6rgaos esta-
duais de transito e fazenda,
com base em laudos médi-
cos e formularios especificos.
A estabilidade no emprego
também é garantida por lei.
Apos retornar ao trabalho, a
mulher que se afastou por
motivo de cancer e recebeu
auxilio-doenca tem direito a
estabilidade por 12 meses,
ou seja, nao pode ser demi-
tida sem justa causa nesse
periodo. Caso isso ocorra, é
possivel ingressar com acao
trabalhista para pleitear rein-
tegracdo ao cargo ou inde-
nizagao.
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Entenda quando é permitido ter mais
de uma aposentadoria no Brasil

cedida

REDACAO PESQUISA

ma pessoa pode ter mais

de uma aposentadoria no
Brasil, desde que os beneficios
sejam concedidos por regi-
mes previdenciarios diferentes.
Segundo Cristiane Grano Haik,
advogada especialista em direi-

to previdenciario, o pais pos-
sui dois principais sistemas: o
Regime Geral de Previdéncia
Social (RGPS), administrado
pelo INSS e voltado a iniciativa
privada, e os Regimes Préprios
de Previdéncia Social (RPPS),
destinados a servidores publi-
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cos federais, estaduais e muni-
cipais. Assim, quem trabalhou
em ambos os setores pode acu-
mular aposentadorias distintas.
No entanto, nao é permitido
receber duas aposentadorias do
mesmo regime nem somar tem-
pos de contribuicao entre regi-
mes para obter beneficios sepa-
rados. A advogada explica que
é possivel transferir o tempo de
contribuicao de um sistema para
outro, mas isso resultara em ape-
nas uma aposentadoria — conce-
dida pelo regime ao qual o traba-
Ihador esta atualmente vinculado.
O processo pode ser burocratico,
e por isso ela recomenda bus-
car orientacdao profissional para
garantir o melhor aproveitamento
das regras e beneficios disponi-

veis.
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Correios anunciam plano bilionario para
cobrir rombo nas contas da empresa

AGENCIA BRASIL
O Correios anunciaram na
S ultima  quarta-feira um
plano para cobrir um rombo bilio-
nario nas contas da empresa.
O anuncio foi feito pelo presiden-
te dos Correios, Emmanoel Rondon,
no cargo hd menos de um més.
Rondon comecou falando sobre
0os prejuizos acumulados nos ulti-
mos anos. Disse que a empresa nao
se adaptou ao aumento da concor-
réncia no setor de encomendas.
Os Correios registram resultados negati-
vos seguidos desde 2022.Noacumulado

cedida

do primeiro semestre de 2025, o prejui-
zo passou de RS 4 bilhoes. A receita obti-
da pela prestacao de servicos encolheu
RS 1 bilhdo na comparacao com 2024.
No segmento de encomendas inter-
nacionais, por exemplo, a arrecadacao
caiu mais de 60%. Ja as despesas admi-
nistrativas, que incluem salarios e pre-
catérios, cresceram quase RS 1,5 bilhao.
Diante da crise, a estatal negocia um
empréstimo de RS 20 bilhdes com
um consoércio de bancos. A operacao
deve contar com garantias do Tesouro
Nacional e com medidas de reestrutu-
racao da empresa.
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18 de outubro,

%

REDAGAO PESQUISA
N dia 18 de outubro é comemorado o Dia
O do Médico, um profissional responsa-
vel por cuidar e promover a saude de toda a popu-
lacdo. Essa data foi escolhida em referéncia ao
Dia de Sao Lucas, o santo padroeiro da Medicina.
O médico é o profissional responsavel por descobrir
as enfermidades que atingem determinado pacien-
te, fornecendo suporte e indicacbes adequadas para
que haja a cura. E ele também o responsavel por indi-
car formas de prevenir doencgas e orientar o indivi-
duo para que esse possa ter uma vida mais saudavel.
A medicina, sem duvidas, € uma das areas do conhe-
cimento que exigem maior comprometimento e res-
ponsabilidade por parte do profissional. Para ser um
bom médico, é fundamental um investimento constan-
te em aperfeicoamento, ficando sempre informado a

®20

Dia do Médico
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DIA_ DO

MEDA

respeito das novas descobertas cientificas, conhecen-
do novos tratamentos e exames, além de estar aten-
to as novas doencas que surgem a todo tempo."
O bom médico, além de ter um bom embasamento
tedrico, deve saber relacionar-se, promovendo uma rela-
¢ao de confianca com seu paciente. A relagao médi-
co-paciente é fundamental para o andamento ade-
quado do tratamento, uma vez que o paciente sente-
-se a vontade para falar em detalhes o que lhe aflige.
Assim sendo, é fundamental que o médico abra espa-
¢co para questionamentos e saiba explicar de manei-
ra atenciosa e cuidadosa o que acomete cada pessoa.
A relagao de confianga estabelecida entre médico-pacien-
te também ¢é importante nos momentos de grande dor,
como ao informar sobre uma doenca terminal. O médico
deve estar preparado para encarar a morte e ajudar os
parentes e até mesmo o paciente a encarar esse momento
tao dificil.

POLIDORO

MUITO MAIS QUE VENDER PNEUS




