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Criancas Autistas voltam a serem
atendidas no Centro de Saude |
A Secretaria de Saude e Higiene Publica de Dracena, esta
informando que, a partir da ultima quarta-feira (8), os

atendimentos destinados a criancas com autismo voltaram a
ser realizados no Centro de Saude | (Postao)
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Dia da Crianca, é comemorado 12 de outubro, Dia de Nossa Senhora Anvisa alerta para antncios falsos

em 12 de outubro no Brasil Aparecida, Padroeira do Brasil sobre canetas emagrecedoras
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O Jornal feito com Vocé

cedida

*JOSE RENATO NALINI

inguém esta ileso
diante das emer-

géncias climaticas.
Embora as vitimas prefe-
renciais sejam os pobres,
os desvalidos, os exclu-
idos, os abonados tam-
bém serao atingidos pela
rebelido da natureza.

O aquecimento global
e os periodos de eventos
extremos que se torna-
ram comuns nos ultimos
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anos, afetam toda a producao da lavoura.
A fase de ufanismo porque o agronegécio
é “a salvacao da lavoura” ja passou. Agora,
depois de desmatamento e de seca, as pas-
tagens nao produzem capim suficiente para
alimentar o gado. O resultado é ser enviado
mais cedo aos abatedouros e reducao dos
rebanhos. Isso eleva os precos da proteina a
niveis recordes.

A marcha ascendente dos precos ilustra
o fendbmeno da inflacdo climatica, a indi-
car que secas, ondas de calor, inundagoes
e incéndios florestais elevam os precos de
tudo. Desde seguros residenciais até alimen-
tos.

A seca tem recrudescido. O regime de
chuvas é irregular. Em vez daquela queda
suave de agua essencial a permitir o desen-
volvimento da lavoura e a suprir os lenc¢ois
fredticos, vem a hecatombe de precipitacao
pluviométrica de todo um més, em algumas
horas de um determinado dia. Em seguida,
ondas de calor terrivel.

O impacto alongo prazo é reducao drasti-

AGRO TAMBEM E VITIMA

ca da capacidade de produzir, e a preocupa-
cao é global. Cada vez mais partes do mundo
vao se tornar impréprias ao cultivo. E o que
€ que as pessoas comerao quando ficarem
sem alimentos provindos da lavoura?

O remédio, aqui no Brasil, é levar a sério
a urgéncia de regeneracao das pastagens
abandonadas, que se convertem nos inde-
sejaveis desertos. H4 milhdes de hectares
disponiveis e vive-se no solo abeng¢oado em
que “em se plantando, tudo da”".

Oportunidade para recuperar espécies
arboreas ameacadas de extin¢ao. Todos tém
a ganhar com o replantio. A saude fisica e
mental, a temperatura, o regime de chuvas,
a fauna e a flora, a paisagem e o reequilibrio
da fragilidade dos lencois freaticos.

Agro: muito juizo! Vocé também sera viti-
ma do cataclismo climatico!

* Reitor da UNIREGISTRAL e
Secretario-Executivo das Mudancas
Climaticas da Cidade de Sao Paulo

Domingo Nublado com chuva durante o dia e a noite.

Tarde Noite

423
4+ 32° 56% A tarde ocorre temporal.
Madrugada Manha

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacédo.
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Criancas Autistas voltam a serem
atendidas no Centro de Saude |

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Secretaria de Saude e
HigienePublicadeDracena,

esta informando que, comecou
na quarta-feira (8), os atendimen-
tos destinados a criancas com
autismo voltam a ser realizados
no Centro de Saude | (Postao).
O novo local funcionara de segun-
da a sexta-feira, das 7h as 11h,
com uma equipe multidisciplinar

cedida

ampliada, composta por enfer-
meira, psiquiatra, neurologis-
ta, neuropsicologo e psicéloga.
A mudanca tem como objetivo
ampliar os atendimentos e, ao
mesmo tempo, oferecer mais con-
forto aos pacientes e suas familias.
Os atendimentos serao agenda-
dos com dia e horario definidos
e voltados ao diagndstico e as
sessoes terapéuticas. As consultas
que ja estavam marcadas ante-

riormente perma-
necerao validas e
serao realizadas
no novo endereco.
Antes da mudan-
¢a, as criancas
eram atendidas no
Centro de Atencao
Psicossocial
(CAPS ).
Um levantamento
da Secretaria de
Saude de Dracena
aponta que, atu-
almente, existem
cercade 200 pesso-
as com Transtorno
do Espectro
Autista (TEA) no
municipio, sendo
a Mmaioria criancas
que recebem trata-
mento e acompa-
nhamento médico
pela rede publica e
privada de saude.

GFar

Drogarias

mais
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Mascote Evolena percorreu Escolas
Municipais, Projeto CCl e APAE
durante a semana da crianca

v N
b
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Diretoria de Comunicacao

y

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

urante a semana

da Crianga, a mas-
cote oficial Evolena esta
percorrendo todas as
escolas municipais, APAE
e CCl, acompanhada de
suas bonecas, em uma
turné especial que leva
alegria e encantamen-
to para todas as idades.
A celebracao dos 80 anos
de Dracena ganhou um
toque magico e infantil
com as visitas. A mascote
oficial Evolena, persona-
gem criada para simboli-
zar a evolucao do muni-
cipio, fez sua tao aguar-
dada estreia ao publico.

Ela também estara pre-
sente nos eventos que
integram o calenda-
rio festivo dos 80 anos
da “Cidade

A iniciativa da Secretaria

Milagre”.

de Educacao, integra as
comemoracdes do ani-
versario da cidade, refor-
ca o compromisso da
Administracao Municipal
em valorizar a cultu-
ra local, a educacao e
a arte, materializando
esses valores em uma
acao concreta que fica-
rd na meméoria afetiva da

comunidade.
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CONSTRUINDO SONHOS

Siga nossas Redes Sociais:

@santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

=] www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio
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Secretaria da Cultura e Turismo
das “CITY TOUR” com alunos da
EMEFI Waldomiro Machado

_Diretoria deomunicagéo
RN T

DIRETORIA DE COMUNICACAO
O alunos do 3° ano A da
S EMEFI Prof. Waldomiro

Machado participaram de um

enriquecedor City Tour por
pontos histéricos e culturais
de Dracena, finalizando a visi-
ta na Pousada Bom Samaritano.
A atividade ocorreu na ultima
terca-feira (07) e foi conduzida
pela coordenadora de Assuntos
Turisticos, Lucinéia Figueiredo,
e pelo coordenador do Acervo
Histérico, Rogério Edson dos
Santos, com o acompanhamento
da professora Cristiane Andrade
Ribeiro e dos auxiliares Gabriela
Molitor,

Maria Cristina da Silva Godoai.

Benildo Fonseca e

O roteiro teve inicio no Centro
Cultural Luiz Carlos Zaniboni,
onde os alunos participaram
de uma breve palestra sobre os
atrativos turisticos do municipio
e conheceram o acervo histori-
co e a biblioteca municipal. Em

seguida, o grupo visitou a Igreja

Matriz Nossa Senhora Aparecida,

a Praca Manoel Gomes

Goncalves, passando também
pela Praca Arthur Pagnozzi
e pela Praca do Estudante —
locais que ganharam vida com
as explicacbes e curiosidades
compartilhadas pelo historiador.
Encerrando o passeio, os alu-
nos foram recebidos na Pousada
Bom Samaritano, onde conhe-
ceram a Capela Ermida, apren-
deram sobre o funcionamento
da comunidade terapéutica e
puderam apreciar a bela pai-
sagem natural do local. Entre
aprendizado e diversao, as crian-
cas brincaram no parquinho,
caminharam pela ponte que
leva até a gruta e finalizaram o
dia com um alegre piquenique.
A atividade proporcionou um
momento especial de vivéncia,
conhecimento e valorizacao da
historia e da cultura de Dracena
— uma experiéncia que cer-
tamente ficara na memoria de
todos os participantes.

(18) 3822-2578

VISAO
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Tarcisio de Freitas confirma presenca
em Adamantina dia 17 de outubro

SIGA MAIS

governador Tarcisio de Freitas

ja confirmou sua presenca na
cidade de Adamantina no dia 17 de
outubro, quando estara sendo realizado
0 2° Congresso para o Desenvolvimento
da Alta Paulista, que acontecerd no
auditério do Campus Il do Centro
Universitario FAL. A iniciativa e orga-
nizacdao sao da ADNAP (Associacao

Siga mais

de Direita da Nova Alta Paulista).
O encontro objetiva aproximar par-

lamentares, secretarios de Estado,
liderancas regionais e a popula-
¢ao, criando um espaco de dia-

logo sobre demandas locais.
O desenvolvimento regional serd o
eixo central das discussoes, com des-
taque para areas estratégicas como
infraestrutura, geracao de empregos,

saude, educacao e politicas publicas.
A dirigente da ADNAP Vilma Guelsi, des-
taca que a participacao do governador é
vista como fundamental para fortalecer a
interlocucao entre os municipios da Alta
Paulista e o Estado. “E a oportunidade de
apresentar as prioridades da regidao dire-
tamente a maior lideranca de Sao Paulo.
Isso pode acelerar a chegada de inves-
timentos e acbes concretas’, ressaltou.
O congresso sera aberto a comunidade
regional e deve reunir empresarios, estu-
dantes, representantes da sociedade civil
e liderangas politicas. Entre as presen-
cas ja confirmadas estdo os deputados
federais Adriana Ventura, Paulo Bilynskyj
e Coronel Tadeu; deputado estadual
Danilo Campetti; os secretarios de Estado
Valéria Bolsonaro e Guilherme Piai e como
convidado de honra, o empresario de
renome nacional e internacional Takashi
Nishimura, de Pompéia. Outras autorida-
des ainda devem confirmar presenca nos
préximos dias.
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Calcados

Caga-Palaras

TN
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Quantos tipos de calgados vocé conhece? Confira jogando este caca palavras sobre calgados.

AVVAOAEORUOCAMINHADA
EHARPANTUFAAEEQOAOQOB
PEVANIPRACSNDTDSVNEYV
ASAMNLENAHCAAAEEURMDU
PETACAOIOAOBROGUEIET
EODNATNCMCOEOOTIQRMT
AAFIREANHGSLQOOTASNN
OLBTLETUVASACATESLAA
NICODETOSABRINAADDIB
SOQBVETEPAPARECAPIDV
SIRUIESAPATENISSKAND
AVERPRNSCARISAEEELSO
NLAICOSEOANAARDTSOSA
EMEREDACEOSARSDAEARAQ
EAOGOAHNIRIETSAROFDC
CCCTPILIRDCIECRSTECN
AESUNDURMEIAPATAPRMA
RNVEDAGPMPORECVTEQOPN
APASPLATAFORMAOEESRA
SERGVGRNGNINIARTPNMT

©RachaCuca.combr

Calcados

rachacuca.com.br/x/cp/47

Jogue Este Caga-Palavras
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AGULHA CHUTEIRA PANTUFA SAPATENIS
ANABELA COTURNO PAPETE SCARPIN
BASQUETE COURO PEEPTOES SOCIAL
BOTINA CROC PLATAFORMA TAMANCO
BROGUE GLADIADOR PRINCESA TRAINING
CAMINHADA KEDS RASTEIRINHA

CHANEL LOAFER SABRINA

CHINELO MEIAPATA SAPATO

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso

no-comercial (casa, escolas, bibliotecas e grejas) techacuca.com.br/x/caca-pelevias CUCAS

Jogue Mais Caga-Palavras MAIS %
QUEBRA
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DANONINHO CASEIRO

INGREDIENTES (4 PORGOES)
1- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO
2- 200 G DE IOGURTE NATURAL
3- 2 CAIXAS DE CREME DE LEITE

4- 1 PACOTE DE SUCO EM PO SABOR MORANGO

MobDoO DE PREPARO

1- Em um LIQUIDIFICADOR, BATA TODOS OS INGRE-

DIENTE ATE OBTER UMA CONSISTENCIA CREMOSA.

2- DISPENSE A MISTURA EM UM RECIPIENTE E

LEVE A GELADEIRA ATE QUE ESTEJA FIRME.
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Copa Amador Regional comeca
guinta-feira (16)

REDACAO

A

Amador Regional de futebol que estd reunin-

Secretaria de Esportes de Dracena ini-
Cia na proxima quinta-feira (16), a Copa

do 10 equipes de Dracena, Junqueirépolis e
Tupi Paulista, Nova Guataporanga e Ouro Verde.

A reunido de Congresso de Especifico para dis-
cussao de regulamento e forma de disputa, foi
realizada na semana passada na sede do Senai e
teve alguns importantes e inovadores. As subs-
tituicdes por exemplo serao ilimitadas, porém o
jogadorsubstituidondaopoderavoltarparaojogo.
As 10 equipesforamdistribuidas porsorteioem 3

grupos, sendo que o grupo
B ficou com 4 equipes, tam-
bém definido por sorteio.
Ao final da primeira fase,
onde todas as equipes
jogarao entre si den-
tro dos respectivos gru-
pos, irdao se classificar as
duas melhores de cada
grupo e a partir dai o sis-
tema sera de mata mata.
Os jogos serdo realizados
todas as quintas feiras com
tempo de 70 minutos (35 x
35) e a previsao de final é
para o dia 18 de dezembro.
A primeira rodada na

proxima quinta feira
marca os seguintes jogos:
19:30 hs -
GuataporangaxDesistimos
20:45 hs -

Jardim Brasilandia.

Nova

Revoada x

Resumo das Novelas

Dind joga os comprimidos fora.

Maroca (Yara Cortes) pede para
Dina lutar para viver. Dina promete

Dita alerta Candinho sobre seu mau pressen-

Flashback entre Odete e Heleninha rea-

timento. Inés e Sandra planejam roubar as joias cende o mistério de sua morte. Maria aparece

nunca abandona-la. Carmem recebe de Candinho. Aradjo expulsa Olga de sua casa. trabalhando numa padaria, impaciente com

permissao para assistir a cirurgia do Estela confessa a Tulio que teme nado recuperar clientes. Marco Aurélio se movimenta na TCA

Mascarado. Fatima e Agenor comuni-
cam a Tibério que estdao de casamento

sua meméoria. Maria Divina confronta Francine. com a chegada de um novo diretor, enquan-

marcado. Ismael manda um compar- Celso confessa a Candinho que mentiu para o to Consuelo e Marieta investigam fraudes.

sa sequestrar Patty (Viviane Pinheiro).
Regina escuta a conversa. Zeca convida
Sofia (Roberta indio do Brasil) para sair
e ela aceita.

mudanca de Ernesto.

primo, e acredita que Sandra néo se entregard Raquel aparece reunida no Paladar com
para a policia. Paixao afirma que precisa ver a Poliana, Gilda, Pascoal e Daniela. Heleninha

presta depoimento na delegacia.
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12 de outubro, Dia da Crianca

cedida

DIA DAS

12 DE OUTUBRO

Ser crianca é correr atrds da felicidade sem se deixar abalar
pelos obstaculos. E aproveitar cada instante!

REDACAO PESQUISA

Dia das Criancas, ou simples-
mente Dia da Crianca, é come-

morado em 12 de outubro no Brasil.
Nessa data, homenageamos as crianci-
nhas e, porisso, diversos eventos infantis
e entrega de presentes sao realizados. O

dia de Nossa Senhora Aparecida, padro-
eira do Brasil, também é celebrado nessa
data e, por esse motivo, é feriado no pais.
Além das festividades, a data aler-
ta para muitos problemas enfrenta-
dos pelas criancas de todo o mundo.
Merecem destaque a educacao, o tra-
balho, a exploracao e o abuso infan-

til, ou mesmo a fome e a subnutricdo.
Origem do Dia das Criangas
No Brasil, o Deputado Federal Galdino
do Valle Filho propbs a criagdago de um
dia que homenageasse as criancas.
Assim, no governo do Presidente Arthur
Bernardes, foi instituido o Dia Nacional
da Crianca por meio do Decreto
n.° 4.867, de 5 de novembro de 1924.
O dia 12 de outubro foi escolhido para
homenagear a data em que Cristévao
Colombo descobriu as Américas. O pro-
prio colonizador, que descobriu a América
em 1492, batizou o continente de “con-
tinentes das criancas’, visto que as terras
além-mar foram descobertas mais tarde.
No entanto, essa data comecou a ser cele-
brada décadas depois. Em 1960, a famo-
sa fabrica de brinquedos Estrela e a loja
dedicada a produtos infantis, Johnson
& Johnson, se uniram com o intui-
to de comercializarem mais produtos.
Assim, eles propuseram a criacao de
uma semana que ficou conhecida como
“Semana do Bebé Robusto” Foi a partir
desse momento que a data (proposta pelo
antigo decreto) comecou a ser celebrada e
atualmente é umadas maisfamosas do pais.
Hoje em dia, esse periodo é extremamen-
te lucrativo para diversas lojas infantis. As
vendas aumentam consideravelmente no
més de outubro por conta da celebracao.

DISTRIBUIDORA

IKEDA




GERAL

SABADO, 11 DE OUTUBRO DE 2025

www.jornalinterativo.net

O

12 de outubro, Dia de Nossa Senhora
Aparecida, Padroeira do Brasil

REDACAO PESQUISA

de outubro é
1 a data dedi-
cada a Nossa Senhora
Aparecida, a padroeira
do Brasil, e por isso é
um feriado nacional. A
celebracao comemora
o dia em que a imagem
da Santa foi encon-
trada por pescadores
no rio Paraiba do Sul
em 1717. A data tam-
bém coincide com o
Dia das Criancas, mas
o feriado é exclusiva-

mente em homenagem
a padroeira do Brasil.
A descober-
ta da imagem:
A histéria remonta ao
anode1717,quandotrés
pescadores encontra-
ram a imagem de Nossa
Senhora da Conceicao
no rio Paraiba do Sul.
O inicio da devocao:
Apés a descober-
ta, um milagre ocor-
reu, com as redes dos
pescadores, que esta-
vam vazias, ficando

cheias de peixes. Isso
marcou o inicio de uma
devocao que se tornou
cada vez mais popular.
A consagracao:
A devocao a Nossa
Senhora Aparecida cres-
ceu, e a imagem foi
levada para a casa da
familia de um dos pes-
cadores, onde se tor-
nou um simbolo de fé.
Feriado Nacional
A data foi oficializa-
da como feriado nacio-
nal em 1980, pela Lei n.
6.802/1980, em homena-
gem a padroeira do Brasil.
Antes disso, em 1953, a
Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB) ja
havia estabelecido a data
como o dia de celebracao
da Virgem Maria, devido
ao aniversario do "desco-
brimento" da imagem.



https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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15 de outubro

REDACAO PESQUISA

dia 15 de outubro celebra o Dia
do Professor no Brasil, uma data

que homenageia os profissionais da
educacao e tem origem em um decre-
to imperial de D. Pedro | em 1827,
que criou o Ensino Elementar no pais.

www.jornalinterativo.net

Embora ndo seja um feriado nacional,
é reconhecido como um feriado escolar
pelo Decreto Federal n° 52.682 de 1963,
que estabelece solenidades para enal-
tecer a funcao do professor.

Origem da data
15 de outubro de 1827:
Nesta data, D. Pedro | baixou um

O

Dia do Professor

Decreto Imperial que criou o Ensino
Elementar no Brasil, determinando que
houvesse escolas de primeiras letras
em todas as cidades e vilas do pais.
Decreto-Lei n° 52.682 (1963):
Oficializou o Dia do Professor e instituiu o
feriado escolar, com o objetivo de promo-
ver solenidades que valorizassem o papel
do professor na sociedade.

Significado e tradicao

Celebracao e reconhecimento:
A data é um momento para homenagear
e valorizar o trabalho dos professores, que
desempenham um papel fundamental na
formacao dos cidadaos.

Feriado escolar:
Embora ndo seja um feriado para o comér-
cio ou servicos publicos em geral, é um
dia sem aulas nas escolas em respeito aos
educadores.

Atividades comemorativas:
Em muitas escolas, a data é utilizada para
promover momentos de reflexao, homena-
gens e trocas de experiéncias entre alunos,
professores e familias.

=
Brin
-

A loja mais completa de Dracena e Regido!!!
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Lula fala com Trump e pede fim de
tarifaco sobre produtos brasileiros

AGENCIA BRASIL

presidente Luiz Inacio Lula da
Silva e o presidente dos Estados

Unidos, Donald Trump, tiveram na ulti-
ma segunda-feira (6), uma conversa
de 30 minutos por videoconferéncia.
Na oportunidade, Lula solicitou a retirada
da sobretaxa de 50% imposta pelo gover-
no norte-americano a produtos brasileiros.

Mais cedo, o ministro da Fazenda,
Fernando Haddad, classificou a conver-
sa entre os dois chefes de Estado como
“positiva’, do ponto de vista econémico.
De acordo com o Planalto, a ligacao telef6-
nica ocorreu por iniciativa de Trump. Os dois
presidentes chegaram a trocar telefones
para estabelecer via direta de comunicacao.
Na conversa, Lula disse que o contato repre-
senta uma “oportunidade para a restaura-

cao das relagbes amiga-
veis de 201 anos entre
as duas maiores demo-
cracias do Ocidente”.
Lula recordou que o
Brasil € um dos trés pai-
ses do G20 com quem
os Estados Unidos man-
tém superavit na balan-
ca de bens e servicos.
Na sequéncia, solicitou
a retirada da sobreta-
xa de 50% imposta a
produtos  nacionais,
além das medidas res-
tritivas aplicadas contra
autoridades brasileiras.
Os dois presidentes
acordaram encontrar-
-se pessoalmente em
breve. Lula sugeriu que
o encontro seja duran-
te a Cupula da Asean,
na Maldsia. Ele reiterou
convite a Trump para
participar da COP30, em
Belém; e se dispos tam-
bém a viajar aos Estados
Unidos.
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ARIES

21/3 - 20/4

Aries, a semana comeca
com vocé no centro da cena
e a Lua Cheia em seu signo
amplia tanto sua forca quanto
sua sensibilidade. E tempo de
se afirmar, mas sem perder o
equilibrio entre autonomia e
cooperacao. Entre intensidade
mental e ajustes na rotina, o
céu pede coragem com cons-
ciéncia.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana comega com um
chamado de expansdo: estudos,
viagens e novas visdes de mundo
pedem espaco. A Lua Cheia
(07/10) ilumina sua forma de
enxergar a vida, mas pede flexibi-
lidade diante de conversas tensas.
A partir de quarta, cobrancas pro-
fissionais e responsabilidades exi-
gem foco e constancia. O brilho
vem do trabalho bem feito.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana comeca com a
chama criativa acesa, pedin-
do coragem para expressar sua
esséncia. A Lua Cheia traz intensi-
dade aos afetos e convida a auten-
ticidade, mas sem excessos. Logo,
o foco se volta ao corpo e a rotina,
pedindo ajustes que tragam mais

equilibrio e bem-estar.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana comeca em tom
introspectivo: o siléncio e a
escuta da intuicdo se tornam
guias poderosos. A Lua Cheia
em Aries (07/10) pode mexer
com insegurancas e trazer
emocodes a tona, pedindo des-

canso e cuidado emocional.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana comeca iluminan-
do transformacgodes internas: ha
um chamado para soltar velhos
padrées e abrir espaco ao novo.
A Lua Cheia intensifica emocdes
em financas, intimidade e par-
cerias, pedindo transparéncia e
cuidado com disputas de poder.
Nos dias seguintes, crencas e cer-
tezas sao questionadas, trazendo
oportunidades de aprendizado e
expansao.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana comeca voltada
para o lar e para as raizes, tra-
zendo reflexdes sobre equilibrio
entre vida intima e demandas
externas. A Lua Cheia intensifi-
ca essas questdes, pedindo ajus-
tes e escolhas mais realistas. Aos
poucos, a energia se abre para
prazeres simples e criatividade,
lembrando que leveza também
é forca.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana comega com reen-
contros e conversas importan-
tes, pedindo mais profundidade
e menos superficialidade. A Lua
Cheia (07/10) ilumina parcerias
e grupos, trazendo consciéncia

sobre seu lugar em cada vinculo.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana abre com intensi-
dade nos relacionamentos: a Lua
Cheia ilumina acordos, vinculos
e expectativas, trazendo a tona
0 que precisa ser equilibrado. O
meio da semana aprofunda emo-
¢odes e pede clareza em assuntos
intimos e financeiros, enquanto o
fim de semana direciona o olhar
para expansdo, aprendizado e
também para o autocuidado do
corpo.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana comeca com a forca da
palavra: conversas, revelagdes e didlo-
gos intensos pedem cuidado. Entre os
dias 8 e 9, o foco se volta ao lar e as
bases emocionais, exigindo atencédo
com raizes e intimidade. Aos poucos, o
céu convida a leveza, trazendo espaco
para a criatividade e para momentos

prazerosos.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana pede firmeza e
maturidade para lidar com res-
ponsabilidades sem perder a
ternura que te caracteriza. Os
primeiros dias trazem foco em
carreira, parcerias e visibilidade,
exigindo clareza no modo de se
comunicar. A partir do meio da
semana, amizades e aliancas se
movimentam, separando o que
soma do que drena.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Com Mercurio entrando em
seu signo e a Lua Cheia iluminan-
do sua rotina, esta semana pede
atencdo ao corpo e ao cotidiano.
Ha revelacdes nos detalhes, nas
pausas e nos sinais sutis. Vocé
pode sentir a necessidade de sim-
plificar habitos, reorganizar sua
energia e dar mais espaco aquilo
que realmente importa.

9 PEIXES
20/2 - 20/3

A semana comega com foco em
valores e recursos: cuidar do corpo, do
dinheiro e do que te sustenta se torna
prioridade. A Lua Cheia ilumina esco-
lhas materiais e convida a consciéncia
pratica. A partir de quarta, didlogos e

estudos abrem novas perspectivas.
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Metanol em bebidas: como
diferenciar intoxicacao de ressaca

cedida

REDACAO PESQUISA

aumentodeocorrénciassuspeitasdeintoxicacaopor

metanol em Sao Paulo acendeu o alerta das autori-
dadesdesaude.Aprincipalsuspeitaéaadulteracaodebebi-
das alcodlicas por destilarias clandestinas e falsificadores.
Especialistas
rioo é fundamental que a populacdo saiba dife-
renciar 0s
daqueles que podem

reforcam que, diante desse cena-

sintomas de uma ressaca comum

indicar intoxicacdo grave.

O tempo de aparecimento dos sintomas é uma das pistas
mais importantes. Enquanto a ressaca aparece logo apds o
consumo excessivo de alcool, os sinais da intoxicacdo por
metanol surgem geralmente entre 12 e 24 horas depois.
O metanol pode ser absorvido por ingestao, inalacdo ou
até pelo contato prolongado com a pele. No organismo,
ele se transforma em 4cido férmico, que pode causar
lesdes graves no nervo 6ptico, alteracdes neuroldgicas e
até a morte. Pequenas quantidades ja podem ser fatais,
e por isso qualquer suspeita deve ser levada a sério.

IEEEN NN ASNE SRR

Sintomas que exigem aten-
cao

Comprometimento visual:
visdo borrada, manchas escu-
ras e cegueira, que pode ser
parcial ou permanente (rela-
tados em até 72% dos casos);
Dor

sa ou desconforto gastrico;

abdominal inten-
Disfuncdes neuroldgicas: sono-
Iéncia desproporcional, con-
fusdo mental, dor de cabeca
intensa, tremores ou até coma;
Complicacdes cardiovascula-
res, como infarto (mais raras).
A persisténcia ou piorados sinto-
mas horas depois de beber deve
acender um alerta. Se apos 12
horas a pessoa ainda apresenta
sinais de embriaguez, confusao
mental ou alteragbes visuais,
ndo deve atribuir apenas a ressa-
ca. E fundamental procurar ime-
diatamente um pronto-socorro.
Para evitar a exposicao ao meta-
nol, a recomendacao é reduzir o
consumo de alcool ao maximo,
até que o problema de saude
publica esteja controlado. Para
quem ainda assim for consu-
mir, a orientacdo é nao comprar
bebidas alcodlicas de origem
duvidosa, especialmente vendi-
das em ruas ou festas sem fisca-
lizacdo. O ideal é dar preferéncia
a produtos lacrados, em latas
ou garrafas fechadas, e adquiri-
dos em estabelecimentos com
alvard da Vigilancia Sanitéria.
Uma dose padrdao tem aproxi-
madamente 14 gramas de eta-
nol, o que corresponde a 350 ml
de cerveja com 5% de teor alco-
6lico, 150 ml de vinho com 12%

ou 45 ml de destilado com 40%.
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Sarcopenia: a perda muscular que
compromete a qualidade de
vida na terceira idade

cedida

v
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REDACAO PESQUISA

arcopenia, é a perda progressiva e generalizada de massa,
forca e funcao do musculo esquelético, associada principal-
mente ao envelhecimento, mas que também pode ser causada
por doencas e imobilidade. Ela impacta a capacidade de reali-
zar atividades cotidianas, aumenta o risco de quedas e fraturas,

e pode levar a incapacidade fun-
cional, afetando a autonomia e a
qualidade de vida do individuo.
Causas

Envelhecimento: E um proces-
so natural que comeca por volta
dos 30 anos, com uma perda de
1% a 2% da massa muscular por
ano, que se acelera na velhice.
Sedentarismo: A falta de ati-
vidade fisica € um dos prin-
fatores contri-

Cipais que

buem para a perda muscular.

Doencas: Condi¢cbes como
cancer, insuficiéncia renal,
doencas inflamatérias créni-

cas e infeccbes graves podem
acelerar a perda muscular.
Alteracées Hormonais e
Fisiolégicas: No processo de
envelhecimento, hd uma defi-
ciéncia na producao de novos

musculos e alteracbes metabo-

licas que levam ao enfra-
gquecimento  muscular.
Ma Nutricdo: O consumo
inadequado de alimentos
e a menor demanda ali-
mentar de idosos podem
fazer com que o organis-
mo utilize os musculos
como fonte de energia.
Sinais e Sintomas
Fraqueza muscular.
Dificuldade para realizar
tarefas simples do dia a
dia, como subir escadas,
levantar de uma cadei-
ra ou carregar sacolas.
Fadiga.

Diminuicdao da resistén-
cia e desempenho fisico.
Maior risco de quedas
e fraturas.
Prevencao e
Tratamento
Exercicios Fisicos:
A pratica de exercicios
de forca (resistidos) é
fundamental para preve-
nir e tratar a sarcopenia.
Nutricao Adequada:
Uma dieta equilibrada e
rica em nutrientes é essen-
cial para a saude muscular.
Em resumo, a sarcopenia é
uma perda muscular que
afeta a qualidade de vida,
mas pode ser combati-
da com um estilo de vida
ativo e uma boa alimen-

tacao.
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Governo Lula é aprovado por 48% e
desaprovado por 49%, aponta Genial/Quaest

UOL

aprovacao do governo Luiz Indcio Lula da

Silva (PT) esta no melhor patamar desde
janeiro, quando houve a crise do Pix, seguida
do escandalo do INSS e do tarifaco america-
no as exportacdes brasileiras. De acordo com
pesquisa Genial/Quaest divulgada na quarta-
-feira, 8, a gestdao do petista é aprovada por
48% dos entrevistados e desaprovada por 49%.
Ambos os percentuais oscilaram no limite da

cedida

margem de erro de dois pontos para mais ou
para menos. A aprovacao em setembro era de
46% e, a desaprovacao, de 51%. Em janeiro,
os indices eram 47% e 49%, respectivamente.
A Quaest entrevistou presencialmente 2.004
brasileiros com 16 anos ou mais entre os dias
2 e 5 de outubro. O nivel de confianca é de 95
A aprovacao de Lula cresceu sobretudo entre
os entrevistados que recebem mais de cinco
saldrios minimos, de 37% para 45%. Em con-
trapartida, a desaprovacdo neste grupo caiu

de 60% para 52%.
O presidente é aprovado
por 54% a 43% na faixa
salarial de até dois sala-
rios. A desaprovacao é
(51%)
quem recebe de dois até

majoritaria entre
cinco salarios; neste caso,
a aprovacao é de 46%.
A avaliacao do governo
também ficou estavel: 37%
consideram o trabalho de
Lula como negativo, 33%
de forma positiva e 27%
como regular. Na pesquisa
do més passado, os per-
centuais eram de 38%, 31%
e 28%, respectivamente.
Por outro lado, cresceram
de 40% para 43% os entre-
vistados que demonstram
otimismo e apostam que
a economia vai melhorar
nos proximos 12 meses.
Os que acham o contra-
rio oscilaram de 37% para
35% e aqueles que opinam
que vai ficar do mesmo
jeito continuaram em 19%.
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Trugue com Casca de Banana Faz Glicose
Despencar em Dias — Sem Dieta ou Injecao

REDACAO PESQUISA

ma das médicas mais respeitadas do pais, a Dra.

Andressa Mitsuki, acaba de revelar ao publicoum
método natural para controlar a glicose e combater a
raiz silenciosa do diabetes tipo 2, sem depender de
metformina,glifage,nemcortesradicaisnaalimentacao.
A descoberta é tao eficaz que muitos diabéticos estao
relatando glicose abaixo de 100 em poucos dias, além
de mais disposicao, menos formigamento e liberdade
de voltar a comer sem medo de “passar mal” depois.
Agora imagine acordar todos os dias sem
dor de cabeca, sem cansaco, sem agulhas...
E olhar
a glicemia
Mais  de

ram (0]

seus exames com orgulho ao ver

de
brasileiros  ja

controlada forma natural.
37.000

método

testa-

com resultados incriveis.

Alguns até relatam que conseguiram sus-

cedida

pender o wuso de remédios, com autoriza-
¢ao médica, depois de aplicar essa rotina.
Esse truque natural — apelidado de “Xarope
da Casca Amarela” — foi revelado pela Dra.

Andressa em uma entrevista exclusiva, mos-
trando os exames, as causas reais do descon-
trole da insulina e o passo a passo completo.
Insulina desregulada, ou resisténcia a insulina, ocorre
quando as células do corpo nao respondem bem a
insulina, dificultando a absorcao de glicose e acumu-
lando acgucar no sangue. Essa condicao aumenta o
risco de pré-diabetes e diabetes tipo 2 e pode causar
fadiga, ganho de peso e manchas na pele (acantose
nigricans). O tratamento envolve mudancas no esti-
lo de vida, como dieta equilibrada, exercicios fisicos

regulares e perda de peso.
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Anvisa alerta para anuncios falsos
sobre canetas emagrecedoras
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AGENCIA BRASIL

Agéncia Nacional

de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), identi-
ficou falsos anuncios em
redes sociais e nainternet,
sobre a venda de medica-
mentos agonistas GLP-1,
popularmente conheci-
dos como canetas ema-
grecedoras, incluindo o
Mounjaro (tirzepatida).
Em nota, a agéncia aler-
tou que os falsos anun-
cios atraem pacientes ofe-
recendo medicamentos
mais baratos ou mesmo
de forma gratuita, via
governofederal, masapos
a realizacao de cadastro.

Agéncia Brasil

“Atencao: o0s anuncios
sdao falsos. A Anvisa nao
comercializa qualquer
medicamento ou serve
de intermedidria para
a sua venda. Os anun-
cios simulam, inclusive,
o site oficial da agén-
cia. O dominio gov.
anvisa.org nao perten-
ce a agéncia’, informou.
No comunicado, a enti-
dade destaca ainda que
pacientes s6 devem
comprar medicamentos
por meio de farmdcias e
drogarias regularizadas.
“Se vocé encontrar publi-
cacoes desse tipo, denun-
cie! E nao clique em links
relacionados”.




