cedida google

GERAL

Veto a celular nas escolas leva
80% dos alunos a prestar
mais atencdo nas aulas

P.13

EDICAO: 544

fiacdo elétrica e de telecomunicagées nos
postes

A Prefeitura de Dracena (SP) estabeleceu normas para a
instalacdo e manutencdo de cabos de energia elétrica e
8 telecomunicacées nos postes da cidade. As regras estao
B dispostas na Lei Municipal n° 5.238/2025, sancionada nesta
semana. P_ 10

GERAL
Caixa Federal anuncia fechamento Ministério da Satide passa a
recomendar mamografia a partir
de unidades em todo pais dos 40 anos

P.14 P.18
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Quem nao tem segredos nao sonha,
nao eterniza e nao é eternizado

SILVANA BATISTELA
N maioria das vezes permitimos que as pessoas mani-
a pulam o nosso modo de ser de pensar "a nao
aceitacao" ecoa como um espelho refletido em meio a nossa
micro sociedade . Nas rodas de conversa em uma mesa de
restaurante ou até mesmo na sala de jantar dos nossos fami-
liares, percebemos a dificuldade de estabelecermos didlogos
francos e reais. As pessoas estao ligadas a um estereétipo da
moral e do bom costume, onde o novo, a realizacao pessoal
ou até mesmo uma personalidade excentricidade quebra
paradigmas essenciais de comunicacao. Esta ruptura de valores
pode ser estabelecida no exato momento, onde no meio de
uma conversa "vaza um segredo” pessoal ou familiar. A reacao
imediata é como quem dissessem: fulana é muito ousada!
Dessa maneira é muito dificil para uma pessoa expor os seus
segredos guardados a muitos anos, evitando passar constran-
gimentos desnecessarios.. Este discurso é o fundamento da
hipocrisia na qual vivemos hoje em dia. Infelizmente estamos
acostumados a pensamentos e didlogos rasos sem profun-
didade da complexidade psiquica humana. Esta repulsa é

a caracterizacao de uma sociedade que vive de aparéncias
e ndo aceita a realidade do outro. Ou pior, "esses castrado-
res" da moral e do bom costume nao tem a coragem de
confessar os seus préprios segredos ou vontades reprimi-
das no tempo e no espaco. Vivem um recalque incorrigivel!
Quem tem segredos perpetua o tempo, a memdria, o0 amor,
sua esséncia e dignidade. Guarda as razées do coragao que
um dia 0 mundo quis repugnar. E o0 nosso guia secreto dos
desejos realizados e néo realizados. E o manual dos amantes e
dos encontros secretos. E algo puro, é o que ha de melhor em
noés. E o que nés faz invadir os pordes secretos da memoria
e sentimentos mais profundos, presente passado e futuro.
Sem querer romantizar um segredo também pode sig-
nificar a chave para abrir uma porta da prosperidade na
nossa vida material. Esse sim, tem que ser guardado a
sete chaves! Segredos sao melhores amigos conselheiros!
Quem nao tem segredos nao sonha,
nao eterniza e nao é eternizado!

#autorealizacdo #autoconsciéncia #criticasocial

#frasedasil

g 1220 o
T 34 40%

Madrugada

Domingo Sol com muitas nuvens e periodos de céu
nublado. Noite com pancadas de chuva.

Manha Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacédo.
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No dia da arvore, alunos da Educacao
Municipal visitaram o viveiro municipal

o

DIRETORIA DE COMUNICACAO
E alusdo a Semana da Arvore, aproxi-
m madamente 60 alunos das Emefis
Guilherme Tamerick e Jodo Milan Barbosa viven-
ciaram uma manha de aprendizado e contato com
a natureza durante uma visita ao Viveiro Municipal.
A atividade, que integra teoria e pratica, é fruto
de uma parceria entre a Prefeitura Municipal, por
meio da Secretaria de Educacao, e a UNESP — FCAT
(Faculdade de Ciéncias Agrarias e Tecnoldgicas).

Diretoria de comunicagdo

O principal objetivo da iniciativa foi ensinar a gran-
de importancia das arvores. O momento mais sig-
nificativo, ocorreu com um gesto simbdlico: cada
aluno plantou uma muda de flor no viveiro, entre
elas as espécies balsamina, zinia persa, tremoco-
-de-jardim, lirios sortidos, lavanda e amor-perfeito.
Em seguida, cada aluno levou para casa a
muda que acabara de plantar, com a mis-
sao de dar continuidade aos cuidados e com-
partilhar os conhecimentos com a familia.
Estiveram presentes, acompanhando e ministran-

do as atividades, a secretéria
de Educacdo, Thais Regina
Martins; o supervisor de Meio
Ambiente, André Cardoso;
o engenheiro agrobnomo do
municipio, Jairo da Silva; o
professor e engenheiro agro-
nomo da Unesp de Dracena,
Victor Barreto; e demais alu-
nos da universidade.
Outros plantios
Em parceria com uma con-
cessionaria de veiculos pesa-
dos da cidade, a Secretaria
de Limpeza Publica e Meio
Ambiente realizou o plan-
tio de 52 mudas de arvores
Sao Paulo.
planta-
das reseda-mirim,
goiaba e pata-de-vaca.
A iniciativa reforca o com-
promisso da administracdo
municipal
publico-privadas,
do esforcos para promover
a arborizacao urbana e a
conscientizacao ambiental.
Em outraacgao, aparceriacom

no Residencial
As espécies
foram

com parcerias
unin-

o Lions Club Cinquentenario
e a Secretaria de Limpeza
Publica e Meio Ambiente
resultou no plantio de cinco
arvores em uma nova darea
verde no Distrito Industrial
Joaquim Martins.

C;DFar

Drogarias

mais
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DER ativou 8 novos radares em
rodovias da regiao na terca-feira (23)

G1 FRONTEIRA

DER (Departamento de
Estradas de Rodagem)
colocou em funcionamento
oito novos radares de fiscali-

cedida

-

F
A
—
?
%
-~

o

desde as Oh de terca-feira (23).
Os dispositivos estao loca-
lizados em pontos na regiao
de Presidente Prudente,
Presidente Bernardes,
Rancharia e em Dracena e

A medida tem o objetivo de refor-
car a segurancga viaria, ampliar a
prevencao de acidentes e contri-
buir para salvar vidas, com radares
instalados em trechos estratégicos
e devidamente sinalizados com o
limite de velocidade permitido.
Com a ativacao, motoristas que
trafegarem acima da velocidade
maxima permitida passam a ser
autuados, em uma acao que busca
reduzir ao maximo o numero de
acidentes nas estradas paulistas.
Na Rodovia General Euclides de
Oliveira Figueiredo, regiao de
Dracena e Tupi Paulista, os radares
estao no km 132, sentido norte/
sul no perimetro de Dracena e
km 144, sentido norte/sul perime-

zacao eletrébnica em trechos Tupi Paulista na Rodovia tro de Tupi Paulista. O limite da

estratégicos de rodovias da General Euclides Figueiredo, velocidade é de 100 para veiculos

regiao de Presidente Prudente a Rodovia da Integracao. leves e 80 para veiculos pesados.
= : Siga nossas Redes Sociais:

il

SH

I SANTA HELEI'Iullﬁ.F

CONSTRUINDO SONHOS

=] @santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

|=-=;| www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio




REGIAO

SABADO, 27 DE SETEMBRO DE 2025

www.jornalinterativo.net

5

=06

Adamantina conquista nova pa carregadeira
destinada pelo governo estadual

Siga mais

SIGA MAIS

damantina foi contem-

plada com uma nova pa
carregadeira, destinadaacida-
de pelo Governo do Estado
de Sao Paulo, via Secretaria
Estadual de Agricultura e
Abastecimento. A solenida-
de de entrega contou com
a presenca do governador
Tarcisio de Freitas na Fazenda
Santa Eliza na terca-feira
(23), em Campinas, estrutura
de do Instituto Agronémico
de Campinas (IAQ).
O prefeito José Tiveron e o
secretario municipal de agri-
cultura, abastecimento e
meio ambiente, Luis Henrique
Fernandes, participaram. “O
novo equipamento ira forta-
lecer os servicos de infraes-
trutura, contribuindo para a
melhoria das estradas, o apoio
as obras publicas e o atendi-
mento as diversas demandas
da nossa populacao’, publi-
cou Tiveron nas redes sociais.
Conforme o governo esta-

dual foram entregues 304
maquinarios para mais de 250
municipios pelo programa
Patrulha Rural, sendo 90 rolos
compactadores, 90 pas carre-
gadeiras, 35 retroescavadei-
ras, 39 tratores agricolas e 50
rocadeiras hidraulicas, com
investimento estadual de
RS 76,3 milhdes. Além disso,
foram distribuidos 20 cami-
nhdes-pipa pelo programa
Agro SP + Seguro, um aporte
de RS 9,8 milhdes. O investi-
mento soma RS 86,1 milhdes.
As entregas fazem parte de
mais uma acao do Governo
do Estado de Sao Paulo para
estimular a producao agro-
pecudria nos
e gerar beneficios aos pro-

municipios

dutores rurais. Desde 2023,
Estadual de
Agricultura e Abastecimento
entregou cerca de 450 equi-
pamentos aos

a Secretaria

municipios
paulistas em todo o estado,
totalizando mais de R$120
milhdes.

ALTA PAU LISTA

(18) 3822-2578

VISAO
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Policia apreende quase 8 toneladas
de maconha escondidas em carga
de gesso no interior de SP

S :’E

G1 Fronteira

Emr_-m iy g | PP c-_-ne-w-ny»
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G1 FRONTEIRA

Policia Militar Rodoviaria apreendeu

7,8 toneladas de maconha durante
uma fiscalizacdo na Rodovia Comandante
Jodao Ribeiro de Barros (SP-294), em
Adamantina (SP), na tarde de quinta-fei-
ra (25). Um homem de 41 anos foi preso.
Segundo a Secretaria de Seguranca Publica
(SSP), essa é a maior apreensao do ano

\:}L:.::t!z-rﬂﬁ T

vunb

na regiao de Presidente Prudente. A droga
estava escondida em meio a uma carga
de placas de gesso transportada por um
caminhdao emplacado em Lages (SC).
O motorista, morador de Mato Grosso do
Sul, foi abordado e apresentou nervosismo,
além de dar respostas contraditérias sobre
o trajeto. Ele contou aos policiais que car-
regou o veiculo em Campo Grande (MS)

e entregaria a carga em
Duque de Caxias (RJ),
onde receberia cerca de
R$ 5 mil pelo transporte.
O caso foi registrado na
Policia Federal de Marilia
(SP), onde o suspeito foi
autuado em flagrante
por trafico de drogas.
O caminhao, a droga e
um celular foram apre-
endidos. O homem
permaneceu preso a
disposicao da Justica.
A ocorréncia foi registra-
da durante a Operacao
Impacto, em acao con-
junta com a Forca
Integrada de Combate
ao Crime Organizado

(FICCO-SP).

VEIC UI.DS
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Mamiferos

Caca-Palawras W Rachama

Caga palavras para criangas e adultos procurarem por mamiferos,

RYMPTDTIGRENANA
CLEAONCANORCEGO
0SADDOJEJLOELED
MEOIPFAANHATPRE
JAVALIGURAEENER
OTCEGUUVMNVIPCO
ODOAACABRATAAEAR
MNNRCETNZIOENNSH
ABODEOICREGETQA
AMRESARROUBNEUN
UOAUNGIRRINRRIS
ERRCRNCUVTOJALT
VSSOCAARGDSTAOE
EAHOOSURICATEAR
RMELEBRELEFANTE

©RachaCuca.combr

Jogue Este Caca-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/2

=% =]
===

Mamiferos
BODE HAMSTER MACACO RENA
CABRA JAGUAR MORCEGO SURICATE
CANGURU JAGUATIRICA MORSA TIGRE
COIOTE JAVALL ONCA URSO
ELEFANTE LEBRE ORCA TEBRA
ESQUILO LEAO ORNITORRINCO
GAMBA LHAMA PANTERA

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

3 R MAIS E E
Jogue Mais Caga-Palavras s %

rachacuca com br/y/caca-palavras INTELIGENTES

MOLHO PESTO

INGREDIENTES (15 PORGOES)
1- 4 DENTES DE ALHO
2- 1 xicARA (CHA) DE FOLHAS DE MANJERICAO FRESCO
3- 100 G DE QUEIJO PECORINO OU PARMESAO RALADO
4- PIMENTA-DO-REINO A GOSTO
5- 1 coLHER (CHA) DE SAL
6- 3 COLHERES (CHA) DE PINOLI OU NOZES SEM CASCA
7- 112 xicARA (CHA) DE AZEITE

Mobo DE PREPARO

1- DESCASQUE OS DENTES DE ALHO, PASSE PELO
ESPREMEDOR E COLOQUE EM UMA TIGELA.

2- ADICIONE A COLHER DE CHA DE
SAL E MISTURE MUITO BEM.

3- TRITURE OS PINOLI OU AS NOZES (NO PROCESSADOR,
COM UM PILAO OU COM AS MAOS) E JUNTE ALHO E SAL.

4- LAVE AS FOLHAS DE MANJERICAO,
SEQUE E PIQUE EM PEDAGCOS BEM PEQUE-
NOS, DEPOIS COLOQUE TAMBEM NA TIGELA.

5- ACRESCENTE O QUEIJO E O AZEITE E MISTURE
MUITO BEM ATE OBTER UMA PASTA HOMOGENEA.

6- TEMPERE COM UM POUCO DE PIMENTA-DO-
-REINO E CONSERVE EM UM VIDRO ESTERILIZADO.
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Dracena define regras para
organizacao de fiacao elétrica e de
telecomunicacoes nos postes

G1 FRONTEIRA
Prefeitura de Dracena

A (SP) estabeleceu normas
para a instalacdo e manutencao
de cabos de energia elétrica e
telecomunicacdes nos postes da
cidade. As regras estdo dispostas
na Lei Municipal n° 5.238/2025,
sancionada nesta semana.
O objetivo é reduzir a polui-
¢ao visual, organizar o espaco
urbano e prevenir acidentes,

G1 Fronteira

garantindo mais seguranca
para pedestres e motoristas e
evitando riscos causados por
fiacdo solta ou mal instalada.
A lei responsabiliza a conces-
siondria de energia elétrica e
as empresas de telecomunica-
¢oes que compartilham a infra-
estrutura pelo cumprimento
das novas regras. Entre os prin-
cipais pontos, destacam-se:
E proibida a instalacdo de cabos
e equipamentos sobre bra-

¢os de iluminacao publica ou
sobre dispositivos de outras
empresas compartilhantes;
Situacdes de risco, como fios
soltos proximos a rede elétrica,
devem ser tratadas como emer-
genciais,comcorrecaoimediata;e
O compartilhamento da
infraestrutura deve obede-
cer a Resolucao Normativa n°
1.044/2022 da Aneel, além de
demaisnormastécnicasvigentes.
Quando forem constatadas
irregularidades, a empresa tera
30 dias para regularizar a situ-
acao. Em casos de emergén-
cia, o prazo é de 24 horas. A
fiscalizacao ficard a cargo da
prefeitura, que notificard as
empresas envolvidas com base
em fotos e relatérios técnicos.
O descumprimento da lei prevé
multa de 20 UFESPs por ocor-
réncia, dobrada em caso de
reincidéncia. Atualmente, cada
UFESP equivale a R$ 37,02.
Anatel

Por meio de nota, a Agéncia
Nacional de Telecomunicacdes
(Anatel) explicou que as distri-

buidoras de energia elétrica sao
responsaveis por gerenciar o
uso compartilhado dos postes,
incluindo aprovacao de projetos,
zeladoriadaocupacdaoeremocao
de cabos em casos emergenciais.
J4 as prestadoras de servicos de
telecomunicacdes devem respei-
tar a legislacao local e as regras
técnicas das distribuidoras.
Ainda segundo a nota, a Anatel
atua em casos de interrupcao
ou falha de servicos de teleco-
municacdes, enquanto confli-
tos entre distribuidoras e pres-
tadoras podem ser resolvidos
pela Comissao de Resolucao
de Conflitos

Reguladoras, que relne repre-

das Agéncias
sentantes da Anatel e da Aneel.
O objetivo é garantir uso seguro,
ordenado e eficiente da infraes-
trutura, preservando a qualida-
de dos servicos e a seguranga da

populacgao.

Resumo das Novelas

Tibério pede Cininha em casamento.
Téo diz a Dind que serd o marido mais
fiel do mundo. Otavio diz a Julia que
tem que ir até a Terra. Gldria confessa
a Kazuo que nao o ama. Guiomar des-
cobre que Andrezza saiu escondida.
Guiomar diz a Francisca que mandara
buscar Antonio, na fazenda. Alexandre
se diverte. Guiomar decide patrocinar

o rodeio para Antonio.

Dita e Zulma se enfrentam pelo amor de
Candinho. Asdrubal finge ser uma suposta tia Freitas mostra a Eugénio a chave do cofre
de Zé dos Porcos para enganar a familia de

Cunegundes. Candinho se instala com Policarpo

estd preso, precisando da ajuda de Paixao. Sénia
deduz que Francine e Tobias a difamaram para Pede desculpas a Odete por ter desconfiado

na casa de Celso. Inés revela a Sandra que o

Marco Aurélio e Odete se enfrentam.

que pegou de Méario Sérgio, onde ele guar-

dava o dinheiro que desviou da TCA. Maria

de Fatima orienta Ana Clara para o encontro

Barao sobreviveu ao atentado por envenena-

com Heleninha. Heleninha convida Ana Clara

mento. Mirtes procura Lucio e conta que Ernesto

para trabalhar em sua galeria. Marco Aurélio

Lauro. Sonia indica Dita para cantar no dancing. da dona da TCA.
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Menor é apreendido com grande quantidade
de drogas em Presidente Prudente

Folha Regional

FOLHA REGIONAL

menor foi detido
U m apos tentar fugir de
uma abordagem enquanto pilo-
tava um motociclo, o que desen-
cadeou uma investigacao que
revelou um considerdvel esto-
que de entorpecentes na cidade.
Segundo o registro policial,
ao ser contido, o adolescente
portava uma pochete conten-
do quatro por¢dées de maconha
e 23 comprimidos de ecstasy.
Questionado, ele colaborou
com os militares e indicou dois
apartamentos no Jardim Cobral
que seriam usados como dep6-
sito das substancias ilicitas.
Estoque de dro-
gas e fuga de suspeito
Nos locais apontados pelo
menor, os policiais encontra-
ram uma grande quantidade
de drogas. A investigacdo ini-
cial apontou que o material
pertencia a um homem de
24 anos, que conseguiu fugir
antes da chegada das equipes.
Na presenca de sua mae, o
adolescente confirmou o ato
infracional, admitindo que

estava realizando a venda das
drogas no momento da abor-
dagem. Ele ainda revelou que
as substancias pertenciam ao
homem que fugiu, e que rece-
bia RS 10 por entrega efetuada.
Balanco da Apreensao
Além do motociclo, recolhi-
do administrativamente, a
operagao resultou na apreen-
sao de uma vasta quantida-
de de entorpecentes e mate-

riais relacionados ao tréfico:
Maconha: 36 tabletes (tota-
lizando 23.010 gramas) e seis
invélucros (146  gramas).
Skunk: nove invélu-
cros (2.380 gramas).
Ecstasy: 238 comprimi-
dos (140,97 gramas).
Haxixe: trés por-
¢oes (76,84 gramas).

Também foram apreendidos R$
5 em dinheiro, uma pochete, um
notebook, cinco facas, um cader-
no, seis envelopes, uma seladora,
embalagens, um celular e duas
balancas de precisao. O adoles-
cente foi formalmente apreen-
dido e permanece a disposicao
da Justica.

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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para fazer
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Veto a celular nas escolas leva 80% dos
alunos a prestar mais atencao nas aulas

AGENCIA BRASIL

Mais de 80% dos
estudantes brasi-
leiros afirmam que tém
prestado mais atencao

nas aulas depois da res-
tricdo ao uso de celu-

Agéncia Brasil

lares em salas de aula.
A percepcao de impac-
to positivo é maior nos
anos iniciais do Ensino
Fundamental |, com
88% afirmando pres-
tar mais atencao nas
aulas. No Ensino Médio,

70% disseram perce-
ber mudancas para
melhor sem os celulares.
Os dados fazem parte de
pesquisa realizada pela
Frente Parlamentar Mista
da Educacao, em parceria
com o Equidade.info, ini-
ciativa do Lemann Center
da Stanford Graduate
School of Education.
O estudo mostra, tam-
bém, que 77% dos ges-
tores e 65% dos profes-
sores relataram diminui-
¢ao do bullying virtual
dentro das escolas. Entre
os alunos, entretanto,
apenas 41% afirmaram
sentir essa mudanca, o
que sugere que parte
dos conflitos pode nao

estar sendo reporta-
do pelos estudantes ou
percebido por professo-
res e gestores escolares.
Tédio cresce
Segundo os dados do
levantamento, 44% dos
alunos disseram sentir
mais tédio durante os
intervalos e os recreios.
Esses numeros sao mais
elevadosentreestudantes
do Ensino Fundamental |
(47%) e do periodo matu-
tino (46%). Além disso,
49% dos professores rela-
taram aumento de ansie-
dade entre os alunos com
a auséncia do uso do
celular.
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A loja mais completa de Dracena e Regido!!!
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Caixa Federal anuncia fechamento
de unidades em todo pais

AGENCIA BRASIL
Caixa EconOmica Federal confirmou que vai
fechar 128 agéncias em todo o pais como
parte de um plano de mudancas no atendimento.
Do total, 117 agéncias vao virar unidades digi-
tais, funcionando mais voltadas para servi-

c¢os online. Ja 11 agéncias serao fechadas de vez.
Segundo a dire¢ao do banco, os 1.009 funciondrios dessas
agéncias nao vao perder o emprego. Eles serdo transferi-
dos, de preferéncia, para agéncias préximas, mantendo o
mesmo saldrio e funcdo. Havera prioridade para pessoas
com deficiéncia e para quem cuida de dependentes PcD.
O banco informou também que funcdes como caixa, tesou-

cedida

FECHADO

reiro, avaliador de penhor e gerente de empresas conti-
nuarao existindo, mesmo que em outras unidades.
Apesar disso, a decisao preocupa trabalhadores e sindicatos
que temem aumento da sobrecarga nas agéncias que vao con-
tinuar abertas e dificuldades de adaptacao ao modelo digital.
Eles também lembram que a populacao pode ser prejudicada
em locais onde ja ha poucos pontos de atendimento presencial.
A Caixa explica que a mudanca acontece porque algumas
agéncias tém pouco movimento e estao em cidades que ja
possuem outras unidades com mais estrutura. O objetivo,
segundo o banco, é modernizar o atendimento e reduzir cus-
tos, acompanhando a transformacao digital que ja acontece
em todo o setor bancario.
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ARIES

21/3 - 20/4

Aries, esta semana te leva a
mergulhar fundo nas emocoes
antes de abrir novas janelas
para o mundo. O céu ativa
vinculos, medos e memodrias,
pedindo cura e coragem para
nao repetir padrdes. A inten-
sidade dos dias pode mexer
com sombras e insegurancas,
mas também abre espaco para
o renascimento.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana comeca com des-
taque para a comunicagao: sua
voz floresce e abre caminhos, mas
logo vem o convite ao siléncio
e a escuta. As emocgbes do pas-
sado podem aparecer, exigindo
acolhimento, mas ndo precisam
dominar. O ciclo alterna entre
introspeccao e vitalidade criativa,
pedindo equilibrio entre o reco-
Ihimento e a expressao.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana comeca com flo-
res sociais: amizades e grupos
se tornam férteis, mas cuidado
com ilusdes. Emogdes inconscien-
tes emergem, pedindo siléncio e
descanso. No meio da semana,
o ciclo se fecha para renascer: a
Lua em Sagitario reacende o fogo,
trazendo movimento, entusiasmo
€ NOVOS COMecos.

TOURO

21/4 - 20/5

Com o Sol em Libra ilumi-
nando sua rotina, a semana
comeca trazendo foco para os
detalhes do cotidiano e para o
cuidado com o corpo, o tempo
e a energia. E hora de per-
ceber que beleza também se
constrdi na disciplina e a leve-
za depende de estrutura. Aos
poucos, no entanto, surge a
necessidade de recolhimento
e de respeitar seus proprios
limites, inclusive os emocio-
nais.

VIRGEM

23/8 - 22/9

O Solilumina suas questdes de
valor, pedindo consciéncia sobre
o0 que realmente nutre sua vida.
E hora de perceber onde vocé
investe tempo, energia e afeto, e
se isso traz frutos. A estacdo que
se abre nesta semana convida a
escolhas mais alinhadas, para que
vocé plante apenas o que deseja
colher.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

O novo ciclo profissional traz
visibilidade e convites, mas tam-
bém a necessidade de alinhar
propdsito e entrega. A semana
vulnerabilidade, ten-
sdes sociais e sonhos confusos,

alterna

até conduzir ao recolhimento
e a escuta interior. O siléncio e
a pausa revelam mais do que o
excesso de acdo.

GEMEOS

21/5 - 20/6

O céu abre a semana ilumi-
nando o prazer, a criatividade e
o coracao. Ha vontade de dan-
car a vida, de brincar mais e de
se encantar com a simplicida-
de. Aos poucos, porém, as emo-
¢bes ganham intensidade e até
mesmo tarefas simples podem
carregar peso maior do que o
esperado.

LIBRA

23/9 - 22/10

O Sol em Libra anuncia o
renascimento. A semana convida
vocé a florescer com autenticida-
de, revisar valores e soltar o que
jad ndo nutre. Entre névoas emo-
cionais e revelacdes claras, ha um
fio condutor: equilibrar firmeza e
leveza, razéo e coracdo. O apren-
dizado esta em honrar quem vocé
se torna a cada escolha.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana comega com expansao
e fé mas logo convida a rever cren-
¢as rigidas. Entre pressdes externas e
desejos internos, vocé busca equilibrio.
Relagdes e grupos ganham destaque,
trazendo tanto apoio quanto ajustes
necessarios. O segredo serd dancar
entre certezas e improvisos, sem perder

autenticidade.

O ciclo traz um chamado
para dentro: raizes, lar, memérias
e a necessidade de sustentar o
que nutre. Ha beleza em honrar
0 passado sem se aprisionar a
ele. A semana comeca com essa
busca por seguranca emocional,
ainda que nem sempre ela esteja
clara, e justamente ai surge o
aprendizado de oferecer presen-
¢a em vez de exigir certezas.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana comeca pedin-
do recolhimento e siléncio: sua
alma precisa de limpeza sutil para
florescer. Vocé se percebe mais
permeavel, por isso proteja sua
energia e escolha onde se abrir.
Emocgobes intensas atravessam,
mas é tempo de regenerar. A
forca cresce de dentro para fora,
trazendo clareza sobre valores e
autocuidado.

PEIXES

Esta semana pede renascimento
e entrega. O Sol ilumina o intimo, tra-
zendo transformacdo e desapego de
velhas formas de ser. Emogdes e cren-
Gas passam por revisao, abrindo espaco
para uma nova visao de mundo. No fim
da semana, surgem sinais na carreira e
nas relagdes, pedindo equilibrio entre

dar e receber.
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Palmeiras, Flamengo e Cruzeiro
sao favoritos no brasileirao

REDACAO

25°  rodada do Campeonato

Brasileiro comeca neste sdabado,
comeca com o Palmeiras em alta apds a
goleada contra o Fortaleza e benefi-
ciado pelo empate do Flamengo con-
tra o Vasco da Gama na ultima rodada.
O clube paulista com 49 pontos, tem um
jogo a menos que o Flamengo (51 pontos)
e com 2 pontos a menos, pode ficar na lide-
ranca caso confirme uma vitéria nesse jogo.
Muito embora o Cruzeiro inicie a rodada na
vice lideranca (50 pontos), o clube minei-

ro tem 2 jogos a mais que o Palmeiras
e pode nao se sustentar nesta posicao.
Um pouco mais abaixo da classificacao, o
Mirassol é a boa surpresa no campeonato e
tem 42 pontos. Muito embora ainda tenha
boas chances de conquistar o campeonato,
o Mirassol sonha em alcancar uma classi-
ficacao para a Copa Libertadores de 2026.
O Botafogo em quinto lugar com 39 pon-
tos, também quer se manter em zona
de classificacdo para a Libertadores.
A zona de rebaixamento tem o Vitdria,
Juventude, Fortaleza e Sport. Internacional,
Santos, Atlético Mineiro e Vasco da Gama,

IEEEN NN ASNE SRR

ainda correm risco de
rebaixamento e preci-
sa, de bons resultados
para pelo menos che-
garem a zona de clas-
sificacdo para a Copa
Sul Americana em 2026
Acompanhe os jogos
do final de semana
Dia 27 - Sabado
16 hs - Fortaleza x Sport
18:30 hs - Vasco
da Gama x Cruzeiro
18:30 hs - Juventude
X Internacional
21 hs - Atlético
Mineiro x  Mirassol
Dia 28 - Domingo
11 hs - Grémio x Vitoria
16 hs —BahiaxPalmeiras

16 hs - Fluminense
X Botafogo
18:30 hs -

Bragantino x Santos
20:30 hs - Corinthians
X Flamengo
Dia29 - segunda-feira
20 hs - Sdo Paulo x
Ceara
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E importante hidratar os cabelos
antes da chegada do verao

cedida

REDACAO PESQUISA

crucial hidratar o cabelo antes

do verdo, para fortalecer os
fios contra os danos do sol, do sal
e do cloro, que podem ressecé-
-los, torna-los quebradicos e sem
brilho. A hidratacdo pré-verdo
restaura a agua e os nutrientes
perdidos, melhora a elasticidade,
reduz o frizz e prepara o cabelo
para suportar as agressoes da esta-
¢ao, resultando em madeixas mais
sauddveis, macias e brilhantes.
Prevencdo de ressecamento:
O cabelo no inverno pode ja
estar ressecado e desvitaliza-
do, tornando-o mais vulneravel
aos danos do verdo. A hidrata-
¢ao prepara o cabelo para rece-
ber a exposicdo solar e o contato
com a agua do mar e da piscina.
A exposicao ao calor, ao sol e a
dgua salgada remove a umi-
dade e os nutrientes dos fios. A
hidratacdo repde esses ele-
mentos  essenciais, manten-
do os cabelos mais saudaveis.
A falta de hidratacdo pode deixar o
cabelo fraco e quebradico, enquan-
to uma boa hidratacdo melhora a
elasticidade, diminuindo a probabi-
lidade de quebras e pontas duplas.
Cabelos hidratados tém as
cuticulas mais seladas, o que
ajuda a reduzir o frizz e a man-
ter o cabelo mais liso e suave.
Cabelos mais fortes e bem hidra-
tados resistem melhor as agres-
sdes do sol, do cloro e da agua
salgada, mantendo sua vitalidade.
Comece a hidratagdo antes
da chegada do verdo:
A preparacao deve comecar
meses antes do verdo, com uma
rotina de hidratacdo e nutricdo.
Opte por mascaras de tratamento
que devolvam agua e vitaminas aos
fios, e produtos com componentes
como manteigas vegetais, proteinas
e silicones, que fortalecem os fios e
os protegem contra os raios UV.
Um cronograma com as etapas de
hidratacdo, nutricdo e reconstrucao
ajudard a recuperar e manter os
fios saudaveis ao longo do tempo,
especialmente apds os periodos de
exposicdo prolongada ao sol.
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Ministério da Saude passa a recomendar
mamografia a partir dos 40 anos

cedida

REDACAO PESQUISA

Ministério da Saude passou a recomendar o acesso a mamo-

grafia, via Sistema Unico de Saude (SUS), para mulheres de
40 a 49 anos — mesmo que ndo haja sinais ou sintomas de cancer
de mama. De acordo com a pasta, a faixa etaria concentra 23% dos
casos da doenca, e a deteccdo precoce aumenta as chances de cura.
Até entao, a orientacao era que o exame fosse feito a partir dos 50 anos.
A medidafazparte de um conjunto de agdes anunciadas na ultima ter-
ca-feira (23) voltado para a melhoria do diagndstico e da assisténcia. A
recomendacao para mulheres a partir dos 40 anos é que o exame seja
feito sob demanda, em decisao conjunta com o profissional de saude.
“A paciente deve ser orientada sobre os beneficios e desvan-
tagens de fazer o rastreamento. Mulheres nesta idade tinham
dificuldade com o exame na rede publica de saude por
conta da avaliacdo de histérico familiar ou necessida-
de de ja apresentar sintomas’, informou o ministério em nota.
As mamografias via SUS em pacientes com menos de 50

anos, de acordo com a pasta, representam 30% do total,
0 equivalente a mais de 1 milhdao apenas no ano de 2024.
Rastreamento ativo

Outra medida anunciada é a ampliacao da faixa etéria para o rastre-
amento ativo — quando a mamografia é solicitada de forma preven-
tiva a cada dois anos. A idade limite, até entao, era 69 anos. Agora,
passa a ser 74 anos. Dados do ministério revelam que quase 60% dos
casos de cancer de mama estdo concentrados entre 50 e 74 anos.
“A ampliacdo do acesso a mamografia aproxima o Brasil de praticas
internacionais, como as adotadas na Austrélia, e reforca o com-
promisso em garantir diagndstico precoce e cuidado integral as
mulheres brasileiras. O cancer de mama é o mais comum e o que
mais mata mulheres, com 37 mil casos por ano’, reforcou a pasta.
Os numeros mostram que, em 2024, cerca de 4 milhdes de mamo-
grafias para rastreamento e 376,7 mil exames diagnosticos foram
realizados no SUS.
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Japao ultrapassa 99 mil centenarios
e reacende debate sobre os
segredos da longevidade

cedida

REDACAO PESQUISA

Japao voltou a chamar a atencao mun-

dial com mais um recorde notavel:
99.763 pessoas com 100 anos ou mais vivem
atualmente no pais, seqgundo dados do gover-
no. O numero representa um aumento de 4.644
em relagao ao ano anterior e marca o 55° ano
consecutivo de crescimento nessa faixa etaria.
A maioria absoluta dos centenarios é formada por
mulheres,quesomam87.784contra11.979homens,
cerca de 88% do total. Em média, sao 80,58 cente-
narios a cada 100 mil habitantes, mas a proporcao
varia: a provincia de Shimane lidera, com impres-
sionantes 168,69 centenarios por 100 mil pessoas.
Esses dados nao mostram apenas lon-

gevidade, mas também resiliéncia cultu-
ral. O Japao ensina ao mundo que envelhe-
cer com saude é resultado de escolhas diarias
e de um suporte coletivo bem estruturado.
Apesardomarco, o paisvive um paradoxo.Em 2024,
o Japao perdeu mais de 900 mil habitantes, resulta-
do do baixo indice de natalidade e de um numero
recorde de mortes. O governo classificou o cenario
comouma“emergénciasilenciosa’;adotando medi-
das para apoiar familias e estimular a natalidade.
Desde 1963, quando apenas 153 japoneses haviam
completado 100 anos, a nacao tem visto um cres-
cimento exponencial dessa populacao. Hoje, os
novos centenarios recebem uma carta e um pre-
sente do primeiro-ministro, como forma de reco-
nhecimento pela contribuicao a sociedade.
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29 de setembro, Dia Mundial do Coracao

29 DE SETEMBRO: 5
Dia mundial do Coracao!

OCULARE: DRAC
\NHA NOVO HOSI :
EM SAUDE OCULAR

-

T~ R
Q¥

é‘

® 182018 2020
® 1899760 3900
www.oculareoftalmologia.com

oculare

HOSPITAL DE OLHOS

A. Presidente Vargas, 1047 - Dracena/SP

REDACAO PESQUISA

Para que cuide bem do seu
coragao, conheca os 08
Fatores de Risco Cardiovasculares.
Estresse excessivo: Consequéncia
do ritmo da vida moderna, o estres-
se é inevitavel e é preciso aprender a
conviver porque também esta relacio-
nado ao aumento do risco cardiaco.
Sedentarismo: A falta de atividade
fisica é importante fator de risco para as
doencas cardiovasculares. O sedentaris-
mo contribui para o desenvolvimento de
hipertensao arterial, obesidade, diabe-
tes, colesterol elevado e outas doencas.
Tabagismo ou exposi¢do a nicoti-
na: A maior causa evitdvel de mortes
no mundo é o tabagismo. Os fumantes
tem o risco de morte subita até qua-
tro vezes maior do que nao fumantes.
Obesidade: Doenca cronica que
engloba fatores sociais, comporta-
mentais, ambientais, culturais, psi-
colégicos, metabdlicos e genéticos.
O sobrepeso e a obesidade contri-
buem de forma importante para o
desenvolvimento de doengas cro-
nicas, como as cardiacas, e outras.
O consumo excessivo de alcool
pode ser danoso a saude do cora-
¢do e estd relacionado ao desenvol-
vimento de hipertensao, alteracdo no
ritmo do coracdo e aumento de peso.
Colesterol Elevado: Substancia
gordurosa importante para varios
processos organicos, entre eles, a
formacao das células, a producdo de
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hormonios, de vitamina D e de &ci-
dos que ajudam a digerir as gorduras.
O ser humano necessita apenas de uma
pequena quantidade de colesterol no
sangue, produzida quase que totalmen-
te pelo figado. O excedente acaba se
acumulando nas paredes das artérias,
aumentando o risco de problemas car-
diovasculares, como infarto do mio-
cardio ou acidente vascular cerebral.
Diabetes: Caracterizada pela eleva-
¢ao do aglicar no sangue, o que acar-
reta prejuizos sérios ao organismo.
A insulina produzida pelo pancre-
as, € o hormonio responsavel pela
entrada de glicose nas células, que
serd utilizada como fonte de energia.
Diabetes ndo tratado pode levar a
cegueira, doencas renais, doengas ner-
vosas, amputa¢des de membros e as
doencas cardiovasculares. E impor-
tante fator de risco para o acidente
vascular cerebral e doencas coronarias,
incluindo o infarto agudo do miocardio.
Hipertensdo: A Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) ou Pressao Alta (PA),
sozinha, é a principal causa de doen-
cas do coracao, dos rins, de Acidente
Vascular Cerebral, de comprome-
timento das artérias e dos olhos.
Sono: O sono de qualidade é um fator
importante para a satde do coracdo e
das artérias. O ideal é que um adulto
durma, em média, de 7 a 9 horas de
Sono por noite.




