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Plano Pluri Anual da prefeitura de Dracena,
encerra audiéncias publicas

A Prefeitura de Dracena, por meio da Secretaria de Fazenda e Orgamento,
informa que ira encerrar os ciclos de audiéncias publicas para formular o Plano
Plurianual (PPA)2026-2029.
A ultima das quatro audiéncias estavam marcadas na ultima quarta-feira (27)
Com isso, a Prefeitura de Dracena informa que a populacdo pode participar
ativamente da elaboracao do Plano Plurianual (PPA) 2026-2029.
P.4
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IBGE: Brasil tem populac¢do estimada de
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Prefeitura de Dracena abre processo Como adiar a maternidade de forma

seletivo para vagas de estagio segura? Ginecologista fala sobre os 213,4 milhdes de habitantes em 2025

cuidados com a fertilidade feminina
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*JOSE RENATO NALINI
carros elétricos

O S chineses estao

cada vez mais baratos.
A BYD, que é a maior
fabricante de veiculos
elétricos da China, redu-
ziu o custo de vinte e
dois modelos elétricos
e hibridos. O preco ini-
cial de seu modelo mais
barato o Seagull, caiu
para 43 mil reais. E pare-
ce que o preco podera
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cair ainda mais.

E um estimulo a que todas as pessoas s
adquiram veiculos movidos a energia limpa,
no caso a elétrica. Parece que a tendéncia de
baixa preocupa a China, que reprime a com-
peticao improdutiva e autodestrutiva entre
empresas e governos locais. Criou-se um
excesso de capacidade com a consequente
reducao dos lucros.

Existem cento e quinze marcas chinesas
de veiculos elétricos, de acordo com a Jato
Dynamics, uma empresa de pesquisa. Mas
a BYD é a mais conhecida e a mais lucrativa.
Ela tem escala de producao e integracao ver-
tical. Controla tudo, desde direitos de mine-
racao de minerais necessarios para construir
suas proprias baterias, até navios de carga
para transportar seus carros para mercados
estrangeiros.

Mais da metade da producao da BYD sera
para a exportacao, principalmente para a
América Latina. Que o Brasil se beneficie,
podendo comprar carro mais barato e nao
poluente. E vém ai os veiculos elétricos de
longo alcance: Erevs, na sigla em inglés. Tém

pequenos motores da gasolina que servem
apenas como geradores para estender o
alcance de suas grandes baterias.

A opcao pelo carro elétrico é uma urgén-
cia imposta pelo agravamento das emergén-
cias climaticas, resultantes do aquecimento
global produzido pela excessiva emissao de
gases venenosos do efeito-estufa. Se o que é
bom vier a ser ainda mais barato, é disso que
o consumidor brasileiro esta a necessitar.
Agora, mais do que nunca, diante da geopo-
litica de retrocesso que tomou conta de boa
parte do mundo.

Agora falta todos os governos - Uniao,
Estados e Municipios — incentivarem a aqui-
sicdo e o0 uso de carros elétricos. Sem isso,
ainda que o custo seja menor, a ignoran-
cia sera uma resisténcia natural a transicao
energética de que a humanidade esta a
necessitar com pressa. Sem ela, as consequ-
éncias serao nefastas. Nao é pagar para ver.

*Reitor da UNIREGISTRAL e
Secretario Executivo de Mudancas
Climéaticas da Cidade de Sao Paulo.

4190
T 33°

Madrugada Manha

Sol com muitas nuvens durante o dia e pericdos de
0% céu nublado. Noite com poucas nuvens.

Tarde MNoite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacédo.
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Plano Pluri Anual da prefeitura de
Dracena, encerra audiéncias publicas

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Prefeitura de Dracena, por meio da Secretaria de

Fazenda e Orcamento, informa que ird encerrar os
ciclos de audiéncias publicas para formular o Plano Plurianual
(PPA)2026-2029. A ultima das quatro audiéncias estavam mar-
cadas para a ultima quarta-feira (27). Com isso, a Prefeitura
de Dracena informa que a populacdo pode participar ativa-
mente da elaboracao do Plano Plurianual (PPA) 2026-2029.
Segundo a Secretaria de Fazenda e Orcamento, o objeti-
vo é promover um espaco democratico de escuta e dia-
logo, onde os cidaddos poderdao contribuir com suges-
toes, colaborando diretamente
com o planejamento das politicas publicas e dos investi-
mentos do municipio para os proximos quatro anos.
O Plano Plurianual (PPA) é um instrumento de planejamento

opinides e demandas,

Diretoria de comunica¢ao

Plano
Plurianual
2026-2029

de médio prazo que estabelece as prioridades, metas e dire-
trizes do governo municipal para o periodo de quatro anos.
Ele define onde e como o dinheiro publico serd aplicado,
orientando a elaboracao das Leis de Diretrizes Orcamentarias
(LDO) e das Leis Orcamentarias Anuais (LOA) de cada exercicio.
Mais do que uma exigéncia legal, o PPA é uma ferramen-
ta estratégica de gestao publica, essencial para garan-
tir transparéncia, eficiéncia e continuidade das acobes
do governo, mesmo em possiveis mudancas de gestao.
A construcao do PPA deve refletir os interesses reais da popu-
lacdo. Por isso, a Prefeitura Municipal de Dracena abre esse
canal direto de participacao, permitindo que os moradores de
todas as regides da cidade possam apontar as principais neces-
sidades de seus bairros, sugerindo melhorias em areas como:
saude, educacao, infraestrutura, cultura, esporte e outras.

®Farm

Drogarias
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Prefeitura de Dracena abre processo
seletivo para vagas de estagio

Diretoria de comunicacao

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Prefeitura de Dracena,

por meio da Secretaria
deAdministracao,abriunodia
27 (quarta feira), o Processo
Seletivo para estudantes
interessados em estagiar
nas secretarias municipais.
Sao 40 vagas distribuidas
entre as 12 secretarias, além
de cadastro reserva. As bol-
sas de estagio variam de
RS 547,23 a RS 887,86, desti-
nadas a estudantes dos niveis
médio, técnico e superior.
Acargahorariaéde6horasdia-
rias, de segunda a sexta-feira.
Os estagios sao voltados a
residentes de Dracena que
estejam matriculados e
com frequéncia regular em
cursos de educacao supe-
rior, educacdo profissio-
nal, ensino médio, educa-
¢do especial e também nos
anos finais do ensino fun-
damental, na modalidade
profissional da Educacao

de Jovens e Adultos (EJA).
Asinscricbes poderao ser rea-
lizadas de 1° a 11 de setem-
bro, das 9h as 11h e das 13h
as 16h, no Departamento
de Recursos Humanos, loca-
lizado no Paco Municipal.

A  Prefeitura  Municipal
de Dracena esta situ-
ada na Avenida José

Bonifacio, n° 1.437, Centro.
No momento dainscricao,
€ necessario apresentar:
- Curriculo vitae impresso;
- Coépias do CPF, NIS/NIT/
PIS/PASEP, RG, comprovante
de residéncia e certidao de
nascimento ou casamento;
- Uma foto 3x4
recente e colorida;
- Ultimo boletim escolar
(com notas e frequéncias);
- Atestado de matricu-
la atualizado, expedi-
do pela unidade escolar.
Para mais informacoes,
entre em contato pelo
telefone (18) 3821-8000.

e,
SH
SANTA HELEMA

| " HOME CENTER

CONSTRUINDO SONHOS

Siga nossas Redes Sociais:

@santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

=1 www.santahelenahomecenter.com.br
-

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio
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Vigilancia Epidemiolégica confirma dengue
como causa da morte de idosa em Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Vigilancia Epidemioldgica
Municipal confirmou
na terca-feira (26) o primei-
ro caso de morte registrado no
ano de 2025 em Dracena (SP).
A vitima foi uma mulher, de

Diretoria de comunicagao

84 anos, com comorbidades,
moradora do Jardim Alvorada.
Ainda conforme a Vigilancia
Epidemioldgica Municipal, aidosa
foi diagnosticada com dengue em
julho, mas a confirmacao foi ape-
nas na terca-feira, quando ocorreu

a liberacao de exa-
mes encaminha-
dos para o Instituto
Adolfo Lutz (IAL).
Em  julho, a
Vigilancia
Epidemioldgica
ja havia realizado
visitas de bloqueio
contra criadouros
do Aedes aegypti
e aplicado o inseti-
cida que combate
O mosquito trans-
missor da dengue
na fase adulta.
De acordo com
os dados oficiais,
Dracena ja regis-
trou 458 casos
positivos de den-
gue em 2025.

AY

AUTA PAULISTA

(18) 3822-2578
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AVENIDA

T

FRALDINHA CRY kg

PETISCO DE FRANGO
COPACOL Lkg

CUPIM BOVIND
PORCIONADO
FRIGOESTRELA kg

COMINHA DA ASA
COPACOL B00g

COSTELA BOVIMA
MINGA kg

TOMATE SALADA kg

LINGUICA SEARA
PERNMIL kg

|.| 98 f;?"s 16 99 1_1, 99

LAVA-ROUPAS PO OMO 2,2kg
LAVAGEM PERFEITA

CERVEJA SKHOL PILSEN LATA 350mli MAMNDIOCA CRUA RAINHA 1hg COMNG.

LEITE HERCULES TP 1L
INT. DESM./ SEMI

Hérces | f Mercutes) § Wercutes) |

e = Ll

= pp———
2 99 1077 8.99
e eencles
COHA E SOBRECOXA DE FRANCGO
COPACOL kg

3'19

MAMOMNESE HELLMANS
500g PACK C/2

5.39"

ACUCAR CRISTAL SANTA ISABEL Skg

442 56972799

ARROZ EMPORIO SAD JOAO TIPO 1

17.99 1.8 28.72 2144 21.79 189

PAO DE ALHO

CAFE PELE WACUD 500g
CHEF LINO 350g

TRAD./ EXTRA FORTE

SORVETE KIBON

CHOPP HEINEKEN BARRIL 51
POTE 1,51 : .

27.9579.90 109999.90 33502495 1298109

Ofertas vdlidas de 29/08/2025 a1 31/08/2025 ou enquanto durarem os estoques

nas lojas de Dracena, Tupi Paulista e Junqueiropolis.Imagens ilustrativas
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Imunizacao contra o virus HPV esta
disponivel no posto de saude para
criancas e adolescentes de 9 a 19 anos

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Secretaria de Saude

e Higiene Publica,
por meio da Vigilancia
Epidemioldgica (VE), ado-
tou uma acgdo estratégica
para aumentar o nimero
de criancas e adolescen-
tes do municipio imuni-
zados contra o virus HPV.
Devido a baixa procura, a

Diretoria de comunicagao
o 4

i, |

iy

3 j

coordenadora de imuni-
zacoes do municipio, se
reuniu com as diretoras
das escolas municipais
na sede da Secretaria
de Educacao para levar
informacdées sobre o
virus HPV e a importan-
cia da imunizacao aos
estudantes da faixa eta-
ria dos 9 anos de idade.
A coordenadora de imu-

nizacodes reforcou que
€ importante as direto-
ras das escolas estarem
comunicando os pais dos
alunos para buscarem a
vacinacao como forma

preventiva con-
tra a doenca.
Além desta reunido, as
equipes da Vigilancia

Epidemioldgica, Vvisita-
ram todas as escolas esta-
duais e particulares para
reforcarem a importancia
daimunizacao. Os adoles-
centes também puderam
ter conhecimento sobre
a doenca e tirar duvidas.
Segundo a Vigilancia
Epidemioldgica, o imuni-
zante esta disponivel para
criancas e adolescentes
de 9a 19 anos, na Sala de

Vacinas, anexa ao Centro
de Saude |
E importante

(Postao).
levar a
caderneta de vacinacao,
um documento com foto.
A Secretaria de Saude
reforca que a crianca ou
adolescente deve estar
alimentado para tomar
a vacina contra o HPV.
AinfeccaopeloHPVéuma
Infeccao  Sexualmente
Transmissivel e a trans-
missao ocorre principal-
mente por contato pele
a pele,
durante relacbes sexuais.
A vacina é a forma mais

muitas vezes

eficaz de prevencao con-
tra o virus.

MADEIREIRA

TRIANGULO
Desde 1985




PARA IMPRIMIR

www.jornalinterativo.net

SABADO, 30 DE AGOSTO DE 2025

Arvores do Brasil

; Rochallea

Procure pelas arvores brasileiras neste caca palavras.
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CARVALHORHMN

©RachaCuca.combr

Arvores do Brasil
CARVALHO COQUEIRO JATOBA PAUBRASIL
CEDRO I MOGNO PINUS
CEREJERA JACARANDA NOGUEIRA UMBUZEIRO

© RachaCuca.combr
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caca-Palavras QU]‘E"B;‘: i
rachacuca com br/x/caca-palavras aueas
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BOLINHA DE QUEIJO

INGREDIENTES (30 PORGOES)
1- 1 xicArA (CHA) DE LEITE
2- 1 cCOLHER (SOPA) DE MARGARINA
3- 1 PITADA DE SAL
4- OLEO PARA FRITAR
5- 1 xicARA (CHA) DE FARINHA DE TRIGO
6- 1 GEMA
7- QUEIJO BRANCO OU MUSSARELA A GOSTO

Mobo DE PREPARO

1- Em uma PANELA, ADICIONE O LEITE, A FARI-

NHA DE TRIGO, A MARGARINA, A GEMA E O SAL.

2- LEVE AO FOGO E MEXA COM UM GARFO ATE QUE

A MASSA SOLTE DA PANELA, DEPOIS DEIXE ESFRIAR.

3- MODELE A MASSA EM BOLINHAS E RECHEIE
COM O QUEIJO, DEPOIS PASSE O BOLINHO NA
GEMA DE OVO E NA FARINHA DE ROSCA.

4- EM UMA PANELA, ADICIONE O OLEO, DEPOIS

DE QUENTE ADICIONE AS BOLINHAS E FRITE-AS.
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Distrito de Jacipora prepara festa
de aniversario nos 87 anos

Prefeitura de Dracena

- e
=

DEPARTAMENTO DE COMUNICAGAO/PREFEITURA DE DRACENA

distrito de Jacipora, juntamente com a
Administracao Municipal, preparou uma festa
memoravel para celebrar o 87° aniversario da localidade.

A data oficial da comemoracdo é 15 de setembro. O tradicional corte
do bolo, que terd 3 metros de comprimento por quase 1 metro de
largura serd degustado no dia 13, apds as apresentacdes escolares.
As festividades ocorrerdo de 12 a 14 de setembro e prometem agi-
tar a populacdo com uma programacao diversificada, reple-
ta de esporte, cultura, gastronomia e musica para toda a familia.

Programacao

12/09/2025 - A partir das 8h
- Missa solene em comemoracao ao aniversario, na Capela
Nossa Senhora Aparecida.

13/09/2025 - Das 14h as 17h
- Torneio de  futebol de campo médio.
Local: Campo de futebol do distrito.

13/09/2025 - Das 16h30 as 18h
Competicao de ciclismo.
Local: Avenida Tancredo Aielo (Centro).

13/09/2025 - Das 19h as 22h
- Apresentacdes escolares.
Local: Escola EMEFI Prof. Sérgio Liberatti.

13/09/2025 - Das 22h as 2h
- Baile-show com o cantor Jaba.
Local: Escola EMEFI Prof. Sérgio Liberatti.

14/09/2025 - Das 10h as 12h

- Tradicional
Local: Centro do distrito de Jacipora.

cavalgada.

14/09/2025 - Das
- Almoco para a comitiva e
Local: Escola EMEFI Prof. Sérgio Liberatti.

12h as 16h
convidados.

Resumo das Novelas

o apo6stolo

Ja sob o dominio dos guardas, Paulo

Quincas percebe que Candinho esta se afas-

Por sua fé inabalavel, Daniel foi escolhido

éacusado porAIexandreeHlmeneU. Em tando de Dita. Celso afirma a Zulma que deve- por Deus para saber o futuro até o fim dos

meio a confusao nas ruas de Jerusalém,

Jonatas recebe um ultimato. No car-

ra encontrar uma familia para Samir, e pede

tempos. lluminado por Deus, Daniel registrou

ajuda a Padre Lucas. Zenaide garante a Sabid

sua histdria e todas as visdes e revelagbes que

que Ernesto nao estd na casa de Zulma. Soénia

cere de Jerusalém, Paulo recebe um

recebeu. Zac sempre carregou a culpa, mas foi

aconselha Quincas a revelar para Candinho que

visitante inesperado. Chegando sem

sua reaproximacdao com Dita é um plano de

Rabe-Saris quem matou Chaim. Zac reconhe-

avisar, Nero aparece na casa de Rode cynegundes. Quincas e Dita confessam um ao €€ seus pecados, mas ndo se arrepende. Zac

em busca de respostas.

outro que nao se amam mais.

morre e Lazaro logo depois. FIM.



REGIAO

www.jornalinterativo.net

SABADO, 30 DE AGOSTO DE 2025

%\11

Camara Municipal de Junqueirdépolis
faz homenagens para atletas da EE
Idene Rodrigues dos Santos

REDACAO

Camara Municipal de
Junqueirépolis esteve movi-

mentada na noite da ultima segunda
feira (25), quando recebeu os atletas
do basquete masculino da EE Idene
Rodrigues dos Santos, que ficaram em

LEGISLATIVO

Fy
L

terceiro lugar do Campeonato Escolar
de Esportes no Estado de Sao Paulo.
O evento foi realizado em Aguas de
Lindoia e reuniu as melhores equi-
pes de todas as regides do Estado
de Sao Paulo em varias modalidades.
A equipe é treinada pelos compe-
tentes professores Vagner Cavalcante

e Geovane, que tra-
balham na Escola
Idene, onde também
desenvolvem
excelente trabalho.
Na sessao camararia,
os atletas e profes-
sores receberam em
plenario “Moncao de
Aplausos” pela con-
quista e estiveram
presentes funciona-
rios da Secretaria da
Educacao e Esportes
do municipio.
A homenagem foi
celebrada por todos
0s presentes na ses-
sao, como forma de
reconhecimento pela
grande conquista dos
estudantes da escola.

um

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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CARTAO DA SAUDE
BLACK CHEGOU!

Mais beneficios, mais liberdade, mais
cuidado com voceé e sua familia.

- Consultas meédicas
GRATUITAS

- Para até S pessoas
da familia

- Odontologia com
avaliacao clinica,
profilaxia e raio-x
panoramico GRATIS!

;519 o \' y §

i Junte-se a gente, :
Curl'ao vocé também! \

mdugﬁ%%ﬂa_ 18 99665-3880

18 3822-6060
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Junqueiropolense é destaque
em Barretos e conquista titulo de
melhor berranteira do Brasil

4 Leand ro©
Gasparetti

Folha Regional

FOLHA REGIONAL
cidade de
Junqueirépolis  tem

motivos de sobra para come-
morar. A jovem Munick
Aragao, talentosa berranteira,
foi consagrada em Barretos
como a melhor do Brasil,
levando o nome do muni-
cipio ao cenario nacional.
A conquista ganha ainda mais
significado por se tratar de
uma mulher junqueiropolen-
se, que brilhou em uma tra-
dicao historicamente mascu-
lina. Munick mostrou forca,
habilidade e sensibilidade no
berrante, emocionando jura-
dos e o publico presente na
maior festa do pedo do pais.
O feito encheu de orgulho
familiares, amigos e toda a
populacao de Junqueirdpolis,
que celebram juntos essa

vitéria marcante. “E um orgu-
Iho imenso ver uma repre-
sentante da nossa cidade
alcancar esse reconhecimen-
to em Barretos. Munick leva
nossa cultura e nossa gente
no coracao’, destacou um
morador de Junqueirdpolis.
Mais do que um titulo, a
conquista simboliza a valo-
rizacdo da tradicao, da
musica sertaneja e da forca
feminina, inspirando outras
mulheres a ocuparem espa-
¢os importantes dentro da
cultura caipira e sertaneja.
Munick Aragdao, com seu
talento e determinacao, escre-
ve uma pagina especial na
histéria de Junqueirépolis e
deixa claro: o berrante, quan-
do bem tocado, também ecoa
a voz e o orgulho de uma
cidade inteira.

A loja mais completa de Dracena e Regido!!!

©99740-6007

R0

SPORTWEAR
[ TRRTEN DR sl

UNIFORMEE=S ESPCOCORTIVOS

18 93085-9778

DRACENA -SP
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Ancelotti investe em novos jogadores
em convocacao para Eliminatorias

CEDIDAS

REDACAO

selecdo brasileira masculi-
A na de futebol, ja classificada
para o Mundial de 2026, entrard em
campo repleta de novidades nos
dois ultimos jogos das Eliminatdrias
(172 e 182 rodadas). O técnico
Carlo Ancelotti anunciou na tarde
de segunda-feira (25), na sede da
CBF no Rio de Janeiro, a lista dos
25 convocados, e 10 deles ganha-
ram a primeira chance na de trei-
nar sob comando do italiano. Entre
eles estdao os meio-campistas Lucas
Paqueta (West Ham) e Joelinton
(Newcastle) e os atacantes Joao
Pedro (Chelsea, Kaio Jorge (Cruzeiro)
e Luiz Henrique (Zenit). Além de
Kaio, artilheiro do Brasileirdo (15
gols), apenas outros trés atuam no
futebol nacional: o goleiro Hugo
Souza (Corinthians), o lateral-
-esquerdo Alex Sandro (Flamengo) e
0 zagueiro Fabricio Bruno (Cruzeiro).
O Brasil enfrenta o Chile no préximo
dia 4 de setembro (uma quinta-
-feira), as 21h30 (horario de Brasilia),
no Maracana, no Rio de Janeiro.
O ultimo jogo das Eliminatérias sera
fora de casa contra a Bolivia, em 9
de setembro (uma terca), as 20h30.

Convocados
Goleiros

Alisson (Liverpool)

Bento (Al-Nassr)

Hugo Souza (Corinthians)
Defensores

Alexsandro (Lille)

Alex Sandro (Flamengo)

Caio Henrique (Monaco)
Douglas Santos (Zenit)
Fabricio Bruno (Cruzeiro)
Gabriel Magalhaes (Arsenal)
Marquinhos (Paris Saint-Germain)
Vanderson (Monaco)

Wesley (Roma)
Meio-campistas

Andrey Santos (Chelsea)
Bruno Guimaraes (Newcastle)
Casemiro (Manchester United)
Joelinton (Newcastle)

Lucas Paqueta (West Ham)
Atacantes

Estevao (Chelsea)

Gabriel Martinelli (Arsenal)
Joao Pedro (Chelsea)

Kaio Jorge (Cruzeiro)

Luiz Henrique (Zenit)

Matheus Cunha (Manchester
United)
Raphinha (Barcelona)

Richarlison (Tottenham)
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ARIES

21/3 - 20/4

Esta semana te desafia a
conciliar forca com escuta,
impulso com presenca. Logo
nos primeiros dias, os relacio-
namentos funcionam como
espelhos reveladores — mos-
trando onde é preciso ajustar
a escuta e cultivar a empatia.
No meio da semana, hd um
chamado para soltar o con-
trole e mergulhar nas préprias
emoc¢des com mais maturida-
de.

LEAO
22[7 - 22/8

Esta semana te convida a afi-
nar a escuta — de si e dos outros.
Comeca com mente ativa, ideias
rdpidas e a lingua afiada, mas
amadurece em um chamado a
sensibilidade. Emog¢des antigas
vém a tona para serem acolhidas

com leveza. Curar nao é esquecer,
é libertar-se da prisdo do que ja
passou.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana te convida a rever
aliancas, fortalecer sonhos cole-
tivos e confiar nos movimentos
sutis do invisivel. Amizades e gru-
pos ganham destaque: observe
quem soma de verdade. Nos bas-
tidores da alma, algo amadurece
em siléncio. Mesmo sem entender
tudo agora, hé sabedoria no reco-
Ihimento.

TOURO

21/4 - 20/5

Esta semana te convida
a um mergulho gentil nos
pequenos rituais que susten-
tam a vida. A rotina se torna
sagrada quando feita com
intencéo, e o corpo revela com
sabedoria onde vocé ainda
se exige demais. H4 um cha-
mado para cuidar mais de si
mesma(o) com delicadeza —
sem pressa, sem perfeicdo.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Esta semana te chama a revi-
sar o que tem valor real na sua
vida — desde o dinheiro até os
vinculos e decisées do cotidiano.
Comega com questdes praticas:
financgas, trocas e merecimento.
Aos poucos, uma sensibilidade
maior emerge e vocé passa a per-
ceber sinais sutis, ndo ditos, emo-
¢Oes enraizadas.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana te pede alinhamen-
to entre imagem e esséncia. No
inicio, o foco esta na vida publica:
como vocé se mostra ao mundo,
com que intencgdes lidera, o que
comunica além das palavras.
Depois, o tom muda: desacele-
racdo, escuta, siléncio e intuicao

ganham protagonismo.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana comeca com leve-
za e desejo de viver o prazer,
mas aos poucos revela a neces-
sidade de pausa, autocuidado e
reorganizacao. A energia transi-
ta entre o impulso de brilhar e o
convite ao siléncio restaurador.
H& cura nas pausas, lucidez na

rotina e sabedoria no corpo.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana te convida a voltar
parasi. Atensao entre querer agra-
dar e manter sua verdade inter-
na fica evidente — e é hora de
escolher a fidelidade a sua leveza.
Emocdes profundas vém a tona,
mas vocé segue com elegancia e
poténcia, encontrando equilibrio
entre acao e sensibilidade.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana é um chamado a expan-
530 com propodsito. A mente esta afia-
da, repleta de ideias, mas o coracao
pede que vocé se lembre da beleza,
do equilibrio, da escuta. Entre debates,
descobertas e posicionamentos firmes,
nasce também a oportunidade de se
alinhar com aquilo que te representa

de verdade.

CANCER

21/6 - 21/7
Essa semana te chama de
volta as raizes: a casa, ao corpo,
ao tempo interior. O passa-
do pede escuta e o presente,
reconstrucao. Existe cura nas
memorias e forca em reposicio-
nar-se com docura. A criativi-
dade floresce quando vocé se
permite ser inteira, sem medo de

brilhar ou sentir.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Esta semana marca uma tra-
vessia profunda. O siléncio inter-
no revela segredos antigos e
verdades que vocé estava pronta
para escutar. Emocgdes ocultas
pedem espaco, ndo julgamento.
A solitude se torna fértil: nela,
vocé reconhece suas conquistas e

redescobre sua forca.

PEIXES

Uma semana de mergulhos pro-
fundos e revelagdes sutis. As emogoes
ganham densidade, mas com elas vem
também o convite a cura. Vocé atraves-
sa temas como entrega, poder pessoal,
fé, vocacdo e expansdo de horizontes
com coragem e sensibilidade. Ha bele-
za em nao ter todas as respostas, e

sabedoria em confiar nos mistérios.




GERAL

SABADO, 30 DE AGOSTO DE 2025

www.jornalinterativo.net

O

Pesquisa Quaest mostra Tarcisio de
Freitas a frente de Geraldo Alckmin na
disputa pelo governo de Sao Paulo

AGENCIA BRASIL

governador de Sao

Paulo, Tarcisio de Freitas
(Republicanos), é hoje o favo-
rito na disputa pelo Palacio
dos Bandeirantes no ano
gque vem, mostra a pesqui-
sa Genial/Quaest. Segundo
o levantamento, Tarcisio tem

43% das intencdes de votos.
Na sequéncia aparece o vice-
-presidente Geraldo Alckmin
(PSB), com 21%. O pessebista
é sequido pela deputada Erika
Hilton (PSOL), que registrou 8%.
Ja o ex-prefeito de Santo André
Paulo Serra (PSDB) e o empresa-
rio Felipe d’Avila (Novo) marca-
ram 3% e 2%, respectivamente.

POLTRONA TRAMONTINA
ATALAIA BRANCA

Além disso, 7%
dos entrevista-
dos disseram
que nao sabem
em quem vota-
rao para o gover-
no do Estado em
2026. Outros 16%
afirmam que vao
anular o voto. A
pesquisa ouviu
1,6 mil eleitores
entre 13 e 17 de
agosto. A mar-
gem de erro é de
2 pontos percen-
tuais, com nivel
de confianca de
95%.
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Como adiar a maternidade de forma
segura? Ginecologista fala sobre os
cuidados com a fertilidade feminina

REDACAO PESQUISA

A idade média da mulher
que engravida no Brasil
tem aumentado nas ultimas
décadas, reflexo de mudan-
¢as sociais, profissionais e pes-
soais. Essa tendéncia, embora
natural, traz impactos signifi-
cativos para a fertilidade femi-
nina, segundo Especialista
em Ginecologia e Obstetricia
pela Federacdo Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia e
membro da Prime Care Medical
Complex , Dra. Yzabel Basilio.
“Com o avanco da idade, a
reserva ovariana e a qualida-
de dos 6vulos diminuem, o que
pode dificultar a concepcao e
aumentar os riscos durante a
gestacao’, explica a Dra. Yzabel.
Além disso, muitas mulheres
enfrentam duvidas sobre a
decisdao de se tornarem maes.
Para essas situacbes, a medi-
cina reprodutiva oferece exa-
mes para avaliar a saude dos
ovarios, como a dosagem
hormonal e a reserva ovaria-
na, além de técnicas como o
congelamento de évulos
para planejamento futuro.
“Essas ferramentas permi-
tem que as mulheres tomem
decisdes informadas e com
maior seguranca, preservan-
do suas opcgdes reproduti-
vas”, destaca a especialista.
A especialista também refor-
¢a a importancia dos cuida-
dos com o estilo de vida para
a fertilidade. “Sono adequado,
alimentacao equilibrada, ativi-
dade fisica regular e controle
do estresse sdao fundamentais
para preparar o organismo
para uma gravidez saudavel. ”
Outro ponto essencial é a con-
sulta pré-concepcional, que
ajuda a identificar fatores de
risco e preparar o corpo da
mulher para a gravidez, espe-
cialmente quando a maternida-
de é planejada para idades mais
avancadas. “Esse acompanha-
mento aumenta as chances de
uma gestacdo segura e reduz
complicagdes * finaliza.




GERAL

www.jornalinterativo.net

SABADO, 30 DE AGOSTO DE 2025

Tempo seco: veja 0s cuidados com
a saude nesta época do

REDACAO PESQUISA
A escassez de chuvas faz com que o ar seco
predomine em todo o estado de Sao Paulo.
Com a umidade do ar chegando a 20% em algu-
mas cidades — o percentual ideal, sequndo a
Organizagao Mundial de Saude (OMS), é de 60%
do corpo sofre as consequéncias da secura, prin-
cipalmente as vias respiratorias e a pele. Por isso,
alguns cuidados sao fundamentais para evi-
tar doencas respiratérias e processos alérgicos.
Durante o periodo mais seco é preciso se man-
ter hidratado para que as pessoas tenham

menos sintomas relacionados, como tosse e
maior risco de infec¢ées pulmonares. Os sin-
tomas do tempo seco podem ser confun-
didos com gripe, resfriado ou com alergias.
As pessoas podem ter mais tosse, predominante-
mente seca, ou sintomas nasais, como obstrucao
nasal e uma sensacao de ardéncia no nariz, ou
também sentir a garganta mais seca, que pode
ser confundida com um quadro de amigdalite.
A baixa umidade do ar ocasiona problemas
em diversas areas do corpo, como os olhos,
nariz, garganta e a propria pele. Para evitar que
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os sintomas se agravem,
o médico faz algumas
recomendacdes. A pri-
meira é evitar atividades
fisicas em locais abertos,
principalmente entre 10h
e 15h, quando a umida-
de do ar estd mais baixa
e os indices de poluicao
podem estar mais altos.
Nao devem ser feitas ativi-
dades fisicas em areas de
grande circulagao de carro,
onde tem muita poluicao,
evitar correr perto de gran-
des avenidas e em perio-
dos em que a temperatu-
ra estd mais alta porque
vocé tem uma maior con-
centracdo de poluentes.
Se o paciente estiver com
sintomas como tosse ou
ressecamento das vias
aéreas, pode fazer inala-
¢ao com soro fisiolégico
para ter alivio local, e é
recomendado também
fazer a lavagem nasal com
o soro fisiolégico, que
pode evitar até algumas
das complicagcbes comuns
neste periodo, como o
sangramento nasal.
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Lei da CNH gratuita é sancionada e
comeca a valer em todo o Brasil

REDACAO PESQUISA

novo programa governamen-
Umtal no Brasil vai permitir que cida-
daos de baixa renda obtenham a Carteira
Nacional de Habilitacao (CNH) sem custos.
A lei, ja sancionada e em vigor desde 12 de
agosto, utiliza recursos de multas de transito
para financiar todo o processo de habilitacao.
O CadUnico informou que, como a lei é recente,
o setor ainda aguarda atualizacdes e orientacoes
do Departamento Estadual de Transito (Detran).
Somente apds essas definicbes é que serao dis-
ponibilizadas informacdes oficiais sobre como
os moradores poderao solicitar a CNH gratuita.
O programa tem como objetivo ampliar o acesso
a habilitacao para pessoas inscritas no Cadastro

cedida google

Unico para Programas Sociais do Governo Federal
(CadUnico), promovendo inclusio social e novas
possibilidades deinsercao no mercado de trabalho.
O beneficio cobre todas as etapas do processo
para categorias A (moto) e B (carro), incluindo
exames médicos e psicoldgicos, aulas tedricas e
praticas, taxas de prova e emissao do documento.
Em alguns estados, a gratuidade pode-
rda ser ampliada para categorias profissio-
nais como C, D ou E, conforme politicas locais.
Para ser elegivel e participar do programa, o can-
didato precisa ter no minimo 18 anos, estar inscri-
to no CadUnico e possuir renda familiar per capita
de até meio saldrio minimo, equivalente a RS 759

em 2025.
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IBGE: Brasil tem populacao estimada de
213,4 milhoes de habitantes em 2025

OCULARE: DRACENA E REGIAO
GANHA NOVO HOSPITAL REFERENCIA
EM SAUDE OCULAR

® 182018 2020
® 1899760 3900

oculare www.oculareoftalmologia.com

A. Presidente Vargas, 1047 - Dracena/SP

HOSPITAL DE OLHOS

Agéncia Brasil

AGENCIA BRASIL

populacao brasilei-

ra é estimada em 213
milhdes 421 mil 037 habitan-
tes em 1° de julho de 2025,
segundo projecao do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica) divulgada e publi-
cada no Diario Oficial da Uniao
Estimativa indica que Brasil tem
5,1% pessoas a mais em compa-
racao ao Censo de 2022. A regiao
Sudeste concentra o maior
numero de brasileiros com 84
milhdes 698 mil 789 habitantes
Com relacdo ao estimado em
2024, o aumento é de 0,39%. Ao
somar 213 milhdes421 mil037
habitantes em 2025, a popula-
¢ao brasileira cresce em relagao
aos 212 milhées 583 mil 750
estimados em 2024. Isso signifi-
ca que o crescimento populacio-
nal foi de 837 mil 287 pessoas.
O estado de Sao Paulo bateu

a marca dos 46 milhoes
81 mil 801 de habitantes,
sendo o mais populoso.
J4 a capital paulista segue
como a mais habitada
do Brasil com 11 milhdes
904 mil 961, segun-
do estimativas do IBGE
A regiao Sudeste concen-
tra 0 maior numero de bra-
sileiros com 84 milhoes 698
mil 789 habitantes. Além
de Sao Paulo, que encabe-
¢a a lista, Minas Gerais pos-
sui a segunda maior popu-
lagao, com 21 milhdes 393
mil 441 habitantes, e o
Rio de Janeiro completa
o podio com 17 milhdes
223 mil 547 habitantes
Veja a populacao
por estado no Brasil:
Sado Paulo -- 46.081.801,
Minas Gerais 21.393.441,
Rio de Janeiro 17.223.547,
Bahia 14.870.907, Parana
11.890.51, Rio Grande
do  Sul 11.233.263,
Pernambuco 9.562.007,
Ceard 9.268.836, Para
8.711.196, Santa Catarina
8.187.029, Goias 7.423.629,
Maranhéao 7.018.211,
Paraiba 4.164.468,
Amazonas 4.321.616,
Espirito Santo 4.126.854,
Mato Grosso 3.893.659,
Rio Grande do Norte
3.455.236, Piaui 3.384.547,
Alagoas 3.220.848, Mato
Grosso do Sul 2.924.631,
Distrito Federal 2.996.899,
Sergipe 2.299.425,
Rondodnia 1.751.950,
Tocantins 1.586.859, Acre
884.372, Amapa 806.517,
Roraima 738.772




