Claudio José

Apae inaugura sala Multissensorial

Em clima de festa, alegria e muita emocao pelas homenagens
prestadas a pessoas que se dedicaram a entidade, o
Presidente da APAE Ademir Muniz Junior, comandou a
inauguracao de uma sala Multissensorial que tem o nome do
empresdrio Paulo Roberto Sampaio falecido em 2021 e foi
presidente da APAE
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Convénio com o Governo Estadual, Tenente Coronel realizou inspecdo
planeja instalacdo de “REPUBLICA PARA

JOVENS”, a municipios de l,\qamantln.a, no Tiro de Guerra de Dracena
Osvaldo Cruz, Dracena e Flérida Paulista
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Basquete masculino da EE Idene
Rodrigues dos Santos de Junqueirdpolis
brilha na final estadual do escolar e
conquista medalha de bronze
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“APANHEI E NAO MORRI”: AS MARCAS
INVISIVEIS DA VIOLENCIA NA INFANCIA

CEDIDA

it \\Ui. A

*CIDINHA PASCOALOTO

que acham quando dizem que apanharam e ndo morre-
ram?
Muitas pessoas dizem essa frase para justificar a violéncia
na educagdo dos filhos, mas do ponto de vista psicolégico e
social € uma questdao muito mais profunda do que se pensa. Os
estudos em psicologia mostram que bater ndo ensina respeito,
nao educa, mas desenvolve medos na crianca. Apanhar pode
ser uma experiéncia traumadtica e piora o comportamento.
Quando alguém diz que “apanhou e ndo morreu’, esta acei-
tando a agressédo de forma inofensiva. E o medo de apanhar
pode gerar insegurangas, baixa autoestima, traumas, dificulda-

des de relacionamentos ao longo da vida e até se tornar cronico.

Sobreviver nao significa ficar bem. Quando o adulto lembra
que apanhou ele estd lembrando sobre as marcas do passado
que ficaram na mente e muitas vezes no corpo.

Essas lembrancas sdo de humilhagdes e de crueldades. Pais
que tiveram a experiéncia de apanhar na infancia podem ter o
mesmo comportamento de bater nos filhos. Criancas educadas
com violéncias tem mais possibilidades de serem agressivas ou
se tornarem submissas.

Problemas de satide mental podem surgir em uma crianca
que sofreu violéncia fisica na infancia e na adolescéncia, como
transtornos depressivos, alucinagdes, alteracbes de memoria,
comportamentos violentos e até tentativas de suicidio.

Oindividuo que diz a frase “apa-
nhei e ndo morri “esconde softri-
mentos silenciados e ndo cresceu
emocionalmente sauddavel apenas
sobreviveu. A crianca que apanha
se sente desvalorizada, e por medo
de apanhar ela mente, engana e
confunde a educacdo dos pais.

Criancas e adolescentes tém
direito de serem compreendidos
e ndo podem ser expostos a vio-
léncia, crueldade e opressao. Vocé
apanhou e ndo morreu fisicamente,
mas ficou violento com seus com-
panheiros e com seus filhos por-
gue se tornou uma pessoa amarga,
negativa e angustiada.

"Vocé apanhou e ndao morreu.
Mas serd que ficou bem? Violéncia
néo é educacéo. E crime!"

Cidinha Pascoaloto-Psicéloga,
CRP 06/158174. Presencial e online
(18) 99725-6418
www.facebook.com/cidinha.
pascoaloto
Cidinha Pascoaloto (@cidinhap-
sicologa)
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Madrugada

Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de

Manha Tarde

céu nublado. Noite com muitas nuvens.

Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacédo.
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Unifadra

Construindo seu futuro

Patrimdnio da Comunidade
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https://fundec.edu.br/unifadra
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Equipe da secretaria de educacao participa
de encontro de cooperacao
tecnica na capital

cedida

L"

ENCONTRO DE
COOPERAGAO TECNICA

PLANOS DECENAIS
DE EDUCAGAO

DIRETORIA DE COMUNICAGAO
DRACENA

evento foi pro-

movido pelo
Ministério da Educacao,
por meio da Secretaria de
Articulacao Intersetorial
e Sistemas de Ensino
(SASE), e teve como prin-
cipal objetivo orientar e
disseminar a proposta
do Novo Plano Nacional
de Educacao (PNE).
Recentemente, a equipe
daSecretariaMunicipalde
Educacao participou do
Encontro de Cooperacao
Técnica - Planos Decenais
de Educacao, realizado
na cidade de Sao Paulo,
juntamente com repre-
sentantes educacio-
nais de todo o Estado.
O evento foi promovi-
do pelo Ministério da
Educacao, por meio da
Secretaria de Articulacao
Intersetorial e Sistemas
de Ensino (SASE), e teve
como principal obje-

tivo orientar e disse-
minar a proposta do
Novo Plano Nacional de
Educacao (PNE), apre-
sentada no Projeto
de Lei n° 2.614/2024.
Assim como em outros
estados brasileiros, o
encontro buscou pro-
mover a apropriacao de
dados educacionais para
subsidiar discussées entre
representantes da area,
relacionadas a proposta
de rede de cooperacao e
a elaboracao dos planos
decenais de educacao.
De acordo com a secre-
taria  municipal de
Educacao, Thais Martins:
“O encontro contribuiu
para a formacao e o dia-
logo entre os participan-
tes, além de possibilitar
a compreensao de como
se dara a metodologia de
planejamento para a ela-
boracao dos planos dece-
nais.”’

GFar

Drogarias

mais
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Senal oferece cursos para

areas da construcao civil

REDACAO

O

de construcao civil. Sao eles: sistemas hidrau-
licos; pintura predial; execu¢cao e montagem
de circuitos elétricos prediais; assentamen-
to de revestimento ceramico; e alvenaria.
Todos o0s cursos possuem numero
tado de vagas e estdao disponiveis para

Senai de Dracena, estd com inscri¢oes
abertas para diversos cursos na area

limi-

cedida
s

pessoas com idade minima de 18 anos.
As inscricbes podem ser feitas de forma
presencial no Centro de Treinamento do Senai,
localizado na Avenida dos Expedicionarios, n°
260, bairro Vila Barros, de segunda a sexta-
-feira, das 8h as 22h. Para efetuar a inscri-
¢ao, é necessario apresentar documento ofi-
cial com foto e comprovante de residéncia.

Também podem ser feitas online, por meio

do preenchimento de
um formulario, dispo-
nivel neste link: https://
docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLSeUnNNBR_
Kb_jHALr6rkdrcG-
-5i1TH58Uucp-bdtbD-
vt7yRS-w/viewform.
Ainda ndo ha data defini-
da para o inicio das ativi-
dades, mas as aulas estao
previstas para ocorrer de
segunda a sexta-feira, nos
horarios das 13h as 17h e
das 18h as 22h, com carga
horaria total de 80 horas.
Ao término do curso, o
participante recebera cer-
tificado reconhecido pelo
setor, o que possibilitara
sua insercao no mercado

de trabalho.
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I SANTA HELEHAI

CONSTRUINDO SONHOS

Siga nossas Redes Sociais:

@santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

=] www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio
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Convénio com o Governo Estadual,
planeja instalacao de “REPUBLICA PARA
JOVENS”, a municipios de Adamantina,
Osvaldo Cruz, Dracena e Florida Paulista

SIGA MAIS

om 12 vagas, as prefeituras de

Adamantina (SP), Dracena (SP),
Flérida Paulista (SP) e Osvaldo Cruz (SP)
firmaram um convénio, na terca-feira (19),
para implantacao do servico regional de
acolhimento institucional“Republica para
Jovens” na regiao da Nova Alta Paulista.
A implantacao da republica sera sediada

cedida da redacédo

£yt

\ i

em Adamantina e a execucao do servico
sera da Organizacao da Sociedade Civil
“Instituicao Solidaria Carlos Pegoraro".
A republica é destinada a jovens, cujos
vinculos familiares estejam rompidos ou
fragilizados e que nao dispdéem de con-
dicoes de autossustentabilidade, ou reta-
guarda familiar tempordria ou perma-
nente, ou ainda, que estejam em proces-

so de desligamento de
instituicbes de longa
permanéncia, em sin-
tonia com a Tipificacao
Nacional dos Servicos
Socioassistenciais.
Ao todo, serao dis-
ponibilizadas 12
vagas, sendo seis para
mulheres e seis para
homens, distribui-
das entre os munici-
pios  conveniados.
O custeio do servico
sera cofinanciado pelo
Governo do Estado de
Sao Paulo, por meio
do repasse de recursos
do Fundo Estadual de
Assisténcia Social aos
fundos municipais de
Assisténcia Social de
cada um dos munici-
pios conveniados.
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" CERVEJA CRYSTAL PILSEN
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PAPEL HIGIENICO DUETTO
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Imagens ilustrativas
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Prefeito de Florida Paulista é recebido
em audiéncia pelo presidente do DER e
reivindica recape da vicinal para o Indaia

Folha Regional

FOLHA REGIONAL

prefeito de Flérida
O Paulista Dr. José
Andriotti, esteve esta sema-
na na capital paulista onde
foi recebido em audiéncia
pelo presidente do DER
(Departamento de Estrada
deRodagem),SergioCodelo,
orgao ligado ao Governo

do Estado de Sao Paulo.
A audiéncia foi agenda
pelo deputado estadu-
al Ricardo Madalena que
esteve acompanhando o
prefeito. Também estive-
ram presentes o vereador
Bé do Indaid e o secreta-
rio de Esportes, Cultura
e Lazer Fausto Tavoloni.
Nessa audiéncia o prefei-

to Andriotti foi reivindicar
o recapeamento asfaltico
da estrada vicinal que liga
Flérida Paulista ao Distrito
do Indaid do Aguapei.
Foi mostrado ao presidente
do DER a grande necessi-
dade de recape e o enorme
fluxo de veiculos e cami-
nhoes diariamente, nessa
importante estrada vicinal,
que nao é contemplado
com recape ha muitos anos.
Ainda na audiéncia o prefei-
to também tratou sobre a
possibilidade de pavimen-
tacao do trecho de estra-
da ligando o Distrito do
Indaia até o Rio Aguapei na
divisa com o Municipio de
Lavinia. Vale ressaltar que o
prefeito de Lavinia também
estd com projeto apresen-
tado junto ao Governo do

Estado para pavimentacao
até o Rio Aguapei. Desta
forma ligaria com asfalto
as duas regides do Estado
(Alta Paulista e Noroeste).
De acordo com o prefei-
to Andriotti as reivindica-
coes foram recebidas pelo
presidente do DER, sendo
a audiéncia de grande
importancia pois foi pos-
sivel apresentar a necessi-
dades das referidas obras.
Andriotti ainda agradeceu o
deputado estadual Ricardo
Madalena que agendou a
audiéncia e acompanhou,
apoiando as reivindica-
¢Oes apresentadas. Ainda
com o deputado Ricardo
Madelena ainda estive-
ram em audiéncia junto a
outros 6rgaos do Governo
do Estado.
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Elementos Quimicos

; Rochallea

Encontrar os elementos quimicos neste caga palavras sera mais dificil do que encontra-los em uma tabela periddica.
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Elementos Quimicos
BARIO FERRO 000 ZINCO
CLORO FLUOR LT
(OBRE HIDROGENIO OXIGENIO
CROMO HELIO PRATA

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)
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PANQUECA DE BANANA FIT

INGREDIENTES (1 PORGOES)
1- 1 BANANA
2- 1 cOLHER DE CACAU EM P6 100%
3- 2 COLHERES DE AVEIA

4- 2 ovos

MobDoO DE PREPARO

1- AMASSE A BANANA, DEPOIS COLO-
QUE EM UM RECIPIENTE FUNDO, BATA COM O
GARFO OS 2 OVOS JUNTO COM A BANANA,

DEPOIS ACRESCENTE A AVEIA E O CACAU.

2- BATA TUDO COM O GARFO E DEPOIS COLO-
QUE NA FRIGIDEIRA UNTADA E ANTIADERENTE,

TAMPE A FRIGIDEIRA E VIRE APOS DOURAR.

3- MINHA DICA E FAZER PANQUECAS PEQUE-

NAS, FICA MAIS FACIL DE VIRAR.

4- E QUANDO TIVER PRONTA, VOCE PODE POL-

VILHAR COCO RALADO SOBRE AS PANQUECAS.
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Vereador de Pacaembu anuncia
conquista de verba de R$ 100 mil
para o Lar dos Ildosos

FOLHA REGIONAL

Lar dos Idosos de Pacaembu, instituicdo que

ha décadas presta assisténcia e cuidado a ido-
sos do municipio, receberd em breve um importante
reforco financeiro. O vereador Donizeti Brito, o “Dony”,
anunciou nesta semana a conquista de uma verba no
valor de R$ 100 mil, obtida por meio de articulacdo
junto ao deputado estadual Rafael Saraiva (Uniao Brasil).

Folha Regional

O recurso serd destinado integralmente a entidade e
devera ser aplicado em melhorias na infraestrutura,
aquisicao de equipamentos e implementacao de agbes
que garantam mais qualidade de vida aos residentes.
Segundo Dony, a conquista foi viabilizada tam-
bém com o apoio do presidente do Uniao Brasil de
Pacaembu, Edineo Mazali, que participou ativamente
do didlogo politico para assegurar a liberacdo da verba.
O vereador ressaltou que o valor ja estd autorizado

e, em breve, sera disponi-
bilizado para uso pela ins-
tituicao pacaembuense.
“O Lar dos ldosos desempenha
um papel essencial no ampa-
ro e no cuidado de quem mais
precisa. Nosso objetivo é for-
talecer esse trabalho, garantin-
do que os idosos de Pacaembu
tenham ainda mais dignidade
e conforto”, destacou Dony.
O parlamentar também enfa-
tizou a importancia de par-
cerias politicas para garan-
tir recursos ao municipio,
reforcando que seguird atu-
ando em busca de investi-
mentos para diversas areas.
“O apoio do deputado Rafael
Saraiva e do presidente Edineo
Mazali  foi  fundamental.
Trabalhando juntos, consegui-
mos trazer resultados concretos
para a populagdo”’, completou.
Com a verba, a expectativa é
de que a entidade amplie sua
capacidade de atendimento e
melhore as condicdes ja ofereci-
das, mantendo o Lar dos Idosos
como referéncia no acolhimen-
to e cuidado da terceira idade
em Pacaembu.

Resumo das Novelas

o apo6stolo

Em conversa com Paulo, Apolo faz

uma revelagdo. De volta a Jerusalém, que fez ao amigo. Candinho convence Estela a

Rode arrisca um reencontro.

Celso afirma a Candinho que revelara tudo o

impedir a partida de Celso. Tamires chantageia

Belsazar e Madai provocam Zac durante

o Banquete. Beroso encontra Aspenaz e fala

da atitude de Belsazar de pegar o ouro sagra-

do dos hebreus para utilizar no banquete.

Com todos reunidos a beira do rio, Comendador, e esconde a mala de dinheiro de Daniel 1é& as profecias de Jeremias. Durante o

Paulo é interrompido por uma confissao. Ernesto. Estela e Celso decidem ficar juntos, e ele banquete, Belsazar distribui as pecas de ouro
retirada do templo sagrado dos hebreus. Ele

Pegando todos de surpresa, Marcos rea- desiste de revelar suas falcatruas para Candinho.

parece em Jerusalém.

Francine descobre o dinheiro de Tamires.

ordena que acendam o candelabro sagrado

que foi aceso por Ardao no passado.
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Tenente Coronel realizou inspecao
no Tiro de Guerra de Dracena

DIRETORIA DE COMUNICA(;AO
REDACAO

Tiro de Guerra de Dracena rece-

beu na quarta-feira (20), a Vvisita
de inspecdo do Tenente Coronel Felipe
Gomes, oficial do 2° Comando Militar do
Exército Brasileiro, sediado em Sao Paulo.
A visita técnica teve como objetivo a execu-
cao das diretrizes e ordens de comando, além
de avaliar as condicoes de ensino, treinamen-
to, armamento e alojamento dos atiradores.
O Tenente-Coronel foi recebido pelo
Subtenente Maurilio, instrutor respon-
sdvel pelo TG de Dracena, apresentou as
instalacbes e deu todos os esclarecimen-
tos sobre o funcionamento da unidade.
Em seu discurso durante a inspecao,
o Tenente-Coronel Filipe Gomes des-
tacou a importancia do contato dire-
to com as unidades operacionais.
“Esta visita é um momento Unico tanto
para o Tiro de Guerra como para a Se¢ao
do Tiro de Guerra. E a oportunidade que
nds temos de sair de 1a da capital, do 2°
Comando Militar da regido de S&o Paulo,

cedida

para verificar a execucdo de todas as
ordens solicitadas”, afirmou a autoridade.
O Subtenente Maurilio ressaltou que “Os
integrantes do TG de Dracena vém se pre-
parando para esta visita de orientagao,
sempre buscando absolver o maximo de
conhecimento dos militares". Ele também
detalhou as melhorias implementadas
nas instalacoes, que foram recentemente
inauguradas apds uma série de reformas.
Gragas ao apoio do municipio, a unidade
foi beneficiada com a instalacdo de ener-
gia elétrica, aquisicdo de novos moveis,
pintura completa e, de forma significati-
va, com a implementacdo do fornecimen-
to de refeicdes para os atiradores inter-
nos, um beneficio que antes nao existia.
As novas instalagdes do Tiro de Guerra, foi
uma grande conquista da administracdo do
ex prefeito André Lemos, que via no recinto
do Centro Olimpico da Vila Barros, o lugar
ideal para que os atiradores tivessem um
local mais adequado para os treinamentos.
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CARTAO DA SAUDE
BLACK CHEGOU!

Mais beneficios, mais liberdade, mais
cuidado com voceé e sua familia.

- Consultas meédicas
GRATUITAS

- Para até S pessoas
da familia

- Odontologia com
avaliacao clinica,
profilaxia e raio-x
panoramico GRATIS!

;519 o \' y §

i Junte-se a gente, :
Curl'ao vocé também! \

mdugﬁ%%ﬂa_ 18 99665-3880

18 3822-6060
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Mesatenista de Dracena com apenas
7 anos, fol destaque em competicao
em Sao José do Rio Preto

cedida

g Hayasax!

“FBensaune

i\ Bené 't

DIRETORIA DE COMUNICAGAO tou o titulo na categoria Sub-09

masculino. Por sua desenvoltura,
NO ualtimo sabado, a cida- pjye| técnico e maturidade demons-
de df* S&o José do Rio  rada nas partidas, ele também
Preto (SP') sediou a 5'3 etapa .do obteve o reconhecimento como o
T™B Reglo.nal B Rarjkl'ng da Liga atleta mais jovem da competicdo.
OeSt_e Paulista de Tenis de_ l\'/les~a. Outros atletas dracenenses também
Realizado no Centro de Iniciacao . . <
"~ obtiveram conquistas honrosas, sdo
ao Esporte — CIE “Deva Pascovicci’. . .
A ica ¢ eles: Nilton Pompeu, na categoria
competicdo contou com a . .
petic . 60 mais, e Maria Carla Barbosa do
presenca de mesatenistas de ) .
. Vale, na categoria Sub-15 femini-
toda a regido, com destaque

no. Ambos alcancaram a 52 coloca-

para a participagao de Dracena. ) ) .
Organizado pela NEW PONG - ¢do em suas respectivas categorias.
O secretario de Esportes, Lazer e

Academia de Ténis de Mesa, com )

apoio da Prefeitura Municipal de Juventude, Juliano Ferraz, expres-
Sao José do Rio Preto, por meio da
Secretaria de Esportes, Liga Oeste
Paulista, Federacio Paulista e da S¢ destacar tdo cedo € um sinal
Confederacao Brasileira de Ténis de de que Dracena estd no cami-
Mesa, o torneio contou com dis- Nho certo na formacao de talen-
putas em categorias olimpicas e t0s no ténis de mesa’, destacou.
veteranas, promovendo integracdo Com a proxima etapa da Liga Oeste
entre atletas de 7 a mais de 70 anos.  Paulista ja no horizonte, os atle-
O destaque da competicdo foi o tas dracenenses seguem treinando
dracenense Heitor Germano Taino intensamente para manter a cidade
que, com apenas 7 anos, conquis- no pédio do ténis de mesa regional.

dPRensalie

Bené «

sa seu orgulho pelos atletas locais:
"Ver um jovem como Heitor
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Com mais de 50 dias sem chuva, Defesa
Civil emite alerta de incéndios florestais
para a regiao de Presidente Prudente

RISCO DE INCENDIO

RISCO DE INCENDIO

FOLHA REGIONAL

Centro de Gerenciamento de Emergéncias

da Coordenadoria de Protecdo e Defesa
Civil do Estado de Sdo Paulo, emitiu ontem um
alerta para a regidao de Presidente Prudente (SP)
quanto ao risco de incéndios florestais. Um mapa
ainda traz a previsao para os proximos seis dias.
A auséncia de chuva e a baixa umidade relativa do
ar estao entre as justificativas para o risco elevado de
incéndiosflorestaisnoextremooestedoEstadodeSao
Paulo, que se classifica no mais grave estagio de risco.
Segundo o0 mapa, a regido de Presidente

RISCO DE INCENDIO 1B/D8/2025

RISCO DE INCENDIO

RISCO DE INCENDIO

RISCO DE INCENDIO

Prudente apresenta uma alteracdao entre

os estados de emergéncia e alerta.
O Oeste Paulista registrava nivel de emergéncia
na segunda-feira e tinha previsdo de mudanca
para quarta feira (20), ao indicar nivel de alerta.
Entretanto, a regido voltou a registrar
(22).

O climatologista Vagner Camarini explicou que os

nivel de emergéncia na sexta-feira
riscos de incéndio se ddo ao intenso periodo de
estiagem e a seca severa que afeta a regido, uma vez
que o Oeste Paulista esta mais de 50 dias sem chuva.

O climatologista explicou que essa mudanca de

temperatura que afeta
o Oeste Paulista é cha-
mada de “veranico”.
A Operacao SP Sem Fogo
recomendou para a popu-
lagdo que sejam adota-
das medidas de prevencao
contra queimadas e incén-
dios florestais, tais como:
Nao soltar balées que usam

fogo. Eles podem provo-

car incéndios florestais;
Evitar acender foguei-
ras, especialmente proéxi-

mo as matas e florestas;

Nao utilizar o fogo para

fazer limpeza de ter-
renos ou queimar lixo;
Fazer o descarte ade-
quado de seus residuos;

Em propriedades rurais, cons-
truir e manter aceiros limpos
para evitar a propagacao do
fogo, principalmente proxi-
mo as estradas e rodovias e

as areas florestais.
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21/3 - 20/4

A semana comeca pedindo
siléncio e introspeccao: o céu
minguante convida a obser-
var mais e agir menos. O foco
estd no que acontece dentro,
nos bastidores da alma. Pode
haver desconfortos emocio-
nais, mudancas internas e
rompimentos com antigos
padrées — tudo isso como
preparacao para a Lua Nova,
que nasce no sabado, trazen-
do félego novo.

LEAO
22[7 - 22/8

Essa é uma semana de tran-
sicdo entre o recolhimento e a
reativacdo da sua forca. A Lua
Minguante pede siléncio, descan-
so e discernimento: quem real-
mente caminha com vocé? Quais
conexdes ainda fazem sentido? A
partir do dia 23, com a Lua Nova
em Virgem, surge o desejo de
reorganizar sua vida pratica com
mais intengao.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana comeca com um
convite ao siléncio e a escuta:
suas relagdes sao espelho. A Lua
Minguante pede pausa, introspec-
¢ado e coragem para mergulhar no
que ainda machuca — especial-
mente no campo emocional e afe-
tivo. Nao fuja da vulnerabilidade:

é nela que o novo pode nascer.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana te convida a
rever o que realmente nutre
sua vida. A Lua Minguante te
ajuda a desapegar de pesos
emocionais, ideias fixas e acu-
mulos que ja nao representam
quem vocé é. Silenciar, sentir e
escutar o que hd por tras dos
seus hdbitos torna-se essen-
cial.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Essa semana marca o fim de
um ciclo e o nascimento de um
novo eu. A Lua Minguante con-
vida ao recolhimento, a escuta
interior e a revisdo de metas e
padrdes. Projetos que antes pare-
ciam promissores podem precisar
de ajustes — e tudo bem. A partir
da Lua Nova no dia 23, comeca
uma fase potente de renovacdo
pessoal: mais auténtica, sensivel e
conectada com o que realmente
importa.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Vocé comeca a semana sendo
chamada ao essencial: limpar
excessos, descomplicar a rotina e
ouvir o corpo. A Lua Minguante
convida a organizagdo afetiva,
fisica e emocional — uma faxina
suave no que nao sustenta mais.
A partir do dia 23, a Lua Nova
planta novas inten¢des para sua
expansao: um novo caminho filo-
séfico ou espiritual pode surgir,
trazendo sentido mais profundo a
sua jornada.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Esta é uma semana de reen-
contro com vocé mesma(o). A
Lua Minguante inicia o ciclo
pedindo revisdo de identidade:
quem vocé é e quem vem se tor-
nando? Soltar mascaras, resga-
tar sua esséncia e cultivar raizes
mais firmes sdo os movimentos

essenciais.

LIBRA

23/9 - 22/10

Essa semana pede recolhi-
mento e revisao interna. A Lua
Minguante te convida a soltar
velhas crencas, ideais e narrativas
que ja nao sustentam mais quem
vocé se tornou. H4 um chamado
profundo para repensar os grupos
que vocé frequenta, os sonhos
coletivos que alimenta e os vin-
culos que mantém sua alma viva.

AQUARIO
211 -19/2
E tempo de desacelerar, silenciar o
ruido externo e escutar o que pulsa por
dentro. A Lua Minguante pede reco-
lhimento, revisdes e curas profundas.
Ha um chamado para libertar velhas
camadas, transformar vinculos e se
reconectar com a autenticidade do seu
sentir. Pequenas mudancas na rotina,
nos habitos e no modo de se perceber
trazem grande impacto.

CANCER

21/6 - 21/7

E uma semana para se escu-
tar mais fundo. A Lua Minguante
comeca revelando o que o silén-
cio guarda — sonhos, emocgdes
sutis e sinais da alma que so6
aparecem quando vocé desace-
lera. A partir do dia 23, com a
Lua Nova em Virgem, ideias se
alinham, e o que parecia disper-
so comeca a ganhar forma.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Vocé comeca a semana sendo
chamada ao essencial: limpar
excessos, descomplicar a rotina
e ouvir o corpo. A Lua Minguante
convida a organizacdo afetiva,
fisica e emocional — uma faxina
suave no que nao sustenta mais.
A partir do dia 23, a Lua Nova
planta novas intencdes para sua
expansao: um novo caminho filo-
séfico ou espiritual pode surgir,
trazendo sentido mais profundo a
sua jornada.

PEIXES

A semana convida ao recolhimen-
to, a escuta sensivel e a transformagao
emocional. E tempo de limpar memo-
rias antigas, acolher suas raizes com
compaixao e deixar para trds o que
j& ndo nutre. A Lua Minguante toca
seu lar interno, revelando que partir —
mesmo que apenas por dentro — é

necessario para florescer.




ES PORTE www.jornalinterativo.net \\\
)
16

SABADO, 23 DE AGOSTO DE 2025

Basquete masculino da EE Idene
Rodrigues dos Santos de Junqueiropolis
brilha na final estadual do escolar
e conquista medalha de bronze

cedida
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ais uma vés a EE Idene Rodrigues dos Santos,
G | I foi destaque na final estadual escolar que foi

: ‘b‘u.ml\-' “ / sediada na cidade de Aguas de Linddia. Esta com-
{'f/' A ) ENY 4 peticdo reuniu as melhores equipes de cada moda-
3 lidade de todas as escolas do Estado de Sao Paulo.

Depois de eliminar adversarios da fase regional, a EE
Idene foi para Aguas de Linddia com a responsabili-
dade de representar a regido de Presidente Prudente.
W, ; Na primeira fase os meninos de Junqueirépolis
' = ,\\F)*iﬂ i ‘ ;-~ sob o comando do professor Vagner e do auxi-
=\ I _ < liar Geovane, derrotaram Santa Rosa (85 a 15),

2 ' ; Votorantim (60 x 23) e Avanhandava (34 x 25).
Na segunda fase j& em sistema de mata mata,
Junqueirépolis derrotou Bertioga por 55 a 15.
Com o afunilamento da competicdo, ficaram as
4 melhores do Estado e na semi final, o cruzamento
foi contra uma fortissima equipe da capital paulista.
Apesar de fazer um &timo jogo, Junqueirdpolis aca-
bou perdendo nos minutos finais do jogo por 46 a 32.
Nadisputa da medalha de bronze contra Len¢ois Paulista, a
vitériaveiocomtranquilidadeporumlargoplacarde57a21.
A o6tima participacdo da EE Idene Rodrigues dos
Santos na principal competicdo escolar do Estado de
Sdo Paulo, vem novamente comprovar a hegemonia

Fedeesp

regional do basquete de Junqueirépolis nas categorias
de base, onde o professor Vagner Cavalcante apare-
ce extremamente competente nos ensinamentos dos
‘«;2%@' b i ‘ fundamentos da modalidade. José Bandeca auxilia
#ﬁ“"“ , ; ' f ‘ _ na formacdo dos garotos na idade de 10 e 11 anos.
O trabalho feito em parceria com a Secretaria da
Educacdo do Municipio, com o amparo da Secretéria

Maria Edna Bonancim e com apoio da direcao
de esportes, faz o trabalho ficar cada vés mais forte,
frutificando em competicdes a nivel estadual e con-
quistando espaco entre as melhores do Estado.
Em conversa com a reportagem do JORNAL REGIONAL
E INTERATIVO, os professores Vagner e Geovane, fize-
ram questdo de mencionar e agradecer o apoio da
diretora da escola Cristiane Mataruco, que néo
mede esforcos para dar todas as condi¢des de traba-
lho para que a equipe possa evoluir cada vés mais.

Com o nivel técnico que as equipes de basquete de
Junqueirépolis estdo, a administracdo pode tranquila-
mente pensar em sediar uma Copa Estadual de Basquete,
que é organizada pela Secretaria de Esportes do Estado
de Sédo Paulo, trazendo para a cidade uma competicdo

”

que reune as melhores equipes, servindo de “espelho
para a juventude junqueirdpolense se aplicar ainda mais
nos treinamentos no Gindsio de Esportes Paulo Camargo
e na escola.
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Com cigarros, chicletes, azeite e massageadores,
homem teve itens apreendidos por
contrabando em Presidente Prudente

cedida

G1 FRONTEIRA

homem, de
U m 33 anos, foi
detido, na quarta-feira
(20), por contrabande-
ar itens sem documen-
tacao fiscal em o6nibus
interurbano na Rodovia

Rodovia Raposo
Tavares, em Presidente
Prudente (SP).

De acordo com a Policia
Militar Rodoviaria, uma
equipe abordou um
Onibus com placas de
Presidente Prudente,
com itinerario Cuiaba
(MT) — Sao Paulo (SP).
Durante a fiscalizacao,
foram encontrados mil
macos de cigarros de
marca estrangeira, dis-
tribuidos em 100 paco-
tes, 10 caixas de chicle-
tes, trés garrafas de azei-
tes e trés massageado-
res, vindos do Paraguai e
sem documentacao fis-
cal, todos no interior da
bagagem do passageiro.
Ainda conforme os
militares, o suspei-
to, morador de Assis
(SP), ndo possui ante-
cedentes criminais.
O homem foi levado até
a Receita Federal, onde
foi elaborado o Termo
de Lacracao de Volumes.
O suspeito foi liberado e
as mercadorias apreen-
didas.
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Copa Libertadores define

adversarios das

REDACAO

stao definidos os jogos das quartas de final da Copa

Libertadores, que serao realizados nos dias 17 e 24
de setembro. Entre os confrontos das equipes brasi-
leiras, o jogo mais emblematico foi entre Flamengo e
Internacional, onde a equipe carioca mostrou superio-
ridade e venceu os dois jogos. Com um elenco milio-
nario e de boa qualidade técnica, o Flamengo des-
ponta com favoritismo na reta final da competicao.
Nas quartas de final o Flamengo vai enfren-
tar o Estudiantes de La Plata. A equipe argen-

tina decide o segundo jogo em seus dominios
—=

P

-

-

i wadir

o W
- e

quartas de final

cedida

por ter melhor campanha. Apesar disso, o clube
brasileiro é favorito para chegar na semi final.
No mesmo lado do chaveamento, o classico
argentino entre Velez Sarsfield e Racing vai defi-
nir o adversario de Flamengo ou Estudiantes.
O Sao Paulo passou pelo Atlético Nacional
na decisao por penaltes apo6s dois empa-
tes e enfrenta o LDU que eliminou o Botafogo.
O Palmeiras que ja tinha sua classificacao quase garan-
tida ap6s a vitéria por 4 a 0 no primeiro jogo, empa-
tou com o Universitaro por 0 a 0 no jogo da volta. Na
semi final o verdao enfrenta o River Plate, decidindo o
segundo jogo em Sao Paulo.
. -
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APAE Dracena inaugura salas
multissensorial e centro de convivencia

cedida

REDACAO
E clima de festa, alegria e muita emocao pelas
m homenagens prestadas a pessoas que se
dedicaram a entidade, o Presidente da APAE Ademir
Muniz Junior, comandou a inauguracao de uma sala
Multissensorial que tem o nome do empresario Paulo
Roberto Sampaiofalecidoem 2021 e foi presidente da APAE
Em fala emocionada, que provocou emocao e lagrimas,
o Dr. Paulo Roberto Sampaio Filho, filho do homenagea-
do na sala Multissensorial, falou da dedicacao do seu pai
guando foi presidente da APAE. O Dr. Paulo fez questao da
presenca de toda familia, na inauguracao de uma sala que
promete oferecer bem estar e desenvolvimento humano
para os alunos assistidos pela entidade.
O que é a sala Multissensorial
Entre os objetivos de uma inovagao que exigiu um alto
investimento, com colaboracao e trabalho de pessoas que
se dedicam profundamente na APAE, a Sala Multissensorial
promete dar aos alunos um desenvolvimento e integra-

cedida

¢ao dos sentidos, e estimular a percepcao, reconheci-
mento e processamento uma resposta sensorial eficaz.
Além disso, a sala cria um ambiente controlado que reduz
o estresse e favorece o bem estar fisico e mental. Ainda
segundo a proposta da empresa que fez a instalacdao da
sala, o uso correto através de professores treinados para
trabalhar neste setor, vai facilitar a comunicacao, esti-
mulando a integracao social e a linguagem expressiva.
O ambiente da sala, é projetado para proporcionar uma
experiéncia sensorial completa nos sistemas tatil, auditi-
vo, visual, gustativo, olfativo, proprioceptivo e vestibular.
Em conversa com a reportagem do JORNAL INTERATIVO,
Fabio, uma das pessoas responsaveis pela instalacao dos
equipamentos através da empresa SENSORI, foram feitos
treinamentos para os professores que trabalharao neste
projeto inovador, que promete dar mais condi¢bes de tra-
balho, e, com certeza trarao frutos no bem estar dos alunos.
A APAE de Dracena realiza um trabalho elogiavel, com
amparo do Lions Clube de Dracena que procura adminis-
trar a entidade da melhor maneira possivel.
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Morango do amor pode virar vilao: dentistas
alertam sobre riscos para o0 sorriso

cedida google
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REDAGCAO PESQUISA

morango do amor caiu no gosto

popular, conquistou as redes
sociais e virou atracdo em confeita-
rias, festas e aplicativos de entrega.
Com visual chamativo e sabor mar-
cante, o doce que combina morango,
brigadeiro e uma crosta de carame-
lo vem batendo recordes de vendas.
Mas, junto com a fama, vem um aler-
ta de especialistas: por trds da apa-
réncia inofensiva, o morango do amor
pode representar riscos a saude bucal.
O primeiro perigo estd justamente na
casquinha rigida de caramelo, respon-
sadvel por parte da crocancia que tor-
nou o doce tao popular. Por ser extre-
mamente dura, essa camada pode
provocar fraturas em dentes naturais,
especialmente naqueles que ja apre-
sentam desgaste ou restauragdes.
Também hd risco de descolamento de
préteses. Para quem usa implantes den-
tarios, a extensdo das fraturas tende a
ser menor, uma vez que os implantes
apresentam, em geral, maior resisténcia
mecanica em comparacdo aos dentes
naturais. “O sucesso recente do moran-
go do amor trouxe um alerta para
um doce que é bonito, gostoso e, ao
mesmo tempo, pode ser traicoeiro para
a boca”, afirma o dentista especialista
em Implantodontia da Neodent, Sérgio
Bernardes. “Mas ele nao é o Unico: todo

alimento com alto teor de agticar contri-
bui para desequilibrios na satde bucal,
e os muito rigidos, como caramelos
duros, balas e até a rapadura, também
oferecem riscos mecanicos semelhan-
tes. E preciso atencéo redobrada, prin-
cipalmente por parte de quem tem res-
tauragodes, protesesouimplantes’, alerta.
O problema ndo estd exatamente no
consumo eventual, mas, sim, na fre-
quéncia e na forma como o doce é
ingerido. Morder com forca o carame-
lo ou consumir o doce regularmente
e sem os cuidados de higiene ade-
quados, pode levar a complicagdes.
Para quem utiliza aparelhos ortodénti-
cos fixos, a atencao deve ser redobrada.
Além da dificuldade de higienizacéo,
o consumo de alimentos mais duros,
como o morango do amor, pode provo-
car a fratura dos braquetes e atrasar o
tratamento. Nesse cenario, os alinhado-
res ortodonticos transparentes podem
representar uma alternativa vantajosa.
A recomendacdo dos especialistas é
clara: saborear com moderacéo e redo-
brar os cuidados apés o consumo.
Escovacao cuidadosa, uso do fio dental
e visitas regulares ao dentista sao indis-
pensdveis. “Bonito nas redes e irresis-
tivel ao paladar, o morango do amor
pode continuar em alta, desde que nao
deixe marcas indesejadas no sorriso’,
brinca Bernardes.




