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Nelson Bortolato é apresentado como novo
Secretario da Saude de Dracena
A Prefeitura Municipal de Dracena anuncia o novo secretario municipal de

Saude e Higiene Publica: Nelson Anténio Bortolatto, de 71 anos, profissional
com ampla experiéncia em gestdo publica e administrativa.
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Avido da Esquadrilha da Fumaca Junqueirdpolis inicia preparativos Virus da hepatite C é achado no

bate em outro e cai ap6s em zona da Aceruva 2025 que acontece cérebro de pessoas com esquizofrenia
rural do interior de Sdo Paulo no més de outubro
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Sera que estamos livres das amarras
sociais que nos prenderam no passado
Intrinsecamente falando?

SILVANA BATISTELA

Muitas vezes estamos presos a esteriotipos ou figuras do passado que nos
causaram dor , medo, sofrimento psiquico, insegurangas, descrenca ou
frustracOes . Pessoas abusivas que expuseram a nossa integridade fisica ou moral
em algum momento da nossa existéncia e se aproveitaram de alguma posicao
social ou das nossas necessidades do outro no do dia a dia como uma manicure,
um médico, um religioso, uma empregada doméstica, os proprios pais, um cénjuge
, 0 chefe no ambiente de trabalho para nos coagir, julgar, chantagear, lubridiar
ou que se aproveitaram da nossa vulnerabilidade para nés agredir com gestos ou
palavras, nés constranger moralmente ou nos manipular por alguma dependéncia
emocional ou financeira. E o pior é que muitos de nés vamos nos acostumando
com essas relacdes toxicas pensando que é normal. Ah e o jeito da madeira! Essas
figuras e imagens ficam gravadas no nosso subconsciente e tentam se reproduzir ao
longo da vida, roubando novas possibilidades de coexir socialmente em busca de
uma nova identidade sem os fantasmas do passado. Ficamos literalmente com “o pé
atras” e ndo nos entregamos mais as relagdes vindouras devido aos relacionamentos
desgastados do ontem. Acreditamos em nossas préprias conviccdes e experiéncias
frustrantes. Se um pastor me agrediu, me enganou todos os lideres religiosos serdo
exatamente iguais .E passamos a ver o mundo por esteridtipos, personagens criados
pela nossa propria mente. Este firmamento do hoje, estar e ser por inteiro é uma
busca constante dentro de nés. Este pensamento nos remete a escolhas. Talvez no
passado nao tivemos autonomia para escolher o que era realmente melhor para
nos. Todavia estamos aqui para um crescimento pessoal e saber escolher ainda é
para poucos. Requer posicionamento, informacgao, autoconhecimento, coragem,
auddcia para estar disposto a andar sé como diz o ditado “ antes s6 do que mal
acompanhado”. Esta condicao se aplica aos nossos maiores afetos também. Eles sdo

apenas parte de um todo. Nao devemos trata- los como um Deus Unico ou imaginar
que alguém nos sirva como uma espécie de “tdbua de salvacdo” Isto é morte subita
para o nosso estado psicoemocional. Caminharemos para uma estagnacdo emocio-
nal ou carcere privado. Quem espera muito do outro com certeza encontrara aborre-
cimentos futuros. O jeito é fazer a licdo de casa, aprender com o ontem e nos fortale-
cer com aquilo que nos supera, nos dignifica, que nos traz bem estar, saide mental
e fisica e prosperidade. Estarmos com os olhos fixos no agora com novos propdsitos,
horizontes, ideias proprias nos faz sermos lideres de nés mesmos. Nao espere que
uma instituicao social , familiar ou religiosa diga para vocé quem vocé deve ser.
“Ser toda pessoal,
Ter a consciéncia de que algo esta nos projetando além de nés mesmos. Esta

dono de si faz diferenca no nosso trato
sensacdo de estar ali, presente o tempo todo é fazer parte de mim mesmo. Esta
sensacdo faz toda a diferenca no nosso trato pessoal. O sentimento de pertenci-
mento. E o resultado da pratica do autocuidado, da autovalorizacdo, da autoin-
vestigacdo, da conexao com as minhas virtudes existentes e do autodominio”.
Seja um ser pensante, determinado, incessante e ndo seja dominado pelas suas lutas
interios, liberte- de si mesmo. Ndo seja escravo dos seus desejos,das suas paixoes,
dos caprichos da vida, nem das ilusdes afetivas. Eduque os seus sentimentos mais
profundos, transforme suas dores em escadas para subir”“nao é para morrer na praia”
Jesus Cristo nos ensinou, quando um dos seus discipulos afundava no mar e gritou:

Mestre me salve! E Jesus respondeu: por que estas aflito? Homem de pouca fé!

#crescimentopessoal
#saudemental
#frasedasil

02 J19° Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de
s4b 1+ 31° 0% céu nublado. Noite com muitas nuvens.
Madrugada Manha Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacédo.
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Mutirao de Limpeza contra a Dengue
comeca ha proxima segunda feira

MUTI
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DIRETORIA DE COMUNICACAO

Teré inicio, na préxima segunda-feira (04/08),
o terceiro mutirdao de limpeza contra a den-
gue do ano. A acado, realizada pela equipe de
Vigilancia Epidemiolégica (VE), é uma medida pre-
ventiva para evitar que se formem criadouros do
mosquito Aedes Aegypti, transmissor da doen-
¢a. O cronograma seguird até o dia 13 agosto.
Durante esse periodo, o caminhdao do mutirao de lim-
peza percorrera todas as regides da cidade, incluindo
os distritos de Jacipord, Jamaica e o bairro landara.
A iniciativa tem como objetivo recolher materiais
inserviveis que possam acumular dgua e favorecer a
proliferacdo do mosquito Aedes aegypti, transmissor
da dengue, zika e chikungunya. E necessario que a
populagdo coloque na cal¢ada os objetos que nao
tém mais utilidade e que possam acumular agua.
Confira o cronograma completo:
Dia 04/08/2025 - (SEGUNDA-FEIRA) - SETOR 1

Bairros: Tonico André, Distrito Industrial, Distrito
Comercial, Parque Dracena, Jardim das Nacodes,
partes do Metrépole, Jardim Campo Belo | e I,
Residencial Sdao Cristévao, Condominio Solares,
Residencial Sao Paulo e Residencial Aroeiras.
Dia 05/08/2025 - (TERCA-FEIRA) - SETOR 2
Bairros: Jardim das Palmeiras |, II, Il e IV, Jardim
Europa, Jardim América, Frei Moacir lll, Residencial
Novo Horizonte, Vila Romana, Condominio das
Dracenas, Residencial Santa Rosa, Residencial Monte
Carlo, Jardim Vera Cruz e partes do Metrépole.
Dia 06/08/2025 - (QUARTA-FEIRA) - SETOR 3
Bairros: Nova Alcantara, Residencial Branzani,
Jardim Jussara, Jardim Kennedy, Jardim Eden, Jardim
Bortolato I, Il e lll, Vila Italia I e Il e partes do Centro.
Dia 07/08/2025 - (QUINTA-FEIRA) - SETOR 4
Bairros: Jardim S&o Francisco, Vila Lucélia, partes do
Centro, Condominio Eldorado, Condominio Florenca,
Residencial JR, C.H. Virgilio Fioravante e Santa Luzia.
Dia 08/08/2025 - (SEXTA-FEIRA) - SETOR 5

Bairros: Residencial
Atlantis, Jardim Boa Vista,
Jadim Village, Jardim dos
Passaros, Jardim Aeroporto,
Hosoume | e Il, Portal dos
Girassois, Jardim Brasilandia,
Vila Isabel, Jadim Primavera,
Jardim Cristina, C.H. Joao
Vendramini, C.H. Domingos

Marques Caldeira, C.H.
Waldi B. de Souza, Parque
do Bosque, C.H. Paulo
Vendramini | e I, CH.

Nossa Senhora Aparecida e
Residencial Santa Monica.

Dia 11/08/2025
- (SEGUNDA-
FEIRA) - SETOR 6

Bairros: Condominio Vila
Bella, Residencial Green Ville,
Jardim Santa Clara, Jardim
Bela Vista, partes da Vila
Barros, Parque Sao Carlos,
Residencial Sol Nascente |
e Il e CH. Florindo Tabachi.
Dia 12/08/2025 - (TERCA-
FEIRA) - SETOR 7
Bairros: Partes da Vila
Barros, Jardim Alvorada,
Emilio Zanata, Parque
Planalto, Vila Correia,
Vitéria Régia, Frei Moacir
I, Il e IV, Pitangueiras | e Il.
Dia13/08/2025-(QUARTA-
FEIRA) - SETOR 8
Bairros: Distrito de Jamaica,
Distrito de Jacipora e Bairro
landara.

GFar
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Secretaria da Educacao promoveu formacao
sobre educacao especial e inclusiva

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Secretaria de Educacao
promoveu, na Ssemana
passada, uma importante for-

mac¢ao voltada a Auxiliares de
Desenvolvimento  Educacional,
Cuidadores de Alunos da Educacao
Especial e Inspetores de Alunos.
Comotitulo“Lacos que cuidam, pon-
tes que incluem’, a capacitacao teve

como foco o fortalecimento das pra-
ticas inclusivas nas escolas da rede.
A formacao foi conduzida pela pro-
fessora Ana Carolina Casotti, do
nucleo pedagodgico da Secretaria
de Educacao, atuante da area da
Educacao Especial e Inclusiva, e da
psicodloga Jaqueline Alves Moreira,
da Central de Atendimento da
Equipe Multidisciplinar (CAEM),

que trouxeram
abordagens fun-
damentais sobre o
papel da rede de
apoio escolar no
desenvolvimento
integral dos estu-
dantes com neces-
sidades especiais.
A Secretaria da
Educacao  Thais
Miranda, disse que
esta é uma inicia-
tiva para o fortale-
cimento das prati-
cas educacionais e
de extrema impor-
tancia para ampliar
conhecimentos
dos funciondrios
da area da educa-
¢ao, que atuam nas
escolas.

e,
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I SANTA HELENMNA I

CONSTRUINDO SONHOS

Siga nossas Redes Sociais:

@santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

=] www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio




REGIAO

SABADO, 2 DE AGOSTO DE 2025

www.jornalinterativo.net

%06

Aviao da Esquadrilha da Fumaca
bate em outro e cai apos em zona
rural do interior de Sao Paulo

UOL

U avido caiu na manha de quarta-feira (30)
l I I em uma area entre Descalvado e Porto

Ferreira, cidades no interior de Sao Paulo. O piloto con-
seguiu escapar de paraquedas e sobreviveu ao acidente.
O aviao é do modelo A-29 Super Tucano, utilizado pela
Esquadrilha da Fumaca da Academia da Forca Aérea (AFA).
SegundoinformacdesdaFAB, porvoltadas10h30,duasaero-
navesteriamcolidonoarduranteumtreinamentoderotina.
O piloto de um dos avides precisou acionar o sistema
de ejecao, procedimento de emergéncia onde o avia-

dor é lancado para fora através de um assento ejetor.
A aeronave colidiu com o solo em uma area de zona rural e

ficoutotalmentedestruida.Jdaoutrapousouemseguranca.

O local onde a aeronave «caiu é desabita-
do, justamente destinado para essas ativida-
des, conforme o Comando da Aerondutica.
Ainda segundo a nota, o piloto passa bem
e foi submetido a avaliacbes médicas.

Equipes da Forca Aérea e do Corpo de Bombeiros esti-
veram no local. Agentes do Centro de Investigacao e
Prevencao de Acidentes Aeronduticos (Cenipa) ja inicia-
ram os procedimentos da ocorréncia.

1%7

(18) 3822-2578
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Nelson Bortolato é apresentado como
novo Secretario da Saude de Dracena

Diretoria de comunicagéo - Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGAO
DRACENA

Prefeitura Municipal

de Dracena anuncia
0 novo secretario municipal
de Saude e Higiene Publica:
Nelson Anténio Bortolatto,
de 71 anos, profissional com
ampla experiéncia em ges-
tao publica e administrativa.
Natural de Tupi Paulista,
casado, pai de trés filhos
e residente em Dracena,
Bortolatto é formado em
ciéncias econdmicas e téc-
nico em contabilidade, com
trajetoria solida tanto no
setor publico quanto privado.
Nelson atuou por 30 anos
no Banco do Estado de Sao
Paulo (BANESPA), onde exer-
ceu o cargo de gerente de
negodcios e prestou servi-
¢os por 29 anos na empre-
sa Comércio e Industria de
Madeiras e Metallrgica

Sao Cristovao (COIMMA).
No setor publico teve
importante  contribuicao
na Prefeitura de Dracena,
onde foi diretor geral da
Secretaria da Fazenda entre
2005 e 2008, secretario da
Fazenda até o final de 2008
e, posteriormente, secre-
tario de Saude e Higiene
Publica de 2015 a 2016.
O novo secretario de Saude e
Higiene Publica também foi
gerente administrativo entre
2009 e 2014 do Ambulatério
Médico de Especialidades
(AME) de Dracena, o que
reforca a sua familiarida-
de com a gestao em saude.
Nelson Bortolatto também
participou da vida comu-
nitaria, sendo presidente
do Esporte Clube Banespa
(Banespinha) e presidente
da Associacdo Bancaria de
Dracena (ABD) em diferentes
mandatos.

o

MADEIREIRA

TRIANGULO
Desde 1985
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Profises Rﬂcha[:m:ﬂ BOLO DE AIPIM
Caga-Palaras LY
Procure por profissdes como médico, professor, policial nutricionita e outras mais neste caga palavras. INGREDIENTES (8 PORCOES)
1- 1,5 kG DE AIPIM (OU MANDIOCA) RALADO
ALFAIATEATOQORCTIA 2- 3 XICARAS DE LEITE
JEVETERIN A RI0 C R 3- 2 COLHERES (SOPA) DE MARGARINA OU MANTEIGA

4- 1 coco PEQUENO RALADO (ou 100 G

AVSADVOGADORVIEQ
RDEHUPONANSQEET
DCGECRSLAEAAILI
IOUSGOOJANAERAT
NZRPNFCVUVIOODE
EIATLETANIRCCOT
INNGOSOAREZAURO
RECSISSNOTDIDRY

DE COCO RALADO INDUSTRIALIZADO)
5- 3 ovos INTEIROS
6- 3 XiCARAS DE AGCUCAR
7- 1 PITADA DE SAL
8- 6 GOTAS DE BAUNILHA (OPCIONAL)

Mobo DE PREPARO

Jogue Este Caca-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/35

,El ; 1- MISTURE TODOS OS INGREDIENTES EM UMA BACIA GRAN-
O E A C V O B O M B E I R 0 E e DE COM A AJUDA DE UM FOUET OU UMA COLHER DE PAU.
LIXEIRORSSSICER
IRHISTORIADOROL 2- PREAQUECA O FORNO A 180° C.
/
COMPOSITOREGEOS
N U T R I C I O N I S T A S G 3- UNTE A FORMA RETANGULAR COM MANTEI-
GA E ENFARINHE ANTES DE COLOCAR A MASSA.
© RachaCuca.combr
Profissoes
4- COLOQUE A MASSA NA FORMA RETANGULAR UNTADA E
ADVOGADO CARTERO iz PROESSOR LEVE PARA ASSAR POR, APROXIMADAMENTE, 45 miNuUTOS.
ALFAIATE COMPOSITOR LAVRADOR SEGURANCA
ARQUITETO COVEIRO LIXERO VETERINARIO
ATLETA COZINHEIRO MANICURE 7ELADOR 5- A TEXTURA DO BOLO DEVE FICAR CREMOSA
ATOR HISTORIADOR MEDICO POR DENTRO E COM A CASQUINHA CROCANTE.
BOMBEIRO JARDINEIRO NUTRICIONISTA

© RachaCuca.com.br

R Jogue Mais Caca-Palavras uas [
Permitida a impressao e distribuido apenas para uso h b 1 DESAFIOS
néo-cometcial (casa, escolas, bibliotecas e igreas) TRchAclIca.COm.Or X/ CACA- DAIAvTas CEREBRAIS
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Junqueiropolis inicia preparativos
da Aceruva 2025 que acontece
no més de outubro

FOLHA REGIONAL

em ai a 252 edicao da Aceruva, celebrando as
tradicdes, a cultura e proporcionando lazer e

alegria para os junqueiropolenses e toda a regiao.
Por determinacao do prefeito Neto Furini, o recin-
to ja esta recebendo melhorias e sendo prepa-
rado para a festa que acontece de 8 a 12 de

outubro de 2025.
Segundo o secretario
administrativo muni-
cipal Adilio Bortolato,
que estd a frente da
comissao organizado-
ra, a festa realizada pela
Associacao  Agricola
com apoio da Prefeitura
e Camara Municipal
de Junqueirépolis pro-
mete ser inesquecivel.
Adilio também adian-
tou que a grade de
shows estda quase
fechada e garante: os
artistas e o circuito de
rodeio que se apresen-
tarao na Aceruva 2025
estarao entre os melho-
res que Junqueirdpolis
e regiao ja viram. Em
breve, todos os nomes

serao divulgados.
Os eventos alusivos
comecam no dia 6 de
setembro, com a esco-
IhadaRainhaePrincesas
da Aceruva 2025, na
praca Alvaro de Oliveira
Junqueira e contara
com praca de alimenta-
¢ao e muita animacao!
Adilio destacou que
os demais eventos
relacionados a festa
serao divulgados ofi-
cialmente em breve.
Os empresarios interes-
sados em expor suas
empresas e produtos
na Aceruva podem
entrar em contato com
a Associacao Agricola
ou diretamente com o
Adilio Bortolato.

Resumo das Novelas

PAU LO

o apostolo

a [Jsur] ﬂﬂﬂ['

Resoluta, Rode toma uma decisao defini-

Na hora combinada para incendiar a fabrica,

Sammu proibe Hurzabum de dar aula para
Mauricio nao aparece e Willy decide incendiar Labash-Marduk. Daniel lamenta a autoridade
a fabrica sozinho. Mas uma denuncia anénima de Nebuzarada. Elga manda os netos para-
tiva sobre Agripa. De volta a Tarso, Paulo se coloca a policia em alerta e o fogo é controla- rem de temer Fassur. Ravina acha graca da
do, mas Willy consegue fugir. Enquanto isso, na inseguranca de Zadoque. Daniel visita Asher
delegacia, Mauricio conta todo o plano para o na prisao. Lior segue em sua missao de tentar
salvar a vida do filho de Nitdcris.

surpreende com o estado de Nadiel. delegado Merino.
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Prefeitura entrega quase 3 mil kits de
uniformes para alunos da rede municipal
em Presidente Venceslau

Portal Bueno

PORTAL BUENO

Prefeitura de

Presidente Venceslau
iniciou a entrega dos kits de
uniformes escolares para alu-
nos da rede publica munici-
pal de ensino. A distribuicao,
que contempla cerca de 2,7
mil criancas da Educacao
Infantil e dos Anos Iniciais
do Ensino Fundamental.
O kit inclui um casaco corta-
-vento, calca e camiseta. O
par de ténis, que faz parte
do conjunto, serd entregue
diretamente nas escolas. A
iniciativa faz parte de um pro-
jeto da administragdo muni-
cipal, que passou a fornecer,
pela primeira vez, uniformes
e material pedagdgico aos
estudantes. A proposta busca
garantir mais igualdade de
condicdes entre os alunos e
reforcar a identidade escolar.
Segundo a prefeita Barbara
Vilches (PP), os investimentos

na educacao tém sido prio-
ridade e refletem nos bons
resultados obtidos nas ava-
liagbes do ensino munici-
pal. Em 2024, por exemplo,
escolas da rede municipal de
Presidente Venceslau apre-
sentaram avang¢os em indi-
ces de desempenho educa-
cional, impulsionados por
acoes que vao desde a valo-
rizacdo dos profissionais até
a melhoria da infraestrutura e
oferta de recursos didaticos.
Ainda de acordo com Barbara,
a entrega dos kits simboliza
mais do que o fornecimento
de vestuario escolar, “repre-
senta o compromisso da ges-
tao municipal com a valoriza-
¢ao do ensino publico e com
a criacdo de um ambiente
escolar mais igualitario e aco-

Ihedor” finaliza.

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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CARTAO DA SAUDE
BLACK CHEGOU!

Mais beneficios, mais liberdade, mais
cuidado com voceé e sua familia.

- Consultas meédicas
GRATUITAS

- Para até S pessoas
da familia

- Odontologia com
avaliacao clinica,
profilaxia e raio-x
panoramico GRATIS!

;519 o \' y §

i Junte-se a gente, :
Curl'ao vocé também! \

mdugﬁ%%ﬂa_ 18 99665-3880

18 3822-6060
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Tempersul/Unifadra vai a Tubarao
ha proxima terca-feira

REDACAO

otivado pela vitdria

diante do Blumenau
na ultima rodada, a
equipe da Tempersul/
Unifadra vai jogar na
proxima terca-feira na
cidade de Tubarao em
Santa Catarina. O jogo
comeca as 20 horas e
tera transmissao ao vivo
pelo Canal Youtube.
Tubarao fica a 177 km
de Florianépolis no cora-
¢ao da regiao dos ter-
mas, perto do litoral e da
Serra do Rio do Rastro.
@) adversario da
Tempersul/Unifadra
também nao faz boa
campanha e esta na

20° colocacao com 8
pontos, resultados de
2 vitérias e 2 empates.
O técnico dracenen-
se estd confiante que o
plantel tenha levantado o
astral apds a vitoria con-
tra o Blumenau e possa
conquistar bons resulta-
dos nas préximas roda-
das, quando tera adver-
sarios que estao pontu-
ando no meio de tabela.
No préximo dia 11 a
Tempersul recebe o
Esporte Futuro, joga em
Minas no dia 16, recebe
o Marreco dia 26 e joga
contra o Velez Camaqua
dia 30. Dia 9 de setembro
recebe o Corinthians.

A loja mais completa de Dracena e Regiéo!!!
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EUA acionam Lei Magnitsky e impoem
sancoes contra Alexandre de Moraes

P ™
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governo dos Estados Unidos

anunciou quarta-feira (30)
novas medidas de punicao contra
o Brasil. O alvo foi mais uma vez o
ministro do Supremo Tribunal Federal
Alexandre de Moraes, atingido por
sancoes financeiras da Lei Global
Magnitsky, uma das mais severas

CEDIDAS

disponiveis para Washington punir
estrangeiros que considera auto-
res de graves violacbes de direitos
humanos e praticas de corrupcao
Criada ainda na gestao de Barack
Obama, a Lei Magnitsky tinha inicial-
mente a intencao de punir cidadaos
russos acusados de violagbes aos direi-
tos humanos ou atos de corrupcao.
Aplicada mundialmente desde 2016,

a legislacao ameri-
cana prevé trés tipos
de punicbes aos seus
alvos: restricao de
acesso ao territério
dos Estados Unidos,
congelamento de
bens no pais e impe-
dimento de fazer
transacdes financei-
ras em doélar com
toda e qualquer ins-
tituicao bancaria que
atue no pais — o que
incluiria, por exem-
plo, as bandeiras de
cartbes de crédito
Visa e Mastercard,
ou até mesmo o
Banco do Brasil
A decisao foi publica-
da no site do depar-
tamento do Tesouro
dos EUA. Ministro
nao ird se manifestar.
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ARIES

21/3 - 20/4

O impulso esta forte, mas
o céu pede foco: ndo adianta
correr sem direcao. A semana
comeca exigindo mais preci-
sdo do que pressa. A partir
do meio da semana, emog¢des
emergem com forca e pedem
coragem emocional. O ciclo
é de transformacdo — deixar
0 passado ir é parte essen-
cial para seguir em frente com
leveza.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana comec¢a com deci-
sdes praticas batendo a porta,
especialmente sobre dinheiro,
valores e aquilo que merece sua
energia. Mas, a medida que os
dias passam, a intensidade muda
de lugar — do bolso para o cora-

cdo.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana comeca com um
chamado a estratégia e termina
com um reencontro silencioso
com o que realmente importa.
Marte ativa sua ambicao e acelera

questdes profissionais, mas o céu

te lembra: agir com pressa pode
custar caro. A lideranca que se
espera de vocé agora é mais sutil
e eficaz do que explosiva.

TOURO

21/4 - 20/5

Touro, vocé estd quase |3,
mesmo que tudo ainda pareca
exigir esforco. Hoje é sobre
manter-se firme e lembrar que
proteger seu territério emo-
cional nao é sinal de fraqueza,

mas de sabedoria.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana convida vocé a sol-
tar o controle, virgem. A tentativa
de fazer tudo perfeito pode ser, na
verdade, um reflexo das suas inse-
gurancas. Perceba o quanto isso
te afasta da leveza e do presente.
Ha uma movimentacdo emocio-
nal importante no ar — palavras,
pensamentos e memorias vém a
tona, e com elas, a chance de
se libertar de padrbes mentais
rigidos.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Esta semana te desafia a
encontrar um ponto de equilibrio
entre mente estratégica e coragao
sensivel. Os primeiros dias tra-
zem uma inquietacdo intelectual,
com vontade de aprender, resol-
ver e ir além. Mas o céu sugere:
antes de decidir, é preciso sentir.
Conflitos e embates podem surgir,
mas nem todo confronto vale sua
energia. Sua forca esta em manter
a postura sem endurecer.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Vocé inicia a semana com o
desejo de renovar o ambiente
e resolver pendéncias familia-
res, mas o céu pede que vocé
evite atropelar processos. Ao
longo dos dias, o corpo se torna
um termémetro emocional —
dores, cansacos e desconfortos

revelam mais do que parecem.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana come¢a com um
chamado profundo para escutar
0 corpo, os sonhos e os sinais
do invisivel. Ha agitacdes internas
que nao precisam ser combatidas,
mas acolhidas com delicadeza.
Vocé pode se ver dividida entre
agradar e se posicionar, mas a ver-
dadeira harmonia nasce da paz
com vocé mesma — e nao da
expectativa alheia.

AQUARIO

21/1-19/2

Esta € uma semana em que vocé
pode se sentir atravessada por emo-
¢cbes profundas e, a0 mesmo tempo,
desafiada a se posicionar no mundo
com mais verdade. Logo no inicio,
Marte e a Lua colocam luz sobre seus
vinculos intimos, pedindo coragem
ppara revisar pactos emocionais e mate-

riais.

CANCER

21/6 - 21/7

Vocé atravessa uma semana
onde a autenticidade é forca e
cura. A vida convida a expressao
— seja através da arte, da pala-
vra ou do gesto afetuoso. Mas
junto a coragem de se mostrar,
vem também uma vulnerabili-
dade que merece acolhimento.
Nem tudo precisa ser perfeito
para ser belo.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana comega com um bri-
lho magnético que vem acompa-
nhado de sensibilidade elevada.
Emocoes fortes pedem expressao
consciente, ndo contenc¢ao, mas
também ndo explosdo. Canalizar
é a palavra-chave. Com a Lua no
seu signo, os dias seguintes inten-
sificam ainda mais esse mergulho
em vocé: é como se cada sensa-
cao fosse um espelho, revelando
0 que pulsa de verdade.

PEIXES
Relacionamentos, fé e proposito
passam por uma espécie de “prova da
alma” nesta semana. Logo no inicio,
Marte agita o campo dos vinculos e
pode trazer a tona conversas importan-
tes — ou até confrontos. Mas a chave
esta na escuta consciente e na expres-

sao amorosa da sua verdade.
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Governo Federal quer acabar com a
obrigatoriedade dos cursos
em auto escolas

AGENCIA BRASIL

governo federal quer acabar
com a obrigatoriedade das

aulas em autoescolas para quem
deseja tirar a CNH (Carteira Nacional
de Habilitacao). A ideia foi anuncia-
da pelo ministro dos Transportes,
Renan Filho, na terca-feira (29),
Segundo o ministro, o alto custo

atual, entre RS 3 mil e RS 4 mil, tem
levado milhdes de brasileiros a diri-
gir sem habilitacdao. A proposta é
reduzir o preco e permitir novos for-
matos de formacao digital, sem abrir
mao de instrutores qualificados e da
supervisao da Senatran e Detrans.
Segundo dados do Ministério dos
Transportes, 20 milhdées de bra-
sileiros dirigem sem a CNH e 60
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milhdes tem idade
para ter o CNH, mas
ainda nao tem o
documento. Além
disso, 40 porcen-
to das pessoas que
compram  motos
nao sao habilitadas.
O Ministro

Transportes Renan

dos

Filho, ainda desta-
cou que o mode-
lo atual favorece
a acao de mafias
nas autoescolas e
reprovacoes for-
cadas para cobrar
mais. Ele defendeu
uma formacao mais
acessivel, segura e
menos burocratica,
que combata desi-
gualdades, inclu-
de

A proposta pode

sive género.

ser colocada em
pratica sem passar
pelo  Congresso,
por meio de regula-
mentag¢oes internas

do governo.
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Dracena realiza neste domingo o
16° Interestadual de Capoeira

& S
A | S

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

este proximo domingo (3), em come-

moracdao a Semana Municipal da
Capoeira em Dracena, a Associacao de
Capoeira Filhos de Abaeté com apoio da
Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria
de Esportes, Lazer e Juventude, ird realizar a
partir das 13h, no Ginasio de Esportes Alaor
Ferrari, o 16° Festival Interestadual de Capoeira.

O festival devera reunir mais de 200 com-

Diretoria de Comunicagao

petidores e aproximadamente 300 capo-
de 28 cidades dos estados de
Sado Paulo, Parand e Mato Grosso do Sul.

eiristas

Durante o evento ira ocorrer a troca de gra-
duacbes dos capoeiristas participantes.
Em Dracena, a Lei Municipal de N.° 5.198 de
23 de maio de 2025 estd em vigor e insti-
tui a Semana Municipal da Capoeira como
patriménio cultural imaterial da cidade.
A lei em vigor institui outras atividades da

cultura afro-brasileira durante a Semana

Diretoria de Comunicagao

Municipal da Capoeira,
como: rodas publicas de
capoeira; oficinas educa-
tivas e culturais; apresen-
tacdes artisticas e musi-
cais; exposicoes tematicas;
palestras, mesas redon-
das e seminarios sobre a
histéria da capoeira e da
cultura afro-brasileira e
acoes de valorizacao e
reconhecimento de mes-
tres e praticantes locais.
A capoeira é uma arte
marcial  afro-brasileira
que combina elemen-
tos de luta, danca, musi-
ca e acrobacias. No dia 5
de julho, comemora-se o
Dia Mundial da Capoeira.
A data foi instituida em
2009, durante a Primeira
Convencao Internacional
de Capoeira, no Azerbaijao.
A Semana da Capoeira é
um periodo dedicado a
valorizacao e divulgacao
da capoeira, uma prati-
ca cultural que surgiu no
Brasil durante a época da
escravidao.
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Ex-prefeito de Pacaembu, Maciel
Corpa, e preso em caso de uso
irregular de recursos publico

Folha Regional

FOLHA REGIONAL
ex-prefeito de
Pacaembu, Maciel

do Carmo Corpa, foi preso
na segunda-feira (28) apds
ser condenado por crime
de responsabilidade no
episédio que ficou conhe-
cido como o “Caso Drone”.
A pena de 4 anos, 5 meses
e 10 dias serd cumprida
em regime semiaberto no
Centro de Ressocializacao
de Montalvao.
A investigacao teve inicio a
partir de imagens captadas
por um drone, que flagra-
ram funciondrios e veiculos
da Prefeitura de Pacaembu
atuando em obras numssitio
pertencente a familia do
ex-prefeito. A propriedade
estalocalizada nazonarural
de Flérida Paulista, na divi-
sa com o municipio vizinho.
As imagens foram entre-
gues ao Ministério Publico,
gue moveu agao penal em
abril de 2020. A Justica
entendeu que Maciel utili-

zou indevidamente recur-
sos publicos para benefi-
cio pessoal, configurando
crime de responsabilidade.
A sentenca foi proferida
em 9 de julho e ja teve
transito em julgado. Maciel
se apresentou volunta-
riamente para o inicio do
cumprimento da pena, o
que, segundo sua defesa,
demonstra respeito as ins-
tituicdes. O regime semia-
berto prevé que o condena-
do possa trabalhar durante
o dia e retornar ao Centro
de Ressocializacdo a noite.
Corpa elegeu-se prefei-
to de Pacaembu por dois
mandatos consecutivos,
entre 2013 e 2020, primei-
ro pelo PP e, na segun-
da ocasiao, pelo PSDB.
Em 2021, o ex-prefeito tam-
bém ja havia sido alvo de
um mandado de prisao
preventiva que o manteve
detido por um ano e nove
meses.
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Lei define fibromialgia como deficiéncia
em todo o pais a partir de 2026

REDACAO PESQUISA

partir de janeiro de 2026, quem tém

fibromialgia passara a ser conside-
rado pessoa com deficiéncia (PcD). A Lei
15.176, de 2025, que determina a medi-
da, foi publicada no ia 24 de julho no
Diario Oficial da Unido, apds ser sanciona-
da sem vetos pelo presidente Luiz Inacio
Lula da Silva. A aprovacao pelo Congresso
Nacional ocorreu no ultimo dia 2 de julho.
A norma passa a valer 180 dias ap6s a publi-
cacao. A fibromialgia € uma sindrome que
provoca dores nos musculos, nas articula-
cOes, tontura, fadiga, ansiedade e depressao,
e nao tem origem conhecida. A origem esta
na chamada “sensibilizacao central’, uma

disfuncao em que os neurdnios ligados a
dor tornam-se excessivamente excitaveis.
Entre os direitos que serao estendidos as
pessoas com fibromialgia estao cotas em
concursos publicos e isencao de Imposto
sobre Produtos Industrializados (IPI) na com-
pra de veiculos. Uma equipe de saude, com
médicos e psicdlogos, tera que atestar a limi-
tacao da pessoa para participacao em ativi-
dades em igualdade com as outras pessoas.
No Distrito Federal, por exemplo, quem tem
fibromialgia ja pode ser considerado com
deficiéncia. Agora a lei vai valer para todos
do pais. O Sistema Unico de Saude (SUS)
oferece tratamento para quem possui a sin-
drome.
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Virus da hepatite C é achado no
cérebro de pessoas com esquizofrenia
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SAUDE - REDACAO PESQUISA

O virus da hepatite C foi
encontrado no cérebro

de pacientes com esquizo-
frenia, transtorno depressi-
vo maior e transtorno bipo-
lar, sinalizando pela primei-
ra vez uma possivel relacao
entre a infeccao e o desen-
volvimento destas doencas.
Cientistas extrairam RNA do
plexo coroide —uma estru-
tura do cérebro que produz
o liquido cefalorraquidia-
no— de 256 pessoas mortas
cujo material foi doado ao
The Stanley Medical Research
Institute. Destes, 76 eram
pacientes de controle, isto
é, sem nenhum transtorno
mental, 73 haviam sido diag-
nosticados com transtorno
bipolar, 84 com esquizofrenia
e 23 com depressao maior.
Eles realizaram o sequencia-
mento destes tecidos para

Crédito - Google

identificar infeccoes por diver-
sOs virus com uma tecnologia
ja utilizada comercialmente,
o Twist Comprehensive Viral
Research Panel. Abrangente,
este tipo de analise pode
identificar mais de 3.000
virus em amostras humanas.
Mais virus foram encontrados
nasamostrasdepacientescom
esquizofrenia e transtorno
bipolar do que naquelas dos
pacientes sem transtornos ou
que enfrentavam depressao.
Os cientistas argumentam
que, apesar de o uso de dro-
gas ilicitas ser comum entre
pessoas com os trés trans-
tornos, o abuso delas (espe-
cialmente aquelas em que ha
agulhas compartilhadas) nao
explicaria por que o virus esta-
ria muito mais presente em
quem tem transtorno bipolar
e esquizofrenia do que nas
pessoas com depressao.




