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Rumo avanca na reativacao da ferrovia
entre Tup&d e Panorama

A concessiondria Rumo Logistica deu mais um passo importante na reativacao :
da historica ferrovia entre Tupa e Panorama. A empresa solicitou ao Ibama a
Licenca de Instalacdo Ambiental para recuperacdo de um trecho de 169
quiléometros, que atravessa 14 municipios da regido

CIDADE REGIAO

Prefeitura de Dracena abre Governo de SP autoriza Tempersull/Unifadra joga hoje em

processo seletivo para edital para concurso de 4,4 mil Santa Catarina, depois vai para os
Jogos Regionais

contratac@o na area da satde vagas de soldados da PM 9 9
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O Jornal feito com Vocé

*JOSE RENATO NALINI

queles que sé pen-

sam em dinheiro
deveriam lembrar que
preservar florestas ou
reflorestar pode ser uma
atraente opcao de novos
lucros. Se a circunstancia
de a cobertura vegetal
preservar a vida nao &,
por si, suficiente a sedu-
zir o empresariado a
investir, pelo menos a

www.jornalinterativo.net
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certeza de nova fonte de receita deveria
motiva-lo.

Assim é que o Brasil ja se aproxima de
duzentos projetos de crédito de carbono
em operagao ou em vias de vir a sé-lo. Ainda
é pouco, se for considerada a dimensao do
pais. Nove desses projetos ficam em territo-
rios indigenas e quilombolas ou sdao desen-
volvidos por cooperativas e associacoes.

Os povos indigenas e tradicionais tém
dificuldade em acessar o mercado de carbo-
no devido aos custos e a elevada burocracia
no formato tradicional dos projetos. A cer-
tificacao de um projeto de crédito de car-
bono do tipo REDD - Reducao de Emissdes
por Desmatamento e Degradacao Florestal-
custa cerca de um milhao de reais por ano.
Nesse segmento, os proprietdrios de terra
recebem um estimulo para manter a vege-
tacdo em pé. Mais de setenta milhdes de
hectares degradados poderiam se converter
em reflorestas. E isso ampliaria os ganhos de
seus titulares dominiais.

E preciso acelerar a regulamentacdo da

GANHAR COM O VERDE

lei que regularizou o mercado de crédito
de carbono, recuperando o tempo perdido
em sua elaboragcao e aprovacao. Ha muito
dinheiro ainda disponivel para investimento
no Brasil e n6s perdemos tempo com uma
invencivel e burra burocracia.

Outra questao que impede a intensifica-
¢ao desse mercado é a falta de regularizacao
fundiaria. Nao se sabendo a quem pertence
a area, como fazer o seu posseiro receber os
créditos de carbono?

A coisa boa é que também é possivel
ganhar dinheiro com a preservacao, median-
te a negociacao de uma nova comodity
chamada “unidade de conservacao”. E o que
a empresa “Tesouro Verde” negocia e conse-
gue mostrar que preservacao, em lugar de
trazer dissabores, traz dinheiro. E essa é a lin-
guagem que a maior parte do empresariado
tupiniquim quer ouvir.

* Reitor da UNIREGISTRAL e
Secretario-Executivo das Mudancas
Climéaticas da Cidade e Sao Paulo.
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Madrugada Manha

Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de
céu nublado. Noite com muitas nuvens.

Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacédo.
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Unifadra

Construindo seu futuro

Patrimdnio da Comunidade

fundec



https://fundec.edu.br/unifadra
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Dracena apresenta candidatura para
sediar Jogos Regionais em 2026 e 2027

cedida
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REDACAO

p6s 12 anos sem sediar a principal

competicao regional organizada pela
Secretaria de Esportes Lazer e Juventude
do Estado de Sao Paulo, Dracena apre-
sentou oficio manifestando vontade de
sediar os Jogos Regionaisem 2026 e 2027.
Mais duas cidades estao concorren-
do para esta competicao. Tupa e Assis

o ltﬂ"&.fé

. 'i‘

t't'

também colocaram seus nomes em
apreciacao, na eleicao que sera reali-
zada durante a competicao na cida-
de de Ourinhos nos préximos dias.
Dracena tem um histérico de organiza-
¢ao dos Jogos Regionais desde a década
de 60 e até agora ja realizou 9 edicoes.
Em 1965, a cidade sediou o evento pela
primeira véz, em épocas que os atle-
tas ficavam alojados nas casas de pes-

soas da comunidade,
Depois disso, Dracena
sediou os jogos de
1981, 83 e 86 segui-
damente. Voltou a
sediar em 1992. Na
administracao de
Junior Stelatto, a cida-
de sediou os jogos de
2003 sob o coman-
do de José Roberto
Zarzur como chefe
do Comité organiza-
dor e depois em 2008.
A cidade voltou a ser
sede em 2012, no
ultimo ano da admi-
nistracao de Célio
Regiani e depois em
2013 no primeiro de
ano do prefeito José
Anténio Pedretti.
A  Secretaria de
Esportes terd que tra-
balhar junto aos diri-
gentes das cidades
que participam desta
competicao, ja que a
eleicao para escolha
de cidade sede é bas-
tante concorrida.

GFar

Drogarias

mais
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Prefeitura de Dracena abriu processo
seletivo para contratacao na area da saude

ENSINO MEDIO/TECNICO:

Diretoria de Comunicacao-Dracena

?;/EE.N'EORIA DE COMUNICACAO DeﬂtISta (05 VagaS),
CARGOS VAGAS CARGA HORARIA VENCIMENTOS NIVEL DE ESCOLARIDADE EXIGIDO Auxi I lar d € Farmacia
A 12 40h/Sem RS 174201 EnsinnMédjncg{];r]:lpEI;meregjstmna Prefeltu ra de (01 Vaga); CUIdador de
ENFERMAGEM Dracena, por Residéncia Terapéutica
Ensino Médio H H .
ESCRITURARIO 02 40h/Sem R$1.691,27 Complemecnnzecimenms especificos na mEIO da Secretarla de (08 VagaS); e AJUdante de
drea de informatica. o . ~ .
AUXILIAR DE 05 40h/Sem Ensino médio completo com curso de Ad n;I.n Iitrdagaoé dIVUIgZU SerVigos Gerais (05 VagaS).
i R$1.691,27 ey weplatr i O . o o~
[]IZI.E:;F:[GS]_:.'\E Auxiliar de Satde Bucal e regist CRO O e |ta e a el’tura (0] AS II’]SCFI(;OGS foram abel’-
Ensino Médio Completo com curso de PFOCQSSO Selet'VO 04/2025 . .
AUXILIAR DE 01 40h/Sem Augiliar ou Atendente de Farmacia ou - L, taS no dla 18 de JUIhO
FARMACIA R$ 1.800,80 experiéncia comprovada em carteira de no pa ra Contratagoes na al’ea ~ .
minimo 01 {um) ano como atendente de , - e deverao ser reahzadas
farméciaoud;.;perssa;éodnmed:camenlos. da SaUde. Sao 66 Vagas
Ensino Médio Completo e formagiao . . , A i
g i | serdomiossinadnioi | distribuidasem 10cargos, 2t€ © dia 03 de agosto
CERABELITICA 08 40h/Sem : (Idoso, Pessnascamdeﬁc.:enmuunutms , . . oa. de 2025 eXCIUSIVamen_
cursos de satide) sendo de niveis médio/
ENSIND FUNDAMENTAL: técnico, fundamental te pela internet, atra-
e superior, com venci- vés do site portal.recru-
Ml]ﬁ::ﬁ VAGAS CARGA HORARIA VENCIMENTOS NIVEL DE ESCOLARIDADE EXIGIDO mentos que vao de R$ tamentObraSiI.Com.br.
5?;::5‘;5 05 40h/Sem R$ 1.547,75 Ensino Fundamental completo 1.547,75 até R$ 1 1.700,00. A prova de tlltUIOS eSta’
Y As vagas sao para 0s Car-  prevista para acontecer
gos de MEd]'cco de-ESF (13 no dia 05 de agosto e a
CARSOS VAGAS | CARGA HORARIA VENCIMENTOS NIVEL DE ESCOLARIDADE EXIGIDO VagaS), . n e.rfnelro (13 prova Objetiva nodia 24de
; Curso superior em medicina com registro VagaS); Clrurglao DentISta H
MEDICO DE E5F 13 40h/Sem RS 11,700,00 i ' (05 VagaS)' Farmacéutico agOStO, conforme edital.
i Ensino Superior em Enfermagem, com 1 A
ENFERMEIRO 13 40h/Sem R$ 238150 i (02 vagas); Auxiliar de O processo seletivo tera
CRURGIAD DENTISTA 5 40h/Sem WS 371800 EnsmuSupre;?;f:nngd;;éoloala com Enfermagem ('I 2 vagas); validade de 12 meses,
FARMACELITICO 04 ADh/Sem RS 238150 Enslnnﬁuperiocreml::nzécl_a,cumregistm Escriturdrio (02 VagaS); prorrogéveis por igual
uxili irurgia iodo.
Auxiliar de Cirurgiao periodo
= : Siga nossas Redes Sociais:

e,

SH

I SANTA HELEI'hIJﬁ.I

CONSTRUINDO SONHOS

@santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

=] www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio




CIDADE

SABADO, 19 DE JULHO DE 2025

www.jornalinterativo.net

%06

Limpeza Publica realizou plantio de flores
e rewtallzagao na Av. Washington Luiz

DIRETORIA DE COMUNICAGAO - DRACENA

A equipes da Secretaria de Limpeza
S Publica e Meio Ambiente, coordena-

da pelo supervisor de Meio Ambiente, André
Cardoso, realizaram o plantio de mudas de
flores nos canteiros e floreiras de uma das
principais avenidas de acesso da cidade.
Conforme o supervisor de Meio Ambiente,
André Cardoso, foram plantadas 120 mudas
de flores da espécie Crotons de variadas
cores e, mudas de flores da espécie Cambara.

Ir' Diretoria de comumca;ao Dracena
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“As Crotons e as Cambaras sao adaptaveis
ao nosso clima. Também estamos reativan-
do o sistema de irrigacao dos canteiros para
molhar as plantas”, disse André Cardoso.
O supervisor do Meio Ambiente disse que os tra-
balhosde plantio continuarao na préoxima sema-
na e ressaltou que os trevos da cidade estao em
manutencado e receberao as mudas de flores.
Foram colocadas plaquinhas de conscientiza-
cao para a conservacao dos canteiros por parte
da populacao.

7%7

(18) 3822-2578
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FRALDINHA FRIBOI PC/CRY AZEITE DE OUWVA GALLO MAIONESE HELLMARNMNS TRAD. CERVEIA ANTARCTHCZA PILSEN
hg (Exceto Reserva) EHTRA VIRGEM S00mil S00g T2 : LATA 350mmi|

b s il MIARCHIES (s

1292 (l()z)

2992 || i\ etz 291
_ =

EMTRECOTE <CoOM CATTAOD
MATURATTR -
PL/TRY kg

COXA E
SOBRELOKA
DE FRANGD
RICD Kg

CERVEIS

ARROI ERARD HEINEKEM
| AGULHINEA REFRIGERAMTE DRIGIMAL
TIFD 1 COCA-COLA LONG MECK
I
i Skg 1,50 o 330ml
25 .29 " &9
--—“n‘:: ands l:lél Lo

- : c _ : ™~
, ez il I Wi B A FE MELITTA - HOMBEOM
_ e ol w GARDTD
= . e » FORTE S00g - 58g

- i =5 o i L L 5 - ! 57 “ EE
wrn nuﬁ.l.s EM Pl - g - = e
ILHAN . 4 - . N -
LIMPEZA TOTAL Z,Zkg _ - 29 98 L :I.Z»....“

QUER GANHAR MAIS DESCONTOS?
PAGUE COM O CARTAO

|
3
w

+amigo’ DN

* Arroz, Feijio, Leite, Carmmes, Aves e Suinos fresco PECA JA O SEU!
Imoagens liustrativas. Ofertas validas de 18/07T a 20/07 / ZDE paro DDIRARCENA
TUP PALULISTA E JUNQUEIROPOLIS ou enquanto durar o estogue.




CIDADE

SABADO, 19 DE JULHO DE 2025

www.jornalinterativo.net

%08

Dracena vai ter uma Orquestra
Sinfonica Municipal

DIRETORIA DE COMUNICAGAO - DRACENA

Prefeitura de Dracena, por meio da Secretaria
de Cultura e Turismo, oficializou a criacao da
Orquestra Sinfénica Municipal de Dracena. O proje-
to “Juventude em Concerto: Orquestra de Talentos
Locais"érealizadoem parceriacommusicosdacidade.

Diretoria de comunicagao - Dracena

A iniciativa tem o objetivo de fomentar a pratica
instrumental no municipio, criando um espaco de
referéncia que incentive estudantes de projetos
sociais, escolas de musicas e iniciativas comunita-
rias a participarem de uma formacao orquestral.
Atualmente, a orquestra conta com 32 musicos,

entre eles dois professores
especializados, o0s maes-
tros Bruno de Souza Santos
e Diogo Augusto Marinho,
e 30 alunos de niveis inter-
medidrios e avancados.
O corpo sinfénico é com-
posto por instrumentos de
cordas, madeiras, percussao
e metais, que sdao dos proé-
prios alunos. Os ensaios sdo
realizados semanalmente
as quartas-feiras, das 19h30
as 21h00, na Secretaria de
Cultura e Turismo de Dracena.
A secretdria de Cultura e
TurismodeDracena,Analucia
Mioto, destaca que a cria-
cdo da Orquestra Sinfonica
Municipal representa um
marco para a cultura local.
Com esse novo capitulo,
Dracena reafirma seu com-
promisso com o desenvol-
vimento cultural e artistico,
inspirando a juventude e for-
talecendo os lacos comunita-
rios através da musica.

MADEIREIRA

TRIANGULO
Desde 1985
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(0 que vocé geralmente encontra na praia? Provavelmente estara presentes neste caga palavras sobre praia.
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Jogue Este Caca-Palavras
I . .br.

EEEROSAGNUSBIIOREMLT
©RachaCuca.combr
Praia

AMENDOIM BOTE CHUVEIRO POUSADA
BALDE BRONZEADOR CONCHINHA SORVETE
BALDINHO CADEIRA ESTEIRA SUNGA
BANHISTA CALGADAQ FRESCOBOL SURFISTA
BICICLETA CAMARAO FRUTA TOALHA
BIQUINI CANGA FUTEBOL AGUA
BOIA CHAPED JANGADA
BONE CHINELO MAID

© RachaCuca.combr
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

rachacuca com br/x/caca-palavras INTELIGENTES

3 R MAIS E] [ﬂ
Jogue Mais Caga-Palavras DS %
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QUINDIM FAMILIA

INGREDIENTES (9 PORGOES)
1- 10 GEMAS DE OVO
2- 1 VIDRO PEQUENO DE LEITE DE COCO
3- MANTEIGA PARA UNTAR
4- 50 G DE cOCO RALADO
5- 200 G DE AGUCAR
6- ACUCAR PARA UNTAR

Mobo DE PREPARO
1- SEPARE AS CLARAS DAS GEMAS.

2- UNTE COM MANTEIGA E ACUCAR UMA FORMA COM
BURACO NO MEIO OU FORMINHAS INDIVIDUAIS.

3- NA TIGELA EM QUE ESTAO AS GEMAS, JUNTE O ACU-
CAR, O LEITE DE COCO E O COCO RALADO E MISTURE
DELICADAMENTE. E IMPORTANTE NAO MISTURAR MUITO.

4- COLOQUE A MISTURA DENTRO DA FORMA
E LEVE AO FORNO PREAQUECIDO A 110°C
POR APROXIMADAMENTE 50 MINUTOS.

5- PARA SABER SE O QUINDIM ESTA PRONTO, VERI-
FIQUE SE A PARTE DE CIMA ESTA CORADA E ESPE-
TE UM PALITO DENTRO PARA VER SE SAl SECO.

6- QUANDO O QUINDIM ESTIVER PRONTO, RETI-
RE DO FORNO E DEIXE FICAR MORNO.

7- COLOQUE UM PRATO POR CIMA DA FORMA E VIRE DELI-
CADAMENTE PARA O QUINDIM CAIR SOBRE O PRATO.
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Prefeita de Dracena esteve em Marilia
e participou do Comité das Bacias
Hidrograficas dos Rios Aguapei e Peixe

Diretoria de comunicacao-Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

N sexta-feira
a (11) a prefei-
ta Geni Lobo esteve
na cidade de Marilia e
participou da reuniao
do Comité das Bacias
Hidrograficas  dos
Rios Aguapei e Peixe.
O evento reuniu pre-
feitos de varias cidades
da regiao e teve como
pauta, a aprovacao de
varios projetos dos
municipios peloFundo
Estadual de Recursos

Hidricos (Fehidro).
Segundo a asses-
soria municipal,

Dracena foi contem-

plada com um dos
projetos pleiteados.
Lobo

bém fez o anuncio

Geni tam-
da conquista de um
novo poco artesiano.
Segundo a chefe do
executivo, a perfura-
cao do novo poco tera
o investimento de

RS 686.793,18 mil pela
FehidroeR$171.698,32
em

da do
O novo poco serd per-

contraparti-
municipio.
furado nas imedia-
¢oes do Bairro Virgilio
Fioravante.

o apo6stolo

Em meio a animacao e a euforia, os jogos Paulina oferece meio milhdo de dodlares a

Joana encontra Lior e fala que Asher foi

salvo milagrosamente. Asher conversa com

irma para que ela deixe os Bracho em paz, mas
em Cesareia sao interrompidos por um inci-

Paola nado aceita, insiste em um milhdo e tem

certeza de que conseguira convencer sua irma.

dente peculiar. Pregando ousadamente nas

Dona Piedade recebe uma carta de Carlos Daniel

Deus. Joana prepara paes de mel para o
amado. Nebuzarada fica furioso ao ver que
os ratos sumiram da cela. Asher demonstra

sua fé em Deus. Daniel ajuda Zac nas tarefas

de governador. Zelfa pede mais um tempo a

sinagogas, Paulo ganha um novo opositor. e descobre que Paola ja sabe onde ele esta. Zadoque.
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Rumo avanca na reativacao da
ferrovia entre Tupa e Panorama

FOLHA REGIONAL

concessionaria Rumo Logistica deu
mais um passo importante na rea-

tivacao da historica ferrovia entre Tupa e
Panorama. A empresa solicitouaolbamaa
Licencadelnstalacao Ambiental pararecu-
peracaode umtrechode 169 quildmetros,

Folha Regional

que atravessa 14 municipios da regiao
O trecho que deve ser reativado abran-
ge 0s municipios do percurso de Tupa
a Panorama. Essa obra integra o ramal
Bauru-Panorama e esta entre os com-
promissos assumidos pela Rumo junto a
ANTT,comprevisaodeconclusaoaté2028.
O projeto esta dividido em trés etapas

principais: limpeza
da vegetacao, recu-
peracao da infraes-
trutura e reestru-
turacao dos trilhos.
Atualmente, as equi-
pes da Rumo Logistica
estao trabalhando na
correcao de erosdes
e ajustes na base da
linha férrea no tre-
cho Bauru - Tupa.
Apesar dos desafios
técnicos, como danos
em areas da ferrovia,
a Rumo Logistica rea-
firma seu compromis-
SO com O cronograma
previsto. Trata-se de
um investimento que
promete transformar
a logistica regional e
reavivar um capitulo
importante da historia
ferroviaria do Estado
de Sao Paulo.

DISTRIBUIDORA

IKEDA
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CARTAO DA SAUDE
BLACK CHEGOU!

Mais beneficios, mais liberdade, mais
cuidado com voceé e sua familia.

- Consultas meédicas
GRATUITAS

- Para até S pessoas
da familia

- Odontologia com
avaliacao clinica,
profilaxia e raio-x
panoramico GRATIS!

;519 o \' y §

i Junte-se a gente, :
Curl'ao vocé também! \

mdugﬁ%%ﬂa_ 18 99665-3880

18 3822-6060



https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Governo de SP autoriza edital para
concurso de 4,4 mil vagas
de soldados da PM

Agéncia Brasil

AGENCIA BRASIL

Governo de Sao Paulo

autorizou a abertura do
edital para o concurso de 4,4
mil vagas para soldados de
22 classe da Policia Militar. A
publicagdo saiu na ultima ter-
ca-feira(15)noDiario Oficialdo
Estado (DOE). Ao todo serao
dois editais, com 2,2 mil vagas
cada, com aberturas previstas
para agosto deste ano e janei-
ro de 2026. O salério inicial
para o cargo é de RS 4.825,21.
Para participar do concurso,
os candidatos precisam aten-
der alguns requisitos como
ter entre 17 e 30 anos, estar
em dia com os certificados
eleitorais e militares e aten-
der aos critérios de altura
minima: 1,55m para mulhe-
res e 1,60m para homens.

O processo de selecao é
composto de cinco fases,
que envolvem exames de
conhecimentos, exame psi-
colégico, de aptidao fisica,
avaliacao de conduta social,
da reputacao e da idoneida-
de e analise de documentos.
Desde 2023, o Governo de
Sao Paulo ja formou mais de
7,3 mil policiais militares para
reforcar o patrulhamento pre-
ventivo e ostensivo em todo o
estado, incluindo 101 tenen-
tes do quadro de saude. Além
disso, mais 4 mil estdao em
formacao e 2,8 mil estdao com
concursos em andamento.
Atualmente, a PM possui 3,5
mil soldados de 22 classe e
645 alunos-oficiais em forma-
¢ao.

A loja mais completa de Dracena e Regido!!!

©99740-6007

R0

SPORTWEAR
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UNIFORMEE=S ESPCOCORTIVOS

18 93085-9778

DRACENA -SP
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A golpes de ferramentas, pai e filho matam
inquilino de residéncia alugada no Jardim
Vale do Sol, em Presidente Prudente

il

G1 FRONTEIRA

Um

no Jardim Vale do Sol, em Presidente Prudente

rapaz, de 19 anos, foi assassinado na
tarde da ultima segunda-feira (14),

(SP). Segundo o Boletim de Ocorréncia, ele foi viti-
ma de golpes de ferramentas desferidos por dois
homens, pai e filho, que fugiram do local apés
o crime. O caso é investigado pela Policia Civil.
Quando chegaram ao local, os policiais militares
acionados para o atendimento do caso encon-
traram a vitima com ferimentos caida no chéo.

G1 Fronteira

Em seguida, também compareceram os bombeiros
da Unidade de Resgate (UR) e da Unidade de Suporte
Avancado (USA), que prestaram os primeiros socorros
e encaminharam o rapaz ao Hospital Regional (HR).
No entanto, ele ndo resistiu as lesdes e faleceu no HR.
Uma jovem, de 23 anos, que é esposa da vitima,
contou aos policiais, que os dois suspeitos chega-
ram ao local por volta das 14h, em dois veiculos.
Em uma caminhonete, estava o proprietario da resi-
déncia alugada para o casal morar. Ele alegou, ainda
segundo a moradora, que tinhaido ao local para con-
sertar um encanamento que estava com vazamento.

De acordo com o Boletim
de Ocorréncia, o inquilino
informou aos suspeitos que
ele e a esposa estavam de
saida, pois iriam trabalhar
naquele momento, respec-
tivamente, como frentis-
ta e assistente de vendas.
Em resposta, o locador disse,
entdo, para o casal deixar a
residéncia aberta. Porém, o
locatario disse que nao iria
sair e deixar a casa aberta
e prop6s ao proprietario
que a manutencao no imo-
vel fosse combinada para
um dia de folga do casal.
Rapidamente se iniciou uma
discussao e o dono doimdével
armadocomumaenxada,gol-
peou o locatario na cabeca.
O filho do locador, entdo,
armou-se com uma ferra-
menta pontiaguda de ferro
com cabo de madeira e des-
feriu trés golpes nas costas
da vitima.
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

Uma semana de recolhi-
mento e amadurecimento
emocional. O excesso de esti-
mulos externos pode desper-
tar o desejo de se afastar, mas
esse afastamento traz sabedo-
ria. Hd um convite a introspec-
cdo e a escuta do que pulsa
por dentro. Aos poucos, vocé
entende que desacelerar nao
é parar, mas alinhar.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana comeca com emo-
¢ées profundas e memdrias
pedindo acolhimento. A energia
se transforma aos poucos, trazen-
do expansdo e clareza mental.
Vocé passa a enxergar horizon-

tes mais amplos e ideias ganham

corpo com mais firmeza.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana comeca com memo-
rias a flor da pele e questdes emo-
cionais ligadas ao lar ou passa-
do. H& um convite a pausa e a
escuta das raizes antes de seguir
em frente. Aos poucos, a energia
volta-se para o prazer, a criacdo
e os sonhos de futuro. Mesmo os
obstdaculos criativos trazem apren-
dizados.

TOURO

21/4 - 20/5
A semana comega com
questionamentos sobre vin-
culos e o espaco que vocé
ocupa nos grupos. Nem todo

sonho compartilhado é real.
Aos poucos, o céu te conduz
para dentro — e é no siléncio
que surgem as respostas mais
fortes.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana comega com O
espelho das relagcdes mostrando
onde estdo seus limites emocio-
nais. Nao é tempo de agradar, mas
de respeitar o que é seu. Nos dias
seguintes, a vida convida a intros-
peccao e a regeneracao emocio-
nal. Vocé amadurece ao soltar o
controle e confiar no tempo da
transformacao.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana comeca com O
campo da comunicacdo mais
sensivel. Nem sempre as palavras
dardo conta de traduzir o que vocé
sente, e tudo flui melhor quando
vocé escolhe escutar mais do que
explicar. As emocgdes familiares
ganham forca e te chamam para
revisar suas raizes, lacos domés-
ticos e o que realmente sustenta
sua seguranca interna.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana comeg¢a mexendo
com suas certezas sobre carreira
e identidade. O céu toca feridas
antigas que talvez influenciam
seu modo de se posicionar. Ha
um convite para alinhar o que
vocé deseja com o que vocé

oferece ao mundo.

LIBRA

23/9 - 22/10

Rotinas cansativas e emocgdes
sutis se entrelacam no inicio da
semana — o corpo fala onde a
mente quer render. Respeite o
ritmo. Com o passar dos dias, o
foco se volta para relagdes: acor-
dos, didlogos e trocas ganham
intensidade. Ha espaco para rever
dinamicas e escolher vinculos
mais conscientes.

AQUARIO

21/1-19/2

Essa semana te convida a revisitar
suas nocdes de valor, merecimento e
seguranga emocional. A Lua em Peixes
traz uma sensibilidade extra ao modo
como vocé lida com dinheiro, corpo
e afeto — e talvez isso te leve a ques-
tionar o que, de fato, nutre sua vida.
A partir de quarta, os temas voltam
para as trocas mais proximas. Conversas
importantes, antes evitadas, agora
pedem maturidade e vulnerabilidade.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana comeca com ques-
tionamentos sobre fé, direcdao
e proposito. Vocé pode sentir
que esta buscando um novo
horizonte, mas ainda nao enxer-
ga nitidamente o caminho. Aos
poucos, essa busca se torna
mais concreta, pedindo atitude,
coragem e estrutura. No fim da
semana, vocé volta para o silén-
cio interior.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11
A semana comeca com sen-
sibilidade aflorada e um chama-
do ao prazer, a criatividade e ao
encantamento — mesmo quando
ha receio de se entregar. Aos pou-
cos, o foco se volta para rotinas,
corpo e bem-estar. O céu pede
ajustes praticos e habitos mais
conscientes, mas também acolhi-

mento emocional.

PEIXES

Uma semana intensa, pisciana.
A Lua em seu signo no inicio amplia
sua sensibilidade e pode trazer tanto
encantamento quanto insegurangas.
Vénus tensiona a autoestima, mas ha
uma licdo preciosa aqui: seu jeito de
sentir o mundo é forga, ndo fraqueza.
Ao longo dos dias, temas ligados ao
dinheiro, autovalor e seguranca mate-
rial ganham destaque.
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Policia Federal combate crime de
moeda falsa com acoes em Flora
Rica e Presidente Venceslau

J

L

REDACAO

Policia Federal de
Presidente Prudente

realizou na ultima segun-
da-feira, duas acbes dis-
tintas de repressao ao
crime de moeda falsa,
com prisdes em flagrante
nas cidades de Flora Rica
e Presidente Venceslau.
Na primeira cidade, uma
mulher foi presa apods
receber, via Correios, uma
encomenda contendo
cédulas falsas: cinco notas
de RS 20,00, duas de RS
50,00, uma de RS 200,00
e sete de RS 100,00. As
investigacbes apontam
que a aquisicao foi realiza-
da por meio de rede social.
Ja em Presidente
Venceslau, um menor de
idade foi apreendido apés
também receber enco-
menda com 13 cédulas
falsas. A negociacao igual-
mente ocorreu por meio
de rede social.”A mulher foi
encaminhada a Delegacia
da Policia Federal, em
Presidente Prudente e
o menor foi conduzido a
Delegacia da Policia Civil
de Presidente Venceslau
para as providéncias cabi-
veis”, detalha o orgao.
A Policia Federal esta
deflagrando operacgdes
em todas as regides do
Brasil, buscando investigar
a encomenda de dinheiro
falso por meio de aplica-
tivos de mensagens pelos
Correios.
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Tempersul/Unifadra joga hoje
em Santa Catarina, depois vai
para os Jogos Regionais

cedida

REDACAO

inda buscando sua
Aprimeira vitéria na
. ] < . . competicdo, a Tempersul/
(EE e / | Unifadra joga hoje as 17
- i horas contra o Sdao Lorenco
em Santa Catarina. As duas
equipes estdao na parte de
baixo na tabela de classifica-

1w

iﬂ_‘&gﬂ’ﬂfw - cdo. Enquanto a Tempersul/
& % ..\J"' \ME CADOS .)L“ Unifadra esta na 23° coloca-
f ¢aocomapenas 2 pontosde 2
i - '{‘:2 n‘da INSCREVASENO empates, o Sao Lorenco apa-
m A rece na 20° colocacdo com
N .- s 8 pontos de 1 vitria diante
" do Santo André e 5 empates.
; . Esta serd a mais dificil logis-
_ tica de viagem da delega-
- cdo dracenense, ja que Sdo
Lourenco do Oeste é um
municipio brasileiro loca-
lizado no estado de Santa
Catarina, mais precisamente
na regido noroeste do estado,
na mesorregido oeste. A cida-
de fica a aproximadamen-
te 525 km de Florianépolis,
a capital do estado.
No retorno, a delegacao
segue diretamente para
Ourinhos onde vai repre-
sentar Dracena nos jogos
regionais que comeca-
ram na ultima quinta-feira.
O futsal dracenense conquis-
tou a medalha de ouro desta
competicdo nas ultimas 10
edicbes e aparece novamen-
te como favorita para con-
quistar o titulo nesta tempo-
rada. A equipe volta a jogar
pela Liga Nacional no dia
28 de julho (segunda feira)
as 19 horas no Ginasio de
Esportes Alaor Ferrari diante
do Blumenau que aparece na
ultima coloca¢dao com ape-
nas 1 ponto.

1
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Secretaria de Limpeza Publica e Meio
Ambiente promove capacitacao para
podadores de arvores de Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Secretaria de Limpeza Publica e Meio

Ambiente promoveu na manha de
quinta-feira (17), uma capacitacao voltada
aos podadores de Dracena com o objetivo
de aprimorar o conhecimento técnico dos
profissionais que ja atuam nessa atividade,
além de ser requisito para receber a per-

Diretoria de comunicacao

missao para realizar podas no municipio.
O curso teve inicio as 8h na sede do

Conselho Regional de Engenharia e
Agronomia de Sao Paulo (CREA/SP) e
contou com 30 podadores inscritos.
Estiveram presentes a prefeita Geni Lobo;
o engenheiro agrobnomo Jairo Correia; o
supervisor de meio ambiente, André
Cardoso, o encarregado da Neoenergia

r—-.
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desfran Fr

construcen

.aim . LY

it

Elektro,  Alessandro
Barbieiro; e o enge-
nheiro da Neoenergia
Elektro, Gilberto Garioto.
Apds a conclusao, serao
emitidas as permis-
sOes para realizacao de
podas no municipio.
A poda de arvores em
areas urbanas é um
servico essencial para
a seguranca e a saude
publica, sendo geral-
mente realizada pelas
prefeituras ou por
empresas autorizadas
por elas, com o objeti-
vo de evitar acidentes e
manter a cidade arbo-
rizada de forma segura.
A poda incorreta pode
trazer diversos proble-
mas, tanto para a arvore
quanto para o ambien-
te urbano, por isso é
importante seguir as
orientagdes técnicas e a
legislacao local.
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Lula veta aumento de numero
de deputados na Camara

Agéncia Brasil

AGENCIA BRASIL

presidente Luiz Indcio Lula da Silva

vetou o projeto de lei que aumen-
ta o numero de deputados federais de 513
para 531. O despacho foi publicado, na
quinta-feira (17), no Diario Oficial da Uniao.
Em mensagem ao Congresso, Lula justificou o
veto por contrariedade ao interesse publico e
por inconstitucionalidade. Os ministérios da
Justica e Seguranca Publica, da Fazenda, do
Planejamento e Orcamento e a Advocacia-
Geral da Uniao manifestaram-se contra-
rios a medida, citando diversos dispositivos
legais, como a Lei de Responsabilidade Fiscal.
Ao prever a ampliacdo do numero de parla-
mentares, a medida acarreta aumento de des-
pesas obrigatdrias, sem a completa estimativa
de impacto orcamentario, de previsao de fonte

orcamentdria e de medidas de compensacao,
onerando nao apenas a Uniao, mas também
entes federativos (Constituicao Federal, art. 27,
caput). Ademais, o art. 6°, paragrafo unico, do
Projeto de Lei Complementar esta em disso-
nancia com o art. 131, IV, da Lei de Diretrizes
Orcamentariasde2025,jaqueprevéapossibilida-
dedeatualizacao monetariade despesa publica.
O texto foi aprovado pelos parlamentares no
fim de junho como resposta a uma exigéncia
do Supremo Tribunal Federal (STF). A Corte
julgou uma acao do governo do Para que
apontou omissao do Legislativo em atuali-
zar o numero de deputados de acordo com a
mudanca populacional, atualizada pelo censo
demografico a cada dez anos. O Para argumen-
tou que teria direito a mais quatro deputados
desde 2010. A ultima atualizacao foi em 1993.
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Diabetes tipo 2 avanca entre criancas
e adolescentes e preocupa médicos
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REDACAO PESQUISA

édicos estao preocu-
Mpados com o avan-
¢o da diabetes tipo 2 entre
criancas e adolescentes.
Dados da Federacao
Internacional de Diabetes
apontam que 1,1 milhao
de jovens entre 14 e 19
anos vivem com a doenca.
O crescimento esta ligado
a obesidade infantil, seden-
tarismo, disturbios do sono
e a puberdade precoce.
Segundo especialistas, o
diagnoéstico precoce aumen-
ta o tempo de exposicao a
doenca e pode antecipar
complicagbes, como demén-
cia a partir dos 40 anos.
A transicao entre o cui-
dado pediatrico e adul-
to, também é critica, ja que
muitos jovens abandonam
o tratamento nessa fase.
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A recomendacdo € iniciar o
rastreamento ja aos 10 anos
em criancas com sobre-
peso e fatores de risco.
O controle da glicemia, pra-
tica de exercicios, alimen-
tacdo saudavel e sono ade-
quado sao fundamentais.
Estudos também indicam
avancos na tecnologia de tra-
tamento,comoousodesenso-
res de glicose e aplicativos que
auxiliam na gestao da doenca.
Embora possa ser assintoma-
tico, é importante estar aten-
to a sinais como aumento da
sede e da frequéncia urinaria,
perda de peso inexplicada,
fadiga e visao embacada. O
diagnéstico precoce e o trata-
mento adequado, que inclui
mudancas no estilo de vida e,
em alguns casos, medicamen-
tos, sao cruciais para prevenir
complicagdes a longo prazo.




