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G1 Fronteira

Prefeitos de Dracena Junqueiropolis e Tupi Paulista
tiveram audiéncia com superintendente do DER e
encaminharam reivindicagoes

Na ultima quarta-feira (25), a prefeita Geni Lobo, junto aos prefeitos Neto Furini,
de Junqueirépolis, e Juliano Guiro, de Tupi Paulista, participou de uma
audiéncia com o superintendente do Departamento de Estrada e Rodagem
(DER), coronel Sergio Codelo.

O encontro foi realizado na sede do DER e teve por objetivo levar o pedido de
asfalto da Vicinal Mario Covas (Estrada Pousada Bom Samaritano), ligando os

municipios de Dracena e Junqueirépolis.

REGIAO GERAL GERAL
Homem em situacdo de rua é achado 29 de Junho - Festa de Séo Pedro: Inchaco nas pernas pode ser
morto dentro de Kombi em Ourinhos; lipedema: veja outros sintomas

O Guardido das Chaves do Céu
policia suspeita de hipotermia
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O toque de ouro moderno: Consumimos
tudo, mas desfrutamos de pouco

*PROFESSOR

vida é repleta de momentos maravilhosos, mas também

de desafios. As angustias podem variar desde a leve
sensacao de soliddo até estados profundos de sofrimento.
Muitas dessas dores sao moderadas, porém constantes—como
a ansiedade, a irritabilidade e a falta de satisfacdo pessoal. E
natural desejar menos sofrimento e mais contentamento, amor
e paz.

Nosso corpo, cérebro e mente operam em sistemas que bus-
cam equilibrio, mas as mudancas constantes os desestabilizam,
gerando sinais de ameaca, dor e angustia. Assim, enquanto
existirmos, esse equilibrio serd sempre desafiado. Para garantir
nossa sobrevivéncia, o cérebro trabalha incessantemente para
organizar esses sistemas e identificar padrbes, sempre perse-
guindo o momento que acabou de passar, tentando compre-
endé-lo e controla-lo.

O neurologista Rick Hanson compara essa experiéncia a de
estar a beira de uma cachoeira, sendo levado pelo fluxo ininter-
rupto do tempo. Cada instante vivido desaparece rapidamente,
mas o cérebro insiste em tentar agarrar o que ja passou.

Na mitologia grega, o Rei Midas, muito ganancioso e obce-
cado pela riqueza, desejou que tudo o que tocasse se transfor-
masse em ouro. Seu pedido foi atendido pelo Rei Dionisio, mas

logo percebeu que sua dadiva era uma maldicado—nao podia
tocar sua filha, comer ou beber. Desesperado, implorou ao deus
Dionisio que revertesse o desejo, sendo instruido a lavar-se no
rio Pactolo, localizado a uma grande distancia, para livrar-se do
toque de ouro.

Na sociedade contemporanea, vivemos algo semelhante.
Associamos prazer ao bem e desprazer ao mal, o que nos langa
em uma engrenagem de consumo, sem verdadeira satisfacao.
Como Midas, tocamos tudo sem realmente desfrutar de nada.
A busca por gratificacdo instantanea nos torna prisioneiros do
imediatismo, impedindo-nos de viver plenamente.

Talvez seja hora de aceitar que cada acontecimento resulta
de inumeros fatores anteriores e que as coisas nem sempre
saem como planejamos. O vidro pode quebrar, os planos
podem falhar, a gripe pode aparecer e as pessoas podem nos
decepcionar. Mas tudo isso faz parte da impermanéncia da
vida.

A vida nos molda e nos remolda a todo instante e o primeiro
passo é comecar a transformacao dentro de nés mesmos.

*Edson Favero
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Madrugada

Sol o dia todo sem nuvens no céu. Muitas nuvens a
noite, mas ndo chove.

Manha Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacédo.
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1° Caminhada Rural reune centenas de
participantes e ganha elogios
pela organizacao

Diretoria de comunicacao-Dracena

v

Diretoria de comunicacao-Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

DRACENA
A manha do ultimo domingo
(22) para cerca de 200 pes-
soas foi diferente e inesquecivel
aoparticiparemda 12Caminhada
Rural do Bairro Marrequinha.
O ponto de partida dos partici-
pantes e dos membros da orga-
nizacao foi no trevo do distrito de
Jamaicaedeld, elesforamembar-
cados em 6nibus até o inicio
do percurso da estrada de terra.
Com o percurso de 5km a pé pelo
bairro Marrequinha, os visitantes
puderam apreciar belas paisa-
gens do campo e da natureza.
Durante o trajeto, as pesso-

Diretoria de comunicacao-Dracena

as interagiam com o guia que
mostrava e informava os pontos
com as espécies de arvores plan-
tadas, culturas agricolas como
a do urucum, além dos ani-
mais do campo e da natureza.
Um belo café da manha foi ser-
vido em uma propriedade rural
aos participantes da caminhada.
A capela da igreja Marrequinha
recém-restaurada pela asso-
ciacdo dos moradores foi um
dos pontos de parada para
apreciacdao dos visitantes.
Por fim, a mina d‘agua do cér-
rego da Marreca foi o local que
mais encantou as pessoas que
puderam fazer belos registros
fotogréficos.

C;DFar

Drogarias

mais
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Prefeitos de Dracena Junqueiropolis
e Tupi Paulista tiveram audiéncia
com superintendente do DER e
encaminharam reivindicacoes

Diretoria de Comunicagao - Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAGAO
DRACENA

N quarta-feira (25), a
a prefeita Geni Lobo,
junto aos prefeitos Neto
Furini, de Junqueirdpolis,
e Juliano Guiro, de Tupi
Paulista, participou de uma
audiéncia com o superinten-
dente do Departamento de
Estrada e Rodagem (DER),
coronel Sergio Codelo.
O encontro foi realizado na
sede do DER e teve por objeti-
vo levar o pedido de asfalto da
Vicinal Mario Covas (Estrada
Pousada Bom Samaritano),
ligando os municipios de
Dracena e Junqueirépolis.
A distancia entre os muni-
cipios é de 5 km e hoje é
feita por estrada de terra.
Também durante o encon-
tro, a prefeita Geni Lobo
entregou oficios solicitan-
do recursos para a constru-

¢do da rotatéria com aces-
so ao Conjunto Habitacional
Florindo Tabachi, pela estra-
da vicinal que liga Dracena e
Ouro Verde, além de solicitar
a concessao de uso do pré-
dio do DER para o municipio.
Além desses pedidos, a pre-
feita Geni apresentou o pro-
jeto para viabilizar recursos
de recapeamento asfalti-
co da estrada vicinal que
liga Dracena a Tupi Paulista,
reforcando a demanda
do prefeito Juliano Guiro,
que ja estava com o proje-
to em andamento no DER.
Tanto a prefeita Geni Lobo
guantos os prefeitos Neto
Furini e Juliano Guerino sai-
ram satisfeitos da audiéncia
com o superintendente do
DER.

e,
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Regiao de Presidente Prudente
registrou pontos de geada na
madrugada de quarta-feira

G1 Fronteira

G1 FRONTEIRA

A regiao de Presidente Prudente (SP)
registrou, na madrugada de quarta-
-feira (25), diferentes pontos de geada.
A Coordenadoria de Protecao e Defesa Civil
emitiu um boletim meteorolégico que pre-
viu uma queda acentuada das tempera-
turas em todo o Estado de Sao Paulo, em
razao da atuacao de uma massa de ar polar,
com destaque para as madrugadas, quan-

do sao esperadas as menores minimas.
Para a regiao de Presidente Prudente, a
previsao foi de que a minima seria de 6°C.
DeacordocomoclimatologistaVagnerCamarini,
esse fenbmeno pode ocorrer, principalmente,
nas baixadas, mas de fraca intensidade e sem
causar danos significativos ao meio ambiente.
Para as culturas mais sensiveis, 0s prejuizos
da geada podem causar a queima parcial das
folhas e até a morte das plantas.

VISAO
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CHURRASCO ¥ | | R A APROVEITE,

_ 4 DE casa.

I

Cortes espeaciais, acompanhamentos deliciosos & tudo pronto pro seu churrasco,
COSTELA BOVINA RIPA kg FRALDINHA kg LINGUICA TOSCAMNA COSTELA SUINA kg
CARNE FRESC A/'DESOSSA CARNE FRESCA/DESOSSA i,

PALETA BOVINA kg COXINHA DA ASA PAOC COM LINGUIGA E
COPACOL 800g MUCARELA MEZZANI 400g

™
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16997459

MOLHO CHURRASCO QUENO COALHO QUATA FARCFA PRONTA YOKI CARVAD JUNQUEIRA Yikg
VALE DO PARAISO 300g 300g C OREGAND TEMPERADA 4Y00g
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"2599 899 69 29.992&.99

& Aveiid

1 MOTO
POR LOJA!

PROMOGCAO

VOCE E
DE OASA

AVENIDA

6 HONDA
BlZ

Ofertas validas de 27/06/2025 a 29/06/2025 ou enquanto durarem os estoques

nas lojas de Dracena, Tupi Paulista e Junqueiropeolis.Imagens ilustrativas
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Homem em situacao de rua é achado
morto dentro de Kombi em Ourinhos;
policia suspeita de hipotermia

G1 BAURU
homem em situacao de rua foi encontra-

U m do morto na manha de terca-feira (24)
dentro de uma Kombi estacionada em um posto de
combustiveis,naVilaSaoLuis,emOurinhos(SP).Aprin-
cipal suspeita é de que ele tenha morrido em decor-
réncia do frio intenso registrado na cidade durante a
madrugada, porém a causa ainda serd investigada.
Segundo funciondrios do posto, o homem que era

G1 Bauru

de Piraju e tinha entre 60 e 70 anos, costumava
usar o veiculo, que ndo era de sua propriedade,
como abrigo durante as noites frias. Ele aparentava
estar debilitado e ja havia buscado atendimen-
to na Unidade de Pronto-atendimento da cidade.
A Policia Civil foi acionada e trabalha com duas
linhas de investigacao: a possibilidade de morte
por frio extremo (hipotermia) ou uma eventu-
al overdose, ja que ele vivia em situacao de rua.
No entanto, frentistas e pessoas que o conheciam

disseram que ele nao apre-
sentava sinais de uso de dro-
gas ou alcool, o que reforca
a hipdtese de hipotermia
como causa mais provavel.
A cidade
ontem terca-feira, segun-

registrou 6,1°C
do o Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet).
A Kombi nao estd abando-
nada, mas era acessivel para
que ele dormisse durante a
noite. A equipe da assistén-
cia social informou que ten-
tou oferecer ajuda e abrigo,
mas o homem teria recusado.
O corpo foi encaminha-
do para o Instituto Médico
Legal (IML), e um familiar
ja se apresentou para rea-
lizar o reconhecimento.
O laudo que ira confirmar ofi-

cialmente a causa da morte.

J ]
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VEICULO

MADEIREIRA

TRIANGULO
Desde 1985
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Caga palavras sobre instrumentos musicais (violdo, piano, quitarra, bateria, flauta, et) para voc joga. INGREDIENTES (12 PORGOES)

1- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO
T E S PINETATF 2- 1 LATA DE CREME DE LEITE GELADO
3- 4 COLHERES DE ACHOCOLATADO EM PO

4- 1 coLHER (CHA) DE MANTEIGA OU MARGARINA

0OTANTIA A T A R 5- 3 CLARAS EM NEVE

r/54

Mobo DE PREPARO

1- LEVE AO FOGO O LEITE CONDENSADO, A MANTEI-

Jogue Este Cacga-Palavras

rachacuca.com.br/x/c

GA E O ACHOCOLATADO, MEXENDO SEM PARAR ATE

T A A B A I X O 0 J o QUE A MISTURA SOLTE DO FUNDO DA PANELA.

2- RESERVE E DEIXA ESFRIAR.

E A S O M E G M 6 0 3- MISTURE O CREME DE LEITE E AS CLARAS EM
NEVE ATE OBTER UMA MISTURA HOMOGENEA.
© RachaCuca.combr
Instrumentos Musicais

B0 — - THOMPETE 4- DESPEJE A MASSA EM UM REFRATARIO E LEVE AO CON-
BANJO FLAUTA TAMBORIM GELADOR POR APROXIMADAMENTE 50 MINUTOS.
BONGO PRATOS TANTA
CLARIM RABECA TECLADO

5- SIRVA BEM GELADO.

© RachaCuca.com.br

R Jogue Mais Caca-Palavras uas [
Permitida a impressao e distribuido apenas para uso h b l DESAFIOS
néo-cometcial (casa, escolas, bibliotecas e igreas) TRchAclIca.COm.Or X/ CACA- DAIAvTas CEREBRAIS
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29 de junho, Dia de Sao Pedro

REDACAO PESQUISA

Dia de Sao Pedro,

celebrado em 29 de
junho, é uma data impor-
tante no calendario liturgico
catélico, homenageando o
apostolo Pedro, considera-
do o primeiro papa. Existem
diversas tradicoes e crencas
associadas a essa data, algu-
mas com raizes historicas e
outras com carater popular.
Mitos e Verdades sobre o Dia
de Sao Pedro:
*Sao Pedro como porteiro
do céu:
A crenca de que Sao Pedro
guarda as chaves do céu tem
origem em uma passagem
biblica onde Jesus promete a
Pedro as chaves do reino dos
céus.
*Sao Pedro e a chuva:
A associacao entre Sao Pedro
e a chuva tem relacdao com a
tradicao de que ele "arruma
o céu" ou "lava o chao", e
trovoes seriam o som de seus
moveis sendo arrastados.

*Sao Pedro e as festas
juninas:
Sao Pedro é um dos santos
celebrados nas festas juninas,
juntamente com Sao Joao e
Santo Antonio, embora sua
festa ocorra em 29 de junho e
as festas juninas se estendam
por todo o més de junho.
*Sao Pedro padroeiro dos
pescadores:
Sdo Pedro, antes de ser disci-
pulo de Jesus, era pescador, e
a tradicdo crista o considera
padroeiro dessa profissao.
*A crucificacao de cabeca
para baixo:
A tradicao catdlica conta que
Pedro foi crucificado de cabe-
¢a para baixo a seu pedido, por
nao se achar digno de morrer
da mesma forma que Jesus.

E importante ressaltar que
algumas dessas associagcoes
sao mais de carater popular
e folclérico, enquanto outras
tém base em tradigoes e ensi-
namentos religiosos.

Satilmis ainda estd esperando que Arda

diga “mamae”. Todos estdao animados com o
casamento de Ceyda e Raif... No sofd, Ceyda
abraca Raif e Bahar acorda ao lado de Arif.
Desde que se beijaram, o relacionamento
deles parece estar consolidado. Quando
eles saem para tomar ar fresco, Bahar fala
sobre o lindo pedido de casamento de Raif

e como eles sao felizes juntos.

Douglas Maldonado decide escrever uma

conta mais.

Lior pede para Asher deixar de ser teimoso

e o convida para o casamento de Joaquim.

carta a Paulina pois estd estranhando que até

Ebede-Meleque ajuda Neusta a se arrumar

agora ela ndao tenha se manifestado sobre a para a cerimonia. Evil conversa com Shamiran

e diz que permitird que Joaquim deixe a

doacao que ele lhe fez. Paola liga para a fabrica

cidade. Nitoécris e Nabonido recebem uma

e diz a Carlos Daniel que o ama e que esta dis- mensagem do servo Madai. Dana fica mexi-

da com o olhar de Absalom. Nebuzarada diz

posta a reconquista-lo. O Amo Novelas ainda

que Arioque pode ser um problema em seu

caminho.
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Gripe aviaria: 16 paises suspendem
restricao a carne brasileira

AGENCIA BRASIL

Ministério da Agricultura e Pecuaria
nota na dultima terca-feira (24)

ses retiraram as restricbes a importacdo de carne de aves do Brasil,

(Mapa)
informando que

divulgou
16 pai-

apés o caso de gripe avidria registrado no Rio Grande do Sul.

Integram a lista Argélia, Bolivia, Bésnia e Herzegovina, Egito, El
Salvador, Iraque, Lesoto, Libia, Marrocos, Mianmar, Montenegro,
Paraguai, Republica Dominicana, Sri Lanka, Vanuatu e Vietna.

No ultimo dia 18, o Brasil voltou a ser um pais livre da influenza aviaria,
apos ter cumprido os protocolos internacionais que preveem, entre outras
medidas, o prazo de 28 dias sem novos registros em granjas comerciais.
Um Unico caso confirmado em estabelecimento comercial foi regis-
trado em uma granja no municipio gaucho de Montenegro, no dia

cedida

al L-_-- |

16 de maio. A confirmacdo da doenca foi feita no dia 22 de maio,

ap6s a conclusdo da desinfeccdo da granja contaminada.
No momento, 14 paises, mais a Unidao Europeia, mantém o embargo total a
exportacdo da carne brasileira. Mais 19 paises, além do Reino Unido, estdo
com a suspensao restrita a carne proveniente do Rio Grande do Sul. Catar,
Emirados Arabes e Jordania estdo com a exportacdo suspensa apenas para
produto oriundo do municipio de Montenegro.

O que é a gripe aviaria?

Ainfluenzaavidria,comumente conhecidacomogripeaviaria, afeta princi-
palmente aves, mas também foi detectada em mamiferos, incluindo bovinos.
A transmissao ocorre pelo contato com aves doentes e tam-
bém por meio da dgua e de materiais contaminados.
A doenca raramente afeta humanos, e a orientacdo é que as pessoas se

mantenham informadas e adotem as medidas preventivas recomendadas.
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CARTAO DA SAUDE
BLACK CHEGOU!

Mais beneficios, mais liberdade, mais
cuidado com voceé e sua familia.

- Consultas meédicas
GRATUITAS

- Para até S pessoas
da familia

- Odontologia com
avaliacao clinica,
profilaxia e raio-x
panoramico GRATIS!

;519 o \' y §

i Junte-se a gente, :
Curl'ao vocé também! \

mdugﬁ%%ﬂa_ 18 99665-3880

18 3822-6060



https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias

GERAL

SABADO, 28 DE JUNHO DE 2025

www.jornalinterativo.net

O

Alertas de cuidados com
“canetas emagrecedoras”

cedida

|-

REDACAO PESQUISA

uso de "canetas emagrecedoras’, como Ozempic,

Wegovy e Mounjaro, deve ser feito sob estrita
orientacao médica, devido aos riscos potenciais e efeitos
colaterais. E crucial discutir os beneficios e riscos com
um profissional de saude antes de iniciar o tratamento,
considerando o histérico médico e condicoes de saude. O
uso inadequado ou sem acompanhamento pode levar a
complicagdes sérias, como pancreatite e reacdes alérgicas.
Confunde-se o tratamento da obesidade com o desejo
social de emagrecer. Entao, muita gente, ao falar de remé-

cedida

dios paraemagrecer, pensanaquelapessoamagraque quer
perder 4,5 quilos para ir para a praia, quando, na verdade,
esses remédios sao usados para tratar uma doenca cronica.
A venda desses remédios e a necessidade de ampliacao da
restricdoeclassificacaoespecialdosmedicamentosfoitema
dedebatenaComissaode SaudedaCamaradosDeputados.
Atualmente, as drogas sao classificadas com tarja ver-
melha, que exigem prescricao médica, mas estao sendo
vendidas sem receita nas drogarias, farmdcias de mani-
pulacao e até pela internet, segundo a pesquisadora da
Universidade de Sao Paulo Tamires Capello, especialista
em direito médico, hospitalar e saude.
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Em derrota para o governo, Camara
derruba decretos do novo IOF

cedida
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Camara dos Deputados aprovou quarta-feira (25)

o projeto de decreto legislativo, que derruba as
regras do IOF (Imposto sobre Operacdes Financeiras)
que o governo Lula havia editado em maio e junho
Foram 383 votos favoraveis e 98 contrarios em sessao
semipresencial. Apenas o PT e a Federacao Psol-Rede
votaram contra a medida. Diante da derrota, algumas
alas do governo defendem judicializar o tema. O movi-
mento, no entanto, poderia ampliar o desgaste com
o Congresso na avaliacao de deputados governistas.
Agora, a proposta sera encaminhada para o Senado.

O presidente da Casa, Davi Alcolumbre, afir-
mou que votara o projeto assim que ele chegar
LideresdoSenadoafirmamquehduma"disposicaogrande”
deAlcolumbreemvotaroPDL.Amotivacao,naavaliagcaodas
liderancas, é a "parceria grande" entre os dois presidentes.

Apos aprovacao, a proposta sera pro-
mulgada pelo Congresso, sem preci-
sar de passar pela sancdao do presidente Lula.

Alcolumbre apoia projeto contra o governo Lula. O gesto
vai na contramao da boa relacdo que o presidente do
Senado estabeleceu presidente Lula. Motta nao avisou o
governo da decisao de derrubar o IOF.
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

A semana traz mudan-
¢as sutis, mas profundas.
Conversas inesperadas podem
abrir sua mente e trazer novas
perspectivas. Vocé sentira uma
necessidade maior de segu-
ranca emocional—olhar para
suas raizes e fortalecer sua
base sera essencial. No fim da
semana, a energia se renova e
a criatividade ganha forca.

LEAO
22[7 - 22/8

Esta semana pede equilibrio
entre brilhar e saber quando
recuar. Vocé pode sentir vontade
de compartilhar mais de si, mas
também ha momentos em que o
siléncio trard as respostas certas.
Pequenas atitudes focadas no seu

crescimento podem abrir portas

inesperadas.

SAGITARIO

22/11 - 21112

A semana convida a conver-
sas intensas e reflexdes profun-
das. Vocé pode sentir vontade de
explorar emog¢des que costuma
evitar. Nem tudo sera confortavel,
mas encarar o que sente pode tra-
zer grandes transformacdes. Aos
poucos, as respostas aparecem e

seu caminho se alinha.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana traz reflexdes
sobre valor e seguranca.
Vocé pode sentir vontade
de estruturar melhor seus
planos e financas, mas sem
pressa. Conversas importantes
podem esclarecer duvidas e
abrir portas inesperadas. No
fim da semana, priorize o con-
forto e o bem-estar, cuidando
do que te faz sentir em casa.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Esta semana traz reflexdes
importantes sobre sua rotina e
bem-estar. Reveja seus habitos e
inicie praticas simples que podem
transformar seu dia a dia, como se
comprometer a beber mais dgua,
por exemplo... O momento pede
mais confian¢a na sua intuicdo e

na sua capacidade de adaptacao.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Essa semana pede que vocé
desacelere e olhe para dentro,
capricérnio. Seu corpo pode estar
dando sinais de cansaco, e a Lua
Minguante sugere mais aten-
¢do ao seu bem-estar. No meio
da semana, relacionamentos
ganham destaque: como anda
o equilibrio entre dar e receber?
Seja no trabalho, no amor ou na
familia, algumas relagées podem
precisar de ajustes.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Semana de reflexdes e
mudancas internas. Vocé sente
vontade de expandir seus hori-
zontes, mas também precisa
estruturar melhor alguns pla-

nos. Pequenas decisdes didrias

podem transformar seu futuro.
LIBRA
23/9 - 22/10

A semana traz um convite para
sair da bolha e se permitir novas
experiéncias. Pequenos desafios
podem parecer obstaculos, mas
talvez sejam apenas desvios para
te colocar no caminho certo. Sua
postura diante do mundo estd em
evidéncia—como vocé quer ser
visto?

ARARIO

Essa semana pede que vocé se
conecte mais com sua autenticidade,
aquario. Sua criatividade estd em alta,
e momentos de expressao espontanea
podem renovar sua energia. Mas ndo

force nada—o prazer precisa vir sem

culpa.

CANCER

21/6 - 21/7

Semana de introspeccdo e
percepcdo agucada. Sua intui-
¢ao te guia para encerrar ciclos e
iniciar novos caminhos. O silén-
cio pode trazer mais respostas
do que qualquer conversa. Evite
reagirimpulsivamente e observe

antes de agir.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana pede mais pro-
fundidade e menos pressa. Vocé
pode sentir vontade de se reco-
Iher para organizar pensamentos
e emocodes. E um 6timo momen-
to para revisar planos e ajustar
estratégias, sem se cobrar tanto.
O aprendizado vem da troca com
pessoas e experiéncias novas.
Algumas respostas ainda néo
estdo claras, mas tudo se desenha
no tempo certo.

PEIXES
20/2 - 20/3

Essa semana traz um convite para
olhar para dentro, peixes. O passado
pode bater a porta, trazendo memo-
rias e reflexdes. Nao fuja, mas também
ndo se perca nelas. Permita-se sentir
sem carregar pesos desnecessarios. Sua
intuicdo esta afiada, e momentos de
siléncio podem trazer respostas impor-
tantes. Cuide da sua energia, respeite
seu ritmo e escolha bem onde a colo-
car.
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PF fiscalizara atividades de CACs

a partir do dia 1° de julho

AGENCIA BRASIL

Policia Federal , vinculada ao Ministério da

Justica e Seguranca Publica , assumird, a partir
de 1° de julho, a responsabilidade pelo registro das
licencas, controle e fiscalizacdo das atividades de CACs
(colecionadores, atiradores desportivos e cacadores) .
Atualmente, os CACs estdo sob respon-
sabilidade do Comando do Exército.
Entre as atribuicdes que passarao a Policia Federal
estao:
«Registro de pessoas fisicas e juridicas para o exercicio
das atividades de colecionamento, tiro desportivo e caca

Agéncia Brasil

excepcional;

-Autorizacdo para compra e transferéncia de armas;
«Fiscalizacao das atividades exercidas por CACs;
«Concessao de guias de trafego;

«Fiscalizacao e controle do comércio varejista de armas
para pessoa fisica.

Até o més passado, 600 servidores da PF tinham
sido qualificados para assumir as atividades
que ainda sao coordenadas no ambito militar.
Ao todo, serdo criadas 123 delegacias de controle de
armas nas capitais das 27 unidades da Federacdo e
em 96 Nucleos de Controle de Armas em delegacias

federais no interior do pais.
A Policia Federal anunciou na
ultima segunda-feira (23) que
estd desenvolvendo um painel
de BI (Business Intelligence)
para trazer mais transparéncia
aos dados estatisticos de pro-
cessos relacionados a CACs.
O objetivo é centralizar informa-
¢oes sobre as atividades relati-
vas aos CACs. A nova ferramen-
ta deverd apresentar de forma
clara e acessivel dados sobre
registros, tipos de armas mais
comuns, quantidade de armas,
numero de vistorias realizadas,
autuacdes e apreensodes, entre
outros.

Relembre

A substituicdo do Exército
Brasileiro pela Policia Federal
ja havia sido determinada no
11.615, assinado
pelo presidente Luiz
Lula da Silva, em julho de 2023.

O decreto

Decreto ne°

Inacio

regulamentou o
Estatuto do Desarmamento
e estabeleceu que as atribui-
¢bes de autorizagdo, regis-
tro e fiscalizacdo de armas
de CACs deveriam passar do
Exército para a Policia Federal.
A legislacdo também esta-
beleceu as regras para aqui-
sicdo, registro, posse, porte,
cadastro e a comercializa-
¢ao nacional de armas de
fogo, municdes e acessorios.
A lei ainda detalha as normas
para as atividades de caca, de
tiro desportivo e de coleciona-
mento de armas de fogo, muni-
¢coes e acessorios. Por fim, trata
do funcionamento das enti-
dades de tiro desportivo e da
estruturacdo do Sinarm (Sistema

Nacional de Armas).




GERAL

SABADO, 28 DE JUNHO DE 2025

www.jornalinterativo.net

\(gi\‘/ 17

Inchaco nas pernas pode ser
lipedema: veja outros sintomas

REDAGAO PESQUISA

omo muitas pessoas, a professora Kallyne

Kafuri Alves acabou ganhando alguns
quilos durante o isolamento social da pan-
demia de covid-19. Ela voltou a se alimen-
tar melhor e a fazer exercicios depois que as
medidas sanitdrias afrouxaram, mas o peso
extra nao ia embora, especialmente nas pernas.
"Elas ficavam sempre muito inchadas, com

um aspecto feio, e eu sentia muita dor.
E como se eu estivesse vestindo uma calca
jeans grossa, bem molhada’, lembra Kallyne,
que mora em Vitéria, no Espirito Santo.
Um dia, a professora pegou carona com uma
aluna que, casualmente, comentou que precisa-
va ser muito cuidadosa com os exercicios e a ali-
mentacao, porque tinha lipedema, uma doenca
que causa excesso de gordura nas pernas, dor,
inchaco e outros sintomas. "Ela falou tudo que

eu sentia!", recorda Kallyne.
Foi quando sua ficha caiu.
Depois de receber o diag-
nostico de um especialista,
ela reavaliou sua vida, e
percebeu que sempre sen-
tiudores estranhas nas per-
nas. Além disso, finalmen-
te entendeu porque elas
passaram a ter um aspec-
to diferente, "como uma
casca de laranja", conforme
Kallyne crescia. A professo-
ra também se deu conta
de que ndo estava sozinha:
“Minha mae e minha avd
também tinham a mesma
aparéncia do corpo, lem-
bro especialmente da apa-
réncia das pernas delas e,
analisando hoje, claramen-
te elas tinham um edema”
Origem genética
De acordo com o médico
especialista em Cirurgia
Vascular e Endovascular,
Vitor Gornati, o lipede-
ma foi descrito pela pri-
meira vez na década de
1940, mas sO passou a
receber mais atencao de
pesquisadores e especia-
listas ha cerca de 10 anos.
Estima-se que de 10% a
12% das mulheres brasilei-
ras tenham a doenca em
algum nivel, complemen-
ta Gornati, que também
é membro da Sociedade
Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular.
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Inverno exige cuidados extras para prevenir
doencas cardiovasculares e respiratorias

REDA(;AO PESQUISA
O inverno comecou oficialmente na sexta-feira, dia 20, as 23h42, e vai até 22 de
setembro, quando comeca a primavera. Apesar da regido de Presidente Prudente
ndo ter um inverno rigoroso, a cidade e regido tem momentos com baixas tempera-
turas, o que demanda alguns cuidados especiais com a saude. A Unimed Presidente
Prudente traz algumas dicas de como manter a qualidade de vida durante a estacdo.
Conforme Fabio Rosseto, cardiologista e cooperado da Unimed Presidente
Prudente, o inverno é um periodo em que tem até 30% de aumento da inci-
déncia de infarto e AVC (Acidente Vascular Cerebral), o popular derrame.
“Isso ja é bem estudado e bem documentado, e pode acontecer porque 0s vasos san-
guineos se contraem, forcando o coracdo a trabalhar mais e, esse esforco do coracéo,
quando a pessoa ja tem outros fatores de risco, como hipertensdao cronica, diabetes,
dislipidemia, que é o colesterol e triglicérides, que sdo as gorduras no sangue, ou tem
mau habito do tabagismo, é uma pessoa sedentaria, ou ela padece de um estresse
crénico, essa pessoa pode vir a sofrer um infarto ou um AVC por causa disso’, explica.
Mesmo a regido nao tendo um inverno rigoroso, com as manhas e noites frias e a tarde com
temperaturas mais altas, é preciso atencdo em algumas atitudes do dia a dia. “Nés acabamos

co

ficando mais suscetiveis quando tem o choque térmico. Por exemplo, vocé sai do banho quen-
te e coloca o pé num chéo gelado. Isso vai ativar reflexos e também vai fazer a vasoconstricao
que a gente mencionou. Ai, as vezes, vocé ta la com o nariz entupido, com dor de cabeca, e,
enfim, a gente ndo associa, nao liga uma coisa a outra”, relata o médico cooperado da Unimed.
Deacordo como cardiologista, é interessante evitar os extremos, seja de frio ou de calor, especial-
mente considerando que nossa regido tem mudancas drasticas de temperatura ao longo do dia.
Com o inverno também vem a propagacdo de doencas virais associadas as vias res-
piratérias. Essa alta incidéncia de doencas é favorecida pela baixa umida-
de do ar, comum nessa época do ano que costuma ser de seca. “A gente tem circu-
H1N1, Covid,

Como prevencao, o médico aconselha que as pessoas se agasalhem bem, principalmente

lando virus sincicial respiratério em crianga e influenza.

as extremidades, com o uso de touca, luvas e meias, para manter a temperatura corporal.
No inverno, é comum que as pessoas diminuam a ingestao de liquido, mas é extremamente

importante manter a hidratacdo do corpo. “A baixa hidratacdo aumenta a viscosidade sangui-

nea e pode também ser um fator adicional para infarto e AVC’, explica.
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Beleza feminina: Qual o tom
certo de sua maquiagem

REDACAO PESQUISA

Para encontrar a maquiagem no tom
certo, é crucial determinar o seu tom
e subtom de pele. Testar a base na linha
do maxilar sob luz natural, observar a
reacao da pele ao sol e analisar a cor das
veias no pulso podem ajudar na escolha.
A area ideal para testar a base é na linha
do maxilar para poder comparar a tona-
lidade do rosto e do colo. Quando vocé
aplicar a base nessa area e ela desapare-
cer, entao este é o tom certo. Nao teste
na Mao OU NO Pescoco, pois estas regides
nao possuem a mesma cor que a sua face.
Para descobrir a cor certa da base, é

cedida

importante testar a base na linha do
maxilar, onde o tom da pele do rosto se
encontra com o do pescoco. Se o pes-
coco for mais escuro, pode ser neces-
sario optar por um tom mais claro para
o rosto, e o contorno e bronzer podem
ser usados para ajustar a tonalidade.
Para determinar a cor da sua pele, o ideal
é consultar um dermatologista, que fara
analises especificas para avaliar sua pig-
mentacao, sensibilidade a radiacao ultra-
violeta e producao de melanina. No
entanto, vocé pode ter uma ideia inicial
observando a cor das suas veias no pulso
e como sua pele reage ao sol.
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Rotary Club Dracena - Imperial,

no seu aniversario de 3B anos,
atuando na comunidade dracene i
apresenta: g

Dracena/SP

Sorteio de
PREMIOS

Espetaculo de Musica e Danca
Sabado Sessao as:

28 JUNHO 19h | 21h

Pontos de venda:

» CCAA Dracena Informacgodes:
 Otica VISAO « (18) 99796-7366
* Sec.dalgreja MATRIZ de Dracena

Teatro Municipal “Maestro Aécio de Feo Flora”
R. Mal. Rondon, 1048 - Jardim Vera Cruz, Dracena

Valor do ingresso: R$ 40,00 - 100% do lucro arrecadado sera destinado a
ASSOCIACAO DE APOIO AOS RENAIS CRONICOS DE DRACENA - ADRIM

Realizagdo:  ()zyp ApoioO:
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