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O Jornal feito com Você

O Brilho das Aparências e o 
Preço da Conquista

*PROFESSOR

O psicólogo Jonathan Haidt observa que as mídias sociais têm se tor-
nado mais um palco de exibição do que um meio de comunicação 

genuíno. O fenômeno do "brilho dourado" que as pessoas projetam online, 
destacando suas conquistas e ocultando suas dificuldades, gera um ciclo de 
comparação constante. Sentimentos de inadequação e aspirações infladas 
surgem à medida que o estilo de vida glorioso de uma minoria passa a ser o 
alvo da maioria. A pergunta inevitável surge: “Se ele tem, por que não posso 
ter?"

Essa dinâmica não apenas redefine a forma como nos percebemos, mas 
também molda nossos desejos e prioridades, muitas vezes à custa do bem-
-estar emocional. As mídias sociais, por vezes, deixam de ser uma janela para 
o mundo e passam a ser um espelho distorcido que reflete o que queremos 
ser, e não o que realmente somos.  

Will Smith, em sua biografia, oferece uma reflexão contundente sobre 
a fama. Ele escreve: “Ficar famoso é incrível. Ser famoso tem seus prós e 
contras. Deixar de ser famoso é deprimente." Sua experiência ressalta o ciclo 
emocional associado à ascensão e à queda na arena pública. A fama, inicial-
mente glorificada, frequentemente esconde uma face obscura: pressões, 
expectativas e a luta constante para manter uma imagem idealizada.  

Combinando as ideias de Haidt e Smith, podemos refletir sobre como as 
mídias sociais amplificam a cultura da fama e da comparação. Vivemos em 
um mundo onde as aspirações estão, muitas vezes, pautadas por padrões 
inatingíveis. Essa narrativa não é apenas individual, mas social, e requer uma 
abordagem crítica para equilibrar nossas expectativas e buscar uma vida 
mais autêntica.  

Uma regra simples e óbvia, mas fácil de ignorar, é que tudo o que vale a 
pena buscar vem com certo sofrimento. E de que outra forma poderia ser? 

Tudo tem um preço. E esse preço costuma ser proporcional às potenciais 
recompensas.  

Tudo o que vale a pena buscar vem acompanhado de certo sofrimen-
to – uma regra simples, mas frequentemente esquecida. Seja alcançar um 
objetivo, conquistar um sonho ou superar um desafio, o preço a ser pago 
está sempre presente e quase sempre é proporcional às recompensas que 
o acompanham.  

Esse princípio reflete a realidade de que o esforço e a dedicação são os 
alicerces de qualquer realização significativa. Por outro lado, o sofrimento 
ou a dificuldade não devem ser vistos apenas como obstáculos, mas como 
parte do processo que molda o caráter e a sabedoria. Afinal, como poderiam 
as conquistas ser verdadeiramente valiosas se não houvesse algum nível de 
sacrifício envolvido?  

Reconhecer que tudo tem um preço nos permite não apenas enfrentar 
os desafios com coragem, mas também valorizar plenamente as recompen-
sas quando elas chegam. Essa perspectiva nos ajuda a ver que o sofrimento 
não é o fim, mas sim um meio, um passo essencial no caminho da realização 
pessoal. Muitas das melhores conquistas vêm acompanhadas de estresse e 
incertezas, burocracia e até mesmo o desafio de lidar com personalidades 
complicadas e enfrentar conflitos. Esses obstáculos são, de certa forma, o 
"pedágio" que temos de pagar.  

Assim, o preço que pagamos acaba nos moldando. É como se cada obs-
táculo fosse uma ferramenta que nos refina, preparando-nos não apenas 
para alcançar o que buscamos, mas para valorizar ainda mais o que temos 
e encontramos.

*Edson Fávero
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Equipe faz reconhecimento do trecho 
da 1º Caminhada Rural de Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A equipe organizadora da 1ª Caminhada 
Rural de Dracena realizou uma cami-

nhada técnica por todo o percurso, com o 
objetivo de avaliar e definir os últimos ajus-
tes para garantir a organização e o suces-
so do evento. A caminhada acontecerá 
em 22 de junho e contará com um percur-
so de 5,5 km pelo bairro rural Marrequinha. 
Participaram da caminhada o secretário do 
Agronegócio e vice-prefeito, Jaime Nakano; a 
coordenadora de Agronegócio, Sidnéia Pereira; 
a coordenadora de Assuntos Turísticos, Lucineia 
Figueiredo; o médico Veterinário Renan Messias 
Duarte Costa; o Engenheiro Agrônomo Jairo 
Corrêa Augusto da Silva; o coordenador de 
Assuntos Urbanos, Guilherme Zanquetta; e o 
Presidente da ADRAC (Associação Dracenense 
de Atletismo e Ciclismo), Endil Paraguai. 
A equipe técnica está empenhada em ofere-
cer uma experiência segura, agradável e bem 
estruturada para os participantes. O evento, 
além de promover o contato com a natureza e 
o estilo de vida rural, é uma forma de valorizar 
a agricultura local e fomentar o turismo rural. 
A comunidade da Marrequinha também está 
mobilizada e engajada na organização, con-
tribuindo para que a Caminhada Rural seja 
um momento especial de integração entre 
moradores e visitantes. A expectativa é de que 
o evento se torne uma referência no calendário 
turístico e esportivo do município.

 
CAMINHADA RURAL

 
A 1ª Caminhada Rural de Dracena acontecerá 
no dia 22 de junho de 2025, com início às 7h 
no trevo do distrito de Jamaica. A caminhada 
conta com um percurso de 5,5 km e contará 
com avaliação de saúde, alongamento, café 
da manhã, PIT Móvel, exposição de utensílios 
históricos, charrete, visita ao córrego e visita 
à igreja.

Diretoria de comunicação

Diretoria de comunicação
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Campeonato no Jardim Brasilândia 
termina com grande público
e equipe tupiense campeã

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A equipe tupiense Bar e 
Mercearia Califórnia 

sagrou-se campeã do 
Campeonato de Futebol 
do Brasilândia, ao derro-
tar o time Manchester Moá 
FC pelo placar de 1 a 0. 
A decisão foi realizada na 
manhã do último domingo 
(18), no campo Raimundão. 
Um bom público compa-
receu na final que contou 
com a presença da prefei-
ta Geni Lobo, vice-prefeito 
Jaime Nakano, secretários 
municipais, demais autori-
dades e membros da orga-
nização do campeonato. 
Antes do apito inicial para 
a grande final, houve a 
apresentação de capoei-
ra Educa Grupo Regional 
Brasil Capoeira, tendo à 
frente o instrutor macar-
rão e contramestre bolacha. 
O jogo foi bastante equili-
brado e nos minutos finais, 

o jogador Cristian em uma 
bela cobrança de falta deu 
o título para a equipe do 
Bar e Mercearia Califórnia. 
Com o gol marcado na 
final, Cristian foi o artilhei-
ro da competição com três 
gols marcados. O goleiro 
menos vazado da compe-
tição foi o jogador Kiel da 
equipe Jardim Brasilândia. 
Ambos os atletas recebe-
ram os troféus individuais. 
O time Manchester Moá 
FC ficou com o troféu de 
vice-campeão. E a equipe 
Bar e Mercearia Califórnia 
com o troféu de campeão. 
A organização do campeo-
nato teve a frente os cida-
dãos Lorentino e Janaína 
do bairro Jardim Brasilândia 
com apoio da Secretaria de 
Esportes, Lazer e Juventude! 

Ao todo, o campeonato teve 
14 partidas realizadas com 20 
gols marcados.

Diretoria de comunicação

Diretoria de comunicação
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Tempersul joga na próxima 
quarta-feira na cidade de Foz do 
Iguaçú contra o Foz Cataratas

REDAÇÃO 

Sem nenhum ponto ganho 
até agora depois de acumu-

lar 4 derrotas seguidas, a equi-
pe da Tempersul/Unifadra vol-
tará a jogar na próxima terça-
-feira na cidade de Foz do 
Iguaçú diante do Foz Cataratas. 

A diretoria da equipe continua 
tentando reforços para a sequ-
ência da competição, entre-
tanto o mercado não apre-
senta jogadores disponíveis. 
Alguns nomes foram cogita-
dos para integrar, entretanto 
as negociações não fluíram por 
questões de multas para libera-

ção dos atletas. 
Para o compro-
misso diante do 
Foz Cataratas no 
dia 27, não deve-
rá haver nenhu-
ma novidade, já 
que o regulamen-
to não permite 
novas inscrições 
após o inicio das 
rodadas. A quinta 
rodada teve inicio 
no dia 15 e vai se 
encerrar no dia 28. 
A Tempersul/
Unifadra voltar a 
jogar em Dracena 
no dia 2 de junho 
quando vai receber 
o Campo Mourão 
em jogo marcado 
para as 20 horas e 
30 minutos.

cedida ge
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EE Alfredo Machado convoca alunos 
para matriculas na Escola Cívico Militar

REDAÇÃO

A Escola Alfredo 
Machado de 

Dracena que se situa 
no Bairro do Jardim 
Brasilândia, está convo-
cando alunos que tenham 
interesse em estudar 
na Escola Cívico Militar, 
que façam suas matricu-
las no período de 16 de 

maio à 5 de junho das 7ª 
da manhã as 17 horas.  
Os alunos deverão estar 
acompanhados dos res-
ponsáveis e levar uma 
ampla documenta-
ção para a matrícula. 
A Escola Cívico Militar 
deverá estar em atividade 
já no retorno das ativida-
des do segundo semestre 
no final de julho.

cedida redes sociaiscedida redes sociais

cedida redes sociais
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Use as suas habilidades de fazendeiro para caçar as palavras deste caça palavras sobre fazenda.

Fazenda

ABELHA

AVE

AÇUDE

CACHORRO

CARROÇA

CASEIRO

CAVALO

FLORES

FRUTA

GALINHA

GALINHEIRO

HORTA

JARDIM

LAGO

LAVOURA

LEGUME

LENHA

OVELHA

PAIOL

PESCA

PESQUEIRO

PEÃO

POMAR

PORTEIRA

REGADOR

SAPO

TERREIRO

VACA

VERDURA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

DESAFIOS

CEREBRAIS

Fazenda
Caça-Palavras

P A O F L O R E S A A A Q G C
C E V S R O L A V O U R A A V
P T S A O E E V A C A V A L O
A A A C U S G L E N H A S I J
I O H Ç A E U A O N C A I N A
O P T G U B M V D H P C P H R
L O E O A D E V O O M E E E D
Ã R R A N L E L M R R O S I I
E T R O H R I M H T S A Q R M
A E E A D A P N D A H S U O N
L I I U T O I V H F V D E F Ê
A R R I M A A R C A S E I R O
G A O A C A C H O R R O R U P
O O R A L O P E Ã O C A O T I
S C A R R O Ç A A M E D U A G

© RachaCuca.com.br
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MACARRONESE

Ingredientes (3 porções)
1- Meio kg de macarrão parafuso

2- 1 lata de milho

3- 150 g de presunto

4- 1 linguiça calabresa

5- Salsinha e cebolinha

6- Sal a gosto

7- 150 g de uva passas

8- 1 lata de ervilha

9- 150 g de mussarela

10- Azeitona

11- Maionese a gosto

Modo de preparo

1- Cozinhe o macarrão como de costume.

2- E reserve.

3- Lave as uvas passas, a azeitona, a salsinha, a 
cebolinha, o milho, a ervilha e deixe secar.

4- Corte o presunto e a mussare-
la da forma que achar melhor.

5- A lingüiça corte em pedaços para fritar.

6- Se preferir tire a pele.

7- Depois de tudo pronto, misture todos 
os ingredientes no macarrão.

8- Acrescente a maionese na quantida-
de de sua preferência e sal a gosto.
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Resumo das Novelas

Bahar vende as joias e consegue o 
dinheiro de que precisava. Enver finalmente 
se despede de Hatice, deixando-a de uma 
vez por todas… Sirin está muito intrigada 
com o que rodeia Bahar, Ceyda e Bersan. Ela 
sabe que não é natural vê-las juntos por-
que sua irmã e sua vizinha não são amigas 
da ex-namorada de Arif. Portanto, ela sus-
peita que algo estranho os esteja unindo. 
Querendo chegar ao fundo da questão, ela 
segue Bahar e Bersan enquanto elas saem 
juntas do portal.

Paulina confessa a Célia que é virgem e 
depois do “susto”, a amiga conta a ela que 
Filó tem em seu poder uma carta da sua mãe. 
Douglas avisa Paola que vão voltar para o seu 
país, mas ela não tem nenhuma reação pois mal 
consegue balbuciar algumas palavras. Carlos 
Daniel e Rodrigo comemoram a boa fase que 
a fábrica atravessa, mas se preocupam com o 
futuro da irmã, pois têm a certeza de que se 
derem a ela a parte a que tem direito, Willy em 
pouco tempo acabará com todo o seu dinheiro.

Nebuzaradã nega a acusação de Evil. 
Furioso, o príncipe acerta um soco no Chefe 
da Guarda Real. Deborah tenta achar Shag-
Shag. Neusta diz que assumirá a culpa para 
livrar Joaquim. Evil-Merodaque diz que conta-
rá tudo ao rei. Joana fica decepcionada com a 
atitude de Zac. Lior fala sobre Asher com Lia e 
Naomi. Shamiran diz admirar a rainha Amitis. 
Fassur ofende Oziel. Zelfa diz não aprovar a 
união entre Elga e Fassur. Tamir e Shamir ten-
tam arrancar informações da prostituta sobre 
o sacerdote. Neusta pede para Edissa fugir 
com Joaquim.

Arrecadação municipal vai ter 
atendimento especial até o final 
do mês para adesão ao REFIS

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O departamento de 
Arrecadação da Prefeitura 

de Dracena atenderá em horá-
rio especial, sem intervalo para 
almoço, do dia 19 ao dia 30 de 
maio. A medida visa estender 
o atendimento para a popu-
lação durante o Programa de 
Recuperação Fiscal (REFIS). 
Com isso, o horário de atendi-
mento ao público no setor será 
das 9h às 16h. O prazo para 
regularização pelo Refis encerra 
no próximo dia 30. O setor de 
Arrecadação está localizado no 
Paço Municipal, na Avenida José 
Bonifácio, 1437 – Bairro Centro. 
O Refiz 2025 permite a renego-
ciação de dívidas ainda não par-
celadas e de débitos já incluídos 
em programas de REFIS ante-
riores, desde que não tenham 
sido totalmente pagos até a 
data de publicação da lei nº 
5.189, de 08 de abril de 2025. 
Os contribuintes que aderirem 
ao programa terão os seguintes 
benefícios sobre a multa de mora 

e juros de mora, incidentes sobre 

os créditos tributários vencidos 

até 31 de dezembro de 2024: 

I - desconto de 100% (cem por 

cento) do valor dos juros e mul-

tas para pagamento à vista ou 

parcelado no cartão de crédito; 

II - redução de 90% (noventa por 

cento) do valor dos juros e multas 

para pagamento em até 06 meses; 

III - redução de 80% (oitenta por 

cento) do valor dos juros e multas 

para pagamento de 07 a 12 meses; 

IV - redução de 70% (setenta por 

cento) do valor dos juros e multas 

para pagamento de 13 a 24 meses; 

V - redução de 60% (sessen-

ta por cento) do valor dos 

juros e multas para paga-

mento de 25 a 36 meses. 

VI - redução de 50% (cinquenta 

por cento) do valor dos juros e 

multas para pagamento de 37 a 

60 meses.

Diretoria de comunicação
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PACAEMBU: Contas de 2023 
do prefeito são rejeitadas pelo 
Tribunal de Contas do Estado

FOLHA REGIONAL

O Tribunal de Contas do Estado de São Paulo (TCE-
SP) emitiu parecer prévio desfavorável às contas 

da Prefeitura Municipal de Pacaembu referentes ao exer-
cício de 2023, sob responsabilidade do prefeito João 
Francisco Mugnai Neves. A decisão foi proferida em 
sessão da Primeira Câmara realizada em 29 de abril 
de 2025, sob relatoria do Conselheiro Dimas Ramalho. 
Entre os principais motivos para 
a rejeição das contas estão: 
-Estouro do limite de gastos com pessoal, que atingiu 55,98% 

da Receita Corrente Líquida, ultrapassando o teto de 54% 
estabelecido pela Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF); 
-Pagamento habitual de horas extras, em desacordo 
com a legislação, totalizando R$ 1,1 milhão no exercício; 
-Deficiências graves na área da educação e 
saúde, incluindo creches com superlotação, falta 
de AVCB em escolas, e unidades de saúde com 
estruturas precárias e equipamentos vencidos; 
- I n co n s i s tê n c i a s  n a  co nt a b i l i d a -
de e falta de controle patrimonial; 
-Desorganização do sistema de controle interno e ausên-
cia de transparência nos dados enviados ao Tribunal; 

-Déficit orçamentário de 
R$ 1,12 milhão, comprometen-
do as finanças do município. 
O Ministério Público de Contas 
também opinou pela rejeição, 
destacando falhas estruturais 
na gestão, baixa efetividade das 
políticas públicas e descumpri-
mento reiterado das recomen-
dações feitas em anos anteriores. 
Ainda segundo o parecer, o 
Índice de Efetividade da Gestão 
Municipal (IEGM) manteve-se 
em nível “C”, o mais baixo da 
escala do Tribunal, revelando 
involução ou estagnação nas 
áreas de planejamento, saúde, 
educação, meio ambiente e 
tecnologia da informação. 
Apesar de o município ter cum-
prido os investimentos mínimos 
obrigatórios em saúde (28,55%) 
e educação (35,97%), o pare-
cer conclui que a qualidade da 
aplicação dos recursos foi insa-
tisfatória e recomenda ações 
urgentes de reestruturação. 
Agora, o parecer do Tribunal 
de Contas será encaminhado à 
Câmara Municipal de Pacaembu, 
que terá a responsabilidade de 
votar a aprovação ou rejeição 
definitiva das contas.

Folha Regional
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Maior safra 25/26 pode ajudar
na retomada dos estoques

CEPEA - REDAÇÃO – PESQUISA

A maior produção 
de laranjas na safra 

2025/26 estimada pelo 
Fundecitrus este mês, traz 
um certo alívio ao setor 
diante do atual cenário de 
estoques reduzidos de suco, 
analisam pesquisadores do 
Cepea. Segundo o Centro 
de Pesquisas, os volumes 
armazenados devem termi-
nar a temporada 2024/25 
muito abaixo do patamar 
considerado estratégico. 
Para julho/26, porém, caso o 
processamento acompanhe 
o crescimento na colheita 
na mesma proporção, é 
possível que os estoques se 
aproximem de uma quan-
tidade mais segura para o 
abastecimento do mercado 
global. Os novos dados do 
Fundecitrus indicam que 

o cinturão citrícola de São 
Paulo e Triângulo/Sudoeste 
Mineiro deve colher 314,6 
milhões de caixas de 40,8 
kg de laranja, expressivo 
avanço de 36,2% em rela-
ção à temporada anterior. 
Diante do aumento na dis-
ponibilidade, pesquisado-
res do Cepea apontam que 
também é esperado que 
os preços pagos ao produ-
tor, que atingiram recordes 
históricos na safra anterior, 
não se mantenham nos 
mesmos patamares. Ainda 
assim, a expectativa é de 
que as cotações permane-
çam acima da média histó-
rica.

CEPEA - Redação – Pesquisa
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Décima rodada do Brasileirão tem clássico 
entre líder Palmeiras e vice líder Flamengo

REDAÇÃO

Na liderança com 
uma dife-

rença de 4 pontos na 
frente do Flamengo, 
o Palmeiras rece-
be o Flamengo neste 
domingo no Allianz 
as 16 horas. Na roda-
da passada o Palmeiras 
derrotou o Bragantino 
em Bragança Paulista 
que estava na segun-
da colocação e ainda 
foi beneficiado pelo 
empate do Flamengo 
contra o Botafogo.  
A equipe paulista acu-
mulou uma “gordu-
rinha” e mesmo que 
não vença o Flamengo, 
vai continuar na lide-
rança isolada do 
Campeonato Brasileiro.  
Na sequencia da com-
petição o Palmeiras vai 
enfrentar o Cruzeiro 

em Belo Horizonte, que 
está em terceiro lugar 
e briga pelas primei-
ras posições. Uma boa 
sequencia de resul-
tados, pode deixar o 
Palmeiras com uma 
boa diferença na fren-
te de seus oponentes. 
Após o jogo contra 
o Cruzeiro na deci-
ma primeira rodada, 
o Palmeiras viaja para 
disputar o primeiro e 
verdadeiro campeona-
to mundial de clubes 
realizado pela FIFA. 
Além do Palmeiras, 
Flamengo, Botafogo 
e Fluminense estarão 
no mundial de clubes, 
enquanto haverá a para-
lização do Campeonato 
Brasileiro.

CEDIDA
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SÁBADO, 8 DE MARÇO DE 2025

HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Áries, a semana de Lua 
Cheia tem um chamado espe-
cial para você e ele vem falar 
sobre desapego. Essa será 
uma semana bastante densa 
emocionalmente, ariana. 
Prepare-se. É importante você 
saber abdicar do controle para 
entender o que o Universo 
está pedindo para você dei-
xar para trás de vez! Os finais 
podem ser abruptos e te tirar 
da zona de conforto.

A tônica de sua semana 
são seus relacionamentos. A 
Lua Cheia traz um clarão de 
direcionamento em sua vida 
amorosa, Touro. Fique ligada e 
esteja aberta às mudanças que 
podem bater em sua porta. 
A verdade é que você preci-
sa compreender que existem 
padrões de comportamento 
que estão precisando se rein-
ventar.

Bem, Gêmeos, sua semana 
resume-se em trabalho e saúde. 
A Lua Cheia pode denunciar 
algumas negligências que você 
pode estar praticando com o seu 
corpo físico e rotina. Disfunções 
no sistema digestivo-excretor 
podem acometer sua saúde, 
como infecções intestinais/ uri-
nárias. 

Câncer, essa será sua semana 

de brilhar. É bem possível que 

você receba muitos créditos e 

reconhecimentos da sua entrega 

para o mundo. A Lua Cheia vem 

iluminar seus talentos, mostran-

do o quão profunda e magnética 

você é em suas criações!

Bem, Leão sua semana acon-

tece em torno da sua intimidade, 

no cenário familiar e ancestral. 

É possível que as tensões entre 

carreira e cuidados dedicados à 

família aconteçam, trazendo refle-

xões importantes sobre ambas as 

áreas em sua vida.

Virgem, essa semana de Lua 

Cheia, você poderá perceber com 

mais clareza a sua comunicabi-

lidade. Pode perceber a neces-

sidade de cuidar mais de suas 

palavras, porque veja só: elas têm 

muito poder! Tudo vem até nós 

através da palavra, portanto as 

utilize ao seu favor nesta semana.

Bem, Libra, essa semana você 
sentirá uma ativação bem forte 
no seu “senso de sobrevivência”. 
A noção do quanto você precisa 
receber para viver com dignidade 
e conforto pode prevalecer e isso 
lhe causará entusiasmo ou ner-
vosismo. Tudo vai depender de 
como você tem olhado para esse 
lado mais material e financeiro de 
sua existência.

Escorpião, sem sombra de 
dúvidas, esta é uma das sema-
nas mais reveladoras DO ANO 
para você. A Lua Cheia pega em 
pontos sensíveis do seu mapa 
e é impossível não sentir esse 
enebriamento lunar ao longo da 
semana. Você mergulhará em 
um oceano de emoções intensas, 
visões e transformações.

A semana traz um convite 
profundo ao recolhimento e à 
introspecção. A Lua Cheia ilumi-
nará o inconsciente, revisitando 
memórias, sonhos e emoções 
reprimidas. Você pode sentir um 
desejo maior de descanso e soli-
tude, num movimento de busca 
de respostas internas. É um perí-
odo poderoso para encerramen-
tos, curas emocionais e conexão 
espiritual.

Capricórnio, a sua semana traz 
encontros marcantes e uma forte 
conexão com grupos e amizades. 
A Lua Cheia na Casa 11 ilumi-
na projetos coletivos e sonhos 
de longo prazo, podendo trazer 
conquistas ou mudanças nes-
ses temas. Pessoas importantes 
podem surgir ou se afastar, reali-
nhando sua rede de apoio. Confie 
nas movimentações da vida nesse 
setor de amizades…

A semana traz reconhecimento e 
destaque na vida pública! Amém! A Lua 
Cheia iluminará sua carreira e propósito, 
podendo trazer realizações ou a neces-
sidade de ajustes no caminho profis-
sional. Decisões importantes podem 
ser tomadas, e sua imagem estará mais 
visível. Se houve esforço nos últimos 
meses, agora é o momento de colher 
resultados.

Bem, Peixes, essa semana expande 

sua visão de mundo e questiona cren-

ças profundas. A Lua Cheia trará revela-

ções ligadas a estudos, viagens e cresci-

mento pessoal. Pode surgir um desejo 

intenso de explorar novos caminhos, 

seja intelectual ou fisicamente. Que tal 

planejar uma caminhada ou trilha para 

sair um pouco da rotina nesta semana?
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Isaquias Queiroz garante ouro na Copa 
do Mundo de canoagem velocidade

GERAL

O campeão olímpico Isaquias Queiroz 
conquistou a medalha de ouro na 

Copa do Mundo de canoagem velocidade, 
disputada em Szeged, na Húngria. O baiano, 
de 31 anos, venceu a prova dos 500 metros 
da categoria C1 (canoa individual), com 

tempo de 1min47s80. O conterrâneo Gabriel 
Assunção, 20 anos, foi o quinto colocado da 
final, terminando o percurso em 1min50s17.   
Isaquias ficou à frente do russo Zakhar 
Petrov (que compete como atleta neutro, 
já que o país está suspenso de eventos 
internacionais por conta da guerra com a 
Ucrânia) e do romeno Catalin Chirla. O cano-

ísta de Ubaitaba (BA) 
não competia fora do 
Brasil desde os Jogos de 
Paris, em 2024, quando 
foi prata nos mil metros 
da mesma categoria C1, 
prova em que foi ouro 
três anos antes, em 
Tóquio, no Japão. Ele 
acumula cinco medalhas 
olímpicas na carreira. 
Depois de ganhar a 
primeira medalha em 
Szeged, Isaquias voltou 
para a água - ao lado 
de Gabriel - para dispu-
ta das eliminatórias dos 
500 metros da catego-
ria C2 (canoa para dois). 
Eles e os também baia-
nos Filipe Vieira e Jacky 
Goodman avançaram às 
semifinais.

cedida
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Caso de gripe aviária no Brasil 
marca nova etapa do vírus

REDAÇÃO

A Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a 
Agricultura (FAO), informaram acompanhar com atenção a 

confirmação por parte do Ministério da Agricultura e Pecuária, do 
primeiro foco de influenza aviária de alta patogenicidade (IAAP) em 
um matrizeiro de aves comerciais no município de Montenegro (RS).   
O caso marca uma nova etapa na presença do vírus que, até 
então, se limitava a aves silvestres e de criação caseira. 
De acordo com o comunicado, desde 2022, mais de 4,7 mil surtos de 
gripe aviária altamente patogênica foram notificados na região da 
América Latina e do Caribe, afetando desde aves de criação e aves 
migratórias a mamíferos marinhos e até mesmo animais de estimação. 
Para a FAO, além de representar uma ameaça à saúde animal, o vírus 
gera preocupação crescente em razão do potencial de transmissão 
de aves vivas para seres humanos e também pelos impactos em sis-

temas alimentares, na biodiversidade e na saúde pública da região.

Risco baixo
Na nota, a entidade reforça que o consumo de frango e ovos 

continua sendo seguro, sobretudo quando bem cozi-

dos, e que o risco de infecção humana permanece baixo. 

Avanços recentes da gripe aviária, segundo a FAO, reforçam a urgên-

cia de fortalecer sistemas nacionais de vigilância, biossegurança 

e resposta rápida, com atenção especial para pequenos e médios 

produtores, além de uma abordagem que considera de forma inte-

grada interações entre animais, seres humanos e meio ambiente. 

Ainda de acordo com o comunicado, ao longo dos últimos meses, 

países como Argentina, Colômbia, México, Panamá, Peru e Porto Rico 

também anunciaram casos de IAAP.

cedida
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SONHO
SOM

dhuo
Apoio:Realização:

em

Valor do ingresso: R$ 40,00 - 100% do lucro arrecadado será destinado à
ASSOCIACAO DE APOIO AOS RENAIS CRÔNICOS DE DRACENA - ADRIM

Teatro Municipal “Maestro Aécio de Feo Flora” 
R. Mal. Rondon, 1048 - Jardim Vera Cruz, Dracena

Dracena/SP

28 JUNHO
Sábado,

19h | 21h
1º LOTE Sessão às: 

Espetáculo de Música e Dança

Rotary Club Dracena - Imperial, 
no seu aniversário de 38 anos, 

atuando na comunidade dracenese,
 apresenta:

17h  |  19h  |  21h

Loja BOM JESUS

Restaurante JÙÚH SUSHI

Arena AQUA BEACH

Sec. da Igreja MATRIZ de Dracena

Pontos de venda: Informações:
(18) 99796-7366
(18) 98126-8760
(18) 99711-2033

Praça Arthur Pagnozzi Dracena

CCAA Dracena

Ótica VISÂO
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AV. PRESIDENTE ROOSEVELT 814                    (18) 99745 - 6760

Decreto define medicina, direito e 
odonto como cursos presenciais

AGÊNCIA BRASIL

Os cursos superio-
res de medici-

na, direito, odontologia, 
enfermagem e psico-
logia devem ser ofer-
tados exclusivamente 
no formato presencial.  
A medida, determinada 
pelo decreto da Nova 
Política de Educação a 
Distância (EAD), assina-
da pelo presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva na 
manhã de segunda-feira 
(19), em Brasília, tam-
bém determina que os 
demais cursos da área 
de saúde e licenciaturas 
deverão ser ofertadas 
nos formatos presen-
cial ou semipresencial.   
De acordo com o 
Ministério da Educação 
(MEC), o foco do novo 
marco regulatório é “o 
estudante e a valoriza-
ção dos professores: a 
garantia de infraestrutu-
ra nos polos, a qualifica-
ção do corpo docente, a 
valorização da interação 
e mediação para uma 
formação rica e inte-
gral, independentemen-
te da distância física.” 
Na cerimônia no Palácio 
do Planalto, o ministro 
da Educação, Camilo 
Santana, disse que o 
marco regulatório traz 
regras mais claras para 
garantir qualidade da 
oferta.

cedida
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Voa Brasil registra 40 mil 
reservas nos últimos 10 meses

AGÊNCIA BRASIL

O programa Voa Brasil atingiu a marca de 40 mil reservas fei-
tas por beneficiários. Os dados foram divulgados na terça-

-feira (20) pelo Ministério de Portos e Aeroportos. A iniciativa ofe-
rece passagens aéreas de até R$ 200 a aposentados do Instituto 
Nacional do Seguro Social (INSS) que nunca utilizaram o trans-
porte aéreo ou que estão sem utilizá-lo há pelo menos 12 meses.   
Considerando que o Voa Brasil utiliza assentos ociosos ofe-
recidos pelas companhias aéreas, o número seria suficien-
te para lotar 300 aeronaves de aposentados desde o iní-
cio do programa, criado no final de julho do ano passado. 
Principais destinos
Os principais destinos dos aposentados ao longo dos últi-
mos quase 10 meses estão concentrados nas regiões Sudeste 

(42,5%) e Nordeste (40%). A cidade de São Paulo lidera a 
relação, seguida pelo Rio de Janeiro, Recife, Fortaleza, Brasília, 
Salvador, João Pessoa, Maceió, Belo Horizonte e Natal. Ao 
todo, o programa movimentou aeroportos de 84 cidades. 
As passagens do Voa Brasil são comercializadas exclusivamen-
te pelo site do programa, sem necessidade de cadastro ou 
pagamento de taxas. A única restrição é que o aposentado 
não tenha utilizado o transporte aéreo ao longo dos últimos 
12 meses. Ao escolher data e destino, ele é direcionado para 
o site da companhia aérea, que conclui o processo de compra. 
A maior movimentação de passageiros, especialmente em 
rotas com ociosidade, pode gerar um impacto positivo na 
economia local, como aumento do consumo e a geração de 
empregos em hotéis, restaurantes e outros serviços.

Agência Brasil


