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O Jornal feito com Você

O BRILHO DAS APARÊNCIAS E 
O PREÇO DA CONQUISTA

*PROFESSOR

O psicólogo Jonathan Haidt observa que as mídias sociais têm se tor-
nado mais um palco de exibição do que um meio de comunicação 

genuíno. O fenômeno do "brilho dourado" que as pessoas projetam online, 
destacando suas conquistas e ocultando suas dificuldades, gera um ciclo de 
comparação constante. Sentimentos de inadequação e aspirações infladas 
surgem à medida que o estilo de vida glorioso de uma minoria passa a ser 
o alvo da maioria. A pergunta inevitável surge: “Se ele tem, por que não 
posso ter?"

Essa dinâmica não apenas redefine a forma como nos percebemos, mas 
também molda nossos desejos e prioridades, muitas vezes à custa do bem-
-estar emocional. As mídias sociais, por vezes, deixam de ser uma janela 
para o mundo e passam a ser um espelho distorcido que reflete o que que-
remos ser, e não o que realmente somos.  

Will Smith, em sua biografia, oferece uma reflexão contundente sobre 
a fama. Ele escreve: “Ficar famoso é incrível. Ser famoso tem seus prós e 
contras. Deixar de ser famoso é deprimente." Sua experiência ressalta o ciclo 
emocional associado à ascensão e à queda na arena pública. A fama, inicial-
mente glorificada, frequentemente esconde uma face obscura: pressões, 
expectativas e a luta constante para manter uma imagem idealizada.  

Combinando as ideias de Haidt e Smith, podemos refletir sobre como as 
mídias sociais amplificam a cultura da fama e da comparação. Vivemos em 
um mundo onde as aspirações estão, muitas vezes, pautadas por padrões 
inatingíveis. Essa narrativa não é apenas individual, mas social, e requer uma 
abordagem crítica para equilibrar nossas expectativas e buscar uma vida 
mais autêntica.  

Uma regra simples e óbvia, mas fácil de ignorar, é que tudo o que vale a 
pena buscar vem com certo sofrimento. E de que outra forma poderia ser? 
Tudo tem um preço. E esse preço costuma ser proporcional às potenciais 

recompensas.  
Tudo o que vale a pena buscar vem acompanhado de certo sofrimen-

to – uma regra simples, mas frequentemente esquecida. Seja alcançar um 
objetivo, conquistar um sonho ou superar um desafio, o preço a ser pago 
está sempre presente e quase sempre é proporcional às recompensas que 
o acompanham.  

Esse princípio reflete a realidade de que o esforço e a dedicação são os 
alicerces de qualquer realização significativa. Por outro lado, o sofrimento 
ou a dificuldade não devem ser vistos apenas como obstáculos, mas como 
parte do processo que molda o caráter e a sabedoria. Afinal, como poderiam 
as conquistas ser verdadeiramente valiosas se não houvesse algum nível de 
sacrifício envolvido?  

Reconhecer que tudo tem um preço nos permite não apenas enfrentar 
os desafios com coragem, mas também valorizar plenamente as recompen-
sas quando elas chegam. Essa perspectiva nos ajuda a ver que o sofrimento 
não é o fim, mas sim um meio, um passo essencial no caminho da realização 
pessoal. Muitas das melhores conquistas vêm acompanhadas de estresse e 
incertezas, burocracia e até mesmo o desafio de lidar com personalidades 
complicadas e enfrentar conflitos. Esses obstáculos são, de certa forma, o 
"pedágio" que temos de pagar.  

Assim, o preço que pagamos acaba nos moldando. É como se cada obs-
táculo fosse uma ferramenta que nos refina, preparando-nos não apenas 
para alcançar o que buscamos, mas para valorizar ainda mais o que temos 
e encontramos.

*Edson Fávero
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Ação do COMTUR faz divulgação 
popular para a “Caminhada Rural”

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O C o n s e l h o 
Municipal de 

Turismo de Dracena 
(COMTUR), marcou 
presença na Feira 
de Artesanato “Arte 
na Praça – Especial 
Dia das Mães”, rea-
lizada nos dias 10 e 
11 de maio na Praça 
Arthur Pagnozzi, 
para divulgar de 
forma popular 
a 1º Caminhada 
Rural no Bairro da 
Marrequinha, que 
vai acontecer no dia 
22 de junho com 
percurso de 5.5 Km.  
A iniciativa busca 
incentivar o turismo 
rural e promover 
a valorização das 
belezas rurais e cul-
turais do município. 
A caminhada será 

uma oportunida-
de para os partici-
pantes conhecerem 
melhor a região, 
praticarem ativida-
de física, socializa-
rem com a família 
e interagirem com 
o ambiente rural. 
O COMTUR reforça 
que a participação 
da comunidade é 
fundamental para 
o fortalecimento do 
turismo local e con-
vida a todos para 
participarem deste 
evento que prome-
te unir lazer, saúde 
e contato com a 
vida rural.

Diretoria de comunicação

Diretoria de comunicação
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Emdaep realiza reparo emergencial
 em tubulação de água e já libera

trecho na Avenida Presidente Vargas
DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Na última terça-
-feira (13), a 

Prefeitura de Dracena, 
através da Empresa 
de Desenvolvimento, 
Água, Esgoto e 
P a v i m e n t a ç ã o 
(Emdaep), finalizou o 
reparo emergencial de 
uma tubulação de água 
que havia sido rompi-
da no cruzamento da 
Avenida Presidente 
Vargas com a Rua 
Princesa Isabel, Centro. 
As equipes taparam 
o buraco com terra e 
asfalto, liberando o 
fluxo de veículos na via. 
O problema do vaza-
mento de água foi cons-
tatado na sexta-feira 
(9) e, no mesmo dia, as 

equipes da Prefeitura 
e Emdaep trocaram 
o tubo, religando os 
pontos de água no 
comércio e residências. 
Devido o problema 
ter ocorrido no final 
de semana com o 
comércio funcionan-
do em horários espe-
ciais do Dia das Mães, 
foi necessário o reparo 
emergencial e interdi-
ção do trecho da ave-
nida, pois poderia faltar 
água na região central. 
A prefeita Geni Lobo 
esteve no local e acom-
panhou os trabalhos 
dos funcionários da 
prefeitura e da Emdaep.

Diretoria de Comunicação

Diretoria de Comunicação
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Vôlei de praia de Dracena é campeão
regional e vai para a final dos 
Jogos Abertos da Juventude

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A equipe de vôlei de 
praia da Secretaria 

de Esportes, Lazer e 
Juventude foi campeã na 
fase regional dos Jogos 
Abertos da Juventude. A 
competição aconteceu 
em Presidente Bernardes 
no último sábado (10). 
Na primeira partida, 
Dracena venceu Salmourão 
por W.O. e avançou para as 
semifinais, onde superou 
Presidente Prudente por 2 
sets a 0. Na final, enfren-
tou Adamantina, atual ter-
ceira colocada estadual, e 
conquistou o título após 

uma partida emocionante, 
vencendo por 2 sets a 1, 
com vitória no Tie-break. 
Com o resultado na compe-
tição, a equipe dracenen-
se garantiu vaga nas finais 
estaduais que irá aconte-
cer na cidade de Lençóis 
Paulista, no mês de junho. 
O técnico Wesley também 
está preparando as equipes 
de vôlei e vôlei de praia 
masculino para a partici-
pação nos Jogos Regionais 
que serão realizados na 
segunda quinzena de julho 
na cidade de Ourinhos.

Diretoria de comunicação Diretoria de comunicação
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Policia Civil ministra aula temática
 sobre drogadição a estudantes

de psicologia de Dracena
DEINTER – 8

A Polícia Civil do Estado de 
São Paulo, por intermédio 

da Delegacia Seccional de Polícia 
de Dracena, participou, na terça-
-feira (13), de uma aula temática 
voltada aos alunos do 1º termo do 
curso de Psicologia da Faculdade 
Unifadra, em Dracena (SP).  
A atividade foi realizada como 
parte do conteúdo programáti-
co da disciplina Bases Biológicas 
do Comportamento, abordan-
do a complexa temática da dro-
gadição sob uma perspectiva 
preventiva e multidisciplinar. 
O convite partiu do professor Luiz 
Gustavo Peron Martins, respon-
sável pela disciplina, e a exposi-
ção foi conduzida pelo agente 
policial Reginaldo Rosa, que tra-
tou de temas relevantes como o 
conceito das substâncias psicoati-
vas, os diferentes tipos de drogas 
- lícitas e ilícitas - e os impactos 
do uso precoce dessas substâncias. 
Durante a apresentação, o agen-
te destacou a importância da 
conscientização como ferramenta 
de prevenção e abordou o papel 
das drogas socialmente aceitas, 
como o álcool e o tabaco, ressal-
tando seus efeitos deletérios e 
os riscos de banalização do con-
sumo. A fala também enfatizou a 
necessidade de um olhar atento 
e humanizado dos profissionais 
da saúde mental no enfrenta-
mento da dependência química. 
O policial civil destacou que o psi-
cólogo exerce um papel funda-
mental na avaliação primária de 
pessoas em situação de vulnerabili-
dade relacionada ao uso de drogas, 
sendo essencial para compreender 
os fatores biopsicossociais envolvi-
dos no desenvolvimento da depen-
dência e na construção de estraté-
gias de tratamento individualizado. 
A aula foi encerrada com uma roda 
de perguntas, momento em que os 
estudantes puderam sanar dúvidas 
e interagir com o agente policial, 
promovendo um diálogo constru-
tivo entre o campo acadêmico e a 
prática policial.

Deinter – 8

Deinter – 8
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Colégio Anglo Cid de Dracena conquista
premiação Leão de Ouro

REDAÇÃO

O Colégio Anglo-
CID, mantido pela 

Fundec, conquistou mais 
um Leão de Ouro. A pre-
miação ocorreu na noite 
de segunda-feira (12) 
durante a Convenção 
do Sistema Anglo de 
Ensino 2025, em Atibaia! 
A premiação deu-se pela 
dedicação do professor 
Robert Guaracy Cardoso 
em concluir as atividades 
de formação oferecidas 
pelo Sistema Anglo de 
Ensino. O Leão de Ouro 
foi entregue pelo dire-
tor executivo do Sistema 
Anglo, Daniel Perry, e 
pela diretora pedagó-
gica, Tânia Fontolan. 
 
A Fundação Dracenense 
de Educação e Cultura 
(Fundec) celebra 57 anos 
de existência em Dracena 
e reúne autoridades 
no auditório Professor 
Geraldo Mariano. 
A Fundec é uma funda-
ção governamental sem 
fins lucrativos, criada 
pela Lei Municipal nº 
719, de 13 de maio de 
1968. É mantenedora de 
diversas unidades esco-
lares, incluindo Anglo-
CID, Maxi, CEP/UME 
e Unifadra. A Fundec 
também é parceira da 
Unopar EAD.

cedida redes sociais

cedida redes sociais

A Fundec completou 57 anos
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Caça palavras para os amantes do futebol, seja jogando no video game ou na vida real.

Futebol

BANDEIRA

CHUTE

CLUBE

DEFESA

ESCANTEIO

GOL

LATERAL

PASSE

SALÃO

TITULAR

TOQUE

TORCEDOR

UNIFORME

ÁREA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras
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Futebol
Caça-Palavras
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PÃO NUVEM

Ingredientes (6 porções)
1- 3 ovos

2- 1 pitada de pimenta-do-reino (opcional)
3- 3 colheres (sopa) de requeijão

ou cream cheese

4- 1/2 colher (café) de sal

5- 1/2 colher (sopa) de amido de milho

Modo de preparo

1- Separe com cuidado as claras das gemas 
e cooque-as em recipientes separados

2- Bata as claras em neve e adicio-
ne com cuidado o sal e o amido

3- Enquanto isso, misture o requeijão nas gemas

4- Depois, misture as claras nas gemas muito bem

5- Em uma forma untada ou com papel-
-manteiga, coloque colheradas da massa

6- Certifique-se que está deixando um espa-
ço entre elas e não esqueça de acomodá-
-las muito bem com a colher, para criar 

esse efeito de nuvem quando pronto

7- Leve ao forno baixo (160° C) 
por pelo menos 30 minutos
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Resumo das Novelas

Sirin ouve uma conversa entre Ceyda 

e Bahar e se dá conta de que elas estão 

encrencadas. Emre descobre que tem um 

filho… Os piores presságios de Bahar torna-

ram-se realidade: ela e Ceyda estão envol-

vidas num negócio tão obscuro que até a 

polícia agiu. Eles foram surpreendidos por 

uma batida no local onde iam entregar a 

comida.

Roberta ouve quando Regina e Renata se 

chamam de mãe e filha e questiona as duas. 

Regina conta que descobriu que Renata é sua 

filha biológica. Regina e Roberta dão a opor-

tunidade a Roberta de começar uma nova vida 

sem culpas desde que conte onde está Josefina. 

Roberta mente e diz não saber nada sobre o 

paradeiro de sua mãe desde o julgamento.

Malca diz aceitar que Joana se torne segun-

da esposa de Zac. Joana pede para Matias lar-

gar o jogo. Zac fica furioso ao saber que Elga 

se casará com Fassur. Zelfa diz que sairá de 

casa. Absalom descobre que Dana está noiva. 

As gêmeas se irritam com os maridos. Neusta 

fala da festa em homenagem ao rei. Ebede-

Meleque visita Joaquim. Dana tenta entender 

a atitude de Joana.

Prefeitura de Dracena abre concurso
 para escolha do mascote
dos 80 anos de Dracena

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO 
 DRACENA

A Prefeitura de Dracena 
abriu um concurso de 

desenho para a escolha da mas-
cote oficial das comemorações 
de 80 anos do município. As 
inscrições estão abertas desde 
segunda-feira (12), e podem 
ser realizadas até o dia 23 de 
maio, na sede da Secretaria 
da Cultura e Turismo. Podem 
participar alunos das escolas 
municipais, estaduais e particu-
lares, com idade entre 9 e 17 
anos, e alunos da APAE e Unati. 
O concurso é promovido 
pela Comissão Organizadora 
das Festividades de 80 anos 
de Dracena, que tem Edson 
Hissatomi Kai como presiden-
te e tem o objetivo de valo-
rizar a cultura local e estimu-
lar a criatividade dos alunos 
das escolas do município.  
A mascote escolhida será sím-
bolo das festividades e poderá 
ser utilizado em eventos, mate-
riais gráficos, redes sociais e 
demais ações comemorativas.  

O aluno autor do desenho esco-
lhido receberá como prêmio: um 
tablet; um certificado de par-
ticipação; participação nas fes-
tividades oficiais dos 80 anos 
de Dracena; e reconhecimento 
como criador da mascote oficial.  
O aluno deverá fazer o dese-
nho em folha A4 e ainda 
dar o nome ao mascote. 
A ficha de inscrição devidamen-
te preenchida e assinada pelo 
responsável legal do(a) aluno(a) 
e pela direção da escola. 
A mascote deverá representar 
a cidade de Dracena e seus 80 
anos de história, podendo ser 
um animal típico da região, um 
personagem fictício, um sím-
bolo ou figura que represente 
a cultura, a história, o povo, a 
natureza ou as tradições locais. 
É necessário que o desenho seja 
original e inédito, não sendo 
aceitas cópias ou adaptações 
de personagens existentes. 
O resultado tem previsão de ser 
divulgado no dia 30 de maio nos 
canais oficiais da Prefeitura de 
Dracena.

Diretoria de Comunicação – Dracena
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Deputada Adriana Ventura do Partido 
Novo destina mais de R$ 2 milhões 

para a saúde de Adamantina

SIGA MAIS

A deputada federal Adriana Ventura (NOVO) este-
ve em Adamantina na sexta-feira (9), em agenda 

regional organizada pela Associação Direita da Nova 
Alta Paulista (ADNAP), onde consolidou anúncio de 
investimento para a saúde local, em um novo projeto 
de R$ 1,5 milhão para digitalização da saúde municipal.  

Somadas outras duas liberações recen-
te, a atuação da parlamentar na saúde 
local passa de R$ 2 milhões de reais.  
Adriana Ventura chegou à região na quinta-feira 
(8), com compromissos em Tupã e Rinópolis. Na 
sexta-feira a parlamentar esteve em Dracena e 
Junqueirópolis e encerrou a agenda em Adamantina.   
Na noite de sexta-feira, em encontro realizado 
na sede da Associação Comercial e Empresarial 
de Adamantina (ACE), Adriana Ventura anun-
ciou que o projeto adamantinense foi aprovado, 
no valor de R$ 1,5 milhão, destinados à implan-
tação do sistema e aquisição de equipamentos.  
O Prefeito José Tiveron de Adamantina já esteve em 
Brasília por duas vezes neste ano e várias vezes em 
São Paulo, buscando investimentos para a cidade. O 
Prefeito adamantinense considera importante estar 
em sintonia constante com deputados estaduais e 
federais, principalmente este ano considerado pré 
das eleições de 2026. Segundo Tiveron, os deputados 
estão com a “carteira aberta” este ano, pensando na 
campanha do próximo ano.

Siga mais
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Prefeitura de Tupi Paulista adquire
2 carros 0 km e destina para as 

Secretarias de Obras e Agricultura

ASSESSORIA DE IMPRENSA – TUPI PAULISTA

A prefeitura de Tupi Paulista, 
SP, adquiriu dois novos car-

ros, renovando a frota municipal.  
Estes veículos, duas Pick Up Orochs 
cabine dupla zero KM, serão utiliza-
dos pela Secretaria de Agricultura, 
Abastecimento e Meio Ambiente 
e pela Secretaria de Obras, e auxi-
liarão no atendimento às deman-
das da população, melhorando a 
eficiência dos serviços públicos 
A aquisição do carro destinado a 
Secretaria de Obras foi realizada com 

100% de recursos próprios do muni-
cípio. Já o carro destinado a Secretaria 
da Agricultura foi possível através 
de emenda parlamentar. Os novos 
veículos fazem parte do programa 
de renovação da frota municipal. 
Com essas aquisições, a Prefeitura 
dá continuidade ao trabalho de 
aprimoramento da infraestrutura e 
dos serviços públicos, garantindo 
mais eficiência e qualidade no aten-
dimento à população.

Assessoria de Imprensa – Tupi Paulista

https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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JUNQUEIRÓPOLIS: Prefeito anuncia 
climatização de duas escolas com 

investimentos do Governo do Estado

FOLHA REGIONAL

O município de Junqueirópolis acaba de 
conquistar importantes avanços na área 

da educação. Em visita à capital paulista, o prefei-
to Neto Furini participou de uma solenidade no 
Palácio dos Bandeirantes, sede do Governo do 
Estado, e confirmou a conquista de novos inves-
timentos para a rede municipal de ensino, em 
parceria com o Governo do Estado de São Paulo. 

Durante o evento, que contou com a presença 
do governador Tarcísio de Freitas e do secretá-
rio estadual da Educação, Renato Feder, foram 
anunciadas diversas obras e melhorias para 
o setor educacional em municípios paulistas, 
incluindo Junqueirópolis. A cidade foi contem-
plada com a climatização de duas escolas esta-
duais e a entrega de um novo ônibus escolar, zero 
quilômetro, totalmente adaptado e acessível. 
Segundo o prefeito Neto Furini, as escolas bene-

ficiadas com a climatização 
são a PEI EE Professor Idene 
Rodrigues dos Santos 
e a EE Professor Geraldo 
Pecorari. A medida atende 
a uma antiga reivindica-
ção da comunidade esco-
lar e reforça o compromis-
so da atual gestão com a 
melhoria da infraestrutura 
das unidades de ensino. 
Além das melhorias estru-
turais, o transporte escolar 
do município também será 
reforçado. Junqueirópolis 
receberá um novo ônibus 
escolar, moderno e cli-
matizado, com 28 lugares 
e acessibilidade, garan-
tindo mais segurança 
e conforto para os estu-
dantes da rede pública. 
O prefeito também ressal-
tou o empenho do gover-
nador Tarcísio de Freitas 
em atender às deman-
das apresentadas antes 
mesmo do início de seu 
mandato. A concretiza-
ção dos pedidos reforça 
a importância do diálo-
go entre os municípios 
e o Governo do Estado 
na busca por soluções 
efetivas para os desafios 
da educação pública. 
Com essas conquistas, 
Junqueirópolis dá mais um 
passo rumo a uma educa-
ção mais digna, eficiente 
e preparada para o futuro.

Folha Regional
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Alunos de Agronomia da FAI 
conheceram as principais tendências

e inovações na 30ª Agrishow
FOLHA REGIONAL

No dia 1º de maio, 
o curso de 

Agronomia do Centro 
Universitário de Adamantina 
participou com 40 alunos 
da 30ª Agrishow, acompa-
nhados do coordenador do 
curso Prof. Dr. José Carlos 
Cavichioli e dos docentes Prof. 
Dr. Paulo Sérgio da Silva e 
Prof. Me. Pedro Luís Bilheiro. 
Reconhecida como uma das 
maiores feiras agrícolas do 
mundo e a maior feira agro-
pecuária do Brasil, a Agrishow 
2025 – Feira Internacional de 
Tecnologia em Ação ocorreu 
no período de 28 de abril a 2 de 
maio, em Ribeirão Preto (SP). 
O evento reuniu soluções 
para todos os tipos de cultu-
ras, safras, máquinas e tama-
nhos de propriedades, além 
de ser reconhecida como o 
palco dos lançamentos das 
principais tendências e ino-
vações para o agronegócio. A 
Agrishow contou com exposi-
ção de tecnologia, conectivi-
dade, agricultura de precisão, 

veículos e diversos outros pro-
dutos ligados ao agronegócio. 
A diversidade de exposito-
res reforçou a importância 
da Agrishow como vitrine 
do avanço tecnológico no 
setor agro. Com a presen-
ça de empresas do Brasil e 
de diversos países, a feira 
consolida seu papel como 
um dos maiores eventos 
do agronegócio no mundo. 
Em sua 30ª edição, a feira 
movimentou neste ano, 
R$ 14,6 bilhões em volume 
de negócios, o que repre-
senta um crescimento de 
7% em relação ao ano ante-
rior, segundo dados divul-
gados pelos organizadores. 
Circularam pelo evento, cerca 
de 197 mil pessoas, durante 
os cinco dias, entre pequenos, 
médios e grandes produtores 
brasileiros, além de represen-
tantes de empresas interna-
cionais.

Folha Regional

Folha Regional
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SÁBADO, 8 DE MARÇO DE 2025

HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Áries, a semana de Lua 
Cheia tem um chamado espe-
cial para você e ele vem falar 
sobre desapego. Essa será 
uma semana bastante densa 
emocionalmente, ariana. 
Prepare-se. É importante você 
saber abdicar do controle para 
entender o que o Universo 
está pedindo para você dei-
xar para trás de vez! Os finais 
podem ser abruptos e te tirar 
da zona de conforto.

A tônica de sua semana 
são seus relacionamentos. A 
Lua Cheia traz um clarão de 
direcionamento em sua vida 
amorosa, Touro. Fique ligada e 
esteja aberta às mudanças que 
podem bater em sua porta. 
A verdade é que você preci-
sa compreender que existem 
padrões de comportamento 
que estão precisando se rein-
ventar.

Bem, Gêmeos, sua semana 
resume-se em trabalho e saúde. 
A Lua Cheia pode denunciar 
algumas negligências que você 
pode estar praticando com o seu 
corpo físico e rotina. Disfunções 
no sistema digestivo-excretor 
podem acometer sua saúde, 
como infecções intestinais/ uri-
nárias. 

Câncer, essa será sua semana 

de brilhar. É bem possível que 

você receba muitos créditos e 

reconhecimentos da sua entrega 

para o mundo. A Lua Cheia vem 

iluminar seus talentos, mostran-

do o quão profunda e magnética 

você é em suas criações!

Bem, Leão sua semana acon-

tece em torno da sua intimidade, 

no cenário familiar e ancestral. 

É possível que as tensões entre 

carreira e cuidados dedicados à 

família aconteçam, trazendo refle-

xões importantes sobre ambas as 

áreas em sua vida.

Virgem, essa semana de Lua 

Cheia, você poderá perceber com 

mais clareza a sua comunicabi-

lidade. Pode perceber a neces-

sidade de cuidar mais de suas 

palavras, porque veja só: elas têm 

muito poder! Tudo vem até nós 

através da palavra, portanto as 

utilize ao seu favor nesta semana.

Bem, Libra, essa semana você 
sentirá uma ativação bem forte 
no seu “senso de sobrevivência”. 
A noção do quanto você precisa 
receber para viver com dignidade 
e conforto pode prevalecer e isso 
lhe causará entusiasmo ou ner-
vosismo. Tudo vai depender de 
como você tem olhado para esse 
lado mais material e financeiro de 
sua existência.

Escorpião, sem sombra de 
dúvidas, esta é uma das sema-
nas mais reveladoras DO ANO 
para você. A Lua Cheia pega em 
pontos sensíveis do seu mapa 
e é impossível não sentir esse 
enebriamento lunar ao longo da 
semana. Você mergulhará em 
um oceano de emoções intensas, 
visões e transformações.

A semana traz um convite 
profundo ao recolhimento e à 
introspecção. A Lua Cheia ilumi-
nará o inconsciente, revisitando 
memórias, sonhos e emoções 
reprimidas. Você pode sentir um 
desejo maior de descanso e soli-
tude, num movimento de busca 
de respostas internas. É um perí-
odo poderoso para encerramen-
tos, curas emocionais e conexão 
espiritual.

Capricórnio, a sua semana traz 
encontros marcantes e uma forte 
conexão com grupos e amizades. 
A Lua Cheia na Casa 11 ilumi-
na projetos coletivos e sonhos 
de longo prazo, podendo trazer 
conquistas ou mudanças nes-
ses temas. Pessoas importantes 
podem surgir ou se afastar, reali-
nhando sua rede de apoio. Confie 
nas movimentações da vida nesse 
setor de amizades…

A semana traz reconhecimento e 
destaque na vida pública! Amém! A Lua 
Cheia iluminará sua carreira e propósito, 
podendo trazer realizações ou a neces-
sidade de ajustes no caminho profis-
sional. Decisões importantes podem 
ser tomadas, e sua imagem estará mais 
visível. Se houve esforço nos últimos 
meses, agora é o momento de colher 
resultados.

Bem, Peixes, essa semana expande 

sua visão de mundo e questiona cren-

ças profundas. A Lua Cheia trará revela-

ções ligadas a estudos, viagens e cresci-

mento pessoal. Pode surgir um desejo 

intenso de explorar novos caminhos, 

seja intelectual ou fisicamente. Que tal 

planejar uma caminhada ou trilha para 

sair um pouco da rotina nesta semana?
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Rodrigo Caio retorna ao Flamengo para fazer 
parte da comissão técnica de Filipe Luís

G1

Rodrigo Caio está de volta ao 
Flamengo. O ex-zagueiro passa-

rá a fazer parte da comissão técni-
ca de Filipe Luís. O ex-jogador che-
gou ao Ninho do Urubu na terça-
-feira e fará a sua primeira atividade 
na nova função. Ele assume a vaga 

que era de Daniel Alegria, que foi 
demitido na última segunda-feira. 
O novo auxiliar não será necessaria-
mente especialista em bola parada, 
função que será redividida na equipe. 
A contratação de Rodrigo Caio é para 
ter alguém com vivência dentro de 
campo e que possa usar esta experi-
ência para discutir as decisões do dia 

a dia com Filipe Luís. 
Como jogador, 
Rodrigo Caio foi 
m u l t i c a m p e ã o 
pelo Flamengo. 
Conquistou a 
Libertadores, o 
Brasileiro, a Copa do 
Brasil, a Supercopa 
do Brasil e a Recopa 
Sul-Americana pelo 
clube. Ele foi anun-
ciado pelo Flamengo 
em dezembro de 
2018 e ficou na equi-
pe até dezembro de 
2023. Antes de se 
aposentar dos gra-
mados, defendeu 
ainda o Grêmio no 
ano passado.

G1
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Brasileirão no final de semana
tem Corinthians e Santos, em 

clássico de incertezas

REDAÇÃO

Corinthians em meio de tabela e Santos 
na penúltima colocação do Campeonato 

Brasileiro, se enfrentam na tarde deste domin-
go na Neo Quimica em São Paulo. As duas 
equipes vem de péssimos resultados na últi-
ma rodada. O Corinthians perdeu em Mirassol, 
enquanto que o Santos apenas empatou 

com o Ceará quando tinha mando de jogo. 
A situação do Santos parece pior a cada 
rodada, que além de não pontuar, a equi-
pe não consegue apresentar um futebol 
convincente para sua desconfiada torcida. 
Por outro lado, o Corinthians está apenas na 
décima colocação no Brasileiro e na Libertadores 
tem uma situação complicada, devendo decidir 
sua classificação fora de casa no dia 27 de maio 

quando vai jogar contra 
o Huracan na Argentina.  
Cruzeiro e Atlético Mineiro 
fazem o clássico mineiro, 
O líder Palmeiras vai jogar 
em Bragança Paulista 
diante do Bragantino. 
Ainda teremos Bahia 
x Vitória em Salvador.  
Eis a rodada completa da 
nona rodada do brasileirão: 
Sábado

  
16 hs – Ceará x Sport 
18.30 hs – Vasco x Fortaleza 
21 hs – São Paulo x Grêmio 
Domingo – 18 de maio 
16 hs – Corinthians x Santos 
16 hs – Juventude 
x  F l u m i n e n s e 
16 hs – Bahia x Vitória 
18.30 hs – Bragantino 
x  P a l m e i r a s 
18.30 hs – Flamengo 
x  B o t a f o g o 
20.30 hs – 
Internacional x Mirassol 
20.30 hs – Cruzeiro x 
Atletico Mineiro.

cedida
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Desmatamento no Brasil 
caiu 32,4% em 2024

AGÊNCIA BRASIL

Cinco dos seis biomas brasileiros tiveram redu-
ção no desmatamento em 2024, segundo o 

Mapbiomas. A exceção foi a Mata Atlântica, que 
se manteve praticamente estável em relação a 2023.   
Na comparação com o ano anterior, a redução em 
2024 foi de 32,4% na área desmatada e 26,9% sobre 
os alertas de desmatamento. Ao todo, foram desma-

tados em 2024 no Brasil 1.242.079 hectares e foram 
registrados 60.983 alertas no território nacional. 
Os dados consolidados foram lançados na quar-
ta-feira (14), na apresentação do Relatório 
Anual do Desmatamento no Brasil (RAD). 
Na comparação entre os dois anos, o Pantanal e o 
Pampa foram os biomas que apresentaram a maior 
redução das áreas desmatadas. O Cerrado apare-
ce em terceiro lugar, seguido da Amazônia e da 
Caatinga. A Mata Atlântica teve um crescimento de 2%. 
Desmatamento registrado em 
2024, na comparação com 2023: 
•	 Pantanal - redução de 58,6% 
•	 Pampa - redução de 42,1% 
•	 Cerrado - redução de 41,2%  
•	 Amazônia - redução de 16,8%  
•	 Caatinga - redução de 13,4%  
•	 Mata Atlântica - crescimento de 2% 
Em 2024, mais de 89% da área desmatada no país 
integram a Amazônia ou o Cerrado. As formações 
savânicas foram as áreas mais desmatadas e respon-
deram por 52,4% de todo o desmatamento no país. 
As formações florestais representaram outros 43,7%. 
Segundo Tasso Azevedo, coordenador geral do 
Mapbiomas, um dos dados monitorados pela instituição 
é a perda de vegetação nativa por causa de eventos extre-
mos climáticos, e esse foi o motivo de a Mata Atlântica 
não ter acompanhado a diminuição do desmatamento 
observada nos demais biomas.

Agência Brasil
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Clima ajuda, e safra de laranja deverá 
crescer 36% em São Paulo e Minas Gerais

REDAÇÃO – PESQUISA

Impulsionada pelo clima, que foi favorável, e o 
crescimento e amadurecimento do parque citrí-

cola de São Paulo e Minas Gerais, a safra 2025/26 
de laranja deverá apresentar crescimento de 
36,2% em comparação à anterior nos dois estados. 
O anúncio foi feito pelo Fundecitrus (Fundo 
de Defesa da Citricultura) em Araraquara (a 
273 km de São Paulo) e se refere ao cinturão 
citrícola formado pelo interior de São Paulo 

e o Triângulo/Sudoeste Mineiro. É a princi-
pal região produtora de laranja do mundo. 
Conforme o órgão, a projeção é que a safra seja 
de 314,6 milhões de caixas de laranja (de 40,8 
quilos cada), com margem de erro de 7 milhões 
a 8 milhões de caixas, o que indica uma safra 
entre 306 milhões e 322 milhões de caixas. 
A previsão feita em maio do ano passado para 
a safra anterior foi de 232,38 milhões de cai-
xas, a pior em mais de três décadas, e que 
se confirmou —foram colhidas 230,87 milhões 

de caixas, 0,65% abai-
xo da estimativa inicial. 
Diretor-executivo do 
Fundecitrus, Juliano 
Ayres afirmou que o 
clima é um fator essen-
cial para a definição de 
como será a produção de 
qualquer cultura agrícola. 
O clima prejudicou a pri-
meira florada, compro-
metida pelas altas tem-
peraturas em agosto e 
setembro do ano passado, 
mas a condição de forte 
umidade do solo entre 
outubro e dezembro, com 
chuvas acima da média 
histórica, reverteu o cená-
rio e estimulou a segun-
da florada, que ocorreu 
de forma abundante. Já as 
chuvas de janeiro e feve-
reiro deste ano elevaram 
o "pegamento" e desen-
volvimento das frutas. 
Além de ser 36,2% supe-
rior à safra passada, os 
dados apresentados nesta 
sexta mostram um cres-
cimento previsto de 4,8% 
na comparação com a 
média das últimas dez 
safras no cinturão citrícola. 
O parque citrícola avançou 
de 199,311 milhões de árvo-
res para 209,085 milhões. 
O peso médio de cada 
laranja deverá se man-
ter em relação às últimas 
safras: 158 gramas agora, 
ante 159 da safra 2024/25 
e 160, da temporada 
2023/24.

cedida
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Papa Leão XIV diz que fará “todos 
os esforços” pela paz mundial

AGÊNCIA BRASIL

Eleito na semana passada 
como sucessor do falecido 

papa Francisco, o primeiro líder 
da Igreja Católica global nascido 
nos EUA fez repetidos apelos pela 
paz nos primeiros dias do papado. 
O pontífice pediu o fim da violên-
cia ao se dirigir a membros das 
Igrejas Católicas Orientais, algumas 
das quais estão sediadas em paí-
ses assolados por conflitos como 
Ucrânia, Síria, Líbano e Iraque, e fre-
quentemente enfrentam persegui-
ção por serem minorias religiosas. 
“A Santa Sé está sempre pronta para 
ajudar a reunir os inimigos, cara 
a cara, para que conversem entre 
si, para que os povos em todos 
os lugares possam mais uma vez 
encontrar esperança e recupe-
rar a dignidade que merecem, a 
dignidade da paz”, disse Leão XIV. 
“A guerra nunca é inevitável. As 
armas podem e devem ser silencia-
das, pois não resolvem os proble-
mas, apenas os agravam. Aqueles 

que fazem a história são os pacifi-
cadores, não aqueles que semeiam 
o sofrimento”, acrescentou. 
O pontífice alertou contra o surgi-
mento de narrativas simplistas que 
dividem o mundo entre o bem e o mal. 
No último domingo (11), o papa 
pediu uma “paz autêntica e dura-
doura” na Ucrânia, um cessar-fogo 
em Gaza, a libertação de todos os 
reféns israelenses mantidos pelo 
grupo radical Hamas e saudou a tré-
gua frágil entre a Índia e o Paquistão. 
Leão XIV conversou com o pre-
sidente ucraniano Volodymyr 
Zelensky na segunda-feira (12), 
em sua primeira conversa conhe-
cida com um líder estrangeiro. 
Ele se ofereceu para facilitar as nego-
ciações de paz enquanto os líderes 
mundiais comparecem à a missa de 
posse, segundo o líder ucraniano. 
Zelensky espera estar presente no 
evento de 18 de maio na Praça de 
São Pedro e está pronto para reali-
zar reuniões paralelas.

Agência Brasil


