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Colégio ngo Cid de Dracena conquisi‘a premiacao
Le&o de Ouro

A Fundec completou 57 anos

O Colégio Anglo-CID, mantido pela Fundec, conquistou mais um Leao de Ouro.
A premiacédo ocorreu na noite de segunda-feira (12) durante a Convengao do P_ 8
Sistema Anglo de Ensino 2025, em Atibaia!

REGIAO REGIAO

Deputada Adriana Ventura JUNQUEIROPOLIS: Prefeito anuncia Papa Ledo XIV diz que fara
do Partido Novo destina climatizacdo de duas escolas com “todos os esforcos” pela paz
mais de R$ 2 milhdes para investimentos do Governo do mundial

a satde de Adamantina Estado
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O BRILHO DAS APARENCIAS E
O PRECO DA CONQUISTA

*PROFESSOR

psicélogo Jonathan Haidt observa que as midias sociais tém se tor-

nado mais um palco de exibicao do que um meio de comunicacao
genuino. O fendbmeno do "brilho dourado” que as pessoas projetam online,
destacando suas conquistas e ocultando suas dificuldades, gera um ciclo de
comparagao constante. Sentimentos de inadequacao e aspira¢des infladas
surgem a medida que o estilo de vida glorioso de uma minoria passa a ser
o alvo da maioria. A pergunta inevitavel surge: “Se ele tem, por que nao
posso ter?"

Essa dinamica ndo apenas redefine a forma como nos percebemos, mas
também molda nossos desejos e prioridades, muitas vezes a custa do bem-
-estar emocional. As midias sociais, por vezes, deixam de ser uma janela
para o mundo e passam a ser um espelho distorcido que reflete o que que-
remos ser, e ndo o que realmente somos.

Will Smith, em sua biografia, oferece uma reflexdo contundente sobre
a fama. Ele escreve: “Ficar famoso é incrivel. Ser famoso tem seus prés e
contras. Deixar de ser famoso é deprimente." Sua experiéncia ressalta o ciclo
emocional associado a ascensao e a queda na arena publica. A fama, inicial-
mente glorificada, frequentemente esconde uma face obscura: pressoes,
expectativas e a luta constante para manter uma imagem idealizada.

Combinando as ideias de Haidt e Smith, podemos refletir sobre como as
midias sociais amplificam a cultura da fama e da comparacao. Vivemos em
um mundo onde as aspiragdes estdo, muitas vezes, pautadas por padroes
inatingiveis. Essa narrativa ndo é apenas individual, mas social, e requer uma
abordagem critica para equilibrar nossas expectativas e buscar uma vida
mais auténtica.

Uma regra simples e ébvia, mas facil de ignorar, é que tudo o que vale a
pena buscar vem com certo sofrimento. E de que outra forma poderia ser?
Tudo tem um preco. E esse preco costuma ser proporcional as potenciais

recompensas.

Tudo o que vale a pena buscar vem acompanhado de certo sofrimen-
to — uma regra simples, mas frequentemente esquecida. Seja alcancar um
objetivo, conquistar um sonho ou superar um desafio, o preco a ser pago
esta sempre presente e quase sempre é proporcional as recompensas que
o0 acompanham.

Esse principio reflete a realidade de que o esforco e a dedicacao séo os
alicerces de qualquer realizacdo significativa. Por outro lado, o sofrimento
ou a dificuldade nao devem ser vistos apenas como obstaculos, mas como
parte do processo que molda o carater e a sabedoria. Afinal, como poderiam
as conquistas ser verdadeiramente valiosas se ndao houvesse algum nivel de
sacrificio envolvido?

Reconhecer que tudo tem um preco nos permite ndo apenas enfrentar
os desafios com coragem, mas também valorizar plenamente as recompen-
sas quando elas chegam. Essa perspectiva nos ajuda a ver que o sofrimento
nao é o fim, mas sim um meio, um passo essencial no caminho da realizacdo
pessoal. Muitas das melhores conquistas vém acompanhadas de estresse e
incertezas, burocracia e até mesmo o desafio de lidar com personalidades
complicadas e enfrentar conflitos. Esses obstaculos sdo, de certa forma, o
"peddagio” que temos de pagar.

Assim, o preco que pagamos acaba nos moldando. E como se cada obs-
taculo fosse uma ferramenta que nos refina, preparando-nos nao apenas
para alcancar o que buscamos, mas para valorizar ainda mais o que temos
e encontramos.

*Edson Favero
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Madrugada

Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de
céu nublado. Noite com poucas nuvens.

Manha Tarde MNoite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Unifadra

Construindo seu futuro

Patrimdnio da Comunidade
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https://fundec.edu.br/unifadra
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Acao do COMTUR faz divulgacao
popular para a “Caminhada Rural”

Diretoria de comunicacao

2

Diretoria de comunicacao

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Conselho

Municipal de
Turismo de Dracena
(COMTUR), marcou
presenca na Feira
de Artesanato “Arte
na Praca - Especial
Dia das Maes”, rea-
lizada nos dias 10 e
11 de maio na Praca
Arthur Pagnozzi,
para divulgar de
forma popular
a 1° Caminhada
Rural no Bairro da
Marrequinha, que
vai acontecer no dia
22 de junho com
percurso de 5.5 Km.
A iniciativa busca
incentivar o turismo
rural e promover
a valorizacao das
belezas rurais e cul-
turais do municipio.
A caminhada sera

uma oportunida-
de para os partici-
pantes conhecerem
melhor a regiao,
praticarem ativida-
de fisica, socializa-
rem com a familia
e interagirem com
o ambiente rural.
O COMTUR reforca
que a participacao
da comunidade é
fundamental para
o fortalecimento do
turismo local e con-
vida a todos para
participarem deste
evento que prome-
te unir lazer, saude
e contato com a

vida rural.

Drogarias

Far( 1G5
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Emdaep realiza reparo emergencial
em tubulacao de agua e ja libera
Presidente Vargas

trecho na Avenida

Diretoria de Comunicagdo

Diretoria de Comunicacéo

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Na

ultima terga—

-feira a
Prefeitura de Dracena,
através da Empresa

de Desenvolvimento,
Agua, Esgoto e
Pavimentacao
(Emdaep), finalizou o
reparo emergencial de
uma tubulagao de agua
que havia sido rompi-
da no cruzamento da
Avenida  Presidente
Vargas com a Rua
Princesa Isabel, Centro.
As equipes taparam
o buraco com terra e
asfalto, liberando o
fluxo de veiculos na via.
O problema do vaza-
mento de agua foi cons-
tatado na sexta-feira
(9) e, no mesmo dia, as

equipes da Prefeitura
e Emdaep trocaram
o tubo, religando os
pontos de agua no
comércio e residéncias.
Devido o problema
ter ocorrido no final
de semana com o
comércio funcionan-
do em horarios espe-
ciais do Dia das Maes,
foi necessario o reparo
emergencial e interdi-
cao do trecho da ave-
nida, pois poderia faltar
agua na regiao central.
A prefeita Geni Lobo
esteve no local e acom-
panhou os trabalhos
dos funcionarios da
prefeitura e da Emdaep.

I SANTA HELEI'hIJﬁ.I

CONSTRUINDO SONHOS

Siga nossas Redes Sociais:

@santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

=] www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio




CIDADE

SABADO, 17 DE MAIO DE 2025

www.jornalinterativo.net

Volei de praia de Dracena é campeao
regional e vai para a final dos
Jogos Abertos da Juventude

Diretoria de comunicagédo

VOLEB,  A\NS%
DRACEM N

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

A equipe de volei de
praia da Secretaria
de Esportes, Lazer e
Juventude foi campea na
fase regional dos Jogos
Abertos da Juventude. A
competicao  aconteceu
em Presidente Bernardes
no ultimo sabado (10).
Na primeira partida,
Dracena venceu Salmourao
por W.O. e avancou para as
semifinais, onde superou
Presidente Prudente por 2
sets a 0. Na final, enfren-
tou Adamantina, atual ter-
ceira colocada estadual, e
conquistou o titulo apés

uma partida emocionante,
vencendo por 2 sets a 1,
com vitoria no Tie-break.
Com o resultado na compe-
ticao, a equipe dracenen-
se garantiu vaga nas finais
estaduais que ira aconte-
cer na cidade de Lencodis
Paulista, no més de junho.
O técnico Wesley também
estd preparando as equipes
de voblei e voblei de praia
masculino para a partici-
pacao nos Jogos Regionais
que serao realizados na
segunda quinzena de julho
na cidade de Ourinhos.

A

4
ALTA PAULISTA

(18) 3822-2578
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Policia Civil ministra aula tematica
sobre drogadicao a estudantes
de psicologia de Dracena

Deinter - 8
o

DEINTER - 8

Policia Civil do Estado de

Sado Paulo, por intermédio
da Delegacia Seccional de Policia
de Dracena, participou, na terca-
-feira (13), de uma aula tematica
voltada aos alunos do 1° termo do
curso de Psicologia da Faculdade
Unifadra, em Dracena (SP).
A atividade foi realizada como
parte do conteddo programati-
co da disciplina Bases Bioldgicas
do Comportamento, abordan-
do a complexa temdtica da dro-
gadicdo sob uma perspectiva
preventiva e multidisciplinar.
O convite partiu do professor Luiz
Gustavo Peron Martins, respon-
savel pela disciplina, e a exposi-
¢do foi conduzida pelo agente
policial Reginaldo Rosa, que tra-
tou de temas relevantes como o
conceito das substancias psicoati-
vas, os diferentes tipos de drogas
- licitas e ilicitas - e os impactos
do uso precoce dessas substancias.
Durante a apresentacdo, o agen-
te destacou a importancia da
conscientizagdo como ferramenta
de prevencao e abordou o papel
das drogas socialmente aceitas,
como o alcool e o tabaco, ressal-
tando seus efeitos deletérios e
os riscos de banalizacdo do con-
sumo. A fala também enfatizou a
necessidade de um olhar atento
e humanizado dos profissionais
da saude mental no enfrenta-
mento da dependéncia quimica.
O policial civil destacou que o psi-
cologo exerce um papel funda-
mental na avaliacdo primaria de
pessoas em situacao de vulnerabili-
dade relacionada ao uso de drogas,
sendo essencial para compreender
os fatores biopsicossociais envolvi-
dos no desenvolvimento da depen-
déncia e na construcao de estraté-
gias de tratamento individualizado.
A aula foi encerrada com uma roda
de perguntas, momento em que os
estudantes puderam sanar duvidas
e interagir com o agente policial,
promovendo um didlogo constru-
tivo entre o campo académico e a
prética policial.

Deinter -8
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Colégio Anglo Cid de Dracena conquista
premiacao Leao de Ouro

A Fundec completou 57 anos

cedida redes sociais

REDACAO

Colégio Anglo-

CID, mantido pela
Fundec, conquistou mais
um Ledo de Ouro. A pre-
miag¢ao ocorreu na noite
de segunda-feira (12)
durante a Convencao
do Sistema Anglo de
Ensino 2025, em Atibaia!
A premiacao deu-se pela
dedicacdo do professor
Robert Guaracy Cardoso
em concluir as atividades
de formacao oferecidas
pelo Sistema Anglo de
Ensino. O Ledo de Ouro
cddacdoci:  foi entregue pelo dire-
tor executivo do Sistema
Anglo, Daniel Perry, e
pela diretora pedagé-
gica, Tania Fontolan.

A Fundacao Dracenense
de Educacao e Cultura
(Fundec) celebra 57 anos
deexisténciaemDracena
e reune autoridades
no auditério Professor
Geraldo Mariano.
A Fundec é uma funda-
cao governamental sem
fins lucrativos, criada
pela Lei Municipal n°
719, de 13 de maio de
1968. E mantenedora de
diversas unidades esco-
lares, incluindo Anglo-
CID, Maxi, CEP/UME
e Unifadra. A Fundec
também é parceira da
Unopar EAD.
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Futehol

Caga-Palavras
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Caca palavras para os amantes do futebol, seja jogando no video game ou na vida real.
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Jogue Este Cacga-Palavras

rachacuca.com.br/x/c
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BANDERRA ESCANTEIO
CHUTE GOL

CLUBE LATERAL
DEFESA PASSE

©RachaCuca.combr

Futebol

SALAO UNIFORME
TITULAR AREA
TOQUE

TORCEDOR

©RachaCuca.com.br
Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caga-Palavras MAIS %
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rachacuca com br/x/caca-palavras aueas
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PAO NUVEM

INGREDIENTES (6 PORGOES)
1- 3 ovos
2- 1 PITADA DE PIMENTA-DO-REINO (OPCIONAL)
3- 3 COLHERES (SOPA) DE REQUEIJAO
OU CREAM CHEESE
4- 1/2 coLHER (CAFE) DE SAL
5- 1/2 coLHER (SOPA) DE AMIDO DE MILHO

Mobo DE PREPARO

1- SEPARE COM CUIDADO AS CLARAS DAS GEMAS
E COOQUE-AS EM RECIPIENTES SEPARADOS

2- BATA AS CLARAS EM NEVE E ADICIO-
NE COM CUIDADO O SAL E O AMIDO

3- ENQUANTO ISSO, MISTURE O REQUEIJAO NAS GEMAS
4- DEPOIS, MISTURE AS CLARAS NAS GEMAS MUITO BEM

5- EM UMA FORMA UNTADA OU COM PAPEL-
-MANTEIGA, COLOQUE COLHERADAS DA MASSA

6- CERTIFIQUE-SE QUE ESTA DEIXANDO UM ESPA-
CO ENTRE ELAS E NAO ESQUECA DE ACOMODA-
-LAS MUITO BEM COM A COLHER, PARA CRIAR
ESSE EFEITO DE NUVEM QUANDO PRONTO

7- LEVE A0 FORNO BAIX0O (160° C)
POR PELO MENOS 30 MINUTOS
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Prefeitura de Dracena abre concurso
para escolha do mascote
dos 80 anos de Dracena

Diretoria de Comunicacéo - Dracena

Concurso de Desenho

MASCOTE,

DRACENA

Cidade Milagre

Vamos juntos criar 0 mascote
das festividades de 80 anos
de Dracena!

Saiba mais em dracena.sp.gov.br

PREFEITURA DE

DRACENA

CIDADE MILAGRE

DIRETORIA DE COMUNICAGAO
DRACENA

Prefeitura de Dracena

abriu um concurso de
desenho para a escolha da mas-
cote oficial das comemoracdes
de 80 anos do municipio. As
inscricbes estdao abertas desde
segunda-feira (12), e podem
ser realizadas até o dia 23 de
maio, na sede da Secretaria
da Cultura e Turismo. Podem
participar alunos das escolas
municipais, estaduais e particu-
lares, com idade entre 9 e 17
anos, e alunos da APAE e Unati.
O concurso é promovido
pela Comissao Organizadora
das Festividades de 80 anos
de Dracena, que tem Edson
Hissatomi Kai como presiden-
te e tem o objetivo de valo-
rizar a cultura local e estimu-
lar a criatividade dos alunos
das escolas do municipio.
A mascote escolhida sera sim-
bolo das festividades e podera
ser utilizado em eventos, mate-
riais gréaficos, redes sociais e
demais acdes comemorativas.

O aluno autor do desenho esco-
Ihido receberd como prémio: um
tablet; um certificado de par-
ticipacao; participacdo nas fes-
tividades oficiais dos 80 anos
de Dracena; e reconhecimento
como criador da mascote oficial.
O aluno devera fazer o dese-
nho em folha A4 e ainda
dar o nome ao mascote.
A ficha de inscricado devidamen-
te preenchida e assinada pelo
responsavel legal do(a) aluno(a)
e pela direcao da escola.
A mascote deverd representar
a cidade de Dracena e seus 80
anos de historia, podendo ser
um animal tipico da regiao, um
personagem ficticio, um sim-
bolo ou figura que represente
a cultura, a histéria, o povo, a
natureza ou as tradicdes locais.
E necessario que o desenho seja
original e inédito, nao sendo
aceitas cépias ou adaptacgdes
de personagens existentes.
O resultado tem previsao de ser
divulgado no dia 30 de maio nos
canais oficiais da Prefeitura de
Dracena.

Resumo das Novelas

QUuUANDQ 1/ Q9.

Sirin ouve uma conversa entre Ceyda

Roberta ouve quando Regina e Renata se

Malca diz aceitar que Joana se torne segun-

e Bahar e se d4 conta de que elas estao chamam de mae e filha e questiona as duas. da esposa de Zac. Joana pede para Matias lar-

encrencadas. Emre descobre que tem um Regina conta que descobriu que Renata é sua gar o jogo. Zac fica furioso ao saber que Elga

filho... Os piores pressagios de Bahar torna-

se casara com Fassur. Zelfa diz que sairad de

filha biolégica. Regina e Roberta dao a opor-

ram-se realidade: ela e Ceyda estdo envol-

casa. Absalom descobre que Dana estd noiva.

tunidade a Roberta de comecar uma nova vida

vidas num negécio tao obscuro que até a

comida.

paradeiro de sua mae desde o julgamento.

As gémeas se irritam com os maridos. Neusta
policia agiu. Eles foram surpreendidos por sem culpas desde que conte onde esta Josefina. fala da festa em homenagem ao rei. Ebede-

uma batida no local onde iam entregar a Roberta mente e diz nao saber nada sobre o peleque visita Joaquim. Dana tenta entender

a atitude de Joana.
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Deputada Adriana Ventura do Partido
Novo destina mais de R$ 2 milhdes
para a saude de Adamantina

SIGA MAIS

deputada federal Adriana Ventura (NOVO) este-
ve em Adamantina na sexta-feira (9), em agenda
regional organizada pela Associacao Direita da Nova
Alta Paulista (ADNAP), onde consolidou anuncio de
investimento para a saude local, em um novo projeto
deR$ 1,5 milhao para digitalizacdo da saide municipal.

A site

Somadas outras duas liberacbes recen-
te, a atuacao da parlamentar na saude
local passa de RS 2 milhdes de reais.

Adriana Ventura chegou a regiao na quinta-feira
(8), com compromissos em Tupa e Rindpolis. Na
sexta-feira a parlamentar esteve em Dracena e
Junqueirdpolis e encerrou a agenda em Adamantina.
Na noite de sexta-feira, em encontro realizado
na sede da Associacao Comercial e Empresarial
de Adamantina (ACE), Adriana Ventura anun-
ciou que o projeto adamantinense foi aprovado,
no valor de RS 1,5 milhdo, destinados a implan-
tacao do sistema e aquisicao de equipamentos.
O Prefeito José Tiveron de Adamantina ja esteve em
Brasilia por duas vezes neste ano e varias vezes em
Sao Paulo, buscando investimentos para a cidade. O
Prefeito adamantinense considera importante estar
em sintonia constante com deputados estaduais e
federais, principalmente este ano considerado pré
das eleicoes de 2026. Segundo Tiveron, os deputados
estdao com a “carteira aberta” este ano, pensando na
campanha do préximo ano.
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Prefeitura de Tupi Paulista adquire
2 carros 0 km e destina para as
Secretarias de Obras e Agricultura

ASSESSORIA DE IMPRENSA - TUPI PAULISTA

prefeitura de Tupi Paulista,

SP, adquiriu dois novos car-
ros, renovando a frota municipal.
Estes veiculos, duas Pick Up Orochs
cabine dupla zero KM, serao utiliza-
dos pela Secretaria de Agricultura,
Abastecimento e Meio Ambiente
e pela Secretaria de Obras, e auxi-
liarao no atendimento as deman-
das da populacao, melhorando a
eficiéncia dos servicos publicos
A aquisicao do carro destinado a
Secretaria de Obrasfoirealizada com

100% de recursos proprios do muni-
cipio.JaocarrodestinadoaSecretaria
da Agricultura foi possivel através
de emenda parlamentar. Os novos
veiculos fazem parte do programa
de renovacao da frota municipal.
Com essas aquisicoes, a Prefeitura
dd continuidade ao trabalho de
aprimoramento da infraestrutura e
dos servicos publicos, garantindo
mais eficiéncia e qualidade no aten-
dimento a populacao.
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JUNQUEIROPOLIS: Prefeito anuncia
climatizacao de duas escolas com
iInvestimentos do Governo do Estado

FOLHA REGIONAL

municipio de Junqueirépolis acaba de

conquistar importantes avancos na area
daeducacao. Em visita a capital paulista, o prefei-
to Neto Furini participou de uma solenidade no
Palacio dos Bandeirantes, sede do Governo do
Estado, e confirmou a conquista de novos inves-
timentos para a rede municipal de ensino, em
parceria com o Governo do Estado de Sao Paulo.

Folha Regional

Durante o evento, que contou com a presenca
do governador Tarcisio de Freitas e do secreta-
rio estadual da Educacao, Renato Feder, foram
anunciadas diversas obras e melhorias para
o setor educacional em municipios paulistas,
incluindo Junqueirépolis. A cidade foi contem-
plada com a climatizacao de duas escolas esta-
duaiseaentregade um novo Onibus escolar, zero
quildmetro, totalmente adaptado e acessivel.
Segundo o prefeito Neto Furini, as escolas bene-

E

ASUPERMERCADO
Venid

S

ficiadas com a climatizacao
sdao a PEI EE Professorldene
Rodrigues dos Santos
e a EE Professor Geraldo
Pecorari. A medida atende
a uma antiga reivindica-
¢do da comunidade esco-
lar e reforca o compromis-
so da atual gestdao com a
melhoria da infraestrutura
das unidades de ensino.
Além das melhorias estru-
turais, o transporte escolar
do municipio também sera
reforcado. Junqueirépolis
recebera um novo 6nibus
escolar, moderno e cli-
matizado, com 28 lugares
e acessibilidade, garan-
tindo mais seguranca
e conforto para os estu-
dantes da rede publica.
O prefeito também ressal-
tou o empenho do gover-
nador Tarcisio de Freitas
em atender as deman-
das apresentadas antes
mesmo do inicio de seu
mandato. A concretiza-
cdo dos pedidos reforca
a importancia do dialo-
go entre 0os municipios
e o Governo do Estado
na busca por solugdes
efetivas para os desafios
publica.
conquistas,

da educacao
Com essas
Junqueirdpolis da mais um
passo rumo a uma educa-
¢ao mais digna, eficiente
e preparada para o futuro.
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Alunos de Agronomia da FAlI
conheceram as principais tendéncias
e inovacoes na 302 Agrishow

FOLHA REGIONAL

dia 1° de maio,

NO o curso de
Agronomia do Centro
Universitario de Adamantina
participou com 40 alunos
da 302 Agrishow, acompa-
nhados do coordenador do
curso Prof. Dr. José Carlos
Cavichioli e dos docentes Prof.
Dr. Paulo Sérgio da Silva e
Prof. Me. Pedro Luis Bilheiro.
Reconhecida como uma das
maiores feiras agricolas do
mundo e a maior feira agro-
pecuaria do Brasil, a Agrishow
2025 - Feira Internacional de
Tecnologia em Acdo ocorreu
no periodode 28deabrila2de
maio, em Ribeirdo Preto (SP).
O evento reuniu solucdes
para todos os tipos de cultu-
ras, safras, maquinas e tama-
nhos de propriedades, além
de ser reconhecida como o
palco dos lancamentos das
principais tendéncias e ino-
vagdes para o agronegocio. A
Agrishow contou com exposi-
¢ao de tecnologia, conectivi-
dade, agricultura de precisao,

veiculos e diversos outros pro-
dutos ligados ao agronegécio.
A diversidade de exposito-
res reforcou a importancia
da Agrishow como vitrine
do avanco tecnolégico no
setor agro. Com a presen-
¢a de empresas do Brasil e
de diversos paises, a feira
consolida seu papel como
um dos maiores eventos
do agronegdcio no mundo.
Em sua 302 edicdo, a feira
movimentou neste ano,

RS 14,6 bilhées em volume
de negdcios, o que repre-
senta um crescimento de
7% em relacao ao ano ante-
rior, sequndo dados divul-
gados pelos organizadores.
Circularam pelo evento, cerca
de 197 mil pessoas, durante
os cinco dias, entre pequenos,
médios e grandes produtores
brasileiros, além de represen-
tantes de empresas interna-
cionais.

abclede

Telecom
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

Aries, a semana de Lua
Cheia tem um chamado espe-
cial para vocé e ele vem falar
sobre desapego. Essa serd
uma semana bastante densa
emocionalmente, ariana.
Prepare-se. E importante vocé
saber abdicar do controle para
entender o que o Universo
estd pedindo para vocé dei-
xar para tras de vez! Os finais
podem ser abruptos e te tirar
da zona de conforto.

LEAO
22[7 - 22/8

Bem, Ledo sua semana acon-
tece em torno da sua intimidade,
no cenario familiar e ancestral.
E possivel que as tensdes entre
carreira e cuidados dedicados a
familia acontecam, trazendo refle-
x0es importantes sobre ambas as

areas em sua vida.

SAGITARIO

22111 -21112

A semana traz um convite
profundo ao recolhimento e a
introspeccdo. A Lua Cheia ilumi-
nara o inconsciente, revisitando
memorias, sonhos e emocgdes
reprimidas. Vocé pode sentir um
desejo maior de descanso e soli-
tude, num movimento de busca
de respostas internas. E um peri-
odo poderoso para encerramen-
tos, curas emocionais e conexao
espiritual.

TOURO

21/4 - 20/5

A tonica de sua semana
sdo seus relacionamentos. A
Lua Cheia traz um clardao de
direcionamento em sua vida
amorosa, Touro. Fique ligada e
esteja aberta as mudancas que
podem bater em sua porta.
A verdade é que vocé preci-
sa compreender que existem
padrées de comportamento
que estdo precisando se rein-
ventar.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Virgem, essa semana de Lua
Cheia, vocé poderd perceber com
mais clareza a sua comunicabi-
lidade. Pode perceber a neces-
sidade de cuidar mais de suas
palavras, porque veja sé: elas tém
muito poder! Tudo vem até nds
através da palavra, portanto as

utilize ao seu favor nesta semana.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Capricérnio, a sua semana traz
encontros marcantes e uma forte
conexao com grupos e amizades.
A Lua Cheia na Casa 11 ilumi-
na projetos coletivos e sonhos
de longo prazo, podendo trazer
conquistas ou mudancas nes-
ses temas. Pessoas importantes
podem surgir ou se afastar, reali-
nhando sua rede de apoio. Confie
nas movimentagdes da vida nesse
setor de amizades. ..

GEMEOS

21/5 - 20/6

Bem, Gémeos, sua semana
resume-se em trabalho e saude.
A Lua Cheia pode denunciar
algumas negligéncias que vocé
pode estar praticando com o seu
corpo fisico e rotina. Disfuncées
no sistema digestivo-excretor
podem acometer sua saude,
como infec¢des intestinais/ uri-
narias.

LIBRA

23/9 - 22/10

Bem, Libra, essa semana vocé
sentird uma ativacdo bem forte
no seu “senso de sobrevivéncia”
A nocgao do quanto vocé precisa
receber para viver com dignidade
e conforto pode prevalecer e isso
Ihe causard entusiasmo ou ner-
vosismo. Tudo vai depender de
como vocé tem olhado para esse
lado mais material e financeiro de
sua existéncia.

AQUARIO

21/1-19/2

A semana traz reconhecimento e

destaque na vida publical Amém! A Lua

Cheia iluminara sua carreira e propdsito,
podendo trazer realizagdes ou a neces-
sidade de ajustes no caminho profis-
sional. Decisdes importantes podem
ser tomadas, e sua imagem estard mais
visivel. Se houve esforco nos Ultimos
meses, agora € o momento de colher
resultados.

CANCER

21/6 - 21/7

Cancer, essa sera sua semana
de brilhar. E bem possivel que
vocé receba muitos créditos e
reconhecimentos da sua entrega
para o mundo. A Lua Cheia vem
iluminar seus talentos, mostran-
do o quéo profunda e magnética

vocé é em suas criagoes!

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Escorpiao, sem sombra de
duvidas, esta é uma das sema-
nas mais reveladoras DO ANO
para vocé. A Lua Cheia pega em
pontos sensiveis do seu mapa
e é impossivel nao sentir esse
enebriamento lunar ao longo da
semana. Vocé mergulhard em
um oceano de emocgdes intensas,
visOes e transformacoes.

PEIXES

Bem, Peixes, essa semana expande
sua visdo de mundo e questiona cren-
¢as profundas. A Lua Cheia trara revela-
¢oes ligadas a estudos, viagens e cresci-
mento pessoal. Pode surgir um desejo
intenso de explorar novos caminhos,
seja intelectual ou fisicamente. Que tal
planejar uma caminhada ou trilha para

sair um pouco da rotina nesta semana?
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Rodrigo Caio retorna ao Flamengo para fazer
parte da comissao técnica de Filipe Luis

G1

odrigo Caio esta de volta ao

Flamengo. O ex-zagueiro passa-
ra a fazer parte da comissdao técni-
ca de Filipe Luis. O ex-jogador che-
gou ao Ninho do Urubu na terca-
-feira e fard a sua primeira atividade
na nova funcao. Ele assume a vaga

que era de Daniel Alegria, que foi
demitido na ultima segunda-feira.
O novo auxiliar nao sera necessaria-
mente especialista em bola parada,
funcao que sera redividida na equipe.
A contratacao de Rodrigo Caio é para
ter alguém com vivéncia dentro de
campo e que possa usar esta experi-
éncia para discutir as decisdes do dia
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a dia com Filipe Luis.
Como jogador,
Rodrigo Caio foi
multicampeao
pelo Flamengo.
Conquistou a
Libertadores, o}
Brasileiro, a Copa do
Brasil, a Supercopa
do Brasil e a Recopa
Sul-Americana pelo
clube. Ele foi anun-
ciado pelo Flamengo
em dezembro de
2018 e ficou na equi-
pe até dezembro de
2023. Antes de se
aposentar dos gra-
mados, defendeu
ainda o Grémio no
ano passado.
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Brasileirao no final de semana
tem Corinthians e Santos, em
classico de incertezas

REDACAO

Corinthians em meio de tabela e Santos
na penultima colocacdao do Campeonato

Brasileiro, se enfrentam na tarde deste domin-
go na Neo Quimica em Sao Paulo. As duas
equipes vem de péssimos resultados na ulti-
ma rodada. O Corinthians perdeu em Mirassol,
enquanto que o Santos apenas empatou

com o Ceara quando tinha mando de jogo.
A situacao do Santos parece pior a cada
rodada, que além de ndao pontuar, a equi-
pe nao consegue apresentar um futebol
convincente para sua desconfiada torcida.
Por outro lado, o Corinthians esta apenas na
décima colocacgao no Brasileiro e na Libertadores
tem uma situacao complicada, devendo decidir
sua classificacdo fora de casa no dia 27 de maio

quando vai jogar contra
o Huracan na Argentina.
Cruzeiro e Atlético Mineiro
fazem o classico mineiro,
O lider Palmeiras vai jogar

em Braganca Paulista
diante do Bragantino.
Ainda teremos Bahia

x Vitéria em Salvador.
Eis a rodada completa da
nonarodada do brasileirdo:
Sabado

16 hs - Cearda x Sport
18.30 hs —Vasco x Fortaleza
21 hs — Sao Paulo x Grémio
Domingo - 18 de maio
16 hs— Corinthians x Santos

16 hs - Juventude
X Fluminense
16 hs — Bahia x Vitéria
18.30 hs - Bragantino
X Palmeiras
18.30 hs - Flamengo
X Botafogo
20.30 hs -
Internacional x Mirassol
20.30 hs - Cruzeiro x

Atletico Mineiro.

Endereco: Av. Pres. Vargas, 1415 - Centro

Dracena - Clinica Damasceno

Convénios:

O esffcg '| *" Saude
O Plano de Sadde do Produlor Rural

Dr. Arthur A. Zogheib Pinatto

Cardiologista graduado pelo INCOR-USP

@ Telefone e WhatsApp para contato:

(18) 98168-7074
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Desmatamento no Brasil
caiu 32,4% em 2024

Agéncia Brasil

AGENCIA BRASIL

Cinco dos seis biomas brasileiros tiveram redu-
¢dao no desmatamento em 2024, segundo o

Mapbiomas. A excecao foi a Mata Atlantica, que
se manteve praticamente estavel em relacao a 2023.
Na comparacdao com o ano anterior, a reducao em
2024 foi de 32,4% na area desmatada e 26,9% sobre
os alertas de desmatamento. Ao todo, foram desma-

Cartao
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tados em 2024 no Brasil 1.242.079 hectares e foram
registrados 60.983 alertas no territério nacional.
Os dados consolidados foram lancados na quar-
ta-feira  (14), na apresentacdo do Relatdrio
Anual do Desmatamento no Brasil (RAD).
Na comparacao entre os dois anos, o Pantanal e o
Pampa foram os biomas que apresentaram a maior
reducao das areas desmatadas. O Cerrado apare-
ce em terceiro lugar, sequido da Amazbnia e da
Caatinga. A Mata Atlantica teve um crescimento de 2%.

Desmatamento registrado em
2024, na comparacao com 2023:
. Pantanal - reducao de 58,6%
. Pampa - reducao de 42,1%
. Cerrado - reducao de 41,2%
. Amazébnia - reducao de 16,8%
. Caatinga - reducao de 13,4%
. Mata Atlantica - crescimento de 2%

Em 2024, mais de 89% da drea desmatada no pais
integram a Amazbénia ou o Cerrado. As formacgodes
savanicas foram as areas mais desmatadas e respon-
deram por 52,4% de todo o desmatamento no pais.
As formacgoOes florestais representaram outros 43,7%.
Segundo Tasso Azevedo, coordenador geral do
Mapbiomas, um dos dados monitorados pela instituicao
é a perda de vegetacao nativa por causa de eventos extre-
mos climaticos, e esse foi o motivo de a Mata Atlantica
nao ter acompanhado a diminuicao do desmatamento
observada nos demais biomas.
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Clima ajuda, e safra de laranja devera
crescer 36% em Sao Paulo e Minas Gerais

REDACAO - PESQUISA

mpulsionada pelo clima, que foi favoravel, e o
crescimentoeamadurecimentodoparquecitri-

cola de Sao Paulo e Minas Gerais, a safra 2025/26
de laranja devera apresentar crescimento de
36,2%emcomparacaoaanteriornosdoisestados.
O anuncio foi feito pelo Fundecitrus (Fundo
de Defesa da Citricultura) em Araraquara (a
273 km de Sao Paulo) e se refere ao cinturao
citricola formado pelo interior de Sdo Paulo

cedida

e o Triangulo/Sudoeste Mineiro. E a princi-
pal regiao produtora de laranja do mundo.
Conforme o 6rgdo, a projecao é que a safra seja
de 314,6 milhdes de caixas de laranja (de 40,8
quilos cada), com margem de erro de 7 milhdes
a 8 milhdes de caixas, o que indica uma safra
entre 306 milhdes e 322 milhdes de caixas.
A previsao feita em maio do ano passado para
a safra anterior foi de 232,38 milhdoes de cai-
Xas, a pior em mais de trés décadas, e que
se confirmou —foram colhidas 230,87 milhdes

de caixas, 0,65% abai-

xo da estimativa inicial.
Diretor-executivo do
Fundecitrus, Juliano

Ayres afirmou que o
clima é um fator essen-
cial para a definicdo de
como sera a producao de
qualquer cultura agricola.
O clima prejudicou a pri-
meira florada, compro-
metida pelas altas tem-
peraturas em agosto e
setembro do ano passado,
mas a condicdo de forte
umidade do solo entre
outubro e dezembro, com
chuvas acima da média
historica, reverteu o cena-
rio e estimulou a segun-
da florada, que ocorreu
de forma abundante. Ja as
chuvas de janeiro e feve-
reiro deste ano elevaram
o "pegamento”" e desen-
volvimento das frutas.
Além de ser 36,2% supe-
rior a safra passada, os
dados apresentados nesta
sexta mostram um cres-
cimento previsto de 4,8%
na comparacdo com a
média das ultimas dez
safras no cinturao citricola.
O parque citricola avangou
de 199,311 milhdesdearvo-
res para 209,085 milhodes.
O peso médio de cada
laranja devera se man-
ter em relacdao as ultimas
safras: 158 gramas agora,
ante 159 da safra 2024/25
e 160, da

2023/24.

temporada
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Papa Leao XIV diz que fara “todos
os esforcos” pela paz mundial
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leito na semana passada

como sucessor do falecido
papa Francisco, o primeiro lider
da Igreja Catdlica global nascido
nos EUA fez repetidos apelos pela
paz nos primeiros dias do papado.
O pontifice pediu o fim da violén-
cia ao se dirigir a membros das
Igrejas Catolicas Orientais, algumas
das quais estdo sediadas em pai-
ses assolados por conflitos como
Ucrania, Siria, Libano e Iraque, e fre-
guentemente enfrentam persegui-
¢ao por serem minorias religiosas.
“A Santa Sé esta sempre pronta para
ajudar a reunir os inimigos, cara
a cara, para que conversem entre
si, para que os povos em todos
os lugares possam mais uma vez
encontrar esperanca e recupe-
rar a dignidade que merecem, a
dignidade da paz’, disse Ledo XIV.
“A guerra nunca é inevitavel. As
armas podem e devem ser silencia-
das, pois nado resolvem os proble-
mas, apenas os agravam. Aqueles

Agéncia Brasil

que fazem a histéria sdo os pacifi-
cadores, ndo aqueles que semeiam
o sofrimento”,  acrescentou.
O pontifice alertou contra o surgi-
mento de narrativas simplistas que
dividemomundoentreobemeomal.
No ultimo domingo (11), o papa
pediu uma “paz auténtica e dura-
doura” na Ucrania, um cessar-fogo
em Gaza, a libertacdo de todos os
reféns israelenses mantidos pelo
grupo radical Hamas e saudou a tré-
gua fragil entre a india e o Paquistao.
Ledo XIV conversou com o pre-
sidente ucraniano Volodymyr
Zelensky na segunda-feira (12),
em sua primeira conversa conhe-
cida com um lider estrangeiro.
Ele se ofereceu parafacilitaras nego-
ciacoes de paz enquanto os lideres
mundiais comparecem a a missa de
posse, segundo o lider ucraniano.
Zelensky espera estar presente no
evento de 18 de maio na Praca de
Sdo Pedro e estd pronto para reali-
zar reunides paralelas.




