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11 de Maio Dia das Maes

O Dia das Méaes é uma data comemorativa que celebra a figura materna,
honrando o amor, o cuidado e a dedicacdo que as maes oferecem. E
um dia para agradecer a todas as maes pelo seu papel fundamental na
sociedade, desde a criacao e educacao dos filhos até a contribuicao
para o bem-estar da familia e da comunidade. I@
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Mae € lugar de acolhimento.
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11 4 19° Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de
dom T 26° 0% céu nublado. Noite com muitas nuvens.
Madrugada Manha Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Dia D da vacinacao contra a gripe sera
realizada neste sabado em Dracena
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cedida
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Prefeitura de

Dracena, através da
Vigilancia Epidemioldgica
(VE), ira realizar, neste
sabado (10), o Dia
D da Campanha de
Vacinacao Contra a Gripe.
Segundo a VE, as pessoas
pertencentes aos grupos
prioritarios poderao bus-
car imunizacao na Sala
de Vacinas do Centro de
Saude | (Postao), das 8h as
13h, no bairro Metrépole;
Estratégia Saude da
Familia (ESF) Irene kato,
das 8h as 13h, no bair-
ro Jardim Brasilandia;
Estratégia Saude da
Familia (ESF) Albert
Sabin, das 8h as 13h, no
bairro Sao Manoel; e no
posto volante de vaci-
nacao na Pragca Arthur
Pagnozzi, das 9h as 13h.
Conforme a VE, mais
de 3,7 mil pessoas per-
tencentes aos grupos
prioritarios recebe-
ram a dose da vacina.
Quempodetomaravacina
Criancas com idade entre

6 meses e menores de
6 anos; gestantes; puér-
peras; maiores de 60
anos ou mais de idades;
povos indigenas; povos
e comunidade tradicio-
nais quilombolas; pes-
soas em situacao de rua;
trabalhadores da Saude;
professores e trabalha-
dores de instituicao de
ensino bdsico a superior;
profissionais das forcas
de seguranca e salva-
mento; profissionais das
Forcas Armadas; pessoas
com deficiéncias perma-
nentes; caminhoneiros;
trabalhadores de trans-
porte coletivo rodovidrio
para passageiros urbano
e de longo curso; traba-
Ihadores portuarios; tra-
balhadores dos correios;
e populacao privada de
liberdade e funcionarios
do sistema prisional, ado-
lescentes e jovens de 12
a 21 anos de idade sob
medidas socioeducativas.

Drogarias
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Vem ai a 1° Caminhada Rural.
Percurso, Bairro da Marrequinha

cedida
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N dia 22 de junho vai aconte-
O cer a 1° Caminha Rural, que

terd o Bairro da Marrequinha como
centro de atencao dos participantes.
A organizacao sera da Secretaria ao
Agronegocio e Desenvolvimento
Econdmico, em parceriacoma Secretaria
de Cultura e Turismo de Dracena.
Qualquer pessoa que tiver o inte-
resse pode participar do even-
to. Os participantes poderao doar
1kg de alimento nao perecivel.
O local de concentragdo sera no trevo
de Jamaica as 7 horas, onde sera servi-
do um café da manha. A largada pre-
vista para as 7 horas e 30 minutos.
A caminhada nao tera carater compe-
titivo e a organizacao esta tomando
todas as providéncias para a seguranca
dos participantes. Esta é uma 6tima
oportunidade de conhecer as belezas
naturais da nossa zona rural, observar
a vida silvestre e vivencias a integracao
socioambiental, além de fazer uma pra-
tica da atividade fisica saudavel.
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Dracena encerra participacao
nos Jogos da Melhor Idade em
Tupa com otimos resultados
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ultimo final de

NO semana ter-

minou a 272 edicao dos
Jogos da Melhor Idade
(JOMI), na cidade de Tupa.
Dracena foi uma das 57
cidades que participou e
contou com a delegacao de
cerca de 40 atletas que dis-
putaram nas modalidades
do volei adaptado (mascu-
lino e feminino), ténis de
mesa, atletismo (mascu-
lino e feminino) e malha.
Os atletas dracenenses con-
quistaram quatro medalhas,
sendo uma de ouro, duas
de prata e uma de bronze.
No atletismo, a corredo-
ra Fatima Aparecida con-
quistou a medalha de ouro
na categoria B feminino.
Também no atletismo, o
corredor Anténio Zanardi
ganhou a medalha de prata
na categoria E masculino.

Ja o voleibol adapta-
do feminino na categoria
70 +, Dracena conquis-
tou a medalha de prata.
Também na mesma moda-
lidade na categoria 70 +,
a equipe masculina ficou
com a medalha de bronze.
Por fim, no ténis de mesa
categoria A, o atleta e
professor Nilton Pompeu
ficou na quarta colocacao.
A competicao foi promovi-
da pela Secretaria Estadual
de Esportes entre os dias
28 de abril a 4 de maio,
reunindo cerca de 1.200
atletas de 57 cidades.
O Jogos da Melhor Idade
foi criada para promover a
saude, o bem-estar e o con-
vivio social entre os partici-
pantes, todos com mais de
60 anos. E prevista a mobili-
zacao de 1.200 atletas de 57
municipios.

Ay
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(18) 3822-2578
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Caratecas de Dracena conquistam
medalhas no paulista e vagas
para a etapa do Brasileiro

Diretoria de comunicacao/Dracena

Diretoria de comunicacao/Dracena

et ferrrey

DIRETORIA DE COMUNICAGAO/DRACENA

racena esteve representa-
da no ultimo final de sema-

na na etapa Final do Campeonato
Paulista de karaté, no Ginasio
de Esportes Adib Moyses Dib,
em Sao Bernardo dos Campos.
Adelegacaodracenensefoicompos-
ta por nove atletas e trés deles con-
quistaram medalhas e vagas para
a etapa do Campeonato Brasileiro
de Karaté que sera realizada em
julho na cidade de Londrina-PR.
Na categoria sub-14, a carate-
ca Lavinia Ferreira de Souza con-
quistou a medalha de prata.
J& na categoria sénior, o cara-
teca José Otdvio Ferreira con-
quistou a medalha de bronze.
Por fim, na categoria sub-21, a
carateca Thayna Vitéria Sarro con-
quistou a medalha de bronze.
Os trés atletas irdo represen-
tar a Cidade Milagre na etapa
do Campeonato  Brasileiro.
O técnico Marcio Rogério Perez e os
auxiliares Giovana Pereira da Silva
e [talo da Silva Nascimento fica-
ram contentes com os resultados.
“E um fruto que estamos colhendo
de um trabalho desenvolvido ha
anos com as criancas e adolescen-
tes da escolinha municipal de kara-
té. Parabéns a todos os atletas que
competiram na Final do Paulista’,
disse Marcio Perez.
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Claudinei “Pulga” vence a
competicao da FAl em Adamantina

cedida redes sociais
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E uma
M com-
peticao com
mais de 300
atletas, o drace-
nense Claudinei
“pulga”’, venceu
em Adamantina
em um percurso
de subida longa
logo no seu ini-
cio, precisando
mudar estraté-
gia para vencer
seus adversarios.
Claudinei, supe-
rou concorrentes
como Marcelo
Rocha de
Adamantina, um
ultramaratonista
e Genivaldo de
Panorama, consi-
derado um atle-
ta muito expe-
riente neste tipo
de competicao.
Claudinei foi
campeao da
prova de 5 km
com um tempo
de 16 minu-
tos e 45 segun-
dos, superan-
do adversa-
rios de gran-
de qualidade.
Ocorredordrace-
nense treina dia-
riamente pelas
ruas da cidade,
que sao seme-

lhantes a maio-
ria dos percur-
sos onde com-
pete pelo inte-
rior do Estado
de Sao Paulo.
No dia 25 de
maio, Claudinei
tera mais uma
competicao
na cidade de
Aracatuba, em
uma prova con-
siderada muito
dificil pelos
competidores.
Durante o ano,
Claudinei terd
competicoes
com participa-
cao de atletas
de outros pai-
ses e por isso vai
acelerar os trei-
namentos. No
final do ano o
objetivo é parti-
cipar da Corrida
Internacional
de Sao Silvestre
no dia 31 de
dezembro.
O atleta é bolsis-
ta da Secretaria
de Esportes de
Dracena e tem
todo apoio nas
competicdes
que participa.
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MASSA DE SALGADO FACIL

INGREDIENTES (8 PORGOES)
1- 4 xicARAS DE LEITE
2- 2 TABLETES DE CALDO DE CARNE
3- 4 XiCARAS DE FARINHA DE TRIGO SEM FERMENTO
4- 2 COLHERES DE MARGARINA

5- 6 PITADAS DE SAL

MoboO DE PREPARO

1- EM UMA PANELA COLOQUE O LEITE, A MAR-

GARINA, O CALDO DE CARNE E O SAL.

2- MEXA ALGUMAS VEZES PARA AJUDAR O CALDO DE

CARNE A SE DISSOLVER, ATE LEVANTAR FERVURA.

3- QUANDO LEVANTAR FERVURA COLOQUE A FARI-

NHA (COM O FOGO AINDA LIGADO), E MEXA.

4- DESPEJE A MASSA EM UMA SUPERFICIE LISA
E SOVE COM AS MAOS, ATE DESFORMAR AS BOLI-

NHAS DE FARINHA E A MASSA FICAR LISA.
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Panorama tera dois candidatos a prefeito
Eleicao sera dia 8 de junho

cedida
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Apés deter-
minacao do

Tribunal  Superior

Eleitoral para reali-
zacao de uma elei-
cao suplementar em
Panorama, o clima
politico na cidade
ficou efervescente
nos ultimos dias, com
definicbes de coli-
gacoes para a esco-
Iha dos candidatos.
O periodo de con-
vencao se encerrou
na ultima terca-feira
e ja ficaram definidos
dois candidatos que
comecgarao o0 peri-
odo de campanha.

Estarao na disputa
no dia 8 de junho.
1 - Candidato a pre-
feito Daniel Génova
e Inés Chiararia
vice — Numero 40
Coligacao “A verda-
deira renovacao de

Panorama” - PSB
e Republicanos
2 - Candidato a

prefeito: Dr. Giulio
Pires — numero 22
Vice-prefeito:
Valdez de Brito -
Enfermeiro  Pitica
Coligacao “Todos
por Panorama” - PL,
Uniao Brasil, PSD, PP
e Avante.

Resumo das Novelas

Absalom ameaca Levi mandando ficar
; ] ) longe de Dana. Malca lamenta o desprezo de
chamam de mae e filha e questiona as duas. 75 | evi consegue bater em Absalom e diz
que nao desistird de Dana. Nitécris lamenta o
Sirin descobre de surpresa que Arif é seu comportamento do rei. Beroso fala das divi-
novo chefe, uma vez que Emre ja decidiu filha biologica. Regina e Roberta dao a opor- das de Matias no jogo. Enciumada, Namnu
i S reclama da protecao de Rabe-Saris a Sammu-
contrata-lo. Por considera-lo o culpado da tunidade a Roberta de comegar uma nova vida Ramat. Neusta diz que Lia pode morrer. Triste
morte de Hatice, sua reacao é hostil. Além com a postura do rei, Beroso bebe na Casa
da Lua. Absalom discute com Nicolau. Zac
Roberta mente e diz nio saber nada sobre o €ncontra com o comerciante que presenciou
o assassinato de Chaim. Rabe-Séris provoca
Joaquim.

Enver conta para Ceyda que encontrou Roberta ouve quando Regina e Renata se
um sutia na casa de Sarp. Bahar fica furiosa

quando descobre o que o pai de Arif fez...
Regina conta que descobriu que Renata é sua

) . ) sem culpas desde que conte onde esta Josefina.
disso, Arif é o novo alvo da sua vinganca. Por

enquanto, ela conseguiu fazer ele perder o

carinho de Nissan. paradeiro de sua mae desde o julgamento.
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Crianca de dois anos morre apos
medicacao trocada por engano
em hospital de Andradina

ANDRADINA NOTICIAS

menino de apenas
U m dois anos mor-
reu na noite de terca-feira
(6), ap6s receber medicacao
errada enquanto era atendi-
do na unidade da Unimed de
Andradina. A Policia Civil regis-
trou a ocorréncia como homi-

Andradina noticias

Unimed |$?
Andradina

{(18) 3723-4123 [ (18) 3723-4187

AMBULATORIO

cidio culposo, quando nao ha
intencao de matar. A técnica
de enfermagem responsavel
pela aplicacao do medica-
mento foi ouvida e liberada
apos pagamento de fianca.
Segundo o boletim de

ocorréncia, a crianca deu
entrada no hospital
21h50

por

volta das com

José AIlb rto Salomao

um quadro de bronquiolite. A médica plantonista, Dra.
Natalia Barbato, prescreveu a administracdo intrave-
nosa de Hidrocortisona, como parte do tratamento.
No entanto, logo apds a aplicacao, a equipe médica observou
queda de saturacao, vomito, bradicardia e parada cardiorres-
piratéria na crianca. A médica verificou que o medicamento
ministrado ndo era Hidrocortisona, mas sim Succinilcolina
— um farmaco usado para paralisar musculos durante
intubacbes e com riscos graves quando mal administrado.
Diante da situagcao, a equipe iniciou manobras de reani-
macao, incluindo massagem cardiaca, intubacao e admi-
nistracdo de adrenalina, mas o o&bito foi confirmado
as 23h45, apds todas as tentativas de reverter o quadro.
A técnica de enfermagem responsavel A.PCS., relatou que
retirou o medicamento de uma caixa identificada como
Hidrocortisona. Apds o erro ser descoberto, foi verificado
que o frasco de Succinilcolina estava, erroneamente, den-
tro da caixa rotulada com o nome da medicacdo prescrita.
A técnica esteve na Central de Policia Judicidria acompa-
nhada de seu advogado e prestou depoimento. O dele-
gado plantonista arbitrou fianca no valor de RS 4.560,
que foi paga, resultando na liberacao da profissional.
A Policia Civil apreendeu os frascos das duas medicacbes e
instaurou inquérito para apurar responsabilidades. A pericia
técnica nao compareceu ao hospital. O caso foi registrado
como homicidio culposo.
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IRAPURU: Nova sede da Assisténcia Social
é inaugurada no aniversario da cidade

FOLHA REGIONAL

oi inaugurada na terca-feira, dia 6 de

maio,dataoficialdoaniversariodacida-
de, a nova sede da Diretoria de Assisténcia
e Desenvolvimento Social de Irapuru.
O moderno e amplo prédio, localizado
na Rua José Teodoro de Oliveira, pré-
ximo a Praca Central, foi preparado
para oferecer mais conforto e estru-
tura no atendimento a populacao.
A nova unidade recebeu o nome de Maria
Marly Santarém Nadim (in memoriam),
ex-primeira-dama do municipio e espo-
sa do saudoso ex-prefeito Jamil Nadim.
A homenagem reconhece o legado e o

Folha Regional

compromisso de Dona Marly com o bem-
-estar social da comunidade irapuruense.
A cerimbnia contou com a presen-
ca das filhas e neta da homenagea-
da, que participaram da solenidade
ao lado das autoridades municipais.
O ato foi carregado de emocao,
com lembrancas do trabalho dedi-
cado de Maria Marly e seu papel
marcante na  histéoria de lrapuru.
A nova sede representa mais um avanco
na estrutura dos servicos publicos muni-
cipais, reafirmando o compromisso da
administracao com o cuidado e acolhi-
mento da populacao.
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Mulher é presa suspeita de matar marido
e queimar o corpo dele no interior de SP

G1 Bauru

ASUPERMERCADOS
venida

G1 BAURU

ma mulher de 45 anos

foi presa na ultima
terca-feira apds confessar
que matou o marido e quei-
mou o corpo dele, em Jau
(SP). De acordo com o bole-
tim de ocorréncia, o crime
aconteceu no domingo.
Ela relatou que o homem,
de 42 anos, chegou béba-
do e sob efeito de drogas,
matou os dois cachorros
que viviam no sitio e come-
¢ou a agredi-la com socos
no peito e nas costas.
Ainda segundo o depoimen-
to, diante das agressoes,
ela pegou um pedaco de
madeira e bateu na cabeca
da vitima, que caiu no chao
e nao resistiu aos ferimentos.
A mulher arrastou o corpo
do marido para fora da casa
e ateou fogo usando gaso-
lina e pedacos de madeira.
Na segunda-feira, ela
pegou as cinzas do corpo e,
com auxilio de um lencol,
as jogou no Rio Jau e, na
terca feira, chegou a ir até o
Plantdo Policial para regis-
trar um boletim de ocorrén-
cia de desaparecimento da
vitima, mas acabou presa
depois de confessar o crime.
O caso, que foi registrado
como homicidio e oculta-
cdo de cadaver na Central
de Policia Judiciaria (CPJ) do
municipio, sera investigado
pela Policia Civil, e a suspeita
segue adisposicao daJustica.
Ainda segundo informacgdes
do boletim de ocorréncia, a
mulher ja tinha sido conde-
nada e ficou presa por 7 anos
por participar da morte de
um outro companheiro, que
teria abusado sexualmente
de sua filha que, na época,
tinha 13 anos.
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Parasitas causam prejuizos
bilionarios a pecuaria brasileira,

alerta médico veterinario

REDACAO PESQUISA

arasitas sao organismos que dependem

de um hospedeiro para sobreviver, ali-
mentando-se de seus recursos e, muitas
vezes, comprometendo sua saude. Na pecu-
aria, esses agentes causam perdas expressi-
vas. A estimativa é de que os prejuizos anu-
ais ultrapassem os RS 80 bilhdes por ano.
Entre os principais viloes estao trés para-
sitas com forte impacto na saude do

CEDIDA

rebanho e na rentabilidade da atividade:
o carrapato-do-boi (Rhipicephalus micro-
plus), a mosca-dos-chifres (Haematobia
irritans) e os nematoides gastrintestinais.
O carrapato-do-boi é um ectoparasita
hemat6fago que pode disseminar doencas
ao rebanho e ser facilitador do desenvolvi-
mento da miiase. Em infestacdes severas,
compromete o ganho de peso e a produtivi-
dade dos animais, além de atuar como vetor
de doencas graves, como a TPB (Tristeza

Parasitaria Bovina).
A mosca-dos-chifres,
também hematéfaga,
pode picar um bovino
de 15 a 40 vezes por dia,
provocando estresse,
queda na ingestao de
alimentos e, em casos
extremos, anemia. Seu
impacto financeiro é
ainda mais elevado:
aproximadamente R$ 15
bilhdes anuais, devido a
reducaonodesempenho
zootécnico dos animais.
Os nematoides, por sua
vez, sao endoparasitas
que se alojam no trato
gastrintestinal dos bovi-
nos e estao presentes
em praticamente todas
as pastagens brasilei-
ras. Estima-se que eles
reduzam em até 20% a
absorcao de nutrientes,
resultando em perdas
econdmicas de cerca de
RS 42 bilhdes por ano.

abclede

. Telecom
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

Sua semana tem um gran-
de chamado para os seus pro-
jetos futuros, que agora pas-
sam por revisdes e reajustes.
E esta ndao é época de muita
racionalizacao, pelo contrario,
quanto mais se abrir para per-
ceber sua intuicdo, mais fortes
serdo os sinais do que real-
mente vocé precisa transfor-
mar em sua vida.

LEAO
22[7 - 22/8

Ledo, essa semana estd dia-
logando com a plenitude de seu
arquétipo. Vocé pode estar sen-
tindo-se mais bela e atraente...
Aproveite a fase crescente da lua
e marque um corte no cabelei-
reiro, por exemplo, é uma das
melhores semanas do ano para

isso.

SAGITARIO

22111 -21112

Sagitério, hoje a sua energia
estd para 1d de especial. Podem
estar aparecendo novos planos na
sua mente e hd muita vontade de
executar projetos novos com pai-
xao! Apenas tome cuidado para
nao soprar ao vento todos os seus
planos mais incriveis. Precisamos
saber como filtrar as amizades
para ndo entregar nosso ouro nas
maéaos de pessoas mal intenciona-
das...

TOURO

21/4 - 20/5

Touro, essa semana prome-
te uma expansao da sua auto-
estima e insights profissionais.
O Sol e a Lua se encarregam
de mostrar quais sdo seus
verdadeiros talentos. Muitas
vezes descobrimos algo de
que gostamos muito e temos
facilidade quando nos permi-
timos momentos de descanso
e relaxamento.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Virgem, esta semana estd
especial. Preste muita atencéo
na sua rotina, pois ha possibili-
dade de vocé ter mais clareza a
respeito do que vocé pode estar
modificando em seus habitos dia-
rios. Lembra das metas que vocé
escreveu no inicio do ano? Quais
delas envolviam sua saude de
forma mais direta?

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Capricérnio, essa semana con-
vida vocé a rever suas metas pro-
fissionais e financeiras para 2025.
E normal que alguns objetivos
materiais tenham se transforma-
do desde janeiro, a ideia é que
vocé ndo perca as esperancgas
de melhorar suas finangas ainda
neste ano. As vezes, precisamos
renunciar a algo para receber mais
adiante. Fique atenta as oportuni-
dades de desapego material que
podem surgir.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Gémeos, essa pode ser uma
semana inspiradora, onde vocé
tem espaco e liberdade para
rever suas crencas e filosofias de
vida. E uma semana convidativa
para vocé avaliar suas necessi-
dades de estudos. O que vocé
colocou como meta aprender
em 20257 Hora de tirar esses
planos do papel!

B

Libra, a energia da semana te
convida a uma pausa para refle-
xdo. Esta semana de lua crescente
auxiliard vocé a embarcar em uma
viagem profunda e cheia de sig-
nificado ao seu universo interior.
Existe espaco para vocé investigar
suas metas de 2025 também e

promover ajustes.

AQUARIO

21/1-19/2

Ei, aquario, a semana comeca bas-
tante intensa para vocé. Que 2025 sera
um ano histdrico na sua vida, vocé ja
sabe, porém, nesta semana, a chance
de expandir sua consciéncia a respei-
to das mudancas que a vida tem |he
apresentado cresce um tanto. Vocé
estd vivendo uma renovacéo interna,
empurrando vocé para repensar sua
identidade, seus valores e como se
expressa no mundo.

CANCER

21/6 - 21/7

Cancer, essa semana fara
vocé refletir um tanto a respei-
to da sua conduta financeira. A
energia de Sol em Touro ja vem
alertando isso desde o inicio da
sua temporada. Observe a sua
vontade em ser mais prospera
financeiramente. Nessa semana,
vocé pode aproveitar a energia
crescente e empolgante da lua
e colocar a mdo na massa de
verdade.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Escorpido, a tonica desta
semana, fala sobre relagées
humanas. Energeticamente, vocé
estd voltada para o coletivo que
te cerca. Pode haver mais convites
para festas, reunides e eventos.
Sua bateria social esta em alta e
é bom aproveitar esse momento
do ano para conviver com har-
monia com todos que vocé ama e
também com aqueles com quem
vocé deseja construir lacos mais
fortes.

PEIXES
20/2 - 20/3

Peixes, esta semana pode trazer
alguns desafios para vocé. A energia
celestial esta gerando um conflito inter-
no entre o desejo de estar s6 e a neces-
sidade de estar em um relacionamento.
E possivel que vocé viva situacbes que
te facam refletir sobre a importancia de
manter suas individualidades mesmo
em parceria. Esta também é uma sema-
na favoravel para terapias de qualquer
tipo.
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Os principais tons de loiro que
sao tendéncia em 2025

REDACAO PESQUISA
O cabelo loiro é sempre uma escolha classi-
ca quando se deseja renovar o visual.
Esse ano a cor continua em alta, mas com uma
nova proposta: naturalidade, sofisticacao e leveza.
A palavra de ordem é sofisticagdo.
Os loiros vém cada vez mais versateis, iluminados e
menos artificiais, priorizando brilho, profundidade e
um efeito mais natural.

Loiro Manteiga

Esse tom quente, com fundo doura-
do suave, é ideal para peles de subtom quente.
Geralmente feito com mechas largas e
bem esfumadas, traz leveza ao rosto.

Loiro Champanhe

Neutro, chique e equilibra-
do entre o perolado e o Dbege
Feito com uma base clara glo-
bal e pontos de luz estratégicos.
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cedida

A tonalizacdo precisa é o
segredo do sucesso.

Loiro Bege

Com base fria e
toque  dourado  sutil,
é super democréatico.
As mechas finas e bem dis-
tribuidas entregam um efei-
to iluminado sem exageros.

Platinado Frio

Para quem ama
impacto visual.
Exige descoloracao
quase total e tonaliza-
¢do cinza ou perolada.
Exige cuidados cons-
tantes, mas o resulta-

do é de tirar o félego.

Strawberry Blonde

O famoso loiro moran-
go mistura loiro dourado
com ruivo claro, criando um
rosa delicado e romantico.
Todo mundo pode ser loira?
Sim, desde que com os cui-
dados certos!
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Caixa comeca a oferecer Minha Casa,
Minha Vida para classe média

AGENCIA BRASIL
A familias com renda mensal de
S até RS 12 mil podem, a partir de
segunda-feira (5), contratar a nova moda-
lidade do Minha Casa, Minha Vida voltada
a classe média. A Caixa Econémica Federal
comecou a oferecer os empréstimos da
nova categoria do programa habitacional.
Lider no financiamento imobilidrio no
pais, concentrando cerca de 70% das ope-
racoes de crédito no setor, a Caixa pode

Agéncia Brasil

comecar a operar a nova categoria apos
o Conselho Monetario Nacional (CMN)
regulamentar, na ultima quarta-feira (30),
as mudancas no Minha Casa, Minha Vida.
Isso porque era necessario definir o uso
de fontes alternativas de recursos no
programa habitacional, além do Fundo
de Garantia do Tempo de Servico (FGTS).
Apelidada de Faixa 4 do Minha Casa,
Minha Vida, a nova modalidade oferece
financiamentos com juros nominais de
10% ao ano e prazo de até 420 meses (35

anos) e permite finan-
ciamento de imoéveis
de até RS 500 mil. Até
80% do valor de imo-
veis novos poderao
ser financiados. Para
imoveis usados, o per-
centual financiado cai
para 60% nas regides
Sul e Sudeste e man-
tém-se em 80% para
as demais localidades.
A nova modalidade
do programa habita-
cional oferecera cré-
dito com recursos dos
lucros e dos rendimen-
tos do FGTS e dinhei-
ro préprio dos bancos,
como depdsitos na
caderneta de poupan-
¢a e investimentos
em Letras de Crédito
Imobiliario (LCI).

Endereco: Av. Pres. Vargas, 1415 - Centro

Dracena - Clinica Damasceno

Convénios:

Oeste

Saude

de Sadde do Produlor Rural

Dr. Arthur A. Zogheib Pinatto

Cardiologista graduado pelo INCOR-USP

@ Telefone e WhatsApp para contato:

(18) 98168-7074

4 SPA.

Saude

i

VIDAPREV
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Como saber se houve desconto
irregular nos beneficios do INSS

= eSocial

REDACAO - PESQUISA
O aposentados e pen-
S sionistas do INSS
(Instituto Nacional do Seguro
Social) podem saber se tiveram
desconto irreqgular de benefi-
cios no extrato de pagamento.
Segundo o instituto, 4,1 milhdées
de segurados podem ter tido
desvios indevidos por meio
de associacdes e sindicatos.
Para saber, basta acessar, com
loginesenha,o MeuINSS (siteou
aplicativo) , clicar em “Consultar
Beneficio” e, em seguida, em
“Extrato de Pagamento”. Depois,

escolher o més que aparece
(por padrao, aparecem somen-
te as duas ultimas competén-
cias, mas €& possivel visualizar
as anteriores também). Na
tabela, ird constar o possivel
valor do desconto, se houver.
O governo federal vai defi-
nir como sera a devolucao
do desconto indevido. A AGU
(Advocacia-Geral da Uniao) rea-
lizou na tarde de sexta-feira (2)
uma reuniao para debater o res-
sarcimento de aposentados viti-
mas das fraudes que somam RS
6,3 bilhdes no INSS (Instituto
Nacional de Seguridade Social).

Operacao
Os descontos
de mensalidades
de sindicatos e
associacdes em
aposentadorias
e pensodes foram
suspensos pelo
governo federal,
apos a PF (Policia
Federal) e a GCU
(Controladoria-
Geral da Uniao)
deflagrarem a
“Operacao Sem
Desconto” no
final de abiril.
Um suposto “
esquema nacio-
nal de descontos
de mensalidades
associativas nao
autorizadas " teria
descontado cerca
de RS 6,3 bilhoes
entre2019e2024.
O presidente do
INSS, Alessandro
Stefanutto, dei-
XOU O cargo, apos
repercussao do
caso. Novo pre-
sidente do INSS,
Gilberto Waller
Junior, assumiu
nesta semana.
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Unhas fracas podem indicar

problemas de saude

cedida

REDACAO - PESQUISA

A unhas podem refle-
S tir o estado geral da
nossa saude. Unhas sauda-
veis sao levemente rosadas,
bem aderidas e crescendo de
3 a4 mm por més nas maos.
Quando se tornam frageis,
quebradicas ou descamam
facilmente, isso pode indicar
deficiéncias nutricionais, ane-
mia ou problemas natireoide.
O envelhecimento, o resse-
camento, 0 uso excessivo de
esmaltes e o contato com
produtos de limpeza tam-
bém podem afetar a saude
das unhas. Se notar altera-
¢bes persistentes, procu-
re um dermatologista para
uma avaliacdo adequada.
Unhas fracas e quebradicas
podem ser um indicativo de
problemas de salde, como
deficiéncias nutricionais,
doencas endécrinas, proble-
mas na tireoide ou doencas
dermatoldégicas. No entanto,
também podem ser causa-
das por hdbitos cosméti-
COS, COMO O USO excessivo
de esmaltes e removedores.
Além disso, as unhas que-
bradicas também podem
ser causadas por doen-
¢as como psoriase, micose,
hipertireoidismo ou anemia.
A melhor vitamina para for-
talecer as unhas é a bioti-
na (vitamina B7), essencial
para a producdo de quera-
tina, proteina que compde
as unhas. Além da biotina,
outras vitaminas e minerais
importantes para a saude
das unhas incluem a vitami-
na A, vitamina C, vitamina
D, vitamina E, calcio, ferro e
zinco.
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REDACAO PESQUISA

Dia das Maes é uma

data comemorativa
que celebra a figura mater-
na, honrando o amor, o cui-
dado e a dedicacao que as
maes oferecem. E um dia
para agradecer a todas as
maes pelo seu papel fun-
damental na sociedade,
desde a criacao e educacao
dos filhos até a contribui-
cdao para o bem-estar da
familia e da comunidade.
Mae representa tanta coisa,
que é dificil definir seu sig-
nificado em apenas uma
palavra. Mae é cuidado,
forca, inspiracao, amor, ter-
nura, carinho, sabedoria.
A maternidade pode nos

11 de Maio, Dia das Maes

s
iy
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ensinar a ser mais pacien-
tes, mais flexiveis, mais
compassivas e mais resi-
lientes - aprendizados
que podem ser usados
mesmo em outras rela-
¢oes. Mas, sobretudo, viver
a maternidade ensina
muito sobre nés mesmas.
O papel da mae na criacao
e cuidado dos filhos é fun-
damental para o seu desen-
volvimento fisico, emocio-
nal e social. Reconhecendo
essa importancia, a legis-
lacao brasileira estabelece
medidas para proteger os
direitos das maes e garantir
que elas possam desempe-
nhar seu papel parental de
forma plena e adequada.




