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Integrantes do CCI vivenciam experiéncia de turismo "' \
rural no assentamento Canaa :

Os integrantes do Centro de Convivéncia do Idoso (CCI) participou de
uma enriquecedora experiéncia de turismo rural no Assentamento Nova
Canaa. A iniciativa proporcionou momentos de interacdo, contato com a

natureza e resgate de memdrias afetivas ligadas a vida no campo.

gy, e
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Curso de alimentacdo saudavel Assessoria de imprensa da Adolescéncia e 0o mundo
ensina a utilizar ingredientes Prefeitura de Dracena prepara o

para impulsionar a gastronomia entrevista dos 100 dias de dlgltal

rural e o turismo em Dracena governo
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As doencas das familia moderna:
Hedonismo Entreguista (3)

NILVO SOUZA

xistem uma doenca que impede que construi-

mos pontes. Se construir pontes. Se restaurar a
comunhao familiar é tao importante, porque existe
o Hedonismo Entreguista. Vamos conhecer melhor o
significado de hedonismo ( do grego hedoné, "pra-
zer" " vontade"). E uma doutrina ética ensinado pelos
antigos epicureus e pelos modernista utilitaristas. Elas
afirmam que o prazer é a razao da felicidade. Por isso,
rejeitam todo tipo de dor ou sofrimento e buscam s6
o prazer. Surgiu na Grécia, e importante representan-
tes foram Aristipo de Cirene e Epicuro. O significado
do termo em linguagem comum, bastante diverso do
significado original, surgiu no iluminismo e designa
uma atitude de voltada para o o prazer para a busca
egoista de prazeres matérias. No ambiente familiar,
que é alvo desse artigo. Pensemos na familia como
um lugar de comunhao, entretanto dependera da
nossa capacidade de persistir, de nao desistir uns do
outros mesmo que isso significa que sofrer com ou
por alguém. Nem sempre é facil persistir em uma situ-
acao que nos traz tristezas e dissabores, mas quando

insistimos, mas com amor, fé e esperanca. E possivel
reconquistar o coracao esposa magoada, e decep-
cionada com atitudes diaria de amor, consideracao e
zelo. E possivel ganhar e conquistar o coracdo daque-
le dos filhos dedicando Ihe tempo, amor e cuidados.
Precisamos nos importar uns com outros. Devemos
investir amor e tempo e cuidado a favor do outro. A
sua nao foi planejada para ser um hotel, mas lugar de
partilha e celebracao. Para isso é preciso gastar um
tempo para ouvir, para acalentar, para sonhar coisas
novas. Se porta de um quarto estiver fechada, bata
nela. Sente-se na beira da cama, conversei, quebre as
barreiras para que ninguém morra de destruicao afeti-
va. A comunhao na exige dedicacdao. Quando em uma
familia as pessoas se deixam levar pelo hedonismo
entreguista, o fracasso é iminente.

Psicanalista, Psicopedagogo Palestrante

$ 21°
T 29°
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Madrugada

Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de
céu nublado. Noite com muitas nuvens.

Manha Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Unifadra

Construindo seu futuro

Patrimdnio da Comunidade
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Curso de alimentacao saudavel ensina a
utilizar ingredientes para impulsionar a
gastronomia rural e o turismo em Dracena

Diretoria de comunicacdo

Diretoria de comunicacao

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Federacdo da Agricultura e Pecudria do

Estado de Sao Paulo (FAESP), o Servico
Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR) e o
Sindicato Rural de Dracena, em parceria com a
Prefeitura de Dracena, realizaram, um curso de
Alimentacao Saudavel, reforcando o papel da
gastronomia rural como um dos pilares do desen-
volvimento econémico e turistico do municipio.
O curso teve um diferencial importante: o uso de
ingredientes locais, diretamente do campo, pro-
movendo nao apenas habitos alimentares mais
saudaveis, mas também valorizando os produto-
resrurais e suas tradi¢cdes culindrias. Essainiciativa
fortalece a identidade gastronomica de Dracena,
permitindo que os participantes adquiram novas
técnicas e inovacbdes que podem diversificar
seus cardapios, surpreender clientes e atrair visi-
tantes, tornando a experiéncia gastrondmica
da cidade ainda mais sofisticada e atraente.
A parceria com a Secretaria de Cultura e Turismo
reforca 0 compromisso de impulsionar o turis-
mo rural, segmento que vem crescendo no
municipio. O SENAR desempenha um papel
fundamental nesse processo, sendo um agen-
te de capacitacdo que proporciona conheci-
mento e qualificacdo para que os produtores
possam transformar suas propriedades em
verdadeiros polos turisticos gastronOmicos.
Com a crescente valorizacdo da culindria regio-
nal e do turismo de experiéncias, iniciativas
como essa sdo essenciais para fortalecer a eco-
nomia local, incentivar a producao sustentavel
e consolidar Dracena como um destino turistico
diferenciado no interior paulista.

Drogarias
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Programa Cidade Legal e Prefeitura
de Dracena entregam matriculas

de terrenos na cidade

Diretoria de comunicacédo

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Prefeitura de Dracena

e a Secretaria Estadual
de Desenvolvimento Urbano e
Habitacdo, regularizaram e entre-
garam recentemente as matri-
culas de imdveis dos terrenos
da Chéacara Bogaz, através do
Programa Estadual Cidade Legal.
As entregas dos 14 documentos
regularizados foram realizadas no
gabinete municipal com a presenca
da prefeita Geni Lobo; do secreta-
rio de Infraestrutura, Habitacdo e
Assuntos Viarios, Carlos Telles; da
secretaria executiva do Programa
Cidade Legal, Candeldria Maria
Reyes Garcia; e do arquiteto do
Programa, Thales Barbosa Melles.
As municipes Flavia da Silva Bogaz
dos Anjos, Carolina Bogaz Oliveira
e Daniela Bogaz Silva também
estiveram presentes. Elas recebe-
ram os titulos de propriedades
e comemoraram as regulariza-
¢oes dos imoveis onde residem.
A prefeita Geni Lobo agradeceu os
trabalhos do secretario Carlos Telles
e dos representantes do Programa
Cidade Legal e ressaltou que a pre-
feitura ndao medira esforcos para
regularizar e entregar mais titulos
de propriedades aos municipes que
ainda encontram com as situacoes
irregulares.

SANTA HELENMNA

| " HOME CENTER

= : Siga nossas Redes Sociais:

g @santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

CONSTRUINDO SONHOS =] www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio
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Secretaria de Limpeza Publica e Meio
Ambiente entram em acordo
com borracharias sobre

descarte de pneus velhos

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

manha de segunda-feira, a Secretaria
Na de Limpeza Publica e Meio Ambiente
e empresarios de borracharias da cidade reuni-
ram-se na Sala do Cidaddo para discutir sobre o
funcionamento do descarte de pneus sem uso.
Durante o encontro ficou definido que os proprieta-
rios de borracharias fardo o rateio mensal entre eles,

Diretoria de comunicagao

para manterem a administracdo e organizacdo dos
pneus velhos que sao depositados em um barracao
coberto, localizado dentro do Recinto da Fapidra.
Alogisticareversa desse material é obrigatéria e cabe
a empresa realizar a destinacao correta. A Prefeitura
atuava até entdao como parceria, disponibilizando
area de armazenamento temporario para os pneus
inserviveis e ainda fazia o contato com a empresa
especializada que realizava a coleta desse material.

O local do descarte conti-
nuard sendo o mesmo
e ficard sob
lidade

Durante a semana, o funcio-

responsabi-
das borracharias.
namento sera de segunda a
sexta-feira, das 7h as 17h.
As pessoas responsaveis por
organizar e administrar o
local ficarao disponiveis para
receber os pneus inserviveis,
além de entrar em conta-
to com a empresa especia-
lizada para fazer a coleta.
A Prefeitura de Dracena
estuda instalar came-
ras de seguranca no bar-
racdio onde é deposita-
do o0s pneus inserviveis.
Caso alguém seja flagrado
com o descarte dos pneus
fora do barracao que é desti-
nado para o armazenamento
ou em outros locais da cida-
de, serd sujeito a notificacao
e até multa.

V\%[

ALTA PAU LISTA

(18) 3822-2578

VISAO
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Prefeito de Junqueirdpolis apresenta
prioridades ao secretario executivo
da Educacao do Estado

hhhhh

LGA

DRACENA

Folha Regional

FOLHA REGIONAL

deputado  estadual

Mauro Bragato organi-
zou uma reuniao entre o secre-
tario executivo da Educacao
do Estado de Sao Paulo,
Vinicius Neiva, € uma comiti-
va de prefeitos que levaram
suas demandas educacionais
ao governo estadual. Entre os
presentes, esteve o prefeito
de Junqueirdpolis, Neto Furini,
acompanhado do vereador
Bruno Herreira, para apresen-
tar as prioridades do muni-
cipio na area da educacao.
Durante o encontro, o prefeito
Neto Furini reiterou a necessi-
dade de climatizacao das salas
de aula das escolas estaduais
e municipais. Essa demanda,

que ja havia sido apre-
sentada anteriormen-
te, foi reforcada na reu-
niao, com o objetivo de
garantir mais conforto
aos alunos, principal-
mente nos periodos de
temperaturas elevadas.
Outra solicitacao impor-
tante apresentada foi
a aquisicao de novos
O6nibus escolares para
o transporte de alunos.
O prefeito destacou a
necessidade urgente
de renovacao da frota,
garantindo mais segu-
ranca e acessibilida-
de aos estudantes que
dependem do transpor-
te publico para frequen-
taras unidades escolares.
Além disso, Neto Furini
abordou a urgéncia na
ampliacao de umaunida-
de escolar, ressaltando a
necessidade de verbas e
parcerias com o Governo
do Estado para a cons-
trucao de novas salas
de aula. A ampliacao se
faz essencial para aten-
der a crescente deman-
da por vagas e oferecer
uma estrutura adequa-
da aos alunos e profis-
sionais da educacao.
O secretario executivo
da Educacao, Vinicius
Neiva, garantiu que as
demandas serao analisa-
das com atencéo e rea-
firmou o compromisso
do governo em promo-
ver avanc¢os na educacao
publica.
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Prefeitura de Tupi Paulista realiza
Inspecao de Emissao de Fumaca
Preta na Frota Municipal

ASSESSORIA DE COMUNICAGAO

Secretaria da Agricultura, Abastecimento e Meio

Ambiente (SAAMA) de Tupi Paulista, responsavel
pelocontrolee preservacaoambiental, realizouainspe-
caodosveiculosdafrotamunicipalmovidosadleodiesel.
Aacaofoirealizadacomomedidapreventivaecorretiva,
comoobjetivodediminuiraemissaodegasespoluentes.
A inspecdo consiste na verificacao da regulagem
dos motores, se certificando de que os mesmos
estao livres de fumaca que polui o meio ambiente.
OmétodoutilizadoparaaafericioéaescaladeRigelman,
que consiste em uma escala grafica com padroes de
tonalidade, do branco ao preto, utilizada para compa-
rar a densidade da fumaca emitida pelo escapamento.
Estiveram presentes durante o processo, a

Assessoria de comunicagao

Assessoria de comunicagao

Bidloga e Coordenadora do Meio Ambiente Milla
de Freitas Oliveira, a Engenheira Agrénoma,
Maria Helena Sotero de Lima e o Mecanico res-
ponsavel pela frota Wilson Cezar Miranda.
Osveiculosforamencontradosembomestadoe,apdsa
verificacaotodosreceberamoselodeinspecaoveicular.
O controle de fumaca é realizado pela extracao
mecanica de fumaca e pela introducao do ar de
forma natural ou mecanica, disposta de maneira
a assegurar uma exaustao do volume a proteger.
No ambito desse programa, conforme resolucao
CONAMA n° 418/2009, as acdes de monitoramento
de fumaca preta serao realizadas em cada veiculo ou
equipamento com periodicidade semestral, ou quan-
do o veiculo ou equipamento passar por manutencao.
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Mitologia Grega

Caga-Palavras

LAY

Caca palavras sobre personagens e deuses da mitologia grega
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Mitologia Grega

CHRONOS HEFESTO

DEMETER HEMERA URANO
DIONISIO HERA IEUS
GAIA HERMES ARTEMIS
HADES NIX EREBO

POSEIDON

TN

Jogue Este Caga-Palavras
rachacuca.com.br/x/cp/25

© RachaCuca.combr

Permitida a impressdo e distribuigéo apenas para uso
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caga-Palavras
rachacuca com br/x/caca-palavras
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BISCOITO FRITO DE POLVILHO

INGREDIENTES (20 PORGOES)
1- 1/2 KG DE POLVILHO
2- 1/2 coPo DE LEITE

3- SAL A GosTO
4- 1/2 copro DE OLEO

5- 3 ovos

MoboO DE PREPARO

1- RESERVE O POLVILHO EM UM REFRATARIO.

2- LEVE A0 FOGO EM UMA PANE-

LA O OLEO E O LEITE ATE FERVER.

3- JOGUE POR CIMA DO POLVILHO, ACRES-
CENTE OS OVOS E POR ULTIMO O SAL E MEXA

ATE CONSEGUIR UMA MASSA CONSISTENTE.

4- ENROLE OS BISCOITOS EM FORMATO DE OITO, PALI-

TOS OU CIRCULOS E FRITE EM OLEO BEM QUENTE.
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Prefeitura Tupiense em parceria
com o Sebrae-SP lanca o programa
Empreenda Mais Tupi Paulista”.

Assessoria de comunicacao

SE&_—F.AE {:

TUPI PAULISTA
=

EMPREENDA MAIS
TUPI PAULISTA

ASSESSORIA DE COMUNICACAO

sala de reunides no Paco Municipal de Tupi

Paulista, foi palco do lancamento oficial do progra-
ma “Empreenda Mais Tupi Paulista” na segunda-feira (31).
O projeto oferecera oficinas, cursos, seminarios, além de con-
sultorias destinadas aqueles que participarem das acoes, tam-
bém visita guiada as principais feiras de empreendedorismo
como: a Hortitec, Agrishow e Feira do Empreendedor, além
de um dia de campo e de treinamento para produtores rurais.
Podem participar do programa, Microempreendedores
Individuais (MEls), Microempresas (MEs), Empresas de
Pequenos Porte (EPPs), produtores rurais, empreendedo-
res informais, artesaos e interessados em empreender.
Estao previstas oficinas de empreendedoris-

Assessoria de comunicacdo

mo voltadas para mulheres, empreendedoras infor-
mais e para quem deseja iniciar um negocio.
A abertura contou com a presenca do prefeito Juliano
Vigilato Guiro, da Secretaria de Administracdao e Financas,
Inajara Simini Guttierrez, recepcionados pela consul-
tora de negocios do Sebrae-SP, Selma Luz, pelos analistas
de negdcios do Sebrae-SP, Bruno Stellato e Ana Camille
Pena e pela Agente Local do Sebrae-SP, Aline Guardado.
“O Prefeito Juliano agradeceu a presenca de todos e ressaltou
que a iniciativa visa contribuir para o desenvolvimento eco-
noémico local, reafirmando assim, o compromisso da gestao
municipal com a valorizacao das praticas comerciais em Tupi
Paulista.

Resumo das Novelas

Bahar diz a Sarp que nao pode perdoa-
-lo. Enquanto isso, Munir visita Arif para

alugar um apartamento para Sarp perto de trata de avisar Regina e Honério. Germano final- que acha que esta lutando contra o assassino

Bahar e das criangas. ...
em que Ceyda tentou atrasar o maximo
possivel. Emre vai até seu apartamento para
perguntar, cara a cara, se ele é o pai de seu
filho, Arda. Ele busca a verdade depois de
dias sob a sombra de suspeitas e depois

Inés pede ao advogado do centro que tente
resolver o problema de Constanza e depois continua lutando com tanto empenho por-

Nebuzarada vai até Zac e diz que Asher s6

Chega 0o momento mente fica sabendo do problema ao ouvir uma de seu pai. Zac fica tenso. Nabuco ordena
conversa de Beth com Isidro e vai com seu advo- que a luta recomece e eles recebem lancas
gado até a delegacia para tentar resolver o caso para continuar. Daniel pega um pergami-
de Constanza. Augusto para um capanga para nho e comeca a ler para Lia uma adaptacgao
que lhe faca um servico a noite. Toda a familia de Corintios 13. Asher e Nebuzarada lutam.

que Idil e Hatice a insinuaram e, de certa de Renata esta na fazenda. Matias da de presen- Joana, no terraco, olha para o céu pensativa.
forma, a confirmaram. Ceyda inicialmente te a Adriana um filhote e na coleira um anel de Daniel pede Lia em casamento. Asher conse-
opta por lhe dar uma resposta surpreenden- noivado. Regina entrega a Renata o vestido de gue derrubar Nebuzarada e esta pronto para

te, negando que ele seja o pai.

noiva que comprou para ela.

mata-lo.
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Policia Militar e Prefeitura de Dracena
discutem reforcar a seguranca nas
unidades de saude e espacos publicos

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Na

manha de
ontem, quarta-

-feira (2), a Prefeitura de
Dracena se reuniu com
para

a Policia Militar

debater a
da Atividade Delegada
nas unidades de saude,
com destaque para o

ampliacao

Atendimento
(PAM).

Pronto
Municipal

sentes o secretdrio de
Gabinete e Governo,
Otavio  Augusto, o
secretario da Fazenda
e Orcamento, Thiago
Vicente dos Santos, a
secretdria de Saude e
Higiene Publica, Ronize
Seefelder, e o capitdo
PM Cavalari, comandan-
te da 12 Companhia do
25° BPM/I de Dracena.
A reuniao teve como
objetivo fortalecer a
seguranc¢a nesses locais,
garantindo mais protecao
para pacientes, profissio-
nais da saude e toda a
populacao. No encontro,
foram discutidas estraté-
gias para aumentar a pre-
senca policial e aprimorar
a seguranga nos espacos

Diretoria de comunicacdo

de atendimento publico.
Atualmente, a
Administracao Municipal
estuda a viabilidade orca-
mentdaria para ampliar o
numero de vagas destina-
das a Atividade Delegada,
reafirmando que a segqu-
ranca da populacao é
uma das prioridades.
O fortalecimento da pre-
senca dos policiais visa
nao apenas coibir possi-
veis incidentes, mas tam-
bém proporcionar um
ambiente mais seguro
e tranquilo para todos.
Novas medidas serao
anunciadas conforme o
estudo técnico avance e
a viabilidade do projeto
seja definida.
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Grupo de trabalho de fiscalizacao sobre
zonha azul se reuniu pela primeira vez

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

N tarde de terca-feira, o grupo de
a trabalho para analisar o cum-
primento do contrato da Prefeitura
Municipal com a empresa respon-
savel pelo estacionamento rotativo
(Zona Azul) se reuniu pela primeira vez.
OencontrofoirealizadonaSalado Cidadao
comosrepresentantes das entidades, insti-
tuicoesedojuridicodaPrefeituraMunicipal.
A reunidao teve por finalidade apresen-
tar as reivindicacées que foram coleta-
das durante a realizacao da audiéncia
no dia 26 de fevereiro deste ano e atra-
vés de formularios no site da prefeitura.

Diretoria de comunica¢ao

As sugestdes mais indicadas pela propria
populacao foram: reducao da extensao da
zona azul; reducao da taxa de cobranca do
Aviso de Cobranca de Tarifa (ACT) e maior
tempo para pagar; maior tempo de carén-
cia; e mais opcao de tempo para comprar
o ticket, por exemplo, 15 e 30 minutos.
Os representantes do grupo de trabalho
irdao analisar as reivindicacdes. O proximo
encontro estd previsto para ocorrer na
proxima semana e os membros do grupo
de trabalho irao pontuar e definir o que
sera proposto para a empresa responsavel
pela administracao da zona azul e a proé-
pria populacao.



https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias

CIDADE

SABADO, 5 DE ABRIL DE 2025

www.jornalinterativo.net

Seguranca no trabalho é tema

PREFEITURA DE

DRACENA

do més “Abril Verde”

Diretoria de comunicagao

JABRIL

PELA SEGURANCAE
SAUDE NO TRABALHO

E

SUPERMERCADO

Avenid

Ven

S

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

més de abril é dedi-
cado a campanha de

conscientizacdo sobre as pre-
vencdes de acidentes de tra-
balho, denominada ‘Abril
Verde. Ao longo do més, a
Prefeitura de Dracena, através
da Secretaria de Administracdo
e Desenvolvimento Econémico,
fara diversas acoes volta-
das para a conscientizacdo
da Segurangca no Trabalho.
O objetivo da campanha é aler-
tar os trabalhadores de que aci-
dentes de trabalho nao ocorrem
por acaso, mas sim por descui-
do. Com isso, é necessario cha-
mar a atencao para as preven-
¢oes de acidentes no trabalho
e a importancia do uso correto
de Equipamentos de Protecédo
Individuais (EPIs) e o cumpri-
mento das normas de seguran-
ca de cada trabalho realizado.
O uso de EPIs, sdo essenciais
para garantir a seguranca do
trabalhador. Cada trabalho
exige um EPI especifico, que
deve ser utilizado da forma cor-
reta para que tenha a eficacia
necessaria. Um simples éculos
de seguranca, pode evitar que
uma pequena lasca de madeira,
por exemplo, entre no olho de
um trabalhador e deixe-o cego
ou com uma grave lesdo ocular.
“Eimportante que o trabalhador
tenha em mente que as normas
de seguranca foram criadas para
que eles voltem para casa, para
as suas familias, todos os dias
em seguranca’, afirmou a téc-
nica de Seguranca do Trabalho,
Rosangela Aparecida de Melo.
Com isso, a adocao de técni-
cas de seguranca no ambiente
de trabalho e a supervisao e
regulamentacao por parte das
autoridades competentes sao
essenciais para a prevencgao de
pequenos e graves acidentes,
garantindo um ambiente labo-
ral mais seguro e saudavel.
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Integrantes do CCI vivenciam experiéncia
de turismo rural no assentamento Canaa

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

integrantes do Centro de Convivéncia do Idoso (CCl) participou de
O S uma enriquecedora experiéncia de turismo rural no Assentamento
Nova Canaa. A iniciativa proporcionou momentos de interacao, contato
com a natureza e resgate de memodrias afetivas ligadas a vida no campo.
A visita foi organizada pelas coordenadoras de Turismo, Lucinéia
Figueiredo, e do CCl, Cristina Lima, com apoio da coordenadora do
Servico Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR), Andreia Aparecida
dos Santos, da coordenadora de eventos da Secretaria de Agronegdcios,
Sidnéia Pereira, da diretora da Protecdao Social Basica, Larissa Caroline,
da assistente social Jane Estela Pigozi, e da educadora Andréia Vello.
O grupo foi recebido no Sitio Primavera pelo proprietdrio Moisés

Diretoria de comunicagao
-h P =]

r & - £

Bianchi, que guiou os visitantes em um tour pelo local, apresentan-
do arvores nativas e compartilhando curiosidades sobre a flora
da regido. Além do aprendizado, a experiéncia proporcionou um
momento de lazer e bem-estar em meio a tranquilidade do campo.
Apds a caminhada, os participantes saborearam um lanche especial ofe-
recido pelo Sindicato Rural de Dracena e pela artesa Zeny Beneti, além
de apreciarem os artesanatos realizados pelas artesas Mulheres de Barro,
reforcando a interacdo e a proposta de valorizacao do turismo rural
como ferramenta de inclusdo social e promoc¢ao da qualidade de vida.
A atividade despertou nos idosos um sentimento de nostalgia e entusias-
mo, relembrando vivéncias em sitios e fazendas. A iniciativa também evi-
denciou o potencial do turismo rural como alternativa para fortalecer lacos
comunitarios e estimular a preservacédo das tradices e do meio ambiente.

abclede

Telecom
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HOROSCOPO

ARIES

21/3 - 20/4

A semana comega com
um chamado para revisar o
que realmente é essencial em
sua vida, especialmente em
temas como carreira, identi-
dade e responsabilidades
emocionais. Vocé pode sen-
tir vontade de romper com
velhos padrdes e, a0 mesmo
tempo, cuidar daquilo que te
sustenta.

LEAO
22[7 - 22/8

A semana traz oportunidades
para crescimento profissional e
expressdo pessoal. A segunda-fei-
ra ja comeca movimentada, favo-
recendo conquistas com base na
autenticidade. No entanto, algu-
mas insegurangas podem surgir
no meio da semana, principal-
mente se envolverem figuras de
autoridade ou pressao por reco-
nhecimento. Confie no seu brilho
natural, mas sem forcar situagoes.

SAGITARIO

22111 -21112

A semana chega com leveza
mental, mas também com provo-
cacdes que podem impulsionar
seu crescimento. Logo nos primei-
ros dias, vocé pode se ver ques-
tionando suas préprias ideias ou
ouvindo opinides que desafiam
suas certezas. Sagitariano, isso é
6timo: quando confrontado com
algo novo, vocé evolui.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana traz a tona
questdes internas profun-
das, pedindo siléncio e refle-
xao. Vocé comeca com uma
necessidade de se resguardar,
mas logo serda puxado para
situagdes que desafiam suas
crencas e modo de se comu-
nicar. Ao longo dos dias, ten-
sdes podem surgir no campo
profissional ou com figuras
de autoridade, exigindo inte-
ligéncia emocional.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A semana te pede ajustes
entre desejo de controle e neces-
sidade de soltar. O inicio é voltado
para compromissos e resultados,
especialmente na rotina e no tra-
balho. Mas, a medida que os dias
avancam, situagdes imprevisiveis
podem testar sua paciéncia. Tente
néo forcar perfeicdo nas coisas —
as vezes, a vida funciona melhor
no improviso. Confie mais nos flu-
X0s naturais e menos no que é
rigido demais.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A semana pede foco e estraté-
gia, duas qualidades bem conhe-
cidas dos capricornianos. Desde
o inicio, héd uma inquietacdo emo-
cional sutil, especialmente com
questdes relacionadas ao lar, a
familia ou as proprias bases inter-
nas. Ao longo dos dias, no entan-
to, vocé pode transformar essa
instabilidade em forca pratica,
canalizando energia para resolver
pendéncias e se reorganizar.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A semana comeca com foco
nas relacdes, sejam pessoais ou
profissionais. Vocé pode se sen-
tir mais empdtico e aberto ao
didlogo, mas, a medida que os
dias avangam, tensdes com figu-
ras de autoridade ou conflitos
ideolégicos podem surgir. Cuide
para néo reagir de forma impul-
siva, principalmente diante de
opinides divergentes.

LIBRA

23/9 - 22/10

A semana traz foco em ques-
tées de seguranca emocional,
financas e autoestima. Vocé
comeca avaliando o quanto tem
sido fiel aos proprios valores e,
ao longo dos dias, pode sentir
pressdes externas que desafiam
seu equilibrio. Relagdes ou deci-
sdes importantes podem mexer
com a sua estrutura, mas também
podem abrir caminhos para um
amadurecimento mais sélido.

AQUARIO

21/1-19/2

Esta € uma semana de grande esti-
mulo mental e emocional para aqua-
rianos. O inicio pode trazer reflexdes
intensas sobre comunicagdo, estudos
ou relagdes com pessoas proximas.
Aos poucos, essas ideias se desdobram
em acoes praticas, especialmente em
grupos, amizades ou projetos coleti-
vos. A sensacao é de que vocé estd se
reposicionando no mundo, com mais
autenticidade.

CANCER

21/6 - 21/7

A semana comeg¢a com um
chamado para reorganizar as
prioridades profissionais sem
esquecer das suas emocgoes.
Pode haver uma tensdo entre
desejo de crescimento e limita-
¢oes emocionais ligadas ao pas-
sado. No meio da semana, situ-
acoes familiares podem influen-
ciar diretamente suas decisdes
publicas.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

A semana traz intensidade
emocional e oportunidades de
transformacgao prética. Logo no
inicio, vocé pode se ver em meio
a decisdes sobre rotina ou saude,
e ao longo dos dias surgem chan-
ces de reorganizar a vida domésti-
ca, 0 ambiente de trabalho ou até

as emoc¢des mais enraizadas.

PEIXES

“Os barulhos da mente” Poderia
intitular assim a energia de hoje, piscia-
no. Questdes subconscientes ou ocul-
tas podem emergir, trazendo a tona
medos ou insegurancas do seu passa-
do. A comunicagdo pode ser desafiada,
especialmente em tdpicos sensiveis
para vocé. E que tem algo para ser

liberado internamente, por ai.
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Assessoria de imprensa da Prefeitura
de Dracena prepara entrevista

dos 100 dias de governo

Redacao

REDACAO

Muito embora ainda
sem data e horario
definidos, a assessoria de
imprensa da Prefeitura de
Dracena, ja esta preparan-
do uma entrevista coletiva
da Prefeitura com todos os
membros da imprensa local.
Os moldes da entrevista
ainda estao sendo discutidos,
mas ja se sabe que terd a pre-
senca do vice prefeito Jaime
Nakano e de todos os secre-
tarios que deverdo estar dis-
poniveis para as indagacgoes.
A Prefeita Geni Lobo deve-
ra fazer uma explanacdo e
dar explicagdes dos primei-
ros 100 dias de seu gover-
no, mostrando o traba-
Iho realizado em todas as
secretarias. Muito prova-
velmente a entrevista sera
entre os dias 9 e 11 de abril.
A imprensa de Dracena tem
reclamado da falta de infor-
magoes por parte das secre-
tarias e esta podera ser uma
boa oportunidade para dimi-
nuir a distancia evidente nos
primeiros 100 dias de admi-
nistracao da Prefeita Geni
Lobo. ATV Interativa e Jornal
Interativo, ja tiveram varias
negativas de entrevistas com
secretdrios, quando na oca-
sido tentou por meio de con-
tatos iniciais com o diretor
de imprensa Carlos Volpi. Em
todas as vezes, o diretor de
imprensa dificultou a conver-
sa e nunca marcou as entre-
vistas solicitadas. Segundo
informacgoes, o proprio vice
prefeito Jaime Nakano, nao é
favoravel que os secretarios
tenham exposicao em infor-
macodes junto a imprensa.
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Homem tem as pernas decepadas em
tentativa de homicidio em Adamantina

folha regional

FOLHA REGIONAL

homem de 29 anos foi vitima de uma tentativa de homicidio no
U m Residencial Tangara, em Adamantina.

De acordo com informacdes do Corpo de Bombeiros, o rapaz foi encontrado
na manha de quarta-feira (2), em um terreno baldio, apresentando diversos
ferimentos pelo corpo, provocados por golpes de facao. A vitima estava cons-
ciente, mas em estado debilitado devido a gravidade das lesoes.

Informacdes da policia, ddao conta de que ele teve as duas pernas cortadas

na altura do joelho,
possivelmente por
golpes de facao.

Moradores que
passavam pelo local,
ao ouvirem gritos de
SOCorro, acionaram a
equipe de resgate. O
Corpo de Bombeiros
rapidamente aten-
deu a ocorréncia,
prestando os primei-
ros socorros antes de
encaminhar a vitima
ao Pronto-Socorro de
Adamantina, onde
recebeu atendimen-
to médico.

A vitima segue
internada e de acor-
do com autoridades
de saude, seu estado
é grave.

Dois homens
foram presos sus-
peitos da autoria da
tentativa de homici-
dio e seqguem deti-
dos na carceragem
da Cadeia Publica de
Adamantina.

As policias Civil e
Militar atuam nesta
ocorréncia, inclusi-
ve com o intuito de
revelar o que teria
motivado o crime
barbaro.
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VENDA DE

VEICULOS
USADOS

A Usina Caeté - Unidade Paulicéia =
dispoe de veiculos usados para venda!
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Fiat Stradas 2022 e 2023
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Com predominancia da raca nelore, abate
de bovinos registra novo recorde no pais

Fonte — Cristina Machado e Redacao

FONTE - CRISTINA MACHADO
E REDACAO

abate de bovinos
O registrou alta de
15,2% em 2024, chegando ao
recorde de 39,7 milhdes de
cabecas (5,17 milhdes a mais
do que em 2023), sequndo
o IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica).
O levantamento indica que
a maior oferta de bovinos foi
relacionada ao maior abate
de fémeas, que atingiu 16,9
milhées de cabecas, com
aumento de 19% em compa-
racao ao ano de 2023, impul-
sionado por uma fase de
baixa do ciclo pecuario, onde
a seca e baixa nos precos
dos bezerros foram alguns
dos motivos para esse cres-
cimento do abate de fémeas.
A expectativa do mercado
é que tudo volte ao equili-
brio neste ano de 2025, ja
que devido ao forte abate
de fémeas, terdo menos
ofertas de bezerros, com
isso 0s precos sobem e tem
uma retencdao de fémeas
para produzir esses bovinos.
Nesse cendrio, é possivel afir-
mar que a raca Nelore teve
importante participacao no
recorde do abate e, conse-
quentemente, na produ-
cdo de carne. Conforme o
livro "ACNB, 70 anos a ser-
vico da raca Nelore", 80%
do rebanho de corte brasi-
leiro é "reconhecido como
de sangue Nelore, incluindo
Puros de Origem (PO) e de
CEIP (Certificado Especial de
Identificacdo e Producdo) —
cujos registros sao controla-
dos —, além de comercial e
anelorados - que ndo neces-

AV. PRESIDENTE ROOSEVELT 814 (18) 99745-6760 sariamente possuem regis-

tro".
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Adolescéncia e o mundo digital

Fonte - J6 Alvin, Psicéloga

FONTE - JO ALVIN, PSICOLOGA

llAdoIescéncia” é uma minissérie
da Netflix que estda dando o
que falar. A trama tem gerado deba-
tes profundos e significativos sobre
temas urgentes, como violéncia, redes
sociais, misoginia e o abismo geracio-
nal, trazendo a tona reflexdes impor-
tantes - especialmente para os pais.
Para a maioria dos adultos, entender os
adolescentes ndo é uma tarefa facil. Eles
vivem um turbilhdo de mudancas hor-
monais, fisicas e emocionais, em meio a
busca por identidade e independéncia.
E uma fase em que o ambiente social
exerce grande influéncia. Por um lado,
0 grupo é importante para o exer-
cicio de papéis sociais. Por outro, a
necessidade de ser reconhecido e acei-
to faz com que muitos adolescentes
considerem mais importantes as regras
estabelecidas pelo grupo do que as da
familia. Quem nunca ouviu de um filho
um sonoro: “Vocé esta por fora!”? Essa e
outras frases contestadoras, sao tipicas

da adolescéncia e é parte do
processo de desenvolvimento.
A maioria destes grupos se
comunica através das redes
sociais, que sao ferramentas de
conexao e entretenimento, mas
que também trazem armadilhas.
A exposicao a padroes irreais de
beleza pode gerar comparagoes
prejudiciais e até transtornos.
Além disso, a necessidade de
validacdo- traduzida em curti-
das e seguidores - pode afetar
a autoestima dos adolescentes.
E os perigos nao param por ai:
bate-papos com desconheci-
dos podem levar a situacées de
assédio e golpes. O uso exces-
sivo das telas, especialmente
antes de dormir, compromete
o0 sono, o desempenho esco-
lar e até as relacdes familiares.
Sem falar no risco do cyber-
bullying, violéncia praticada
por meio da internet através de
comentarios ofensivos, boatos
e humilhacdes, que pode ser
devastador para a saude men-
tal dos adolescentes. Muitos
deles, por medo de represa-
lias, sofrem em siléncio, o que
agrava ainda mais a situacéo.
E claro que os pais nao séo infa-
liveis, e ninguém nasce sabendo
comoeducarumfilhonaeradigi-
tal. Muitos, a duras penas, ten-
tam dar o seu melhor em meio
a correria e ao cansac¢o didrio.
A conexao entre pais e filhos
ndo depende de férmulas magi-
cas, e sim de disposicao interna.
O grande segredo para fortale-
cer essa relacao é a qualidade
do tempo dedicado ao filho.
Eles, em qualquer idade, pre-
cisam saber que tém alguém
para acolhé-los e orienta-los a
lidar de forma eficiente com os
riscos do mundo - incluindo os

digitais.




