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A tradição do coelho na Páscoa tem raízes tanto em crenças pagãs 
como em crenças cristãs. No antigo Egito, o coelho simbolizava o 
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O Jornal feito com Você

As doenças da família 
moderna: a falta de perdão

NILVO SOUZA

A falta de perdão provoca separação e gera um des-
conforto que permanece no coração. É uma doen-

ça perigosa, que precisa de tratamento urgente porque, 
faz com que a vida seja terrivelmente dolorosa.  Imagina 
essa cena. Você está organizando uma reunião de família, 
mas o clima está tenso. Se convidar o tio fulano não pode 
chamar o tio beltrano porque eles não se falam há anos. 
Normalmente o que se faz é convidar mesmo os dois, 
mas eles mal se olham. Ficam distantes, se possível cada 
um em uma sala diferente. O pior é que o mal estar vai 
crescendo dentro da família, porque as outras pessoas vão 
tomando partido de um ou de outro lado. E a família, que 
devia ser o lugar da comunhão e do apoio mútuo, torna-se 
um caldeirão de desavenças. Parece que as pessoas estão 
esperando a primeira oportunidade para desenterrar os 
podres de cada um. Os erros, as palavras mal escolhidas, 
as frustrações do passado  está tudo guardado, está na 
ponta da língua. Quando um grande número de mágoas 
se acumula dessa maneira no coração, os relacionamentos 
significativos e verdadeiros são as primeiras vítimas. Uma 
familia como essa é uma família triste. Todas as coisas 
que possam estar acontecendo com ela terão uma som-

bra, resultado de uma dor e da amargura que habitam 
a alma dos seus membros. A alegria nunca é completa 
porque tem algo doendo no coração. Todavia, a mágoa 
mata o amor. A mágoa não aparece somente no relacio-
namento marido e mulher, também entre pais e filhos, 
entre irmãos. Normalmente essa amargura tem razões 
fortes. Se você olhar para o seu passado, encontrará situ-
ações que machucaram muito. Se, por exemplo, guarda 
uma situação de abandono, talvez você tenha se sentido 
abandonado em casa pelos pais, quando a criança, isso 
pode ter gerado dor no coração e estar machucando a 
sua alma até hoje. O que é o perdão? A palavra grega 
traduzida como “perdoar” significa literalmente cancelar, 
remir, deixar ir.  Significa a liberação, cancelamento de 
uma obrigação e foi  algumas vezes usada no sentido 
de perdoar um débito financeiro. Perdoar é um processo 
mental e espiritual que faz cessar o sentimento de res-
sentimento ou raiva contra a outra pessoa ou contra si 
mesmo, decorrente de uma ofensa percebida, diferenças, 
 erros ou fracassos, ou cessar a exigência de castigo ou 
restituição. O perdão sempre um caminho de cura.

Psicanalista, Psicopedagogo  Palestrante
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Escola Julieta Guedes recebe aprovação 
e pode se tornar Escola Cívico Militar

REDAÇÃO

Em i n f o r m a ç ã o 
d i v u l g a d a 

pela Secretaria Estadual 
da Educação no final 
de semana, a Escola 
Estadual Julieta Guedes 
de Mendonça está apta 
a aderir do Programa de 
Escola Cívico Militar no 
Estado de São Paulo. 
No comunicado, a 
Secretaria da Educação 
dispensa a escola de 
Dracena em partici-
par da terceira etapa da 
chamada pública, por já 
estar entre as 100 aptas 
a participar do programa 
As 100 escolas selecio-
nadas para o programa 
serão divulgas no dia 
25 de abril (sexta-feira), 
a partir de critérios téc-
nicos estabelecidos pelo 
SEDUC, visando a melhor 
especificidade da unidade 
escolar para atendimento 
da comunidade escolar 
para estudantes e famílias 
Os servidores seleciona-

dos da reserva da polí-
cia militar do Estado de 
São Paulo para serem 
monitores do programa, 
passarão por formação 
realizada pela SEDUC  
Para confecção dos uni-
formes, sem custo algum 
ao estudante, será rea-
lizado um processo de 
licitação pelo Governo 
do Estado de São Paulo. 
As escolas selecionadas 
iniciarão no programa 
no segundo semestre 
de 2025, previsto para o 
dia 23 de julho. A ges-
tão das escolas selecio-
nadas também passarão 
por formação específica. 
Após o conselho de clas-
se do primeiro bimestre 
que foi realizado na sexta 
feira dia 11 de abril, serão 
desenvolvidas ações 
junto ao grêmio estudan-
til para melhorar a fre-
quência e o engajamento 
dos estudantes do pro-
cesso de ensino aprendi-
zagem.

cedida
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Professores e Gestores da Rede 
Municipal de Ensino de Dracena, 

estão participando de formações do 
Programa “Alfabetiza Juntos”

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena, 
por meio da Secretaria 

de Educação, está promoven-
do o curso Alfabetiza Juntos, 
em parceria com a Secretaria 
de Educação do Estado de 
São Paulo/Diretoria de Ensino 
– Região de Adamantina.  
O curso foi iniciado nesta 
semana e acontecerá ao 
longo do ano letivo, minis-
trado pela equipe SESI, 
com o apoio do Núcleo 
Pedagógico da Secretaria 
Municipal de Educação. 
O objetivo da formação é pro-
porcionar aos professores alfa-
betizadores e gestores a opor-
tunidade da formação conti-
nuada, viabilizando a atuação 
focada no processo da cons-
trução de uma alfabetização. 
Além disso, visa mobilizar e 
aprofundar competências e 
habilidades necessárias aos 
profissionais para propor-

cionarem qualitativamente 
intervenções intencionais e 
práticas pedagógicas, aten-
dendo a realidade hetero-
gênea de sua sala de aula 
a partir de indicadores de 
resultado de aprendizagem. 
De acordo com a secretária 
de Educação, Thaís Miranda 
Martins, as formações são 
importantes por oportu-
nizarem reflexões críticas 
acerca do trabalho docente 
e de gestão escolar, geran-
do possibilidades de melho-
rias voltadas ao processo 
de ensino e aprendizagem.  
Thaís destaca ainda a impor-
tância do trabalho colaborati-
vo entre a equipe municipal e 
a Diretoria de Ensino – Região 
de Adamantina, que estão 
atuando em parceria para o 
desenvolvimento desta ação.

Diretoria de comunicação
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Páscoa: Coelhinho recebeu 
visitas de alunos durante a semana

na biblioteca municipal
DIRETORA DE COMUNICAÇÃO 
ADAPTAÇÃO DA REDAÇÃO

O Centro Cultural 
Luiz Carlos 

Zaniboni recebeu uma 
nova roupagem nesta 
semana. O local abriga 
a Toca do Coelhinho da 
Páscoa, na Biblioteca 
Municipal, e foi todo 
preparado pela equipe 
da Secretaria de Cultura 
e Turismo e recebeu 
as crianças para esse 
momento de magia 
junto ao orelhudo. 
Durante toda semana as 
visitações aconteceram 
no período da manhã 
e da tarde e estiveram 
na biblioteca alunos de 
todas as escolas da edu-
cação infantil da cidade.  
Além da visita ilustre do 
Coelhinho da Páscoa, as 
crianças que visitaram 
a toca também pude-

ram ver e interagir com 
coelhos de verdade. 
Os animais foram cedi-
dos pela Pousada Bom 
Samaritano para trazer 
ainda mais magia para 
a criançada. Eles foram 
cuidados de perto 
pelos alunos da ETEC 
Carmelina Barbosa, 
supervisionados pelo 
veterinário da Prefeitura, 
Renan Messias. 
A Secretaria de Cultura 
e Turismo contou com 
a parceria da Secretaria 
de Educação, que levou 
os alunos da rede muni-
cipal e dos projetos para 
visitar a toca, além da 
Cia LuJu de Teatro, que 
colaborou na criação 
dos roteiros dos vídeos 
divulgados ao longo da 
semana.

Diretora de comunicação

Diretora de comunicação
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Policia Civil realizou palestra sobre 
prevenção ao uso de 

drogas na EE 9 de Julho

CS DEL. POL. SECC. DRA.

A Polícia Civil do Estado de São Paulo, por intermédio 
da Delegacia Seccional de Polícia de Dracena, pro-

moveu, na última quarta-feira (16), uma palestra educativa 
sobre prevenção ao uso nocivo de drogas para alunos da 
Escola Estadual “9 de Julho”, no município de Dracena (SP).  
A ação foi direcionada aos estudantes do Ensino 
Fundamental II, com idades entre 12 e 14 anos, 
contemplando as turmas do 8º ano, salas A, B e C. 
Atendendo a um convite da direção da unidade escolar, a 
palestra foi ministrada pelo Agente Policial Reginaldo Rosa, 
que abordou temas fundamentais relacionados ao uso de 
substâncias psicoativas lícitas e ilícitas, seus efeitos no orga-
nismo, os riscos à saúde física e mental, além das consequ-
ências sociais, escolares e familiares associadas ao consumo. 
Durante a apresentação, o policial enfatizou a importância 
da prevenção primária, destacando o papel essencial da 
família, da escola e da comunidade como agentes de pro-

teção frente à vulnerabilidade dos jovens ao contato pre-

coce com entorpecentes. Também foram discutidas estra-

tégias de fortalecimento dos fatores de proteção, como 

o diálogo familiar, o bom desempenho escolar, a valori-

zação da autoestima e a ocupação saudável do tempo 

livre por meio de atividades esportivas, culturais e sociais. 

A iniciativa reforça o compromisso da Polícia Civil com 

ações educativas e preventivas, que visam não ape-

nas informar, mas também sensibilizar os adolescen-

tes sobre a importância de escolhas conscientes e 

responsáveis, contribuindo para a formação de cida-

dãos éticos e resilientes frente às pressões sociais. 

Ao final do encontro, a direção da Escola “9 de Julho” agra-

deceu à Polícia Civil pela parceria, destacando a relevância 

da ação como instrumento eficaz de orientação, preven-

ção e fortalecimento dos vínculos escolares e familiares.

CS Del. Pol. Secc. Dra.
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Prefeitura de Flora Rica investe em 
melhorias na região da Ponte Velha no Rio 

do Peixe para impulsionar o ecoturismo

FOLHA REGIONAL

O prefeito Fábio esteve da 
semana passada no local 

conhecido como Ponte Velha, 
às margens do Rio do Peixe, 
na divisa entre os municípios 
de Flora Rica e Emilianópolis. 
A visita integra uma série de 
ações da Prefeitura que têm como 
objetivo o resgate e fortaleci-
mento do ecoturismo na região. 
A área, que vem recebendo uma 
série de melhorias por meio do 
setor de Obras da Prefeitura, pas-
sou por intervenções importan-
tes: foi reestruturado um aces-
so para embarcações, o espaço 
destinado ao camping foi nive-
lado e também foi instalado um 
ponto para a correta disposição 
de resíduos — tudo isso com 
as devidas autorizações ambien-
tais emitidas pela CETESB. 
Durante a visita, o prefeito desta-
cou que o local tem um enorme 

potencial turístico e ambiental. 
“Estamos buscando a extensão 
do Parque Estadual do Rio do 
Peixe até o nosso município. Já 
estivemos em tratativas com a 
Secretaria de Turismo do Estado 
para garantir o selo de turismo 
para Flora Rica e, com isso, con-
quistar mais recursos e visibilida-
de para o local”, afirmou Fábio. 
Outra ação anunciada é o plan-
tio de árvores frutíferas nati-
vas para reforçar a mata ciliar, 
agregando ainda mais valor 
ecológico e turístico ao espaço. 
O local, agora oficialmente deno-
minado como Francisco Vilar 
— em homenagem ao senhor 
conhecido como Chico Redivo, 
um dos desbravadores da região 
e antigo morador das margens 
do rio — está se tornando um 
ponto de referência para quem 
busca contato com a natureza, 
lazer ao ar livre e práticas de 
turismo sustentável.

Folha Regional

Folha Regional Folha Regional
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Caça palavras de frutas para adultos e crianças jogarem e passarem o tempo.

Frutas

ABACATE

ABACAXI

ACEROLA

AMEIXA

AMORA

AVELÃ

CACAU

DAMASCO

FIGO

FRAMBOESA

GABIROBA

GOIABA

JACA

JAMBO

LIMA

MACADÂMIA

MAMÃO

MAÇÃ

MELÃO

MEXERICA

MORANGO

NECTARINA

NOZ

PINHÃO

PÊRA

PÊSSEGO

TORANJA

TÂMARA

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

DESAFIOS

CEREBRAIS

Frutas
Caça-Palavras

R O D N E C T A R I N A S A I
M E L Ã O G A Â A P I N H Ã O
G V M T F V A E M F I G O E R
O L D A R Ô C B E A F C U N E
I M A C A D Â M I A R T A O I
A A M M M Q R N X R N A T A M
B V A S B C Ç O A C O P Ê R A
A E S M O E D Z C A O B E A M
B L C I E L I M A C Q M A Ç Ã
A Ã O S S X S U S A M O R A O
C R V D A A E O P U Ô R O L I
A C E R O L A R A J J A M B O
T O A B A C A X I A S N I A D
E A T O R A N J A C N G I R É
P Ê S S E G O M S A A O T A E

© RachaCuca.com.br
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OVO DE PÁSCOA 
RECHEADO DE NUTELLA

IngredIentes (1 porções)
1- 700 g kg de chocolate ao leIte 

ou meIo amargo (fracIonado)
2- nutella para o recheIo

modo de preparo

1- rale o chocolate e derreta em banho-marIa.

2- para o banho-marIa use a água quen-
te, sem ferver, com o fogo deslIgado.

3- coloque na fôrma uma camada de chocola-
te, espealhe bem, escorra o excesso e leve à 
geladeIra (nunca ao freezer ou congelador).

4- quando endurecer faça maIs uma cama-
da de chocolate, leve para gelar.

5- coloque uma camada de recheIo e 
cubra com chocolate derretIdo.

6- volte à geladeIra.

7- quando a fôrma fIcar esbran-
quIçada pode desenformar.

8- cole as partes com choco-
late derretIdo e embale.
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Resumo das Novelas

Emre quer levar Arda para Istambul. 
Enver não quer mais Sirin em casa, e Suat 
tenta proteger Piril. … Finalmente o ritual 
de Doruk aconteceu, após Sarp chegar no 
último momento. O menino está feliz por 
seu pai poder estar presente, por ter Arif 
como padrinho e por ter recebido muitos 
presentes. Sarp, mais uma vez tomado pelo 
ciúme, quebra o presente de Arif. O ataque 
de raiva de Sarp ao quebrar o cavalo de 
brinquedo que Arif deu a Doruk começa a 
ter consequências. 

Na casa de Sabina, Jerônimo ainda muito 

machucado começa a falar o nome de Renata, 

Matilde, Lázaro e da “Bonita”. Sabina pergunta 

a Matilde se ele é o homem que estão procu-

rando. Honório, Adriana e Matias estão conven-

cidos que Roberta e Germano são amantes e 

que irão passar o final de semana juntos no Vale 

Bravo. Eles vão até lá e conseguem fotografar os 

dois se beijando.

Edissa tenta se esquivar do rei, mas 
Nabucodonosor ordena que ela o obedeça. 
Darice não tem coragem para matar Shamiran. 
Sammu-Ramat manda Rabe-Sáris sair de seu 
quarto e é ameaçada por Zabaia. Fassur tenta 
se livrar de Elga. Neusta discute com Nitócris. 
Amitis autoriza a entrada das servas na pisci-
na do harém. Zabaia chantageia Sammu. Evil 
e Arioque falam sobre o comportamento do 
rei. Aspenaz encontra Nabonido e avisa que 
Daniel deseja vê-lo.

Moradora encontra onça-parda em 
cima de árvore no quintal e 

animal é capturado em Rosana
G1 FRONTEIRA

Uma onça-parda conhe-
cida como puma 

concolor, foi capturada 
no quintal de uma casa 
na área urbana, na sexta-
-feira (11), em Rosana (SP). 
De acordo com a Polícia 
Militar Ambiental, uma 
moradora se deparou 
com a onça em cima de 
um pé de manga em seu 
quintal e acionou a polícia. 
A ocorrência foi transmiti-
da ao Corpo de Bombeiros, 
que chegou ao local e reali-
zou a retirada de pessoas e 
cachorros, isolando a área 
até a chegada das equi-
pes da Polícia Ambiental. 
As equipes identifi-
caram que se trata-
va de um macho adulto. 
O felino, que pertence a 
uma espécie ameaçada 

de extinção, precisou ser 
sedado no momento da 
captura. Ao todo, foram 
mais de 12h de trabalho. 
A onça-parda foi leva-
da para Teodoro Sampaio 
(SP) e solta em uma área 
do Parque Estadual 
do Morro do Diabo. 
A ação contou com equi-
pes da Polícia Militar, da 
Polícia Militar Ambiental, 
do Corpo de Bombeiros e 
de médicos veterinários. 
Segundo o capitão da 
Polícia Militar Ambiental, 
Júlio César Cacciari de 
Moura, a onça-parda é um 
animal muito comum na 
região do Oeste Paulista. 
Em 2023, um felino da 
mesma espécie apareceu 
na mesma cidade. Na oca-
sião, o animal foi capturado 
em uma residência no dis-
trito de Porto Primavera.

G1 Fronteira
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Acidente com carreta tipo Baú bate em 
árvore e faz vitima fatal em Santo Expedito

G1 FRONTEIRA

Na terça-feira(15) 
por voltas das 

14 horas, um acidente 
na Rodovia Julio Budinsk 
no km 46 próximo à 
Santo Expedito, tirou a 
vida de um homem de 
44 anos, morador da 
cidade de Osvaldo Cruz. 
O caminhão Mercedes 
Bens, modelo Acelo 815 
com placas de Maringá 

e dirigido pela víti-
ma, chocou-se con-
tra uma árvore e em 
seguida tombou, pro-
vocando ferimentos 
graves que vitimou 
fatalmente o con-
dutor do caminhão. 
O acidente ainda 
provocou ferimentos 
graves no passageiro 
do caminhão, outro 
homem de 47 anos 
e também morador 
de Osvaldo Cruz. 
Ele foi socorrido ao 
Hospital Regional de 
Presidente Prudente. 
Óbito do motorista foi 
constatado no local 
pela médica planto-
nista Município de 
Santo Expedito/SP. 
O caminhão envol-
vido, com baú tipo 
câmera fria e carrega-
do com carne suína, 
ficou no acostamen-
to, não interferin-
do no trânsito local. 
A carreta foi libera-
da após os registros. 
A ocorrência foi apre-
sentada na Delegacia 
de Polícia Civil de 
Santo Expedito/SP.

G1 Fronteira
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Passageiros de ônibus são presos 
com 52 kg de cocaína em bobinas 
plásticas na SP-294 em Pacaembu

G1 FRONTEIRA

Dois passageiros de um ônibus interesta-
dual com idades de 33 e 45 anos foram 

presos em flagrante por tráfico de drogas no 
começo da noite de segunda-feira (14) pela 
Polícia Militar Rodoviária em Pacaembu.  
Eles viajavam em um ônibus interestadual com iti-
nerário Campo Grande (MS) a Santos, quando foram 
abordados durante fiscalização ao veículo coletivo 
pela Rodovia Comandante João Ribeiro de Barros 
(SP-294), altura do km 623, pouco antes das 19h. 
A abordagem ao ônibus foi feita pela 
equipe TOR “D” da PM Rodoviária.  
O ônibus transportava 17 passageiros. Durante a 
vistoria veicular os policiais localizaram no compar-

timento de carga o total de 52,490 quilos de cocaína 
distribuídos no interior de 25 bobinas de filme plás-
tico que estavam armazenadas em algumas bolsas.  
Com a identificação da bagagem foi possível 
a localização dos passageiros, de nacionali-
dade boliviana, que receberam voz de prisão. 
Após o flagrante a ocorrência foi apresentada 
pela equipe da PM Rodoviária na Policia Federal 
de Presidente Prudente, onde o delegado tomou 
ciência dos fatos e ratificou a voz de prisão, reco-
lhendo os dois infratores à carceragem da PF, 
ficando à disposição da justiça para a audiência de 
custódia. Além da droga também foi apreendido 
um aparelho celular.

G1 Fronteira

https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Governo propõe salário 
mínimo de R$ 1.630 em 2026

AGÊNCIA BRASIL

O salário mínimo em 2026 
deverá ser de R$ 1.630, 

com aumento nominal de 7,37%. 
O reajuste consta do Projeto da 
Lei de Diretrizes Orçamentárias 
(PLDO) de 2026, enviado na terça-
-feira (15) ao Congresso Nacional.   
Atualmente, o salário mínimo está 
em R$ 1.518. O reajuste segue a 
projeção de 4,76% para o Índice 
Nacional de Preços ao Consumidor 
(INPC) para os 12 meses terminados 
em novembro mais o teto de cres-
cimento de gastos de 2,5% acima 
da inflação, determinado pelo 
arcabouço fiscal. A estimativa para 
o INPC também consta do PLDO. 
O projeto também apresentou pre-
visões de R$ 1.724 para o salário 
mínimo em 2027, de R$ 1.823 para 
2028 e de R$ 1.925 para 2029. As 
projeções são preliminares e serão 
revistas no PLDO dos próximos anos. 
Em 2023, o salário mínimo voltou 
a ser corrigido pelo INPC do ano 
anterior mais o crescimento do 
PIB, soma das riquezas produzidas 
pelo país, de dois anos antes. Essa 
fórmula vigorou de 2006 a 2019. 
Por essa regra, o salário mínimo 
aumentaria 3,4% acima do INPC. 
O pacote de corte de gastos no 
ano passado, no entanto, limitou o 
crescimento. Isso porque o salário 
mínimo entrou nos limites do arca-
bouço fiscal, que prevê crescimen-
to real (acima da inflação) dos gas-
tos entre 0,6% e 2,5%. Dessa forma, 
foi criada uma trava que reduziu o 
crescimento real de 3,4% para 2,5%. 
Segundo o Ministério do 
Planejamento e Orçamento, cada 
aumento de R$ 1 no salário mínimo 
tem impacto de aproximadamen-
te R$ 400 milhões no Orçamento. 
Isso porque os benefícios da 
Previdência Social, o abono salarial, 
o seguro-desemprego, o Benefício 
de Prestação Continuada (BPC) 
e diversos gastos são atrelados à 
variação do mínimo. Na Previdência 
Social, a conta considera uma alta 
de R$ 115,3 bilhões nas despesas 
e ganhos de R$ 71,2 bilhões na 
arrecadação.

Agência Brasil
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Veja os 10 golpes mais aplicados 
contra clientes bancários em 2024

AGÊNCIA BRASIL

Os golpes do WhatsApp, das falsas vendas e da falsa central/falso fun-
cionário de banco foram as principais armadilhas aplicadas em clien-

tes de bancos no ano passado, segundo a Federação Brasileira de Bancos (Febraban).    
Em 2024, os clientes relataram terem sofrido com maior frequência os golpes de:  

Golpe do WhatsApp, com 153 mil reclamações
 
Falsas vendas, com 150 mil reclamações
 
Falsa central, com 105 mil reclamações
 
Pescaria digital, o chamado Phishing, com 33 mil reclamações
 
Falso investimento, com 31 mil reclamações
 
Troca de cartão, com 19 mil reclamações
 
Envio de falso boleto, com 13 mil reclamações
 
Devolução de empréstimo, com 8 mil reclamações

Mão fantasma, com 5 mil reclamações
 
Falso motoboy, com 5 mil reclamações
 
Golpe do Whatsapp
  
O golpe do WhatsApp acontece quando criminosos tentam clonar a conta de WhatsApp da vítima.  
Nesse tipo de golpe, o criminoso tenta cadastrar o WhatsApp da vítima em outro aparelho.
  
Falsa venda
  

No golpe de falsa venda, os criminosos criam páginas falsas que simu-
lam e-commerce, enviam promoções inexistentes por e-mails, SMS e mensa-
gens de WhatsApp e investem na criação de perfis falsos de lojas em redes sociais. 
 
Falsa central bancária
 
Já no golpe da falsa central bancária ou falso atendente, os criminosos se passam por funcionários 
do banco ou empresa com a qual o cliente tem um relacionamento ativo. Geralmente, nesse conta-
to, o estelionatário diz haver algum tipo de problema na conta ou relata alguma compra irregular. 
A partir daí, solicita os dados pessoais e financeiros da vítima e orienta que realize transferên-
cias alegando a necessidade de regularizar problemas na conta ou no cartão.
 
Phishing
  
No caso do phishing, ou pescaria digital, a fraude é praticada mediante o envio de links sus-
peitos contendo vírus que capturam os dados pessoais das vítimas. Esse envio pode ser feito 
por meio de e-mails de mensagens falsas que induzem o usuário a clicar em links suspeitos.
 
Falso Investimento
  
O golpe do falso investimento geralmente é praticado por meio da cria-
ção de sites de empresas de fachada e perfis em redes sociais para atrair as víti-
mas e convencê-las a fazerem investimentos altamente lucrativos e rápidos.  

Troca de cartão
  
O golpe da troca de cartão geralmente ocorre quando golpistas que trabalham como vende-
dores trocam o cartão na hora de devolvê-lo, após uma compra. Eles prestam atenção na senha 
digitada na maquininha de compra e depois fazem compras com o cartão do cliente.

Agência Brasil
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SÁBADO, 8 DE MARÇO DE 2025

HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana começa com 
intensidade e decisões que 
exigem firmeza, principalmen-
te em temas emocionais e 
familiares. Ao longo dos dias, 
você encontra mais fluidez 
na comunicação e clareza nas 
suas metas. É um bom momen-
to para amadurecer decisões 
sem pressa, observando o que 
precisa ser encerrado antes de 
iniciar algo novo.

A semana pede silêncio 
estratégico, observação e pla-
nejamento. Touro deve priori-
zar a escuta e o recolhimento, 
especialmente nos primeiros 
dias, evitando se precipitar em 
decisões ou conversas delica-
das. Aos poucos, você retoma 
o ritmo com mais firmeza e 
clareza do que precisa deixar 
para trás. É tempo de alinhar 
emoções e projetos futuros 
com mais maturidade.

A semana te convida a desa-
celerar e se reconectar com a 
própria essência. Gêmeos come-
ça os dias mais introspectivo, 
com um chamado forte ao silên-
cio e à observação. É hora de 
se afastar das distrações e se 
escutar com mais profundidade. 
Ao longo da semana, as ideias 
voltam a fluir e a mente se reor-
ganiza com mais clareza e foco.

A semana traz movimento 
para a vida de Câncer, especial-
mente no campo social e profis-
sional. Há um chamado para se 
posicionar com mais segurança, 
mesmo que isso signifique sair 
da zona de conforto. Os dias 
favorecem interações e ações 
que te colocam em destaque, 
desde que sua entrega venha 
acompanhada de autenticidade.

Leão inicia a semana com a 
mente em expansão. Assuntos 
como estudos, espiritualidade, 
viagens ou metas de longo prazo 
ganham força. Pode haver um 
chamado interno para ir além, 
questionar verdades antigas e 
ampliar o olhar. No final da sema-
na, o ritmo acelera e a vida pede 
ação mais prática, especialmente 
no trabalho.

A semana será marcada por 
um processo de limpeza e rees-
truturação. Virgem terá a chance 
de encarar emoções profundas, 
especialmente ligadas a temas 
como confiança, finanças com-
partilhadas e transformação pes-
soal. A partir da quinta, o clima 
suaviza, abrindo espaço para 
ações práticas e uma comunica-
ção mais fluida.

A semana te coloca diante de 
espelhos emocionais importantes. 
As relações ganham destaque e 
pedem equilíbrio entre dar e rece-
ber. Libra sentirá que é hora de 
se posicionar com mais verdade, 
mesmo que isso leve a alguns des-
confortos. Parcerias serão testadas 
e fortalecidas conforme houver 
disposição para o diálogo e para o 
amadurecimento mútuo.

A semana movimenta sua 
rotina e desafia hábitos que já 
não acompanham seu momento 
atual. Escorpião será chamado a 
rever compromissos, estabelecer 
novos métodos de organização e 
lidar com a saúde de forma mais 
integral. A semana termina com 
maior leveza e desejo de troca 
afetiva, especialmente se o emo-
cional tiver sido cuidado desde 
o início.

A semana começa com leve-
za, criatividade e entusiasmo. 
Sagitário se sente mais inspira-
do e conectado com aquilo que 
dá sentido à vida: amor, prazer, 
autenticidade. O céu favorece ati-
vidades artísticas, romances e pro-
jetos pessoais. A partir de sexta, 
o ritmo muda e a rotina pede 
atenção. Cuide para não dispersar 
demais e perder o foco nas suas 
metas concretas.

Os assuntos domésticos e 

emocionais ganham protagonis-

mo nesta semana. Capricorniano, 

o céu te convida a cuidar mais 

das suas bases internas: moradia, 

família, ancestralidade, estrutura 

psíquica. É hora de pausar para 

reorganizar a vida de dentro para 

fora.

A semana ativa trocas, conversas e 
movimento no seu entorno. Aquário 
pode se ver envolvido em assuntos 
com irmãos, vizinhos ou pequenas via-
gens. É uma fase boa para destravar 
pendências, reorganizar compromissos 
e se expressar com mais liberdade. Nos 
últimos dias, a energia muda e temas 
emocionais ou familiares pedem mais 
atenção e tempo de qualidade.

A semana traz oportunidades de 
reorganizar sua vida material e valorizar 
seus recursos. Pisciano, o momento é 
favorável para rever sua relação com 
dinheiro, tempo e energia. É um bom 
período para estruturar melhor suas 
finanças, repensar hábitos e recuperar 
a autoestima. No fim da semana, os 
temas ganham leveza e as trocas ficam 
mais inspiradoras.
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Governo publica ampliação da faixa 
de isenção do IR para R$ 2.428

AGÊNCIA BRASIL

O governo federal aumentou de R$ 
2.259,20 para R$ 2.428,80 a faixa de 

isenção do Imposto de Renda para Pessoa 
Física (IPRF). Com isso, o tributo só incidirá 
em valores acima da nova faixa, conforme 
prevê a Medida Provisória 1.294 publicada no 
Diário Oficial da União de segunda-feira (14),   
Assinada pelo presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT) e pelo ministro da Fazenda, 
Fernando Haddad, a medida valerá a par-

tir de maio (ano-calendário de 2025). 
Além dessa isenção, a legislação que instituiu 
em 2023 a nova política de valorização do 
salário mínimo autoriza isenção até R$ 3.036 
– o equivalente a dois salários mínimos. 
Atualmente, o salário mínimo está em R$ 1.518. 
As demais faixas previstas na medida pro-
visória publicada hoje foram mantidas. 
Portanto, salários com valores entre R$ 
2.428,80 e R$ 2.826,65 pagarão alíquota de 
7,5%. Entre esse valor e R$ 3.751,05, a alíquo-

ta aplicada será de 15%. 
Salários entre R$ 3.751,06 
e R$ 4.664,68 pagarão 
alíquota de IR de 22,5%. 
Acima desse valor terão 
alíquota de 27,5%. 
Promessa de campanha 
Uma das principais pro-
messas de campanha 
feitas pelo então candi-
dato Luiz Inácio Lula da 
Silva foi a de, até o final 
de seu mandato, em 
2026, ampliar para R$ 5 
mil a faixa de isenção. 
Para isso, o governo fede-
ral apresentou em março 
ao Congresso Nacional 
projeto de lei que, por 
meio de descontos par-
ciais para quem recebe 
entre R$ 5 mil e R$ 7 mil, 
isenta aqueles que rece-
bem até o valor prometi-
do durante a campanha.

Agência Brasil
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21 de Abril, Dia de Tiradentes 
e feriado nacional

REDAÇÃO - PESQUISA

O Dia de Tiradentes é um feriado nacio-
nal (estabelecido pela Lei Federal 

nº 10.607/02), celebrado em 21 de abril, 
e homenageia Joaquim José da Silva 
Xavier, figura central na mediação cul-
tural e política da Inconfidência Mineira 
No 21 de abril, celebra-se o Dia de Tiradentes, 
apelido foi dado a Joaquim José da Silva 
Xavier (1746-1792), que ficou conhecido por 
ter sido o único participante da Inconfidência 
Mineira, ocorrida em 1788, a receber a pena 
de morte. Ele foi acusado de conspiração 
pelas autoridades da Coroa Portuguesa 
e foi morto no dia 21 de abril de 1792. 
Tiradentes nasceu na Capitania de Minas 
Gerais, em 12 de novembro de 1746, na 
época do período colonial do Brasil. 
Além do interesse pela atividade políti-
ca, Joaquim José da Silva Xavier exerceu 

diversas atividades profissionais, dentre 
as quais a de dentista amador, que aca-
bou lhe rendendo o apelido de Tiradentes. 
Foi, porém, na carreira militar que Tiradentes 
fixou-se como profissional. Ele fez parte da 
Cavalaria de Dragões Reais de Minas, no 
posto de alferes – uma patente abaixo da 
de tenente. Os Dragões eram uma com-
panhia militar formada por portugueses e 
brasileiros que estava submetida à autori-
dade da Coroa lusitana e atuava na Colônia. 
O dia 21 de abril tornou-se feriado nacional 
em 9 de dezembro de 1965. Isso foi feito 
pelo presidente marechal Castelo Branco por 
meio da Lei N. 4.897. Tal lei também instituiu 
o título de “Patrono da Nação Brasileira” a 
Tiradentes.

cedida
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22 de Abril, 525 anos do 
Descobrimento do Brasil

REDAÇÃO - PESQUISA

Na próxima terça-feira (22), comemora-se os 
525 anos do descobrimento do Brasil. No 

dia 22 de abril de 1500 as terras brasileiras foram 
avistadas pela primeira vez pelos portugueses. 
Porém, nem sempre este dia foi considerado a data 
oficial de descoberta das terras verde-amarelas. 
Até 1817, o dia 3 de maio era a data oficial de des-
cobrimento do maior país da América do Sul, a 
mudança só foi estabelecida após a publicação da 
carta de Pero Vaz de Caminha (testemunho da che-
gada dos portugueses ao Brasil), que confirmou que 
a comitiva portuguesa atracou no litoral brasileiro 
realmente no dia 22 de abril. A carta serve, pratica-
mente, como a “certidão de nascimento do Brasil”. 
Inicialmente, Pedro Álvares Cabral – chefe da 
comitiva portuguesa – deu o nome ao Brasil de 
“Ilha de Vera Cruz”, em 1500, e, depois, “Terra de 
Santa Cruz”, em 1503. Por isso, acreditou-se que 
se fazia, assim, uma referência ao feriado de Santa 
Cruz, que era comemorado no dia 3 de maio. 
O momento que indica o “descobrimento do Brasil” 
é a chegada de Pedro Álvares Cabral a Porto Seguro, 
na Bahia. De acordo com a carta de Pero Vaz de 

Caminha, os portugueses avistaram sinais de terra 
no dia 21, tiveram a certeza de estarem se apro-
ximando de um novo território no dia 22 e, por 
fim, desembarcaram na Bahia no dia 23 de abril. 
Ao contrário do dia 22 de abril, o dia 3 de maio já 
foi celebrado em formato de feriado nacional em 
comemoração ao “Dia do Descobrimento do Brasil”. 
O fato ocorreu em 1890, após a Proclamação da 
República. O feriado foi comemorado até 1930, quan-
do o presidente à época, Getúlio Vargas, decretou 
a “transferência” da celebração do descobrimen-
to do Brasil para o dia 22 de abril e não incluiu 
a data no calendário oficial de feriados nacionais. 
Quase 100 anos depois, em 2020, tramitou na Câmara 
dos Deputados um projeto de Lei que visava incluir o 
dia 22 de abril na lista de feriados nacionais. O autor 
do projeto foi o deputado federal Luiz Philippe De 
Orleans E Bragança (SP), membro da família real bra-
sileira. Entretanto, em meio a pandemia da Covid-19, 
o próprio deputado solicitou o arquivamento do pro-
jeto. Ele alegou que mais um feriado nacional seria 
prejudicial para a economia brasileira.

cedida
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Entenda a origem e o significado
da Sexta-feira Santa

REDAÇÃO PESQUISA

A Sexta-feira Santa, ou Sexta-feira da Paixão 
é o dia em que os cristãos relembram 

a morte de Jesus Cristo. O feriado da Paixão 
de Cristo é o primeiro dos três dias que cele-
bram a ressurreição de Jesus. De acordo com 

a doutrina cristã, ele morreu na cruz para 
salvar os seres humanos dos seus pecados. 
Nesta data acontecem diversos rituais religio-
sos. A Igreja Católica aconselha aos fiéis cris-
tãos a fazerem algum tipo de penitência, como 
jejum e a abstinência de carne ou de qual-
quer ato que se refira ao prazer mundano. 

Procissões e reconstitui-
ções da Via Sacra, o cami-
nho que Cristo teria per-
corrido ao carregar a cruz 
antes de morrer são alguns 
dos rituais mais populares. 
A adoração da cruz pelos 
católicos também é um 
símbolo que representa as 
tradições típicas da Sexta-
Feira da Paixão. Muitos 
devotos costumam bei-
jar os seus crucifixos em 
sinal de respeito e eterno 
agradecimento a Jesus, 
por ter se sacrificado em 
prol da humanidade. 
Trata-se de um feria-
do móvel, assim como 
a Páscoa, domingo em 
que os cristãos celebram 
a ressurreição de Cristo. 
Essa data sucede o fim 
da Quaresma, período 
de penitência de 40 dias 
que começa a seguir do 
Carnaval, na Quarta-feira 
de cinzas.

cedida
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Conheça a tradição do Coelho na Páscoa

REDAÇÃO – PESQUISA

A tradição do coelho na 
Páscoa tem raízes tanto 

em crenças pagãs como em 
crenças cristãs. No antigo Egito, 
o coelho simbolizava o nasci-
mento e a nova vida. Também 
há a influência da deusa Eostre, 
da mitologia germânica, que era 
frequentemente representada 
com um coelho e era associa-
da à primavera e à fertilidade. 
No século 19, a tradição alemã 
do "Osterhase" (coelhinho da 
Páscoa), que traz ovos deco-
rados e doces, se popularizou 
nos Estados Unidos e, poste-
riormente, em outros países.  
O ovo é uma tradição antiga que 
surgiu antes de Cristo. Na Europa, 
as pessoas trocavam ovos no 
Equinócio de 21 de março para 
celebrar o fim do inverno e o 
início da primavera (no Brasil, 
fim do verão e início do outono). 

Quando a Páscoa cristã come-

çou a ser celebrada, a troca de 

ovos começou a fazer parte da 

Semana Santa. Os cristãos passa-

ram a ver no ovo um símbolo da 

ressurreição de Cristo. Naquela 

época, as pessoas trocavam 

ovos de galinha decorados. A 

tradição dos ovos de chocolate 

começou na França e, a partir do 

século XIX, os ovos doces toma-

ram conta da comemoração. 

A tradição do coelho da Páscoa 

é mais recente, se comparada 

à do ovo. O costume surgiu no 

século XVI, na Alemanha. Os ale-

mães trouxeram o hábito para a 

América no século XIX. O animal 

foi associado à Páscoa porque se 

reproduz rapidamente e simbo-

liza fertilidade e vida nova.
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