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O Jornal feito com Você

O novo normal : Comportamento 
em tempos modernos 

SILVANA BATISTELA

Bem vindos a terra dos gigantes  o novo nor-
mal egoíco ou você quer estar na terra dos exclu-

ídos.  Em que palco da vida você quer permanecer? 
Caminhamos entre  feras , o mundo narcísico e aprendemos a 
se esquivar para não sermos feridos. É como dançar conforme a 
música.    Nos camuflamos para não sermos jogados a própria sorte. 
O meu mundo não e sua realidade e vice versa . 
Antigamente as pessoas se encontravam para conversar, falar 
sobre a vida, a família. Hoje em dia   nós deparamos com 
um mundo totalmente egocêntrico,  neurótico, perturbador 
onde a minha fala ou a fala  do outro  provoca um espírito 
de competição e comparações descabíveis. Em um mundo 
onde ter submerge das profundezas do Eu sou, logo feri-
mos o ego alheio sem saber a natureza de tal descrição. Por 
isso ouvimos uma retórica constante nas redes sociais sobre 
autoconhecimento nos alertando. Mantenha- se em silên-
cio! Não faça das pessoas o seu divã particular. Ouça agora 
esse fluxo de consciência estabecido por mim no decorrer 
da minha última viajem sentada  ao lado de uma passageira. 
Cordialmente havia nos cumprimentado, quando derepente: 
.. aquele clima  amistoso se desfez no ar... 
Ela se retraiu imediatamente, se fechou no seu 
mundo imersa em suas percepções sobre a ima-
gem da qual eu havia transmitido naquele lugar... 
Ri dentro de mim e logo pensei falei demais .. 
Não tive a intenção de provocar aquele desconforto no seu 

universo interior. Apenas estava entusiasmada com a minha 
nova fase, pois havia acabado de fechar um ciclo profissio-
nal excelente na minha vida e acabara falando com devoção 
dos meus projetos  futuros como escritora e empreendedora 
digital. Logo fui remetida aquela história de laços de famí-
lia de Clarisse Lispector, onde a protagonista da história se 
confronta com um cego  mascando chicletes no  ônibus e 
toda a existência dela é exposta a um questionamento com 
relação ao mundinho dela que girava em torno da casa, do 
marido e dos filhos . Será que  realmente ela era uma dona 
de casa exemplar? Não lhe faltará novas perspectivas na sua 
vida como um todo? O pequeno universo do cego a per-
turbou completamente. Será que a minha vida é perfeita? 
Passado alguns minutos a passageira fecha a corti-
na que nos separariamos para sempre.  Sentia os impul-
sos do inconsciente dela a tal da repugnância entre o meu 
eu e o mundo  medíocre da qual ela criara em particular. 
Poderia me sentir constrangida, mas tenho a maturidade hoje 
em dia que não dependemos de ninguém emocionalmente 
para prosseguirnos a jornada. E o outro tem pouco para nós 
oferecer ou quase nada. No final das contas é sempre você com 
você mesmo. Se curta que a vida é curta!

#autoconhecimentotransforma   #autovalorização  
#autoconsciência  #frasedasil
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Prefeitura recebeu mais de 260 
pneus da Receita Federal

Economia aos cofres públicos chega a 330 mil reais

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de 
Dracena, por 

meio da Secretaria 
de Limpeza Pública 
e Meio Ambiente, 
recebeu 268 pneus 
novos e semino-
vos da Receita 
Federal do Brasil. 
Os produtos des-
tinados para a 
Prefeitura de 
Dracena são oriun-
dos de apreensões 
realizadas pela 
Receita Federal 
do Brasil na região 
de Presidente 
P r u d e n t e .  
Segundo o 
secretário de 
Limpeza Pública 
e Meio Ambiente, 

Claudinei Milan 
(Melão), os pneus 
serão utilizados 
nos caminhões 
da coleta de lixo 
e basculante.  
No ano passa-
do, a Prefeitura 
Municipal gastou 
R$ 49.520,00 com 
a compra de 36 
pneus. Mantendo 
a média do preço 
unitário de R$ 
1.290,00, os 260 
pneus novos e 
seminovos rece-
bidos se fossem 
comprados sairia 
R$ 335.400,00.

Diretoria de comunicação
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Processo seletivo para estágio na 
Prefeitura de Dracena tem 32 vagas

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena, através da Secretaria 
de Administração e Desenvolvimento 

Econômico, divulgou na quarta feira (09) o 
Processo Seletivo para estudantes interes-
sados em estagiar nas Secretarias Municipais. 
São mais de 32 vagas, além de cadastros de 
reservas, com oportunidade de estudan-
tes estagiarem nas Secretarias Municipais. As 
Bolsas Estágios variam de R$ 547,23 a R$ 887,86.  
Os estágios são direcionados a residentes de 
Dracena, matriculados e com frequência regular 
em curso de educação superior, educação pro-
fissional, ensino médio, educação especial e nos 
anos finais do ensino fundamental, na modalida-
de profissional da educação de jovens e adultos. É 
necessário ter idade mínima de 16 anos completos. 
As inscrições poderão ser realizadas de 
14 a 24 de abril, das 09h às 11h e das 13h 
às 16h, no Departamento de Recursos 
Humanos, localizado no Paço Municipal, 
na Avenida José Bonifácio, 1.437, Centro. 
No momento da inscrição, é necessário apresen-
tar: currículo vitae impresso; cópias do CPF, NIS/
NIT/PIS/PASEP, RG, comprovante de residência e 
certidão de nascimento ou casamento; uma foto 
3x4 recente e colorida; o último boletim escolar 
(notas e frequências); e um atestado de matrícula 
atual expedido pela Unidade Escolar.

Diretoria de comunicação
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Prefeitura de Dracena anuncia adesão 
para o REFIS a partir da próxima semana

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena dará início, 
na próxima semana, ao Programa de 

Recuperação Fiscal Municipal. Os contribuintes 
que estão em débito com o Município, tanto 
pessoa física quanto jurídica, poderão renego-
ciar suas dívidas tributárias com descontos que 
chegam a 100% do valor dos juros e multas. 
O prazo para aderir ao Refis será de 15 de abril 
a 30 de maio de 2025 e deverá ser formalizado 
no setor de Arrecadação localizado no Paço 
Municipal. O programa tem o objetivo de pro-
mover a regularização de créditos tributários 

mobiliários e imobiliários e créditos não tribu-
tários, vencidos até 31 de dezembro de 2024. 
Atualmente, a Prefeitura de Dracena possui 6.869 
contribuintes em débito com o Município, com 
valor de R$ 42.890.545,56 de dívidas tributárias. 
O Refiz 2025 permitirá a renegociação de dívidas 
ainda não parceladas e de débitos já incluídos 
em programas de REFIS anteriores, desde que 
não tenham sido totalmente pagos até a data de 
publicação da lei nº 5.189, de 08 de abril de 2025. 
Os contribuintes que aderirem ao programa terão 
os seguintes benefícios, sobre a multa de mora 
e juros de mora, incidentes sobre os créditos tri-
butários vencidos até 31 de dezembro de 2024: 

I - desconto de 100% (cem 
por cento) do valor dos 
juros e multas para paga-
mento à vista ou parcela-
do no cartão de crédito; 
II - redução de 90% (noven-
ta por cento) do valor dos 
juros e multas para paga-
mento em até 06 meses; 
III - redução de 80% (oiten-
ta por cento) do valor dos 
juros e multas para paga-
mento de 07 a 12 meses; 
IV - redução de 70% (seten-
ta por cento) do valor dos 
juros e multas para paga-
mento de 13 a 24 meses; 
V - redução de 60% (sessen-
ta por cento) do valor dos 
juros e multas para paga-
mento de 25 a 36 meses. 
VI - redução de 50% 
(cinquenta por cento) 
do valor dos juros e 
multas para pagamen-
to de 37 a 60 meses. 
Para aderir ao programa, o 
contribuinte deverá procu-
rar o setor de Arrecadação 
da Prefeitura de Dracena 
no horário de expediente.

Diretoria de comunicação
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Secretaria de Cultura e Turismo participou
do 1º Encontro de Governança 

Turística do Oeste Paulista

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Representantes da Secretaria de Cultura e Turismo e do Conselho 
Municipal de Turismo (COMTUR) estiveram presentes no 1º Encontro 

de Governança Turística do Oeste Paulista, realizado recentemente em 
Presidente Prudente. O evento marcou o início de uma nova fase para o desen-
volvimento do turismo na região e reuniu representantes de 35 municípios. 
Estiveram presentes a secretária de Cultura e Turismo, Ana Lúcia Mioto; o 
secretário de Esportes, Juliano Ferraz Machado; a coordenadora de Turismo, 
Lucinéia Figueiredo; a coordenadora do Agronegócio, Sidnéia Pereira; e o 
presidente da Associação Dracenense de Atletismo e Ciclismo (ADRAC), 
Endil Paraguai. A participação do município reforça o compromisso com o 
planejamento e a valorização do turismo como eixo de desenvolvimento. 
O evento contou com a presença do representante da Secretaria de 
Desenvolvimento Econômico do Estado de São Paulo, Lucas Grandolfo, que 
apresentou projetos e ações voltadas ao fortalecimento do turismo regio-
nal, destacando oportunidades de investimento e linhas de financiamento. 
O deputado estadual Mauro Bragato também participou do evento, reafir-
mando seu apoio às políticas públicas voltadas ao setor e à importância da 
integração regional para superar desafios e alcançar resultados concretos. 
De acordo com a coordenadora de Turismo, Lucineia Figueiredo, o 1º 
Encontro de Governança Turística do Oeste Paulista foi um passo impor-
tante para consolidar rotas turísticas, fortalecer a identidade regio-

nal e implementar ações conjuntas que valorizem os atrativos locais 
e ampliem a visibilidade do território no cenário estadual e nacional. 
“A expectativa é que, com o engajamento de gestores públicos, con-
selhos, empresários e a comunidade, o turismo na região ganhe ainda 
mais força, gerando desenvolvimento com sustentabilidade”, afirmou. 

TURISMO NO OESTE PAULISTA
 

Com um território repleto de belezas naturais, diversidade cultural e 
um valioso patrimônio histórico, o Oeste Paulista reúne condições favo-
ráveis para se tornar um polo de turismo sustentável e competitivo. A 
região abriga importantes atrativos, como áreas de preservação ambien-
tal, rios navegáveis, trilhas ecológicas, gastronomia típica, festas popu-
lares e atividades de turismo rural, religioso, esportivo e de aventura. 
Além de promover lazer e bem-estar, o turismo é uma atividade estratégica 
para a geração de emprego e renda, movimentando a economia local e 
estimulando o empreendedorismo. O fortalecimento da governança turís-
tica regional é essencial para que os municípios atuem de forma articulada, 
trocando boas práticas, promovendo capacitação e aproveitando melhor 
os recursos e programas de incentivo disponíveis nos âmbitos estadual e 
federal.

Diretoria de comunicação

Diretoria de comunicação
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Dracena reforça segurança com 
implantação do Projeto Radar no 
sistema de videomonitoramento 

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena 
deu mais um passo 

importante no fortalecimento 
da segurança pública com a 
implantação do “Projeto Radar”, 
integrado ao sistema de vide-
omonitoramento da cidade. 
Atualmente, Dracena conta 
com mais de 850 câmeras ins-
taladas em pontos estratégi-
cos, incluindo prédios públi-
cos, praças, estação ferroviária, 
cruzamentos das principais 
avenidas e acessos da cidade. 
O “Projeto Radar” reforça 
essa estrutura, otimizando 
ainda mais o monitoramen-
to urbano e promovendo 
uma atuação integrada entre 
a Prefeitura e a Polícia Militar. 
A integração com o banco 
de dados estadual propor-
ciona uma atuação mais 
estratégica e preventiva 
por parte da Polícia Militar. 
A iniciativa amplia o controle e o 
acompanhamento dos veículos 
que circulam pela cidade, permi-
tindo mais agilidade na identifi-
cação de irregularidades e cola-
borando diretamente com o tra-
balho das forças de segurança. 
Com a nova tecnologia, a 
Cidade Milagre passa a contar 
com um sistema mais moder-
no e eficiente, capaz de realizar 
a leitura de placas de veícu-
los em tempo real, identificar 
veículos com queixa de furto 
ou roubo e auxiliar na investi-
gação de ocorrências policiais. 
A administração municipal 
destaca que a segurança públi-
ca é uma das prioridades da 
atual gestão. A implantação do 
Projeto Radar representa um 
avanço em tecnologia e inteli-
gência na proteção da popula-
ção, ampliando e modernizan-
do as ferramentas de apoio às 
forças de segurança.

Diretoria de comunicação

Diretoria de comunicação
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Use as suas habilidades de fazendeiro para caçar as palavras deste caça palavras sobre fazenda.

Fazenda

ABELHA

APICULTURA

ARMAZÉM

AVE

AÇUDE

CACHOEIRA

CACHORRO

CARROÇA

CASEIRO

CAVALO

COCHO

CURRAL

ESTÁBULO

GALINHA

GALINHEIRO

HORTA

LAGOA

LAVOURA

LEGUME

MOINHO

OVELHA

PAIOL

PATO

PLANTAÇÃO

POMAR

PORCO

SAPO

SELA

VACA

VIVEIRO

© RachaCuca.com.br

Permitida a impressão e distribuição apenas para uso

não-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas)

Jogue Mais Caça-Palavras

rachacuca.com.br/x/caca-palavras

MAIS

DESAFIOS

CEREBRAIS

Fazenda
Caça-Palavras

A T R O H I M Â V S T M P E A O G A L O
D I C A C H O E I R A M O R R O H C A C
A E O I A I R M C N V E R H A C U E R I
E O U M V O A C P L E O C V M V E P R O
C A H A A H Ç Ô É O V A O O O D S A U Ã
O C D L C N U Q P E O C O Ç P N S P C Ç
Ó O O R A I D A L R R D A L E A N I A A
M C Q U E O E H I A V A A S U D A C O T
I H E S G M A E M S A A N M P B E U R N
M O L D U V H X O D S A O A U O Á L A A
P V L G V N A C A V A L O A O U A T G L
A M E E I Q A A A E P G E G É O O U S P
E L E L S F Ú R S S Q A E C U M O R A E
O I A A C S M R U A E L I M N L O A T O
A G P V C E M O O S A I E A R M A Z É M
D O A O O B G Ç O D A N R A C V H R N A
G A T U S O T A P E E H O O U S L M A A
E X O R A A E A L O I A P A R I E E S R
I E C A A E J Ô R E Ô E A L E U B L Ó M
V I V E I R O O S O S M I N E E A I T S

© RachaCuca.com.br

J
o

g
u

e
 
E

s
t
e

 
C

a
ç

a
-
P

a
l
a

v
r
a

s

r
a

c
h

a
c

u
c

a
.
c

o
m

.
b

r
/
x

/
c

p
/
3

1

BRIGADEIRO DE COLHER

Ingredientes (12 porções)

1- 1 lata de leite condensado

2- 1 colher de manteiga ou margarina

3- 3 colheres de sopa de chocolate em pó

Modo de preparo

1- Coloque a manteiga em uma 

panela e espere derreter.

2- Coloque o leite condesado e o cho-

colate em pó e deixe em fogo médio.

3- Deixe até quando esti-

ver soltando da panela.
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Resumo das Novelas

Arif busca uma forma de expulsar Sarp 

da casa de seu pai. Yusuf tem uma epifania 

sobre Kismet, e Emre acha que é o momen-

to de pedir desculpas. … Arif recorra a 

Kismet para estudar ações legais contra 

Sarp. Infelizmente para Arif, Kismet não lhe 

dá boas notícias. Sarp foi muito esperto com 

aquele contrato, que Yusuf nem se deu ao 

trabalho de ler, e pagou seis meses adian-

tados.

Depois de ser submetida a um eletrocar-

diograma, o médico diz a Renata que pode 

viajar para a capital, mas deve procurar um 

especialista para iniciar um tratamento. Aníbal 

está tentando encontrar algo que possa provar 

que Augusto foi o responsável pelo desapareci-

mento de Jerônimo e, finalmente ele consegue 

encontrar a senha de acesso ao computador.

Zac fala com Asher sobre o dia da inva-
são babilônica. Absalom mente para Joana 
e nega ter falado com Rafael. Zac relembra o 
dia da invasão babilônica e confessa ter sido 
o responsável pela morte de Uriel. Asher fica 
revoltado com a revelação do amigo. Joana se 
recorda do passado. Asher tenta agredir Zac, 
mas é interrompido pelo príncipe Aksumai. 
Zelfa convida Joana para comer. Neusta recla-
ma do comportamento de Rabe-Sáris com 
Amitis. Daniel avisa que o rei autorizou o casa-
mento dos hebreus.

Na comemoração dos 76 anos de 
emancipação política da cidade, a 
prefeitura apresenta comissão de 
festejos dos 80 anos de fundação

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Na sexta-feira (04), dia em que se foi celebra-
do os 76 anos de emancipação política 

do município, a Prefeitura promoveu um evento 
para apresentação da comissão organizadora dos 
festejos do aniversário de 80 anos de Dracena. 
O evento, que aconteceu no auditório da 
Fundec, marcou o pontapé inicial das festivida-
des que acontecerão ao longo do ano, envol-

vendo todas as secretarias municipais, represen-
tantes de entidades e instituições do município. 
Estiveram presentes a prefeita Geni Lobo, o vice-
-prefeito Jaime Nakano, vereadores, o diretor da 
Fundec. Edson Hissatomi Kai foi confirmado presi-
dente da comissão dos festejos dos 80 anos da cida-
de que será comemorado no dia 8 de dezembro. 
Nos próximos dias, Edson Hissatomi Kai já deverá 
começar a fase de reuniões que vai definir a pro-
gramação de festividades.

Diretoria de comunicaçãoDiretoria de comunicação
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Geni Lobo encaminha pedido de 300 
casas habitacionais na Secretaria 
de Desenvolvimento e Habitação

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Na sexta-feira (4) 
a Prefeita Geni 

Lobo esteve na capital 
paulista e fez encaminha-
mento de pedido de 300 
casas de habitação popu-
lar, junto ao Secretário 
Marcelo Cardinale Branco.  
O encontro de Geni com 
o Secretário de Estado, foi 
intermediada pelo depu-
tado Rogério Santos. O 

ex-deputado esta-
dual Reinaldo Alguz 
também esteve pre-
sente na audiência. 
Na oportunidade, 
Geni também forma-
lizou o pedido atra-
vés de ofício para 
que Dracena seja 
pleiteada e incluída 
no Programa Bairro 
Paulista: Cidade 
Sustentáveis, a fim 
de viabilizar recur-
sos financeiros no 
valor de R$ 600 mil 
para recapeamen-
to de vias urbanas.  
A prefeita Geni Lobo 
também sinalizou o 
interesse de Dracena 
ser pleiteada e inse-
rida ao Programa 
Vida Longa.  
Este programa tem 
por objetivo implan-
tar moradia assisti-
da e gratuita visan-
do a oferta de ser-
viço socioassistencial 
de acolhimento em 
República, voltado 
a pessoas idosas (60 
anos ou mais) sozi-
nhas ou com vínculos 
familiares fragiliza-
dos, independentes 
para as atividades da 
vida diária, em situa-
ção de vulnerabilida-
de e risco social.

Diretoria de comunicação
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Nova eleição para escolha de prefeito e vice 
de Panorama é marcada para dia 8 de junho

REDAÇÃO

Eleitores do município de Panorama voltarão às 
urnas no dia 8 de junho para a escolha dos 

novos prefeito e vice que exercerão o mandato na 
chefia do Executivo municipal até o final de 2028.  
Estarão aptas a votar as pessoas constantes do cadastro 
eleitoral em situação regular e com domicílio eleitoral 
no respectivo município até 8 de janeiro deste ano.  
A votação acontecerá das 8h às 17h. A diplo-
mação dos eleitos deve ocorrer até 11 de julho. 
A Zona Eleitoral número 175 de Tupi Paulista é res-
ponsável pelo pleito em Panorama, que será realiza-
do em seis locais de votação e 39 seções eleitorais. 
O eleitorado local é de cerca de 10 mil pessoas.  
Edson de Assis Maldonado, o Ito (Progressistas), e seu 
vice Sleiman El Aissami (Podemos) receberam 2.787 
votos (35,63%) nas eleições municipais do ano passado.  
Embora mais votados, não assumiram o Executivo, já 
que, em setembro de 2024, o juiz da 175ª Zona Eleitoral 
tinha indeferido o registro de candidatura de Edson.  
Houve recurso ao TRE-SP, que manteve a decisão da 
primeira instância. Segundo o processo, Edson esta-

va inelegível em razão de condenação pelo crime de 

falso testemunho e, embora a pena imposta tenha 

sido extinta em janeiro de 2021, permanecia a ine-

legibilidade, tendo em vista que ainda não decorreu 

o prazo de oito anos previsto na Lei da Ficha Limpa. 

As convenções para a escolha dos candida-

tos aos cargos de prefeito e vice e a formação 

de coligações serão realizadas de 1º a 6 de maio.  

Após a escolha, partidos políticos, federações de parti-

dos e coligações solicitarão ao juízo eleitoral o registro 

das candidaturas até às 8h do dia 9 de maio, em caso 

de envio dos documentos pela internet, por meio 

de sistema próprio da Justiça Eleitoral. Se a mídia for 

entregue no cartório eleitoral, o prazo é até as 19h. 

A propaganda eleitoral somente será permitida a 

partir de 10 de maio.

cedida

https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Copa do Brasil 2025: veja os 
confrontos da terceira fase

REDAÇÃO – PESQUISA

O sorteio realizado na quarta-feira na sede da 
CBF, no Rio de Janeiro, definiu os confrontos 

da terceira fase da Copa do Brasil 2025. Nesta etapa, 
12 equipes vão entrar na competição, juntando-
-se aos 20 times que avançaram da fase anterior. 
A terceira fase da Copa do Brasil terá 
jogos de ida e volta, que serão disputa-
dos nas semanas de 30 de abril e 21 de maio. 
Em caso de empate na soma dos dois resultados, 
a decisão da classificação sairá nos pênaltis. O gol 

fora de casa não é critério de desempate. Ao fim da 
terceira fase, um novo sorteio será feito na sede da 
CBF para definir os confrontos das oitavas de final. 
Doze equipes entraram na Copa do Brasil na tercei-
ra fase: Botafogo, Flamengo, Palmeiras, Fortaleza, 
Internacional, São Paulo, Corinthians e Bahia (clas-
sificados à Libertadores), Cruzeiro (classificado 
pela posição no Brasileirão 2024), Santos (cam-
peão da Série B 2024), CRB (campeão da Copa do 
Nordeste) e Paysandu (campeão da Copa Verde). 
Veja abaixo os confrontos (times do lado 

direito decidem em casa):
 

Operário-PR x Vasco da Gama
 

Fluminense x Aparecidense
 

Paysandu x Bahia
 

Botafogo x Capital-DF
 

Internacional x Maracanã-CE
 

Retrô x Fortaleza
 

Brusque x Athletico-PR
 

Ceará x Palmeiras
 

Maringá x Atlético-MG
 

Botafogo-PB x Flamengo
 

São Paulo x Náutico
 

Cruzeiro x Vila Nova
 

Santos x CRB
 

Novorizontino x Corinthians
 

Criciúma x Bragantino
 

CSA x Grêmio

cedida 
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Dracena Tempersul Unifadra recebe atleta
da seleção do Japão para intercâmbio

IMPRENSA TEMPERSUL/UNIFADRA

Os treinamentos 
dos Dracena 

Tempersul Unifadra 
contam com uma “cara 
nova” desde a sexta-fei-
ra (4/4). Trata-se do ala 
canhoto da seleção japo-
nesa Shoto Yamanaka, 
de 22 anos, que che-
gou ao Oeste Paulista 
para um intercâmbio 
esportivo e cultural.   
Atleta do Pescadola, da 
cidade de Machida, dis-
tante apenas 32 Km da 
capital Tóquio, Shoto 
é tratado como gran-
de revelação do futsal 
nipônico e já integra 
a seleção do seu país. 
“´É uma satisfação rece-
ber um atleta do nível 
do Shoto em Dracena. 
Nos primeiros toques 

na bola já observamos 
a qualidade que ele 
possui”, disse o presi-
dente Lucas Batista. 
“Esse intercâmbio é 
possível dado ao tama-
nho que o projeto do 
Dracena Tempersul 
Unifadra tem atualmen-
te”, completou Batista. 
Falante apenas de japo-
nês, Shoto contou com 
o auxílio de um intér-
prete nos primeiros 
dias em solo brasilei-
ro. Nesse curto perío-
do já aprendeu algu-
mas palavras em por-
tuguês e de agora em 
diante ficará integrado 
ao elenco dracenense. 
O intercâmbio terá 
duração de 50 dias.

Imprensa Tempersul/Unifadra
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SÁBADO, 8 DE MARÇO DE 2025

HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

A semana começa com 
foco nas finanças e no senso 
de autovalor, pedindo revisões 
e organização prática. Com 
o eclipse e outros aspectos 
intensos, seu emocional pode 
oscilar, especialmente quando 
houver necessidade de divi-
dir ou confiar nos outros. Ao 
longo dos dias, você tende a 
ganhar força para afirmar sua 
vontade, mas precisará lidar 
com cobranças externas.

A energia da semana te 
convida a olhar com mais 
profundidade para suas emo-
ções e crenças. O eclipse pode 
acionar gatilhos inconscien-
tes, principalmente ligados à 
forma como você lida com sua 
autonomia e espiritualidade. 
Pode ser um bom momento 
para refletir sobre o que ainda 
te prende e o que precisa ser 
deixado para trás. 

A semana traz um convite 

forte à renovação, especialmen-

te nas suas conexões sociais e 

projetos de longo prazo. A ener-

gia geminiana pode se ver em 

meio a rupturas e recomeços, 

principalmente se insistir em 

manter vínculos que não con-

versam mais com seus ideais.

A semana mexe diretamente 

com sua imagem pública e os 

caminhos da carreira. O eclipse 

pode te levar a repensar obje-

tivos e padrões de reconheci-

mento que já não servem mais. 

Pode ser desconfortável encarar 

o que precisa ser encerrado, mas 

a libertação virá logo depois.

A semana movimenta sua 
mente e seus horizontes. O eclip-
se convida o leonino a abando-
nar crenças limitantes e padrões 
mentais que já não fazem senti-
do. Pode surgir uma inquietação 
por expansão, estudos, viagens 
ou mudanças que tragam mais 
propósito. Aproveite esse impul-
so para sair do automático e se 
conectar com aprendizados trans-
formadores — inclusive sobre si.

A semana traz uma energia 
intensa de renovação emocional 
e prática. O eclipse mobiliza ques-
tões ligadas à intimidade, trocas 
profundas e sua relação com o 
desapego. Virginianos podem 
sentir um chamado para encerrar 
ciclos e rever padrões de controle 
que bloqueiam a confiança — em 
si e no outro. É tempo de mergu-
lhar com coragem em tudo o que 
está por trás das aparências. 

A semana pede equilíbrio 
entre o eu e o outro, especial-
mente com o eclipse solar ativan-
do suas relações mais próximas. 
Parcerias amorosas, sociedades 
ou vínculos antigos passam por 
revisão, e você poderá se deparar 
com decisões que exigem mais 
firmeza, mesmo que tirem a paz 
momentânea. Librianos tendem a 
se adaptar demais para manter a 
harmonia, mas agora o céu pede 
autenticidade e coragem para 
colocar limites.

A semana vem carregada de 
intensidade emocional e convi-
tes para transformação. Com o 
eclipse mexendo em áreas do 
cotidiano e da saúde, escorpia-
nos podem sentir um chamado 
para reformular hábitos, rotinas 
e até a forma como lidam com o 
próprio corpo. Pode haver reve-
lações inesperadas no trabalho 
ou situações que exigem mais 
flexibilidade.

A semana desafia sua habi-
tual leveza, trazendo reflexões 
sobre propósito, produtividade e 
bem-estar. O eclipse toca pon-
tos sensíveis da rotina, fazendo o 
sagitariano repensar o que faz dia-
riamente e como cuida do corpo 
e da mente. Questões de saúde 
ou sobrecarga podem te obrigar 
a olhar com mais seriedade para 
seus hábitos.

A semana traz uma mistura de 
intensidade emocional e desafios 
práticos, mexendo diretamente 
com sua base pessoal e familiar. 
Capricornianos sentirão um forte 
impulso de reestruturação no lar 
ou na forma como equilibram car-
reira e vida privada. O eclipse te 
chama para rever suas fundações, 
cortar excessos e criar uma base 
mais sólida para o que deseja 
construir. 

A semana será marcada por movi-
mentos intensos nas comunicações, 
relações com vizinhos, irmãos ou nas 
trocas do cotidiano. O eclipse atinge seu 
setor de ideias, e aquarianos podem se 
ver reavaliando crenças, compromissos 
e o próprio discurso. Pode surgir um 
convite para mudar a forma como você 
se posiciona no mundo — talvez com 
mais escuta, menos imposição.

A semana traz foco total nas ques-

tões materiais e no seu valor pessoal. 

O eclipse mexe com a forma como pis-

cianos lidam com dinheiro, talentos e 

autoestima, então é natural que surjam 

reflexões sobre segurança e mereci-

mento. Pode ser o momento de cortar 

gastos desnecessários ou de se posicio-

nar de forma mais firme ao negociar. 
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Claudinei vence mais uma prova de 
5 km em Três Lagoas e brilha na região

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O atleta dra-
c e n e n s e 

Claudinei Rodrigues 
de Camargo venceu 
a prova de 5 km em 
Três Lagoas, promo-
vida pela Unimed. 
Claudinei venceu a 
prova com o tempo 
que quebrou seu 
próprio recorde de 
outras provas na 
mesma distância.  
Claudinei treina dia-
riamente e participa 
de todas as provas 
realizadas na região 
e sempre objetivan-
do sua participação 
na São Silvestre rea-
lizada anualmente 
no último dia do 
ano em São Paulo. 
O atleta é sem dúvi-
da o maior nome 
do atletismo de 
Dracena em provas 
de longa distância. 
No próximo dia 23 
de maio, Claudinei 
vai participar de 
uma prova na cida-
de de Araçatuba.

Diretoria de comunicação
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Brechós ganham força e se tornam 
aliados da sustentabilidade na moda

MODA MAIS

Em um mundo cada vez mais atento 
ao consumo consciente, os bre-

chós têm se consolidado como uma das prin-
cipais alternativas sustentáveis dentro do 
universo da moda. Muito além de tendências 
passageiras, eles representam uma mudança 
de comportamento e ajudam a combater o 
impacto ambiental da indústria têxtil, consi-
derada uma das mais poluentes do planeta. 
Optar por peças de segunda mão significa 
prolongar o ciclo de vida das roupas, evitar 
o descarte precoce e reduzir a demanda por 
novos produtos, o que implica menor uso de 
recursos naturais e menos emissão de gases 
de efeito estufa. E nesse cenário, os brechós 
online vêm ganhando destaque, conectan-
do consumidores de todo o Brasil a uma 

moda mais consciente, estilosa e acessível. 
Um dos nomes que se sobressai nesse movi-
mento é a Bold, um brechó online especiali-
zado em moda vintage. A marca conquistou 
espaço no cenário nacional não apenas pela 
curadoria exclusiva de suas peças — que valo-
rizam autenticidade, qualidade e estilo atem-
poral, mas também por sua estética visual 
marcante. Cada postagem nas redes sociais 
da Bold é pensada com cuidado, refletindo 
a personalidade ousada e criativa da marca. 
Além disso, a Bold entrega para todo o país, 
facilitando o acesso à moda circular e incen-
tivando consumidores de diferentes regiões 
a adotarem uma nova forma de se vestir 
com mais consciência, menos desperdício e 
muito mais identidade.

Moda mais
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Cadastramento biométrico chega a 94,68% 
do eleitorado da região apto a votar 

MELLINA DOMINATO

Dados da Justiça Eleitoral apontam que, até 
o dia 1º de abril deste ano, 94,68% do elei-

torado da região de Presidente Prudente, tinha 
realizado o cadastramento biométrico. Isso 
indica que, dos 647.729 moradores do oeste 
paulista aptos a votar até o início deste mês, 
613.302 já coletaram suas impressões digitais.  
O serviço no momento foi retomado, porém, 
ainda não há obrigatoriedade do comparecimen-
to em Cartório Eleitoral de quem não tem a 
biometria cadastrada, explica a analista judici-
ária da 402ª ZE (Zona Eleitoral de Presidente 
Prudente), Fernanda Martins da Silva Oliveira. 
A biometria confere mais segurança à identifica-
ção do eleitor no momento da votação, de forma 
que ninguém pode votar no lugar de outra pessoa. 
Quando a Justiça Eleitoral iniciou o cadastramento 
biométrico, chegou a identificar uma mesma pes-
soa com mais de 50 títulos diferentes, que poderia 

obter CPFs [Cadastros de Pessoa Física] diferentes 
e cadastrar-se em benefícios sociais mais de uma 
vez também. O cadastramento biométrico evita 
esse tipo de fraude.

  
Revisão Biométrica Obrigatória

 
Fernanda esclarece que, em 2019, a capital do 
oeste paulista passou pela Revisão Biométrica 
Obrigatória. “Todos os que eram eleitores até 
aquele momento e que deixaram de cadastrar a 
biometria até dezembro daquele ano tiveram sua 
inscrição eleitoral cancelada. Em razão da pande-
mia, esse cancelamento chegou a ser revertido 
para que tais eleitores pudessem votar em 2020 e 
2022. Porém, após a eleição federal de 2022, todas 
essas inscrições foram novamente canceladas, 
sendo que, para regularizar a situação eleitoral, o 
eleitor precisa necessariamente comparecer em 
cartório para realizar uma revisão e coletar os 
dados biométricos”, orienta.

Mellina Dominato
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9 em cada 10 brasileiros contam 
com acesso à telefonia móvel

BRASIL G1

Nove em cada 10 brasilei-
ros possuem acesso à tele-

fonia móvel, de acordo com 
dados da Agência Nacional de 
Telecomunicações ( Anatel ). O núme-
ro reforça os avanços do Ministério 
das Comunicações na ampliação 
do acesso e na melhoria dos ser-
viços de telefonia em todo o país. 
Entre esses avanços promovidos, 
está a expansão da internet banda 
larga de qualidade, que tem incluído 
digitalmente milhões de brasileiros. 
O secretário de Telecomunicações 
do Ministério das Comunicações, 
Hermano Tercius, celebra o avan-
ço conquistado pela Pasta e 
destaca o trabalho diário do 
Ministério para ampliar o aces-
so para mais regiões do país. 
"É algo que a gente tem que come-
morar, mas sabendo também que 
temos um grande desafio para fren-
te. Esses 7% aí dos domicílios, das 
pessoas também, são um trabalho 
nosso do dia a dia. Nós trabalha-
mos todo dia para ampliar para 
todas as pessoas do país, para não 
deixar ninguém para trás. Então, 
ainda temos esse desafio do 7%. 
Agora, o principal desafio é evoluir 
nos outros indicadores da conecti-
vidade significativa, que é levar o 
letramento digital, que é garantir 
também a qualidade dessa conec-
tividade em todas as regiões, tam-
bém propiciar uma conectividade 
com dispositivos adequados para a 
população e também uma conec-
tividade com segurança", afirma. 
Ainda de acordo com o levanta-
mento, a maioria da população com 
acesso à telefonia móvel reside em 
capitais e regiões metropolitanas. 
Os dados indicam também que 
mais de 4,3 mil municípios brasi-
leiros já possuem infraestrutura de 
fibra óptica — o que significa mais 
velocidade, estabilidade e eficiência 
energética para essas localidades. 
Outro número importante para o 
setor é a chegada da tecnologia 5G 
a 1,3 mil municípios brasileiros. O 
avanço faz parte do Novo Programa 
de Aceleração do Crescimento 
(PAC), que prevê a implantação do 
5G nos 5,5 mil municípios do país. 
O Novo PAC também inclui a expan-
são da tecnologia 4G para 6,8 mil 
distritos, vilas e áreas rurais.

Brasil G1
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Governo antecipa 13º salário de 
aposentados do INSS para abril e maio

AGÊNCIA BRASIL

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva assinou o 

decreto de antecipação do 13º 
de aposentados e pensionista 
do Instituto Nacional do Seguro 
Social (INSS), como feito em 
outros anos. A primeira parcela 
será paga de 24 de abril a 8 de 
maio. A segunda parcela vai de 
26 de maio a 6 de junho. As 
datas são definidas com base 
no dígito final do Número de 
Inscrição Social (NIS) e com base 
na renda do beneficiário. Quem 
ganha apenas o salário mínimo 
começa a receber antes de quem 
recebe mais que o mínimo. 
O decreto com a antecipação 
do décimo terceiro do INSS foi 
assinado nesta quinta pelo pre-
sidente Luiz Inácio Lula da Silva, 
durante evento que apresentou 
o balanço do governo até agora.  
Este será o sexto ano seguido 
em que os segurados do INSS 
receberão o décimo terceiro 
antes das datas tradicionais, em 
agosto e em dezembro. Em 2020 

e 2021, o pagamento ocorreu 

mais cedo por causa da pan-

demia de covid-19. Em 2022 e 

2023, as parcelas foram pagas 

em maio e junho. No ano pas-

sado, o pagamento ocorreu em 

abril e maio, como neste ano.  

O extrato com os valores e as 

datas de pagamento do déci-

mo terceiro estarão em breve 

disponíveis no aplicativo Meu 

INSS, disponível para celulares e 

tablets. A consulta também pode 

ser feita pelo site do Instituto. 

Quem não tiver acesso à inter-

net pode consultar a liberação 

do décimo terceiro pelo telefo-

ne 135. Nesse caso, é necessário 

informar o número do Cadastro 

de Pessoas Físicas (CPF) e confir-

mar alguns dados ao atendente 

antes de fazer a consulta. O aten-

dimento telefônico está disponí-

vel de segunda a sábado, das 7h 

às 22h.

Agência Brasil


