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8 de marco, Dia Internacional da Mulher

No dia 8 de mar¢co, comemora-se o Dia Internacional da Mulher,
comemoracdo que se destaca em vdrias partes do mundo por ser uma
ocasido para lembrar e homenagear os direitos das mulheres, a luta
pela igualdade de género, a luta contra o machismo e o importante
papel da mulher na histdria e na sociedade.
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Camara solicita fiscalizacao em
veiculos abandonados

Divulgagao
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Camara de
Dracena solicita

gue seja providenciada
a fiscalizagao em bairros
da cidade nos quais exis-
tam veiculos abandona-
dos em suas vias.

O pedido foi apre-
sentado através da
Indicacao n.° 96/25, na
32 sessao ordindria e
assinado pelo verea-
dor Victor Palhares. De
acordo com a matéria,
"varios destes veiculos
podem ter criadouros do
mosquito da dengue." A
indicacao foi encami-
nhada ao setor compe-
tente para andlise.

Veiculos abandonados podem ter criadouros da dengue, aponta a indicacao

09 4 23° Dia de sol com algumas nuvens e névoa ao
dom 370 0% amanhecer. Noite com poucas nuvens.
Madrugada Manha Tarde MNoite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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COM EXPOSICAO DE 34 ESTANDES,
PRACA DE ALIMENTACAO E
APRESENTACOES ARTISTICAS,
1* FENTAME SERA REALIZADA

NESTE SABADO

O 9O9H AsS 22H

© 08 DE MARGO

DIRETORIA DE COMUNICACAO
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comemoracdo ao Dia Internacional da
E m Mulher, a Prefeitura de Dracena, por meio
da Secretaria de Cultura e Turismo, realizara neste
sabado (8) a 12 Feira de Negdcios e Talentos Para
Mulheres Empreendedoras (Fentame).

O evento ird ocorrer na Praca Arthur Pagnozzi,
das 9h as 22h.

Conforme a secretéria de Cultura e Turismo, Ana
Lucia Mioto, serdao 34 estandes montados onde as
empreendedoras da cidade poderdo expor seus pro-
dutos artesanais.

“O Fentame busca valorizar as empreendedoras
locais, proporcionar visibilidade aos seus negécios e

fortalecer a presenca da mulher no cenario econémi-
co e criativo da cidade’, disse a secretdria de cultura.

Ja para prefeita Geni Lobo, a feira ira promover
trocas de experiéncias entre as mulheres empreen-
dedoras. “Eventos como este visa fortalecer o comér-
cio de produtos artesanais e a0 mesmo tempo, elas
serdo sendo valorizadas com aquilo que produzem
de melhor”, concluiu a prefeita.

Além dos estandes, o Fentame contard com praca
de alimentacao, apresentacao musical com o grupo
“Trio Delas’, a partir das 16h e na sequéncia, apresen-
tacao teatral “Nem Bruxas Nem Santas’, da Cia Luju
de Teatro.

Uma das novidades do evento serd o posto mével
de informacgodes turisticas (PIT) com a presenca da

indigena Damiris Guajajara
da etnia Guajajara, natural da
reserva indigena de Barra do
Corda, no Maranhao.

As equipes da Secretaria
da Saude e Higiene Publica
irao realizar atendimentos
voltados para a saude da
mulher. As mulheres pode-
rao medir a pressao arterial,
glicemia capilar e testes rapi-
dos para sifilis e HIV.

Também na praca Arthur
Pagnozzi, acontecera a cam-
panha: “Mulher + Respeito”
com a pareceria da Prefeitura
de Dracena, Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) e
Drack Rides Motoclube.

A acgao visa conscientizar
a sociedade sobre os tipos de
violéncias domésticas contra
as mulheres, como denunciar
e a importancia do papel dos

dérgaos competentes.

Drogarias

Zlimais
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CarnaDracena adiado, acontece neste
sabado e homenageia a mulher

cedida

DIRETORIA DE COMUNICACAO

este proximo saba-

do (8) terda muito
samba no pé e diversao
para toda a familia com
a realizacao do segun-
do dia do CarnaDracena.
A festa ficard por conta
do grupo carnavalesco
Calangos D’Oeste que tera
a tematica Mulher em vir-
tude do Dia Internacional
da Mulher. O tema retra-
ta a luta, a resistén-
cia e a forca de todas as
mulheres na sociedade.
A concentracao do grupo
Calangos D’Oeste sera
as 18h, na Praca dos
Estudantes, com cortejo a
partir das 19h em direcao
a Praca Arthur Pagnozzi.
Havera premiacdes em tro-
féus e RS 2,1 mil distribui-
dos para os melhores blo-
cos carnavalesco. Confira:

Melhor Bloco -
R$600,00 + troféu
Melhor Foliao Infantil

(Idade: 03 a 11 anos)

- R$ 300,00 + troféu
Melhor Folido Juvenil
(Idade: 12 a 17 anos)
- RS 300,00 + troféu
Melhor Foliado Adulto
(A partir de 18 anos)
- R$ 300,00 + troféu
Melhor Fantasia (cate-
goria de 0 a 15 anos)
- R$ 300,00 + troféu
Melhor Fantasia (cate-
goria a partir de 16 anos)
- R$ 300,00 + troféu
Durante a folia have-
ra praca de alimentacao
e o cortejo do desfile e a
concentracdo na Praca
Arthur Pagnozzi terd o
policiamento reforcado
para garantir a seguranca.
Apds a suspensao do car-
naval de rua de Dracena
na ultima segunda-feira (3)
em virtude da morte da
vereadora Maria Mateus e
luto oficial no municipio,
a Prefeitura de Dracena,
por meio da Secretaria de
Cultura e Turismo, dara
continuidade ao Carnaval.

e,

I SANTA HELEI'hIJﬁ.I

CONSTRUINDO SONHOS

Siga nossas Redes Sociais:

@santahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

=] www.santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio
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Aniversario do 25°BPMI/I tem evento
neste final de semana no PLIMEC

cedida da redacéo

AL
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REDACAO

al acontecer na

manha  deste
domingo (9) um
evento que dara
inicio as comemo-
racobes dos 46 anos
do 25° BPM/I. O ini-
cio sera as 8h, no
Centro Social Urbano

(Plimec), locali-
zado na Avenida
Acides Chacon

Couto préximo ao
recinto da Fapidra.
Havera corrida de 5
km, caminhada de
3 km e corrida kids
para criancas de 4
a 13 anos. As inscri-
coes podem ser rea-
lizadas até o dia 02
de marco através
do link www.stree-
tracebrasil.com.br.

Além da caminha
e corrida, também
haverda exposicao
policial aberta ao
publico, com viatu-
ras da Forca Tatica,
Bombeiros, Canil,
Cavalaria e o helicép-
tero Aguia. Para mais
informacodes, acesso
o perfil do Instagram
@streetbrasill.
O capitao Ederson e
o tenente Fenille da
Forca Tatica, condu-
ziram a reuniao dos
preparativos para o
evento e estiveram
reunidos com mem-
bros da Secretaria de
Esportes na organi-
zacao do evento.

A

4
ALTA PAULISTA

(18) 3822-2578
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Policia Militar Rodoviaria da regiao de
Presidente Prudente, divulgou resultados
da Operacao Carnaval 2025

cedida
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Policia Militar

Rodoviaria da
regiao de Presidente
Prudente, divulgou balan-
¢o da Operacao Carnaval
no periodo compreendi-
do entre zero hora do dia
28 de FEVEREIRO (sexta-
-feira) até as 12 horas
do dia 05 de MARCO
(Quarta-feira), nas regides
de Presidente Prudente,
Dracena e Presidente
Venceslau, em 1.580
Km de rodovias, com
total de 55 municipios.
Nas ocorréncias tivemos
9 sinistros sem vitimas,
7 sinistros com vitimas,

11 vitimas leves, 1 vitima
grave, e nenhum obito.
Foram verificadas
142 ultrapassagens
em locais proibidos
58 wusos de celular

121 embria-
guez ao volante
343 sem cin-

tos de seguranca
1356 imagens de radar.
Ocorréncias Policiais
Tivemos 08 pessoas pre-
sas em flagrantes, 209.330
quilos de drogas ilicitas
apreendidas (maconha,
cocaina, crack etc).
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Em Birigui, mae de recém-nascido
encontrado com cordao umbilical
dentro de caixa de papelao é presa

G1 SAO JOSE DO RIO PRETO

policia prendeu a mae do recém-nascido

que foi encontrado com cordao umbilical
dentro de uma caixa de papelao junto a sacos
de lixo na tarde de terca-feira (4) em Birigui. A
mulher esta sob escolta policial em um hos-
pital. O estado de saude do bebé é estavel.
O recém-nascido estava dentro de uma sacola
plastica, em uma caixa de papelao, junto ao lixo,
emumlocaldedescarteregular.Umhomemque
estava caminhando pela rua viu o menino nu e
chamououtrospedestresparaajudarnoresgate.
A mulher de 34 anos estava trabalhando como
cozinheiraemumrestaurantequandofoiencon-
trada e presa pela policia. Ela também é mae de
uma criancade 11 anos,de acordo coma policia.
Segundo apurado, a mulher confessou que
estava gravida e, na noite de segunda-feira (3),
disse que pariu o bebé no banheiro da casadela.

Na manha desta terca, ela colocou o menino
na caixa no meio da rua. Depois, foi trabalhar.
Conforme a Policia Militar, a mulher rela-
tou ainda que nao fez exame pré-natal ou
recebeu qualquer acompanhamento médi-
CO, pois nao queria a crianca. A mae ainda
disse a policia que o bebé nao apresen-
tou sinais vitais apds o parto e nao chorou.
A reportagem ainda apurou que o bebé
rececbeu o nome Miguel, nasceu com
2,8 quilos e foi encaminhado para a
Santa Casa para atendimento pediatrico.
A suspeita foi levada para o mesmo hospital
que o bebé sob escolta policial para atendi-
mento médico, onde ficou em observacao. O
pai do bebé nao foi localizado. A mae é investi-
gada por tentativa de infanticidio.
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Sinta-se forte a0 procurar pelas palavras de academia presentes neste caca palavras, INGREDIENTES (24 PORCOES)
1- 24 GemAs
ROTOARLATLUHZALATSTEB 2- 180 G DE MANTEIGA

3- 100 G DE COCO RALADO
BFEABCKPUA 4- 200 G ACUCAR

5- 500 G DE ACUCAR
6- 200 ML DE LEITE DE COCO

»/41

7- QUANTO BASTE DE SAL

Mobo DE PREPARO
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Jogue Este Caga-Palavras

rachacuca.com.br/x/c

1- PASSAR AS GEMAS NA PENEIRA E BATER

=
(o]
=
[
=
=
=1>
o
=
=
=1

NA BATEDEIRA POR 3 MINUTOS, RESERVE.

=1
=X
=1

2- MISTURAR EM UMA TIGELA O ACUCAR, A MAN-
BOXELCINTO TEIGA DERRETIDA E O LEITE DE COCO.

0PI LATESTPT

3- ACRESCENTAR O COCO RALA-

O RechaCucacombr DO, AS GEMAS E A PITADA DE SAL.

Academia
ABDOMINAL DANGADERUA LUVA SAUNA 4- COLOCAR EM FORMINHAS UNTADAS COM
BALANCA 10GA 0FURO TOALEA MANTEIGA E POVILHADAS COM AGUCAR.
BOXE JuDo PILATES
CINTO KARATE PUXADOR

5- AsSSAR EM BANHO MARIA POR
CERCA DE 50 miNuTOS.
P

©RalclhaC.uca.co{n.brl o Jogue Mais Caga-Palavras was (4
Permitida a impressao e distribuigéo apenas para uso h b ! DESAFIOS
ndo-comercial (casa, escolas, bibliotecas e igrejas) RCHIACUCA COM.DT/X/CACA-DRIAVIAS CEREERATS
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Jovem morre apo0s arvore cair em casa
de madeira e estrutura desabar
durante temporal em lepé

G1 FRONTEIRA

rapaz, de 22 anos, mor-
U m reu apos uma arvore cair
sobre sua casa e a estrutura desabar
durante o temporal registrado na
tarde de terca-feira (4), em lepé (SP).
De acordo com a Defesa Civil, a casa era
de madeira e 0 homem estava sozinho
na residéncia no momento do acidente.
Ele foi socorrido e encaminhado ao
Hospital Municipal de lepé para receber
atendimento médico. Segundo infor-
mac¢oes daunidade hospitalar,ohomem
chegou ao local ainda com vida, mas
£ A% precisou ser reanimado e nao resistiu.
: O Corpo de Bombeiros e a Policia Militar
também participaram da ocorréncia.
Ainda conforme a Defesa Civil, a
chuva e o vento deixaram estragos
em vdarios pontos da cidade, princi-
palmente apds as 16h. Os prejuizos
ainda estao sendo contabilizados.
De acordo com a Prefeitura, por causa
dos estragos provocados pela chuva, o
evento de Carnaval previsto para ocor-
rer na terca-feira e a tradicional Feira da
Lua, foram adiados.

__cedida

No carro com os homens de Nezir, Bahar ~ Constanza, imediatamente, se encanta com  Mesaque, Sadraque e Abednego se preo-
tenta acalmar os filhos. Ferido, Sarp conse- o bebé. Inés e Regina prometem ajudar Corina

gue voltar para casa e se desespera ao ver em tudo que puderem. Renata comeca a acredi-
que Bahar e as criangas foram levados por t3r na inocéncia de Augusto quando Jerdnimo Kassaia caminha chorando. A princesa acaba

cupam com o aviso dado por Beroso. Arrasada,

Nezir. Bahar, Nizan e Doruk sdo acomodados
no quarto que pertencia ao filho de Nezir.
Na cadeia, Yusuf se revolta com Arif ao saber

conta que Ezequiel e Lazaro levaram Aurora escorregando em um barranco e cai desacor-
para longe do povoado por que Augusto tinha

o que o filho contou ao delegado. Fraco e o[denado ao emprega.do que a matasse. Renata ‘
sangrando muito, Sarp desmaia, Bahar tenta N0 Consegue acreditar que Augusto tenha provar a fraude de Fassur. Gadise se preocu-

conversar com Nezir, mas é ignorada. Piril se Mandado matar o Dr. Alvaro e Aurora. Regina 3 com o sumico de Kassaia. Daniel desco-
apavora ao ver a mensagem de Sarp e tenta quer agilizar os tramites para que Roberta rece-
sair do hotel para ajudar o marido, mas da ba no dia de seu aniversario a heranca deixada

de cara com Nezir. por seu pai. seguem a ordem do rei.

dada. Asher chega e avista Kassaia. Zac tenta

bre que Ezequiel morreu. Ebede e Joaquim
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Golpe contra aposentados do INSS:
conheca os tipos mais comuns

TR
A ]

2 PREVIDENCIA SOCIAL

0 SEGURO SOCIAL- EDIFICQ SEDR

REDACAO PESQUISA

leque de tentativas

de golpe contra apo-
sentados e pensionistas é
amplo e a nova modalidade
se junta a relacao de situa-
¢oes que o INSS ja identificou.
Entre as principais detectadas
sao métodos como phishing,
roubo de identidade, apresen-
tacdo de documentos falsos
e criacao de titulares ficticios.
O INSS alerta que nao solici-
ta informacdes por telefone,
nem exige taxas para desblo-

queios. Se vocé receber
esse tipo de contato,
verifique a situacdao do
beneficio diretamen-
te no portal Meu INSS
ou ligue para o telefo-
ne 135 para evitar ser
vitima desse golpe.
Através do numero
280-41, Dbeneficiarios
recebem informacgoes
sobre processos em
andamento solicitados
tanto no aplicativo meu
INSS quanto na agén-
cia, ou por telefone.
O SMS do numero 30315
é da empresa Cobrasis
Solugbes de Cobranca.
A cada ano, milhares
de aposentados do
Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS)
sao alvo de golpes que
buscam roubar infor-
macdes e dinheiro,
explorando a boa-fé e
a falta de familiarida-
de com meios digitais.
Entre promessas de
beneficios e cobrancas
indevidas, os crimino-
sos utilizam mensagens,
ligagOes e até visitas para
enganar beneficidrios.
O aconselhdvel é que os
aposentados facam veri-
ficacdo permanente em
seus holeriths e confi-
ram o tamanho dos des-
contos que estao sendo
debitados. Se algo nao
estiver em conforme,
procurar imediatamente
uma agéncia do INSS.
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E preciso tomar mais que 2 litros
de agua por dia no calor

cedida

REDA(;AO PESQUISA
A regra popular é que devemos beber
cerca de dois litros de agua por dia para
o organismo funcionar bem e termos saude.
Mas e quando estda um calor danado,
como agora, e o corpo perde mais liquido
por meio do suor? Como fica essa conta?
Para comecar, vamos entender esse numero.
De maneira geral, uma pessoa precisa inge-
rir ao dia 30 ml de agua por quilo de peso
corporal. Assim, alguém com 70 kg (30 x 70)
necessita de 2.100 ml, ou seja, cerca de 2 litros.
Logo, como vocé pode ver, essa quantida-
de nao vale para todo mundo, pois muda
conforme o peso do individuo. Além disso,
a necessidade de agua varia conforme
idade, sexo, quantidade de atividade fisica,
temperatura ambiente, umidade do ar etc.
Se nao quiser fazer contas para saber
quanto precisa de agua, esta tudo bem
seguir a média de dois a trés litros por dia.
Mais importante do que ter uma meta dia-

ria é ficar atento aos sinais de desidrata-
¢ao e tomar agua quando eles surgem.
A sede é um alerta confidvel e facil de identificar.
Entdao,deusedeousentiuabocaseca, bebaagua.
A cor da urina: seu xixi deve ter um tom ama-
relo bem clarinho, que lembra palha. A urina
escura é um sinal de que falta agua no corpo.
Outros sinais de desidratacao: pele e mucosas
secas, sonoléncia, dor de cabeca, mal-estar,
fadiga, tontura, batimentos cardiacos acele-
rados e caimbras podem ser alertas de um
quadro de desidratacao mais intenso. Beba
agua regularmente para seu corpo nao chegar
e esse estagio, com sintomas desagradaveis.
Por fim, tenha em mente que a agua é o prin-
cipal liquido para a hidratacao do organismo.
Agua de coco, chas sem cafeina, dgua de coco e
sucos naturais sem acucar também contribuem
para repor os liquidos perdidos, mas nunca
devem ser a sua principal fonte de dgua ao
longo do dia.
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Conta de energia elétrica permanecera
sem cobranca extra em marco

Rua Edson da Silveira Campos 1140 em Dracena.

@ (18)99785-8856 o @myclosetcidasaturninoo

AGENCIA BRASIL

Agéncia Nacional
de Energia Elétrica

(Aneel) decidiu manter a
bandeira tarifaria verde em
margo, o que significa que
nao havera cobranca adi-
cional nas contas de ener-
gia. Segundo a agéncia, a
medida reflete as condi-
¢Oes favoraveis de gera-
¢ao de energia no pais.
A bandeira tarifaria perma-
nece verde desde dezem-
bro de 2024. “Com o peri-
odo chuvoso, os niveis dos
reservatorios melhoraram,
assim como as condicoes
de geracao das usinas
hidrelétricas. Dessa forma,
0 acionamento de usinas
termelétricas, que pos-
suem energia mais cara,
torna-se menos neces-
sario”, explica a Aneel.
Criadoem 2015 pela Aneel,
o sistema de bandeiras
tarifarias reflete os custos
variaveis da geracao de
energia elétrica. Divididas
em niveis, as bandei-
ras indicam quanto esta
custando para o Sistema
Interligado Nacional gerar
a energia usada nas casas,
em  estabelecimentos
comerciais e nasindustrias.
Quando a conta de luz
é calculada pela bandei-
ra verde, ndao ha nenhum
acréscimo. Quando sao
aplicadas as bandeiras ver-
melha ou amarela, a conta
sofre acréscimos a cada
100 quilowatts-hora (kWh)
consumidos.
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Agricultura suspende determinacao de
carimbar data de validade em ovos

AGENCIA BRASIL

Ministério da Agricultura e Pecuaria

revogou a obrigatoriedade de iden-
tificacao individual, por meio de carim-
bo, de ovos destinados ao consumo direto.
A exigéncia de identificacao individual dos
ovos constava de uma portaria do ministério,
publicada no dia 18 de fevereiro, regqulamen-
tando outra portaria de setembro do ano pas-
sado, que tratava do funcionamento de granjas

i;;
avicolas e unidades de beneficiamento de ovos.
A norma determinava que cada ovo
comercializado trouxesse informa-
¢bes como a data de validade e nume-
ro de registro do estabelecimento produtor.
A decisao de revogar a medida referente a vali-
dade dos ovos tem como objetivo aprofundar
o debate com a sociedade civil e o setor pro-
dutivo sobre a oportunidade e a conveniéncia
de sua implementacao, foi o que informou o
ministério em nota.

abclede

. Telecom
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ARIES

21/3 - 20/4

Ariano, a semana pode ser
um dia de sorte, mas tudo
depende de como vocé esco-
Ihe direcionar sua energia.
O grande protetor Jupiter te
convida a explorar novas for-
mas de pensar, absorver ou
demonstrar conhecimento,
expandir sua consciéncia ou
até estudar um idioma. Esse
é um excelente momento
para abracar experiéncias que
ampliem seus horizontes e tra-
gam crescimento pessoal.

LEAO
22[7 - 22/8

Nesta semana, excelentes
ideias podem surgir a respeito de
projetos futuros que vém articu-
lando hda tempos. Se neles existir
verdade com relacdo a sua visao
de mundo, Jupiter traz uma pro-
tecdo maravilhosa, entdo dese-
nhe racionalmente o nascimento
dos mesmos. Entrar em contato
com alguém inteligente no assun-
to pode te ajudar.

SAGITARIO

22111 -21112

Nesta semana, sua ener-
gia estara focada em tarefas do
cotidiano, na sua saude fisica ou
mental, ou em como manter boas
relacdes com colegas de trabalho,
colocando sua praticidade e habi-
lidades benéficas. A determinacdo
em fazer algo ser executado vai
pedir a morte de algo: de um
ego, de um problema financeiro,
de qualquer coisa, mas que vocé
saberd fazer com maestria.

TOURO

21/4 - 20/5

Taurino, se vocé natural-
mente ja aprecia uma boa
comida, a tendéncia desta
semana tende a cometer
excessos, entao fique atento,
pois essa fome pode ter raizes
emocionais. Aproveite para
identificar o que realmente
estd por tras desses desejos
e busque alternativas mais
conscientes.

VIRGEM

23/8 - 22/9

E uma boa semana para estu-
dar algo vinculado a sua profissao,
de modo que te agregue conhe-
cimento e consequentemente,
te deixe mais confiante em si e
motivado na vida. Foque em vocé
ao ouvir uma musica do idioma
que quer aprender, ou qualquer
outra atividade prazerosa que te
coloque em contato com a lingua!

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Nesta semana, vocé se sen-
tird incentivado a expressar sua
criatividade de forma pratica e
com muita qualidade, buscando
diversao e prazer nas atividades
do dia a dia. Nao se deixe tomar
pela preocupacdo capricorniana
de trabalho e obrigacbes a todo
o tempo, pois pode ser que esse
animo se dé pelo fortalecimento
de relagbes romanticas ou par-
cerias

cuEos
Se vocé ja estiver passando
por uma fase delicada, é impor-
tante nesta semana ter cuidado
com 0s exageros emocionais,
pois eles podem deixar seu
corpo mais reativo as pessoas
ao seu redor, manifestando-
-se em atitudes impulsivas ou
numa arrogancia comunicativa.
Respire fundo antes de reagir e

busque equilibrio.

Ee o

Librianos, qual é a sua verda-
de? Esta é uma semana de cone-
xdo com a sua filosofia de vida,
e ela pode ser manifesta através
do conhecimento técnico ou de
sabedoria de vida acumulada e
estocada em sua maleta, através
de uma unidao com a religidao ou

espiritualidade de sua preferéncia.

AQUARIO

21/1-19/2

Aquariano, depois de uns dias
refletindo sobre seus valores e recur-
sos materiais, se eles estao alinhados
com os seus sonhos ou se poderd usar
0s seus talentos para algum retorno
material, hoje vocé toma um vigor de
estruturar-se, meio que tomando as
rédeas da situacao. Seus sonhos mate-
riais merecem a sua disciplina, como
vocé tem organizado sua rotina para
eles?

Eita, que a mente esta baru-
Ihenta por ai, hein canceriano?!
Hoje é um dia ideal para tirar um
tempinho, nem que seja antes
de dormir, e escrever sobre os
insights que tém chegado a vocé
a respeito das raizes de compor-
tamentos da sua personalidade.
Seu emocional pode ganhar um
pouco de clareza, se vocé silen-
ciar os barulhos da sua cabecga.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Aproveita que \"o mar esta pra
peixe\” e foque em dois tipos de
estudos que podem te agregar
bastante durante esta semana:
autoconhecimento - podendo
ser por meio da espiritualidade
também - ou investimentos e pla-
nejamento financeiro. Em ambos,
uma satisfacdo emocional pode
te abracar, trazendo confianca no
agora e fé no futuro.

PEIXES

E um bom momento para aflorar
sua intuicao, oferecendo, na falta de
clareza, a conexdo com quem vocé é
e 0 que deseja para o futuro. Paradoxal
e sem muita l6gica, como sua linda
esséncia é! Aproveite para dar o primei-
ro passo em projetos que ressoem com
sua identidade, que incluem generosi-
dade, caridade, musica, danca, outras
artes e sua espiritualidade.
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Esporte no final de semana: Categoria
de base estréia na Copa Amnap

cedida

REDACAO

O esporte dra-
cenense esta-
ra& movimentado no
final de semana com
a estréia das equipes
de base da Secretaria
de Esportes na Copa
da Amnap nas cate-
gorias sub11, sub13
e sub 15. As 3 equi-
pes jogam sabado (8)
. de manha na cidade
< de  Junqueirdpolis
| no Estaddio Municipal
Rafhael Capelli.
A Copa Amnap ¢é
organizada pela Juda
de Lucélia e reune
quase todas as cida-
des da regiao admi-
nistrativa da Amnap.
Dracena esta no grupo
B juntamente com
Junqueirépolis, Inubia
Paulista, Adamantina,
SaoJoaodoPauD’Alho,
Salmourao, Rinodpolis
e Flérida Paulista.
A competicao é dis-
tribuida em dois
grupos com a rea-
lizacao de 9 roda-
das na primeira fase.
Apdbs a primeira fase
de classificacao, vem
as quartas, semi final
e final, com todos os
jogos em sistema de
mata mata.
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Futebol Médio comeca domingo
na Chacara Regiani

B F & =

REDACAO

Comega neste final de semana o tradi-
cional Campeonato de Futebol Médio
da Chacara Regiani. A reuniao que definiu
forma de disputa e sorteio de grupos, foi rea-
lizada na semana passada e ficou definida
a participacao de 13 equipes. Por sorteio a
composicao de grupos ficou desta forma:
Grupo A - Perréco, Amigos do Tato, Bodao
Lanches (Tupi Pta), Ouro Verde, Manchester
Mo3, Desistimos e Ressaca(NovaGuataporanga)
Grupo B - Vila Pratiz (Nova
Independéncia), Monte Castelo,

*

Galaticos (Nova Independéncia), Hortimax,

Atlético (Nova Independéncia) e Revoada.
Os jogos serao realizados todos domingos pela
manha e se houver necessidade poderao ser
usado outro local para acelerar a competicao.
Eis jogos deste domingo
ra rodada). Todos pela categoria
8:30 hs - Ouro Verde x Manchester Moa
9:30 hs
10:30 hs — Perreco/Panela de Pressao x Bodao

(o3 (primei-

livre.

— Vila Plates x Monte Castelo

Lanches
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Paulistao tem semi final com dois classicos

REDACAO

esde 2019 o futebol paulista nao tinha as

4 grandes equipes nas semi finais. Muito
embora nenhuma equipe do interior tenha con-
quistado o titulo desta competicao, sempre pelo
menos uma delas esteve entre os 4 primeiros.
A boa surpresa foi em 2023, quando o Agua
Santa ficou com o vice campeonato, quando
venceu o primeiro jogo por 1 a 0 e depois foi
derrotada no Allianz pelo Palmeiras por 4 a O.
O Palmeiras esta na busca do tetracampeo-
nato, apds a conquista do tri em 2024 quan-

do foi campedao derrotando o Santos.
A primeira semi final sera neste domingo as 18:30
horas na Neo Quimica entre Corinthians e Santos.
A outra semi final sera apenas na segunda feira no
Allianz entre Palmeiras e Sao Paulo. Nos dois jogos,
nenhuma das equipes tera vantagem do empate e
nem havera prorrogacao em caso de empate. Nesse
casoadecisaovaidiretoparaacobrancadepenaltes.
A decisao entre os vencedores destes confrontos
sera em dois jogos nos dias 16 e 27 de marco. Se
chegar a final, o Corinthians fara o sequndo jogo
na Neo Quimica.
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Dorival convoca Neymar para enfrentar
Coldombia e Argentina: veja a lista

CALCADOS
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cedida

REDACAO PESQUISA
técnico Dorival Junior

O convocou Neymar e
mais 22 jogadores para as
partidas da selecdo brasileira
contra Colémbia e Argentina.

Veja 0s convocados
Goleiros: Alisson (Liverpool),
Bento (Al Nassr) e
Ederson (Manchester City)
Laterais-direitos: Vanderson

(Monaco) e Wesley (Flamengo)
Zagueiros: Danilo (Flamengo),
Gabriel Magalhdes (Arsenal),
Léo Ortiz (Flamengo),
Marquinhos (PSG) e Murillo
(Nottingham Forest)
Laterais-esquerdos: Guilherme

Arana (Atlético-MQG)
Meio-campistas: André
(Wolverhampton), Bruno

Guimaraes (Newcastle),
Gerson (Flamengo), Joelinton
(Newcastle), Matheus
Cunha (Wolverhampton)
e Neymar (Santos)
Atacantes: Estévao (Palmeiras),
Jodo Pedro (Brighton), Raphinha
(Barcelona), Rodrygo (Real
Madrid), Savinho (Manchester
City) e Vinicius Jr (Real Madrid)
Neymar estd de volta apos
quase um ano e meio fora
da selecdo. A dultima parti-
da foi diante do Uruguai, em
outubro de 2023, quando
sofreu grave lesdao no joelho
O bom desempenho na volta
ao Santos convenceu Dorival. O
astrovive umasequénciade sete
partidas consecutivas pelo Peixe.
Outras novidades sao Wesley,
Joelinton, Matheus CunhaeJoao
Pedro. S6 Guilherme Arana foi
chamadoparaalateral esquerda.
O Brasil enfrentara a Colombia
no dia 20, no Mané Garrincha,
e a Argentina no dia 25,
no Monumental de Nunez.
A selecdo precisa de vitérias. O
time de Dorival ocupa apenas a
quinta colocacdo na tabela das
Eliminatérias, com 18 pontos. A
Argentina lidera com 25.
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8 de marco, Dia Internacional da Mulher

REDACAO PESQUISA

N dia 8 de marco,
O comemora-se o Dia
Internacional da Mulher, come-
moracaoquesedestacaemvarias
partes do mundo por ser uma
ocasido para lembrar e home-
nagear os direitos das mulheres,
a luta pela igualdade de géne-
ro, a luta contra o machismo e
o importante papel da mulher
na histéria e na sociedade.
Este dia que comemoramos é
um bom momento para refletir
sobre as conquistas alcancadas
nos ultimos anos em termos de
igualdade e, principalmente,
para planejar os desafios pen-
dentes para erradicar todas as
formas de sexismo que sao vis-
tos na sociedade ainda hoje.
Dessa forma, o dia da mulhertem
como objetivo trazer um pouco

Crédito - Google

INTERNACIONAL
MULHER

do contexto histérico sobre esta
data tdo importante para as
mulheres e meninas e, também,
uma forma de homenaged-las
por suas conquistas individuais e
pelas conquistas do feminismo.
Histéria sobre o] Dia
Internacional da Mulher
O Dia Internacional da Mulher foi
reconhecido pela Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) em
1975, com o objetivo de reco-
nhecer e tornar visiveis os
anos de combate pela igual-
dade, justica, paz e desen-
volvimento das mulheres
No entanto, apesar de esta data
ser uma das mais populares do
mundo, muitas pessoas ainda se
perguntam qual é sua origem
e por que o dia 8 de marco foi
escolhido para comemorar o Dia
da Mulher.




