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Celebrando a Educacdo: Dracena conquistou primeiros
lugares em 3 categorias em 2024

Na sexta-feira (7), Junqueirdpolis foi palco de uma celebragao
especial durante a premiacdo do Congresso de Boas Praticas, da D.E.R.
de Adamantina - 2024”, Tecendo Saberes - Infancia em Foco”.

CIDADE CIDADE REGIAO

Dracena € confirmada para receber Produtores rurais de Dracena Formacéao do lago da Usina de
Porto Primavera provocou
impactos ambientais irreversiveis
Evento serd no dia 22 de marco 31 de margo no Oeste Paulista
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a 11° edicéio do Startup Day. devem declarar o DIPAN até o dia
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Poupatempo de Tupi Paulista completa
dois anos na segunda-feira (17)

Ass. Imprensa

POUPATEM

Poupatempo de Tupi Paulista completa
dois anos de funcionamento nesta segun-

da-feira (17/3). Desde a abertura, a unidade
contabiliza 11,4 mil atendimentos. Somente em
janeiro deste ano, foram 636 servicos prestados.

Importante ressaltar que para ser atendido

presencialmente no Poupatempo, é obrigato-
rio agendamento prévio de data e hora, sem
nenhum custo, pelo portal (www.poupatem-
po.sp.gov.br), aplicativo Poupatempo SP.GOV.
BR, totens de autoatendimento, ou ainda pelo
WhatsApp, no numero (11) 95220-2974.

Entre as opcbes de servicos oferecidos a
populagao estdao a renovacao de CNH, licencia-

mento de veiculos, con-
sulta de IPVA, Carteira de
Trabalho Digital, seguro-
-desemprego, atestado de
antecedentes criminais,
pesquisa de débitos de
veiculos, entre outros.

O app Poupatempo
SP.GOV.BR faz parte da
estratégia de transforma-
caodigital da Secretaria de
Gestao e Governo Digital
(SGGD) e pela Prodesp -
Empresa de Tecnologia do
Estado de Sao Paulo.

O Poupatempo de Tupi
Paulista esta localizado na
Avenida 9 de Julho, 670,
no Centro, e o horario
de funcionamento é de
segunda a sexta-feira, das
9h as 17h, e aos sabados,
das 9h as 13h.

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacado.
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Celebrando a Educacao: Dracena
conquistou primeiros lugares
em 3 categorias em 2024

cedida

' TECENDO SABERES - INFANCIA EM FOCO
CAMINHOS DEINSPIRAC[\OEPRATICASTRANSFORMADORAS

ﬁ. |
Y

EDUCACAO
N sexta-feira (7),
a Junqueirépolis
foi palco de uma celebra-
cao especial durante a
premiacao do Congresso
de Boas Praticas, da
D.E.R. de Adamantina -
2024", Tecendo Saberes
- Infancia em Foco"
Este evento, faz parte do
Modulo 7 do Programa
Alfabetiza Juntos SP 2024
e contou com a presen-
ca da professora Adriele
Soato, formadora muni-
cipal e da articulado-
ra em 2024, Luiza lvete
Fernedas, durante a ges-
tdo do Prefeito André
Lemos e da Secretaria de
Educacao Sabrina Lima.
Aolongode 2024, projetos
incriveis foram desenvol-
vidos, e Dracena se desta-
cou de maneira extraordi-
naria com suas boas pra-
ticas, conquistando o 1°
lugar em trés categorias!
As professoras Luciana
Merejolli e Andrea Merotti
brilharam com suas ini-
ciativas inovadoras:

z

- Luciana Merejolli, Escola
Prof. Moacir Simardi, foi
premiada nas catego-
rias de Alfabetizacao no
1° ano e Tecnologias,
demonstrando seu com-
promisso com a edu-
cacao de qualidade.
- Andrea Merotti recebeu
o reconhecimento por
suas praticas alfabetiza-
doras no 2° ano do Ensino
Fundamental, eviden-
ciando sua dedicacao ao
aprendizado significativo.
Essas conquistas sao um
testemunho do empenho
e da paixao dos educa-
dores da nossa comu-
nidade, que trabalham
arduamente para mol-
dar um futuro brilhan-
te para nossas criancgas.
Fica claro também que as
evolucdes propostas pela
gestao anterior continu-
am e continuarao a dar
bons frutos, pois nunca
se investiu tanto na edu-
cacao quanto nos ultimos
4 anos.

Drogarias

Far( =15
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Dracena € confirmada para receber
a 11° edicao do Startup Day. Evento
sera no dia 22 de marco

cedida

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

racena foi confirmada para receber a 112 Edicdo

do Startup Day de capacitacdo e networking para
startups que ocorre todos os anos em todo o Brasil.
A Prefeitura de Dracena serd parceira na realizacdo do evento que
ocorrerd no dia 22 de mar¢o, das 9h as 13h, no auditério da Fundec.
O Startup Day é um evento anual gratuito promovido pelo
Sebrae Startups para fomentar o ecossistema de inovacgdo
e empreendedorismo no Brasil. O evento tem foco em

networking, capacitacdo e desenvolvimento de negdcios.
A programacao incluira conteudos relevantes,
workshops, mentorias e oportunidades de conexao.

O Startup Day visa fortalecer a comunidade de empreendedo-
res através do incentivo a expansdo de relacionamentos.

Empreendedores aspirantes, empresas que buscam ino-
vacao aberta, universitarios, empreendedores e produto-
res rurais, universidades e faculdades, investidores, ace-
leradoras e incubadoras, podem participar do evento.
Recentemente, 0s representantes da Associacao
Comercial e Empresarial (ACE), juntamente com entida-
des educacionais e empresariais de Dracena, se encontra-
ram para definir a organizacdo e a data do Startup Day.
A definicdo é que Startup é o nome dado a uma empresa que esta
comecando, com um modelo de negdcio inovador e potencial para
crescer rapidamente. O termo vem do inglés e significa "comecar
algo novo"
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Produtores rurais de Dracena devem
declarar o DIPAN ate o dia 31 de marco

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

Prefeitura de Dracena, por meio do

Departamento de Auditoria Tributaria,
convoca todos os produtores rurais a declara-
rem a DIPAM-A 2025, apresentando os talbes
de Notas Fiscais de Produtor com notas emi-
tidas no periodo de 1° de janeiro de 2024 a
31 de dezembro de 2024, dispondo da elabo-
racao e entrega da DIPAM-A gratuitamente.
O Departamento de Auditoria Tributaria informa
queaentregadaDIPAM-Aéobrigatériaenaoimplica
nenhumrecolhimento detaxaouimposto pelo pro-

cedida da redagao

dutorrural.Oprazoéatéodia31demarcodesteano.
O produtor rural deve apresentar os taldes no
Departamento de Auditoria Tributaria no Paco
Municipal, situado na Avenida José Bonifacio, n°
1.437, Centro. Os atendimentos sao de segun-
da a sexta-feira, das 9h as 11h e das 13h as 16h.

Se a pessoa preferirr as notas eletr6-
nicas podem ser enviadas através do
e-mail: auditoria@dracena.sp.gov.br.

A entrega da DIPAM pode aumentar a participa-
¢ao do ICMS e consequentemente investimentos
NO municipio.

V\%‘
aly
ALTA PAULISTA

(18) 3822-2578
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Vereadores visitaram a EE Alfredo
Machado no Jardim Brasilandia

DRACENA

REDACAO

O Vereadores  Danilo
S Ledo, Farinha Dekra
acompanhando do Presidente
do Partido Liberal, Valter
Fernandes, visitaram a uni-
dade escolar, onde foram
recebidos pela direcao.
Nos préximos dias acontece-
rd a Primeira Chamada Publica
referente ao Programa Escola
Civico-Militar do Estado de
Sdo Paulo. A E.E Profa Julieta
Guedes de Mendonca também
participara do Chamamento.
A Convocacao mediante pais/
responsaveis, o voto é secre-
to e registrado no sistema da
SecretariadeEducacaodoEstado.
A iniciativa de trazer para
Dracena pelo menos uma unida-
de da Escola Civico Militar, come-
¢ou na administracao de André

cedida
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Lemos, que inclusive recebeu a
visita de membros do programa.
A Escola lzaura Sampaio loca-
lizada no Bairro Sdo Francisco
chegou a ser vistoriada e rece-
beu aprovacao, entretanto logo
depois a idéia foi abandonada.
Desta vez, o presidente do parti-
do liberal Valter Fernandes, esta
em permanente contato com
representantes da Secretaria
Estadual da Educacdo, para
implantacdao do programa em
Dracena, mas terd que receber
a aprovacao da comunidade
das escolas estaduais Julieta
Guedes de Mendonca e Alfredo
Machado que sera por processo

de votacao secreta.
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Anac suspende operacoes
aéreas da Voepass

cedida redes sociais

AGENCIA BRASIL

Agéncia Nacional de Aviacao Civil (Anac)

suspendeu, desde terca-feira (11), as opera-
cOes aéreas da Voepass, formada pela Passaredo
Transportes Aéreos e pela Map Linhas Aéreas.
A decisao, segundo a agéncia, foi toma-
da em carater cautelar. “A suspensao vigorara
até que se comprove a correcao de nao con-
formidades relacionadas aos sistemas de ges-
tao da empresa previstos em regulamentos”.
Em nota, a Anac informou que passageiros atin-
gidos pelo cancelamento de voos da Voepass
devem procurar a empresa ou a agéncia de via-
gem responsavel pela venda do bilhete para reem-
bolso ou reacomodacao em outras companhias.
De acordo com o comunicado, a Voepass conta
atualmente com seis aeronaves e as operagoes
da companhia incluem 15 localidades com voos
comerciais e duas com contratos de fretamento.
No dia 9 de agosto de 2024, um aviao da
Voepass caiu na cidade de Vinhedo (SP), matan-

do 62 pessoas. Desde o acidente, segundo a
Anac, foi implantada uma operacdao assistida
de fiscalizacdao nas instalacdbes da companhia.
Em outubro de 2024, a Anac passou a cobrar da
Voepass medidas como reducao da malha, aumen-
to do tempo em solo das aeronaves para manu-
tencao, troca de administradores e execucao do
plano de acao para correcoes das irregularidades.
“No final de fevereiro de 2025, apds nova rodada
de auditorias, foi identificada a degradacao da efi-
ciéncia do sistema de gestao da empresa em rela-
¢ao as atividades monitoradas e o descumprimen-
to sistematico das exigéncias feitas pela agéncia.”
Foi constatada ainda, sequndo a Anac, a reincidén-
cia de irreqularidades apontadas e consideradas
sanadas pela agéncia em a¢des de vigilancia e fis-
calizacao anteriores, além da falta de efetividade
do plano de a¢bes corretivas.
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Caga-Palavras Y
Com certeza vocé vai se divertir jogando este caca palavras de parque de diversio. INGREDIENTES (24 PORGOES)

- 1- 2 CAIXAS DE LEITE CONDENSADO
ggggiggéégﬁé %%gggg? 2- 3 PACOTES DE BISCOITO CO~0KIE
DPAICCNORACZCSAIHADS 3- 100 ML DE suco DE LIMAO
EAMNACVURETUDURVNOQC
UMEBRLROLNCCLERHIDRI MoDO DE PREPARG
QSBATEBATECAFAERESVN o
NEELAROARSREAIMSVIIA 55
TRALCMMRVNLORCPASRRD o 1- JUNTE O LEITE CONDENSADO COM O SUCO DE LIMAO.
RSCETNECSELODAALSRHE §§
BASELORITCSOUAIAAAAB :5
ESORVETEARFIGTIIDUCCO ¥ 2- MISTURE BEM E RESERVE.
DRIOBRAVOIFOCRREEAAL 3
RPBRSESTACIONAMENTOI g
OMINIMONTANHARUSSACN ,‘,‘ﬁ 3- TRITURE 1 PACOTE DE BISCOI-
DODIBILHETERIARPDEOH o TO TIPO COOKIE E RESERVE.
ABHCARROSSELPSIEMANA
RBARCOVIKINGMSELAIXA
EEDUOEQOLETSACSHHDDST 4- EM UMA FORMA, COLOQUE O FUNDO COM
ggggg%gggi%ggﬁég%ﬁgﬁ A MISTURE DE LEITE CONDENSADO E LOGO

APOS UMA CAMADA DE BISCOITO COOKIE.

© RachaCuca.combr
Parque de Diversao

5- FACA CAMADAS ALTERNADAS ATE TER-
ADOLESCENTE CARROSSEL MINMONTANHARUSSA  SHOW
ARTISTACIRCENSE CASAMALUCA OPERADORDEBRINQUEDOS  SORVETE MINAR COM UMA DE MASSA DOCE.
BANHEIROS CASTELO PINBALL TELEFERICO
BARCOVIKING CATRACA PISCINADEBOLINEA TIROLESA
BATEBATE CERCA PLACA TURISTA 6- FINALIZE COM O BISCOITO TRITURA-
BALUCA ESCORREGADOR RIOBRATO DO E LEVE A GELADEIRA ATE GELAR.
BILHETERIA ESTACIONAMENTO SALADEESPELHOS
ORechaCucacombr Jogue Mais Caca-Palavras DESA“;?;:E] g
S sy e
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Reuniao na Secretaria Estadual da
Educacao busca agilizar climatizacao
das escolas de Junqueiropolis

FOLHA REGIONAL

prefeito Neto Furini esteve na capital
paulista, acompanhado pelos vere-
adores Adriano Lopes e Anderson Neguin.
Entre diversas reunides foram recebidos em
uma importante audiéncia na Secretaria
Estadual da Educacao do Governo do Estado.

cedida

A audiéncia na Secretaria da Educacao teve
como principal objetivo tratar sobre a climati-
zacaodasescolasestaduaisdeJunqueirdpolis.
De acordo com o prefeito Neto Furini, para
a escola Idene, foi reforcado pedidos que ja
haviam sidofeitos desde o ano passado,onde
foi articulado com o governador Tarcisio

de Freitas e o secretario
estadual Renato Feder.
De acordo com o pre-
feito Neto Furini, a
Secretaria Estadual da
Educacao garantiu que
vai encaminhar o pedido
de orcamento para que
os alunos e funcionarios
tenham essa melhoria
0 mais breve possivel
também naquela escola.
Ainda na audiéncia na
Secretaria Estadual da
Educacao, foi buscada
a viabilizacao de 6nibus
escolares para o trans-
porte de alunos, onde
mostraram a urgéncia
do atendimento desse
pedido. Furini disse em
redes sociais que é preci-
so dar uma boa estrutura
nas escolas.

Resumo das Novelas

Sarp desconta sua raiva em Suat. Hatice
pede que Enver deixe o seu trabalho, e Ihes conta a oferta que fez a Marina de poder para Joana. Fassur da sinais de loucura.
Ceyda precisa conversar com Enver sobre trazer a sua comida diariamente para que se Kassaia avisa que pedira ao rei para anular seu

alimentasse bem, mas depois chega uma con-
vocacao da delegacdo que coloca Jerénimo em
Sirin € permitir que Idil descubra a verda- apuros. Vendo que o plano de melhora de Cesar
deira face de Sirin ou, pelo menos, parte estd fugindo do controle, Adriana resolve falar
com Benjamin, o pai do jovem, e lhe dizer que
nao pode aceitar o anel de noivado que ele vai
lhe dar no dia da posse de seu restaurante, por- Zac respeitar Fassur. Absalom manda Nicolau

o café de Arif. ... Ficar na mesma casa que

dela. Além disso, ela ndo vé exatamente de
maneira favoravel seu relacionamento com

Renata e Jerénimo jantam quando Manuela

Zac pergunta se Asher continuard morto

casamento. Nebuzarada se desespera, mas
é expulso do quarto da princesa. Asher diz
que continuard fingindo-se morto para Joana,
mas avisa que nao deseja deixar a Babilonia.
Oziel tenta amparar Fassur. Elga pede para

Emre. Um dos detalhes mais suculentos veio tanto, 0 homem recusa totalmente e pede que Se preparar para o plano de conquistar Dana.

a tona gracas a Ceyda.

leve tudo até o fim.

Matias fala sobre a prisao de Joaquim.
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Formacao do lago da Usina de Porto
Primavera provocou impactos ambientais
iIrreversiveis no Oeste Paulista

cedida

cedida

G1 FRONTEIRA

criacao da Usina

Hidrelétrica Engenheiro
Sérgio Motta, também conhe-
cida como Porto Primavera,
para geracao de energia atra-
vés do Rio Parana mudou
o percurso das aguas ha 25
anos no Oeste Paulista. Antes,
o que era um longo trecho
uniforme passou a ser con-
siderado um lago e necessi-
ta de cuidados ao transita-lo.
Conforme a Associacdao em
Defesa do Rio Parana, Afluentes
e Mata Ciliar (Apoena), o impac-

to mais visivel de 1980,
ano em que comegaram as
obras, para os dias atuais
foi a alteracdo drastica da
paisagem, que antes era
formada por aguas limpi-
dase correntes, ilhas, praias
e vegetacao nativa de
Mata Atlantica e Cerrado.
Os impactos ambientais
foram sentidos princi-
palmente pelos morado-
res da regidao que apro-
veitavam as d4guas para
garantir o sustento, além
dos momentos de lazer.
Pelo fato de ser, no pas-
sado, um curso d'agua
menos amedrontador,
havia mais movimentacao
de barcos, pessoas, navios
e embarcagbes, presenca
constante de pescadores
e turistas que desfrutavam
de ilhas e praias, algumas
das quais podiam ser aces-
sadas a pé, quando o rio
encontrava-se mais baixo
nos meses de outubro a
dezembro. Havia mora-
dores, atividades agrico-
las e pecudrias nas ilhas.
Antes da formacao do
lago, mesmo que o rio
ainda oferecesse peri-
go, era possivel ter mais
atividades de lazer.
Ainda na visao de ambien-
talistas, com as mudan-
¢as climaticas, as estacdes
do ano deixaram de ser
medidas seguras para pla-
nejar itinerarios no local
e resultam cada vez mais
em imprevisibilidade das
condicbes de navegacgao.
Desta forma, os cuidados
para quem desejar trafe-
gar pelo local devem ser
redobrados.
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Mulher trans é presa ap0s assassinar
homem com golpe de faca no
pescoco em Santo Expedito

VA L

...'.)

FOLHA REGIONAL

ma mulher trans, de 42
anos, foi presa em flagran-

te, apos assassinar um homem,
de 58 anos, com um golpe de
faca, em Santo Expedito (SP).
De acordo com a Policia Civil,
a vitima procurou a envolvida
para gue realizasse um progra-

cedlda

ma sexual em sua residéncia.
Ainda conforme os poli-
ciais, houve um desentendi-
mento entre ambos e a sus-
peita golpeou a vitima com
uma faca em seu pescoco.
O homem correu para a rua
sem roupas, mas caiu no
chao e morreu no local.
Segundo a Policia Civil, a Policia

Militar foi acio-
nada pelos vizi-
nhos, apds ouvi-
rem gritos vindos
da residéncia.
A envolvida foi
abordada antes
de deixar o local.
Em buscas pela
residéncia,os mili-
tares localizaram,
na pia do banhei-
ro, uma faca com
sangue, além do
documento de
identidade da
vitima, que esta-
va no quarto.
Ainda conforme
os militares, a
suspeita confes-
sou que golpeou
a vitima, mas ale-
gouqueohomem
teria a ameaca-
do de agressao.
A mulher trans foi
presa em flagran-
te e ficou a dispo-
sicao da Justica e
passou por audi-
éncia de custodia.



https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Policia Militar Rodoviaria prendeu
3 individuos por trafico de drogas

em Presidente Venceslau

PMR

Durante uma operacdao de fiscaliza-
¢dao na Rodovia Raposo Tavares (SP-
270), na tarde de segunda feira (10), a
Policia Militar Rodoviaria realizou a pri-
sao de trés individuos por trafico de drogas.
A abordagem aconteceu no km 616 mais 500
metros da rodovia, em Presidente Venceslau,

e resultou na apreensdao de haxixe e cocaina.
A abordagem foi em um 6nibus de linha interes-
tadual que seguia de Campo Grande/MS para
o Rio de Janeiro/RJ. O veiculo transportava 49
passageiros, e durante a fiscalizacao, os policiais
encontraram drogas em posse de trés ocupantes.
Com o passageiro identificado como J.G.N.,
de 30 anos, morador de Belo Horizonte, foram

E

ASUPERMERCADOS
venida

PMR

localizados 32 tabletes de
haxixe, pesando 3 quilos
e 100 gramas, presos com
fita adesiva as suas pernas.
Ja os ocupantes das pol-
tronas 41 e 42, ambos de
nacionalidade  bolivia-
na, um de 20 anos, e O
outro de 22 anos, carre-
gavam mochilas contendo
quatro tabletes de coca-
ina, totalizando 4 quilos
200 gramas da droga.
Os trés suspeitos foram
conduzidos a Delegacia
da Policia Federal de
Presidente Prudente,
onde o delegado de
plantao  elaborou o
Boletim de Ocorréncia
Policial Federal (BOPF).
Além da apreensdao das
drogas, foram recolhi-
dos trés celulares e duas
mochilas. Os detidos per-
maneceram a disposicao
da Justica, sendo enqua-
drados no crime de trafico
de drogas.
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Policia Civil cumpre mandato de busca
e apreensao nha Prefeitura de Nova
Guataporanga e na casa de 3 funcionarios

Deinter-8

DEINTER-8
Policia Civil, por
intermédio da

Delegacia de Policia de
Nova Guataporanga, cum-
priu, na quarta-feira (12)
quatro mandados de busca
€ apreensao NoO municipio.
Um dos mandados foi cum-
prido na sede da Prefeitura
Municipal ao passo que
os outros trés manda-
dos foram em residéncias
de servidores municipais,
sendo que 0Ss mesmos
foram deferidos no bojo de
inquérito policial, em trami-
te na Delegacia de Policia
local, que apura supostas
irregularidades em pro-
cedimento licitatério rea-
lizado em 2023, ou seja,
durante a gestao anterior.
Segundo consta, a partir
de requisicao do Ministério
Publico foi instaurado na
DelegaciadePoliciadeNova
Guataporanga inquérito
policial para apurar possi-

veisirregularidades em pro-
cedimento de dispensa de
licitacao para realizacao de
concurso publico naquele
municipio no ano de 2023.
A fim de aprofundar as
investigacdes a Policia Civil
representou pela expe-
dicdo de mandados de
busca e apreensao de com-
putadores e dispositivos
que possam conter infor-
macoes relacionadas ao
ambito das investigacoes.
Para o cumprimento
das diligéncias houve o
acompanhamento de
membro do Ministério
Publico de Tupi Paulista.
Com as apreensdes reali-
zadas a Policia Civil devera
proceder a analise do mate-
rial, o que podera embasar
novas diligéncias dentro do
inquérito policial visando a
comprovacgao das irregula-
ridades.

abclede
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21/3 - 20/4

Vocé ja vem passando por
transformacées densas na sua
identidade. Esta é uma sema-
na onde seu ego serd cutuca-
do, devido a questdes relacio-
nadas ao amor, a expressao
pessoal ou a projetos criativos.
E uma semana para olhar para
quem foi seu pai e, se possivel,
tomar posse de alguma quali-
dade dele que é sua por direi-
to, mesmo em uma relacdo de
faltas. Assim, renascera mais

poderoso.

@ A0,

Depois de uns dias refletin-
do sobre seus valores e recursos
materiais, se eles estao alinhados
com os seus sonhos ou se podera
usar os seus talentos para algum
retorno material, nesta semana
vocé toma um vigor de estru-
turar-se, meio que tomando as
rédeas da situacdo. Seus sonhos
materiais merecem a sua discipli-
na, como vocé tem organizado

sua rotina para eles?

SAGITARIO

22111 -21112

Chegou o momento ideal para
refletir sobre a imagem que vocé
quer projetar e alinhar suas metas
com O que ressoa com sua essén-
cia. Pequenos gestos generosos
podem abrir portas importantes,
e sua sensibilidade estarad afina-
da para perceber o que merece
atencao. Plantar sementes agora
pode trazer frutos significativos
no futuro, com novas oportuni-
dades na carreira e no reconheci-

mento publico.

TOURO

21/4 - 20/5

O que renasceu no seu seio
familiar nos ultimos tempos?
Esta € uma semana de lidar
com isto, e vocé pode sentir
a necessidade de explorar as
raizes de seus sentimentos ou
revisar as dinamicas do seu
lar. Aproveita esta energia,
mesmo que acesse alguma
dor, para curar feridas do pas-
sado e criar uma base emo-
cional forte, coisa que um
escorpiano sabe fazer como
ninguém.

VIRGEM

23/8 - 22/9

E um bom momento para aflo-
rar sua intuicdo, oferecendo, na
falta de clareza, a conexdo com
quem vocé é e o que deseja para
o futuro. Paradoxal e sem muita
l6gica, como sua linda esséncia
é! Aproveite para dar o primeiro
passo em projetos que ressoem
com sua identidade, que incluem
generosidade, caridade, musica,
danca, outras artes e sua espiri-
tualidade.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Esta semana, questdes ligadas
a intimidade, recursos compar-
tilhados ou questdes de poder
podem ser exploradas e resolvi-
das de maneira focada, ja que
vocé terd a coragem de lidar com
assuntos ocultos ou pendentes,
buscando uma renovacgdo que
traga maior controle e entendi-
mento.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Chegou um momento para
refletir sobre o que traz con-
forto e seguranca para vocé, e
por isso, estard voltado para a
introspeccdo diante de ques-
toes familiares, reavaliando suas
raizes, seu lar e sentimentos
mais profundos. Este é um bom
momento para cuidar do espaco
doméstico, ou seja, os custos
financeiros da sua moradia e
seu comprometimento com esta
estrutura.

LIBRA

23/9 - 22/10

Semana de introspec¢do, com
uma dose de falta de clareza, mas
sementes novas para o futuro!
Vocé pode se sentir mais conec-
tado com sua intuicao e inclinado
a cuidar dos barulhos da mente. E
um bom momento para se desa-
pegar de medos ou padrdes limi-
tantes, abrir espaco para novos
comecos e cultivar sua espiritua-
lidade. E por favor, ndo deixe de
sonhar acordado!

AQUARIO

21/1-19/2

E uma semana que pede transfor-
magdes profundas e desapegos neces-
sarios. Para o final da semana, seu emo-
cional estara mais vulneravel, a energia
pode dar uma baixada, mas é mais por
uma sensibilidade sutil do que por algo
de ruim acontecendo. Na verdade, vocé
estarad conectado ao seu passado e a
sua mediunidade, acessando marcas
de rejeicdo a completude amorosa e
caridosa.

CANCER

21/6 - 21/7

Nao serd uma semana emo-
cionalmente facil, mas igual-
mente poderosa! Um dos moti-
vos de vivermos numa socieda-
de em escassez foi que nos foi
usurpado o direito de nos auto-
conhecer, inclusive por meio da
espiritualidade. Um individuo
que se conhece é um individuo
desperto, com pouca vulnerabi-
lidade de massa.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Semana onde vocé pode
encontrar formas curativas em
sua vida profissional e na maneira
como lida com sua imagem publi-
ca, pois alguma ferida de abando-
no ou soliddo pode ser maturada
e acolhida no circulo profissional
do qual fizer parte. Seus ideais
progressistas sdo mais validados,
nem que seja por vocé mesmo.

PEIXES

Essa semana vocé estarda muito
comprometido e até paternal com suas
criages, sejam elas projetos pessoais
empolgantes, sua autoestima ou até
filhos. E 0 caminho para fazer tudo isso
brilhar serd por meio da afirmagdo da
sua filosofia de vida, sua verdade. Suas
experiéncias de estrada - seja esta sim-
bdlica ou geogréfica - te trouxeram um
valorimensuravel, ndo abra mao delas!
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Dracena Tempersul/Unifadra conhece
ordem dos jogos da Liga Nacional
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IMPRENSA - TEMPERSUL

diretoria técnica da Liga Nacional de Futsal

confirmou a tabela de jogos para a edicao 2025
da principal competicao da modalidade e o Dracena
Tempersul Unifadra fard sua estreia no dia 20 de
abril, fora de casa, contra o Joinville, a partir das 11h.
Nesta temporada, a Liga Nacional serd disputa-
da por 24 equipes, com cada time entrando em
quadra em 23 oportunidades na fase de classifi-
cacao. Avancam para os playoffs os 16 melhores.
Com11jogosemcasae12fora,Dracenafardsuaestreia

Imprensa — Tempersul

no ginasio Alaor Ferrari contra a tradicional equipe
do Magnus Sorocaba, no dia 29 de abril (terca-feira),
a partir das 19h.Também virdo ao Oeste Paulista:
Corinthians, Carlos Barbosa, Jaragua, Umuarama,
CampoMourao,Joacaba,SaoJosé,Blumenau, Esporte
Futuro e Marreco - confira a tabela completa abaixo.
O presidente da Tempersul/Unifadra, salientou que o
nivel dacompeticaoémuitoaltoeficafelizpor propor-
cionar aos torcedores da regido jogos de grande qua-
lidade contra as melhores equipes do futsal brasileiro.
Jogos com mando do
Dracena Tempersul/Unifadra

29/04 - 19h - Dracena
Tempersul Unifadrax Magnus
09/05 - 19h - Dracena
Tempersul Unifadra
X Umuarama
02/06 - 20h30 - Dracena
Tempersul Unifadra
X Campo Mourao
16/06 - 19h - Dracena
Tempersul Unifadra x Joacaba
27/06 - 19h - Dracena

Tempersul UnifadraxSao José
11/07 - 20h30 - Dracena

Tempersul Unifadra
X Carlos Barbosa
27/07 - 19h -
Dracena Tempersul
Unifadra x  Blumenau
11/08 - 19h - Dracena
Tempersul Unifadra
X Esporte Futuro
26/08 - 19h - Dracena
Tempersul Unifadrax Marreco
09/09 - 20h30 -
Dracena Tempersul
Unifadra x  Corinthians
21/09 - 19h - Dracena
Tempersul Unifadra x Jaragua
Jogos fora de casa

20/04 - 11h - Joinville x
Dracena Tempersul Unifadra
02/05 - 12h - Cruzeiro x
Dracena Tempersul Unifadra
27/05 - 20h30 - Foz Cataratas
x DracenaTempersul Unifadra
09/06 - 19h - Pato x
Dracena Tempersul Unifadra
21/06 - 17h - Atlantico x
Dracena Tempersul Unifadra
07/07 - 19h - Cascavel x
Dracena Tempersul Unifadra
19/07 - 17h - Sao Lourengo x
Dracena Tempersul Unifadra
05/08 — 20h30 - Tubarao x
Dracena Tempersul Unifadra

17/08 - 11h - Minas x
Dracena Tempersul Unifadra
30/08 - 15h30 - Velez
Camaqua X Dracena
Tempersul Unifadra
16/09 - 20h30 - Santo
André Intelli x Dracena
Tempersul Unifadra

27/09 - 19h - Praia Clube x
Dracena Tempersul Unifadra
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Com prazo mais curto, Receita anuncia
regras para o Imposto de Renda 2025
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Receita Federal divulgou quarta-feira (12), as regras para

a declaracao do Imposto de Renda 2025, referente ao
ano-calendario 2024. O prazo para acertar as contas com o
Ledo comeca no préximo dia 17 de marco e vai até 30 de maio.
Como sera o] cronograma
Quem ganhou até R$ 2.824 por més no ano passado ndo sera
obrigadoaentregaradeclaracao. O teto derendimentos tributa-
veis subiu de R$ 30.639,90 para R$ 33.888,00. Na atividade rural,
o limite de receita bruta também subiu de R$ 153.999,50 para R$
169.440,00 porano (vejaabaixo quem é obrigadoadeclararoIR).
Prazo para entrega da declaracao é trés dias menor em
relacao ao ano passado. Os contribuintes terao 74 dias
para preencher e entregar declaracdao: entre as 8h do dia
17 de marco e as 23h59 de 30 de maio. No ano passa-
do, o periodo para entrega da declaracao foi de 77 dias
Programa para preencher a declaracao esta disponivel desde
quinta-feira (13). O download do sistema é o primeiro passo para
o preenchimento do documento. A transmissao, no entanto,
serd liberada apenas na segunda-feira da préxima semana (17).
Declaragcao pré-preenchida s6 poderd ser acessada em 1°

NS

de abril. O Fisco ndo conseguiu organizar todas as infor-
macdes a tempo, como ocorreu no ano passado
Restituicbes do IR comecam a ser pagas no final de
maio. Ao todo serao cinco lotes de restituicao:

10 lote: 30 de maio;
20 lote: 30 de junho;
30 lote: 31 de julho;
4o lote: 20 de agosto;
50 lote: 30 de setembro.

Idosos com mais de 80 anos vao ter prioridade na resti-
tuicdo. Na sequéncia, aparecem os contribuintes idosos
com idade igual ou superior a 60 anos, deficientes e por-
tadores de moléstia grave, contribuintes cuja maior fonte
de renda seja o magistério e quem utilizou o modelo pré-
-preenchido ou optou por receber a restituicao via Pix
Multa minima para quem atrasar a entrega seqgue em RS 165,74.
Receita espera receber 46,2 milhdes de declaragdes neste ano.
No ano passado, 45,2 milhdes de documentos foram proces-
sados pelo banco de dados do Fisco. Entre as entregas, 41,5%
foram elaboradas com o auxilio do modelo pré-preenchido.
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Caixa divulga calendario de
pagamento do Fundo PIS/Pasep

Agéncia Brasil

O cerca de 10,5 milhées de trabalha-
S dores com carteira assinada entre
1971 e 1988 e seus herdeiros receberao
as cotas do antigo fundo do Programa de
Integracao Social (PIS) e do Programa de
Formacao de Patrimoénio do Servidor Publico
(Pasep) até janeiro de 2026, divulgou na
terca-feira (11) a Caixa Econdmica Federal.
Os saques comecam em 28 de margo
e vao até 26 de janeiro de 2026,
dependendo da data do pedido.
O Ministério da Fazenda estima que cada
trabalhador receberd, em média, RS 2,8 mil.
O dinheiro pode ser pedido tanto no apli-
cativo FGTS como na plataforma Repis
Cidadao, lancada na segunda-feira (10) pela
Fazenda com cerca de seis meses de atraso .
Segundo a Caixa, desde setembro de 2023,
quandoodinheirodoantigoFundoPIS/Pasep
foi transferido para o Tesouro Nacional, cerca
de 25 mil trabalhadores, herdeiros ou bene-
ficiarios legais pediram o saque do dinheiro

nas agéncias do banco. Esse contingente
sera o primeiro a receber, no préximo dia 28.
Desde agosto de 2023, o dinheiro do antigo
Fundo PIS/Pasep, que soma cerca de RS 26
bilhoes, estavaempoderdoTesouroNacional.
Por determinacao da Emenda Constitucional
da Transicao, de dezembro de 2022, os
recursos tinham sido repassados ao Tesouro
para reforcar o caixa do governo em 2023.
A Caixa enviara ao Ministério da Fazenda
os pedidos de saque aprovados. Os valores
serdo corrigidos pelo Indice Nacional de
Precos ao Consumidor Amplo 15 (IPCA-15).
O pagamento sera feito diretamente em
conta bancaria do interessado na Caixa ou
por meio de conta poupanca social digital,
gue pode ser movimentada pelo aplicativo
Caixa Tem, que permite pagar contas, fazer
transferéncias, pagar em maquininhas de
cartoes e fazer compras pelo cartao de débi-
to virtual.
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Travesseiro, item fundamental
para uma boa noite de sono

cedida

REDACAO PESQUISA

ma noite com um sono reparador é fundamen-
tal para a nossa saude e qualidade de vida. E
verdade que a nossa salde depende especialmen-
te de uma alimentacdo saudavel, da pratica regular
de exercicios fisicos e de uma mente sa. Mas dormir
mal pode simplesmente tornar eficaz tanto esforco

CALCADS

AV. PRESIDENTE ROOSEVELT 814

em prol da saude. Noites mal dormidas ndao permi-
tem que nosso corpo e mente funcionem corretamente.
Ha vdrios fatores que trazem uma deficiéncia continua
do sono, entre os quais doencas cardiacas, doenca renal,
diabetes, pressao alta, estresse, depressao, excesso de
medicacao, ansiedade, élcool e drogas, tabaco, cafe-
ina, acidentes e muito mais. Mas e se vocé estd bem,
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tranquilo, sauddvel, mas tem
uma noite de sono nao repara-
dor repetidamente, a resposta
pode estar em seu travesseiro.
O travesseiro tem como funcéao
preencher as curvas fisioldgicas
da coluna, em busca de con-
forto e relaxamento muscular.
Utilizamos ele para manter a
nossa cabeca com um alinha-
mento neutro em relagdo aos
ombros. Se o seu travesseiro
estiver muito alto, a espinha fica
curvana parte superiore os mus-
culos do pescoco se esticam.
Provavelmente, vocé acordara
com o pescoco duro e dolorido,
com chances de dor de cabe-
¢a. Mas se o travesseiro estiver
baixo demais, os musculos do
pescoco e a coluna se curvam
para baixo, também causando
dores, rigidez e dor de cabeca.
Aposicdodedormiréimportante
naescolhadomelhortravesseiro
Além da questdo do tamanho,
um travesseiro velho pode abri-
gar acaros, um problema para
guem tem asma, alergia e outras
doencas respiratérias. Pegue o
seu travesseiro e dobre-o ao
meio, e depois solte-o apds
alguns segundos. Se ele retornar
aforma original, ainda estd bom
para ser utilizado. Sendo, deve
ser trocado imediatamente.
A posicao de dormir também
é muito importante na hora de
escolher o melhor travesseiro
para cada um. Se vocé dorme de
lado, o travesseiro deve ser mais
alto, para preencher a area entre
a orelha e o ombro no colchéo.
Se vocé dorme com a barriga
para cima, o travesseiro preci-
sa ser mais baixo, para apoiar
0 pescoco, sem inclind-lo para
frente. Ja para quem dorme de
brucos, o melhor é mudar de
posicao. Dormir nessa posicao
forca a coluna e faz mal ao pes-
co¢o. Quanto ao material do
travesseiro, isso depende de
gosto pessoal. O importante é o
perfeito encaixe.
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Inscricoes para a Olimpiada de
Matematica vao até segunda-feira

EDUCACAO - AGENCIA BRASIL

Escolas publicas e pri-
vadas de todo o pais
tém até o dia 17 de marco
(segunda-feira), para
fazer a inscricao na 202
Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas

Publicas (Obmep).
Considerada a maior
competicao cientifica do
Brasil, a olimpiada é volta-
da para alunos do 6° ano
doensinofundamentalao
3° ano do ensino médio.
Para participar, as escolas

Educacao - Agéncia Brasil

devem acessar o site www.obmep.org.br, preencher a
ficha de inscricao disponivel, informar o cédigo MEC/
INEPecriarumasenhadeacesso.Noregulamento,estao
disponiveisinformacdessobrecondicdes, prazos,datas
e regras previstas para participagao na competicao.
Todos os anos a Obmep reune mais de 18 milhdes de
estudantes. Criada pelo Instituto de Matematica Pura
e Aplicada (Impa) em 2005, a competicao é promovi-
da com recursos do Ministério da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao (MCTI) e do Ministério da Educacao
(MEC). Neste ano, a olimpiada comemora 20 anos.

Provas

A competicao tem duas fases. A primeira fase é uma
prova objetiva de 20 questdes, que sera aplicada
em 3 de junho. Jd4 a segunda fase é voltada para
os classificados na primeira etapa, que fazem uma
prova discursiva de seis questdes, em 25 de outubro.
As questoes sao preparadas de acordo com o grau de
escolaridade do aluno. O nivel 1 é voltado parao6°e 7°
anodoensinofundamental; o nivel 2, parao8°e9°ano
doensinofundamental;e,onivel3,paraoensinomédio.
A divulgacao dos aprovados para a segunda etapa
sera feita em 1° de agosto e a divulgacao dos premia-
dos em 22 de dezembro.




