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O Jornal feito com Você

A Autogestão é o segundo pilar 
da inteligência emocional

NILVO SOUZA

Impulsos biológicos dirigem nossas emoções. Não pode-
mos eliminá-los, mas podemos fazer muitas coisas para 

administrá-los. O autocontrole, que é um diálogo interno 
contínuo, é componente da inteligência emocional que 
nos liberta de sermos prisioneiros de nossos sentimentos. 
As pessoas engajadas em tal conversa sentem mau humor 
e impulsos emocionais como todas as outras, mas acham 
meios de se controlá-los e até mesmo de canalizá-los de 
formas úteis. Imagine um executivo que acabou de assistir 
a uma apresentação, por uma equipe de seus funcioná-
rios, de uma análise malfeita na diretoria. Desanimado, o 
executivo pode ser tentado a socar a mesa com raiva ou 
chutar a cadeira. Ele poderia se levantar e dar uma bronca 
no grupo. Ou poderia manter um silêncio sombrio, fuzilan-
do todos com os olhos antes de se retirar. Mas se tivesse 
o autocontrole, optaria por uma abordagem diferente. 
Escolheriam suas palavras com cuidado, reconhecendo 
o mau desempenho da equipe sem fazer nenhum julga-
mento precipitado. Depois faria uma pausa para analisar 
as razões do fracasso. Seriam pessoais, faltou dedicação? 
Existem quaisquer fatores que diminuiu a produtividade? 

Qual foi sua participação no fracasso? Após refletir sobre as 
questões, reuniria a equipe, exporia as consequências do 
incidente e apresentaria os seus sentimentos a respeito. 
Em seguida apresentaria sua análise do problema e uma 
solução fundamentada. Por que autocontrole é tão impor-
tante para os líderes?  Primeiro lugar, pessoas que estão no 
controle de seus sentimentos e impulsos, ou seja, pessoas 
racionais, são capazes de criar um ambiente de confiança 
e justo. Em tal ambiente, de politicagem e as rivalidades 
são fortemente reduzidas e a produtividade é alta. Pessoas 
talentosas acorrem a organização e não sentem vontade 
de deixá-la. E o autocontrole tem um efeito multiplica-
dor. Ninguém quer ser conhecido como o cabeça quente 
quando o líder é conhecido pela abordagem calma. Muito 
menos tornar-se conhecido como uma pessoa mau humo-
rada por toda a empresa. Segundo, domínio próprio é 
importante por razões competitivas. Todos sabem que as 
empresas atuais são cheias de ambiguidade e mudanças. 
A tecnologia transforma o trabalho num ritmo estontean-
te. Pessoas que dominam suas emoções são capazes de 
acompanhar as mudanças.

Psicanalista, Psicopedagogo e Palestrante!



INFORMATIVO

SÁBADO, 4 DE JANEIRO DE 2025

www.jornalinterativo.net

03



CIDADE www.jornalinterativo.net

04SÁBADO, 4 DE JANEIRO DE 2025

Geni Lobo assume a prefeitura de Dracena e 
terá desafios para manter equilíbrio fiscal

REDAÇÃO

A Prefeita Geni Lobo Pezin, foi empossada na Câmara Municipal na 
manhã da última quarta feira pelo vereador Vitin Palhares, que 

presidiu a primeira sessão por ter sido o mais votado na ultima eleição.  
Logo após a cerimônia de posse, Geni e o vice prefei-
to Jaime Nakano foram até ao Paço Municipal e foram rece-
bidos no topo da rampa por André Lemos e Bianca Kozan. 
A cerimônia foi rápida e Geni foi levada rapidamen-
te para o gabinete em que vai atuar pelos próximos 4 anos. 
A nova Prefeita de Dracena sabe dos desafios que terá para manter 
o equilíbrio fiscal nas contas da prefeitura. Com a constante diminui-
ção nos repasses federais e orçamento comprometido com aumento 
salarial de 8 porcento aos servidores, a administração terá que traba-
lhar com cautela para poder cumprir todos seus compromissos. Outra 
despesa recorrente que vai aumentar, é um provável reajuste no car-
tão alimentação, que também deve impactar nas contas do município. 
No setor administrativo, Geni terá que se empenhar para resolver vários 
problemas na cidade. A questão de alagamentos na Rua Ipiranga, nas 
proximidades da Rodovia Comandante João Ribeiro de Barros, teve 

toda a atenção do ex prefeito André Lemos, entretanto, o local ainda 
precisa de investimentos para resolver definitivamente o problema.  
Problema antigo e que também teve a atenção de André Lemos, é a via 
paralela à Rodovia SP 294, local conhecido como vicinal da Coimma. A 
empresa contratada para fazer a obra, atrasou em alguns dias, o tempo sufi-
ciente para as fortes chuvas dos últimos dias levar boa parte do aterro, que 
estava praticamente pronto para receber a camada asfáltica. Geni terá que 
acionar seu departamento de engenharia para cobrar o término da obra. 
Com certeza, Geni Lobo será cobrada pela população para resolver o 
problema da zona azul, que foi um dos temas mais abordados duran-
te a campanha eleitoral. A reativação de atendimentos em alguns 
pontos da saúde, também deve estar entre as prioridades da prefeita.  
A população deve dar um tempo de acomodação na administra-
ção, para que todas as secretarias tomem conhecimento dos proble-
mas e possam começar a trabalhar com equilíbrio em todos os setores. 
Geni Lobo tem uma larga experiencia em gestão pública e mostrou 
sua competência no período em que trabalhou na Secretaria da Saúde. 
Administrar uma cidade, é um passo bem mais largo que uma Secretaria, 
contudo, Geni pode tranquilamente demonstrar toda sua capacidade e 
levar Dracena à prosperidade nos próximos 4 anos.

cedida
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Ana Lucia Mioto na Cultura e Turismo, 
experiência e competência 

REDAÇÃO

A indicação de 
Ana Lucia Mioto 

para a pasta munici-
pal da Secretaria da 
Cultura e Turismo em 
Dracena, foi muito rece-
bida pela população. 
Ana Lucia já atuou nesta 
secretaria e demonstrou 
toda sua competência 
e agilidade no setor. 
Ana Lucia é bacharel 
em turismo pela Rede 
Gonzaga de Ensino e 
tem uma extensa expe-
riencia administrativa 
na cultura e turismo. 
Pertenceu ao Grupo 
Teatral “Com licença 
vou luta” e esteve ativa 
na época da constru-
ção do Teatro Municipal 
“Aécio de Féo Flora”. 
Como funcionária públi-
ca Ana Lucia começou 
sua carreira na biblio-
teca pública e esteve 

em diversas atividades 
relevantes como asses-
sora de relações públi-
cas, diretora de cultura 
e cerimonial de eventos 
do governo, além de 
diretora geral de cultura.  
Ana Lucia também este-
ve a frente por vários 
anos em formação da 
delegação do grupo da 
terceira idade na par-
ticipação dos Jogos 
Estaduais do Idoso.  
A nova secretaria terá 
uma difícil missão em 
substituir Douglas 
Carvalho, que teve 
um brilhante traba-
lho na administra-
ção de André Lemos.  
A escolha por Ana 
Lucia para comandar a 
Secretaria da Cultura e 
Turismo, foi sem dúvida 
uma das decisões mais 
acertadas da Prefeita 
Geni Lobo.

cedida
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Professor Juliano do futebol 
assume a Secretaria de Esportes

REDAÇÃO

Na véspera da posse da 
Prefeita eleita Geni Lobo, 

acabou o mistério sobre quem 
assumiria a Secretaria de Esportes. 
Juliano Ferraz, que dirigiu as cate-
gorias de base do futebol e do futsal 
nos últimos 4 anos, foi o escolhido.  
A demora na escolha, foi devida a 
negociações que envolviam a pre-
sidência da câmara municipal. A 
Secretaria de Esportes foi oferecida 
para alguns vereadores da oposi-
ção, como parte de moeda de troca 
que poderia eleger Vitin Palhares 
no primeiro mandato da câmara.  
Além deste fato, haviam mui-
tos concorrentes que estavam de 
olho na Secretaria de Esportes. Os 
primeiros nomes de Júlio Cesar 
Monteiro e Juninho do Esportes, 
foram descartados logo nas primei-
ras reuniões, já que presidentes dos 
partidos da atual situação politica 
da cidade rejeitaram os dois nomes. 
Depois disso, entraram em discussão 
os nomes de Adriano Kashiura, Prof. 
Bandeira do atletismo, Professora 
Érica, Adilson Dracefone e do pró-
prio Prof. Juliano Ferraz, que foi 
anunciado há apenas 18 horas antes 
da posse da Prefeita Geni Lobo.  
Juliano Ferraz assume a secreta-
ria de esportes e já tem o desafio 
de organizar o 55º Campeonato 
de férias de futsal, primeiro gran-
de evento esportivo da cidade.  
O ano será de grandes desafios para 
o novo Secretário de Esportes, com 
equipes que participam de com-
petições oficiais, como a bocha 
já a partir do final de janeiro na 

Federação Paulista da modalida-
de, o Tenis de Mesa, Voleibol mas-
culino, Basquete, Atletismo da 
liga regional e Volei Adaptado da 
Terceira Idade, que já terá o JOMI 
em março. Tudo isso, além de com-
petições da SELJ em várias modali-
dades e Jogos Regionais em Julho.  
Em discurso de campanha, a 
atual prefeita Geni Lobo falou em 
Dracena voltar a organizar os Jogos 
Regionais e para isso, deverá con-
firmar candidatura para se subme-
ter à apreciação das demais cida-
des participantes da competição. 
Outro desafio de Juliano, será orga-
nizar a distribuição das bolsas atle-
tas e negociar com a Tempersul/
Unifadra, a fatia de colaboração da 
Prefeitura na participação da equi-
pe na Liga Nacional de Futsal. Nesta 
competição, acontecerão viagens 
de aproximadamente 1200 km 
para o sul do país, com ónibus e 
despesas por conta do município.  
Já com uma larga bagagem 
esportiva, o Professor Juliano vai 
dirigir a Secretaria de Esportes 
com tranquilidade e tem condi-
ções de atender as necessidades 
da parte esportiva da cidade.  
Juliano foi contactado pela repor-
tagem do JORNAL INTERATIVO na 
manhã de quinta feira e disse que 
ainda não há indicação de diretores 
de esportes.

cedida
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Presidente da Câmara de Panorama (SP) toma 
posse nesta quarta (1º) como prefeito

G1 – FRONTEIRA

O presidente da Câmara 
assume o cargo de prefeito 

de forma provisória em Panorama 
(SP) nesta quarta-feira (1º). 
O candidato a prefeito Edson Assis 
Maldonado, conhecido como 
Ito (PP), teve 35,63% dos votos 
válidos nas eleições municipais 
em outubro. Porém, o candidato 
estava sub judice, ou seja, era 
necessária uma análise da candi-
datura dele pela Justiça Eleitoral. 
O segundo colocado teve 
35,18% dos votos válidos. 
Porém, a última decisão da 
ministra Isabel Gallotti, rela-
tora do processo no Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE), foi 
para manter o indeferimen-
to da candidatura de Ito. 
Ela cita que o Edson foi conde-
nado pelo crime de falso tes-

temunho, com trânsito 
em julgado, ou seja, sem 
possibilidade de recurso, 
e que, apesar de a pena 
imposta ter sido extin-
ta, ainda está em curso o 
prazo de inelegibilidade. 
Por isso, Ito não teve 
o registro de candi-
datura deferido para 
as eleições de 2024. 
Com isso, segundo o 
Tribunal Regional Eleitoral 
do Estado De São Paulo 
(TRE-SP), o presidente da 
Câmara Municipal deve 
assumir o cargo de pre-
feito temporariamente 
e permanecer à frente 
do Poder Executivo até 
eventual decisão que 
reverta o indeferimen-
to da candidatura de Ito 
ou até determine a reali-
zação de novas eleições. 
O u t r o  l a d o 
Ito informou que não vai 
assumir o cargo no início 
do mandato, porque o 
julgamento de seu recur-
so no Tribunal Superior 
Eleitoral foi designado 
para o dia 7 de fevereiro 
de 2025, em Brasília (DF). 
O julgamento tem como 
objeto determinar se 
o prefeito eleito cum-
priu o prazo de ine-
legibilidade previsto 
na Lei da Ficha Limpa. 
Até que haja uma deci-
são definitiva por parte 
do TSE, o cargo de pre-
feito será ocupado inte-
rinamente pelo presiden-
te da Câmara Municipal. 
Esse cenário poderá se 
estender até o trânsito em 
julgado do processo, con-
siderando possíveis recur-
sos, inclusive, ao Supremo 
Tribunal Federal (STF).

G1 – Fronteira
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Mega da Virada em Tupã: moradores da cidade
 com pouco mais de 60 mil habitantes querem

 saber quem é o novo milionário

G1 BAURU

Uma pergunta que não para de ser feita 
pelos moradores de Tupã neste começo 

do ano: quem é o novo milionário da cidade 
de pouco mais de 60 mil habitantes? Uma 
das 8 apostas vencedoras da Mega da Virada 
saiu de uma das três lotéricas da cidade. 
O sortudo, sortuda ou até sortudos do muni-
cípio que fica no interior de SP vai divi-
dir o maior prêmio da história do concur-
so especial da loteria - R$ 635.486.165,38. 
As dezenas sorteadas na Mega da 
Virada foram: 01- 17- 19- 29- 50- 57. 
O que se sabe oficialmente é que foi uma 
aposta individual. Mas isso não quer dizer 
que a aposta individual não tenha sido feita 
por um grupo de pessoas. É o que mui-
tos moradores da cidade acham que tenha 
acontecido e que na verdade não se trata 

de apenas um milionário, mas vários deles. 
Logo após a Caixa Econômica Federal 
confirmar o local das apostas vencedo-
ras, as histórias já começaram a se espa-
lhar, primeiro pelas redes sociais, onde 
muitos disseram que se tratava de uma 
aposta feita por um grupo de 11 pessoas. 
Mas entre os moradores da cidade, há quem 
diga que na verdade era um grupo for-
mado por 25 pessoas. O fato é que ainda 
entre as pessoas ouvidas pela reporta-
gem, ninguém sabe responder essa per-
gunta que ficou tão famosa na cidade. 
A aposta de Tupã vai dividir os milhões com 
outras sete: duas feitas em Brasília (DF) duas 
em Curitiba (PR), uma em Pinhais (PR), uma 
Nova Lima (MG) e outra em Osasco (SP). 
Além da aposta de Tupã, a de Nova Lima e 
uma das de Curitiba também foram indivi-
duais.

G1 Bauru
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LENTILHA DA SORTE

Ingredientes

1- 500 g de lentilha

2- 2 litros de água

3- Cheiro verde a gosto

4- 3 dentes de alho

5- Sal a gosto

6- 200 g de bacon

7- 2 gomos de linguiça calabresa

8- 1 cebola grande picada

9- 2 folhas de louro

10- Pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo

1- Coloque a lentilha em uma panela de pressão com a água.

2- Depois que pegar pressão cozinhe por 20 minutos. Em outra pane-

la frite o bacom, a calabresa depois o alho a cebola e o cheiro verde.

3- Depois que a lentilha estiver cozida junte os outros ingre-

dientes já fritos, coloque o sal as folhas de louro e mais 1 

copo de água se precisar, deixe ferver até ficar cremosa.
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Resumo das Novelas

Sarp precisa descobrir onde está sua 

esposa e seus filhos antes que seja tarde 

demais, e Sirin quer saber por que seu pai a 

abandonou. … Piril chegou ao hospital com 

crianças nos braços. Sarp estava com muito 

medo de que algo tivesse acontecido com 

seus filhos e Piril quando chegaram à casa 

onde estavam escondidos e viram que os 

homens na porta estavam mortos.

Tendo em vista o que aconteceu, Jerônimo 
se vê na obrigação de dizer ao padre Severino 
que Álvaro está vivo e ele se transformou em 
cúmplice dessa mentira. Constanza tenta dizer 
a Honório que ele e Adriana precisam tomar 
cuidado com Josefina, mas não consegue. Ao 
perceber que Jerônimo não leva a sério o rela-
cionamento, Marina pergunta o que deve espe-
rar dele. Constanza recebe alta, mas o médico 
avisa que sua reabilitação pode demorar muito 
tempo. Regina se oferece para fazer fisioterapia 
motriz e de linguagem. 

Zelfa fala sobre Deus com Elga. Matias 
beija Gadise novamente. Joaquim fala de 
Edissa com Evil. Nitócris diz que Shamiran é 
metida. Nabucodonosor se irrita com o jeito 
de Nabonido. Zelfa visita os familiares de 
Ravina. Joana se lembra de seu grande amor. 
Asher e Lior voltam para a Babilônia. Zac con-
vida Joana para um passeio. Dana se assusta 
com o jeito agressivo de Absalom. Zac está 
prestes a se declarar para Joana quando ela 
avista Asher e Lior chegando na cidade.

Prefeito eleito pede a namorada em 
casamento durante cerimônia de posse 

em Floreal: 'Momento inesquecível'
G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

O que era para ser ape-
nas uma cerimônia for-

mal e burocrática, se tornou um 
momento memorável para o pre-
feito eleito e a mulher dele duran-
te a posse em Floreal, interior de 
São Paulo. Diante de autoridades, 
familiares e amigos, Raul Scalon 
(UNIÃO) pediu a namorada, Bruna 
Barufi, em casamento no evento. 
O pedido ocorreu logo após Raul, 
de 29 anos, ser empossado como 
prefeito, na quarta-feira (1º). 
Durante o discurso, ele agrade-
ceu à mulher, com quem mantém 
um relacionamento de três anos, 
pelo apoio e se ajoelhou dian-
te do púlpito para fazer o pedido. 
Em um vídeo, registrado no 
momento, é possível ver que a sur-
presa e emoção tomaram conta de 
Bruna que aceitou o pedido sob 
aplausos e gritos de alegria da pla-
teia. O gesto romântico - e ines-
perado - marcou a cerimônia e foi 
compartilhado nas redes sociais. 
Raul comentou que planejou o 
momento com antecedência para 
poder surpreender a namorada. 
Bruna ainda comentou à reporta-
gem que, naquele momento, pen-
sou que Raul apenas a apresenta-

ria como primeira-dama. A mulher 
se formou em medicina, em São 
José do Rio Preto (SP), mas vai se 
mudar para Floreal para poder 
construir o futuro com o noivo. 
Bruna vai trabalhar à frente do 
Fundo Social de Solidariedade, em 
conjunto com a coordenadora do 
setor, para organizar ações sociais, 
eventos beneficentes e projetos 
de segurança alimentar e cultura. 
A data do casamento não foi definida 
segundo o casal, que deve começar a 
planejar a festa nos próximos meses. 
Raul foi eleito prefeito de Floreal 
para os próximos quatro anos, no 
primeiro turno, com 1.359 votos, 
ou seja, 58,98% dos votos váli-
dos. O adversário, João Maritaca 
(PSD), ficou com 945 votos, 41,02% 
dos votos válidos. Ele foi verea-
dor em 2019, vice-prefeito entre 
2019 e 2020 e entre 2021 e 2024. 
A eleição em Floreal teve 2.366 
votos totais, o que inclui 24 votos 
brancos, 1,01% dos votos totais, e 
38 votos nulos, 1,61%. A abstenção 
foi de 400 eleitores, 14,46% do total 
de aptos a votar nas eleições 2024 
na cidade.

G1 – São José do Rio Preto

G1 – São José do Rio Preto
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Escolha da Mesa Diretora é marcada por confusão,
 xingamentos e mudança de voto em Agudos

G1 BAURU

A votação da mesa 
diretora em Agudos 

(SP) nesta quarta-feira (1) 
foi marcada por confusão, 
xingamentos e virada de 
voto durante a sessão. 
De acordo com o regi-
mento interno da Câmara, 

os vereadores separam os 
candidatos a mesa dire-
tora em duas chapas e 
então, nominalmente, 
os vereadores são cha-
mados para votarem 
na chapa 1 ou chapa 2. 
A votação transcor-
reu normalmente até o 

voto do vereador Lango 
Moreno (MDB), candi-
dato a vice-presiden-
te da chapa 1 que não 
votou na própria chapa. 
Quando o vereador 
declarou seu voto, é pos-
sível ouvir gritos no local 
e o início da confusão 
Pessoas da plateia inva-
diram a área restrita aos 
vereadores e funcioná-
rios da Câmara. Foram 
mais de cinco minutos 
até que a confusão termi-
nasse e, quando os vere-
adores voltaram aos seus 
lugares e a votação reco-
meçou, mais uma confu-
são se iniciou quando o 
vereador Xixo Danelon 
(PL) declarou seu voto 
e chamou o vereador 
Lango de "vagabundo". 
A chapa 2 venceu a 
eleição para a Mesa 

Diretora da Câmara de 
Agudos, com Joster 
Melo (REPUBLICANOS) 
como novo presidente. 
Em nota, Xixo Danelon 
(PL), que concorria 
como segundo secretá-
rio na mesma chapa de 
Lango Moreno (MDB), 
disse que a indignação 
se deu porque o verea-
dor do MDB tinha afir-
mado e garantido em 
reunião na terça-feira 
(31) que votaria pela pró-
pria chapa em que esta-
vam concorrendo, mas 
votou de maneira dife-
rente durante a sessão. 
Em nota, o vereador 
Lango Moreno (MDB) afir-
mou que votou segundo 
sua convicção e que irá 
adotar todas as medidas 
cabíveis no caso.

G1 Bauru
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PM prende idoso de 80 anos acusado 
de estupro de vulnerável e porte de 

arma de fogo em Panorama
SIGA MAIS

Na última segunda 
feira (30), penúlti-

mo dia do ano, um idoso 
de 80 anos foi preso pela 
Polícia Militar em Panorama 
acusado de estupro de vul-
nerável. O homem é acu-
sado de cometer atos libi-
dinosos com menores de 
idade no interior de sua 
chácara e em troca oferecia 
dinheiro e outros objetos. 
Conforme divulgou a PM na 
manhã desta terça-feira (31), 
na noite anterior a mãe de 
uma menor de 12 anos com-
pareceu à unidade policial 
em Panorama alegando que 
sua filha teria ido à chácara 
do suspeito. Após informa-
ções uma equipe realizou dili-
gências pelo local onde com 
apoio do Tático Comando 
conseguiu realizar a pri-
são em flagrante do idoso. 
Conforme informou a PM 
na manhã de terça-feira – 
foram localizadas três víti-
mas: meninas de 12, 13 e 15 
anos, onde suas mães rela-
taram que suas filhas foram 
abusadas sexualmente pelo 
indivíduo que, em troca, 
permitia que elas andassem 
em sua bicicleta elétrica. 
Ainda de acordo com a PM, 
foram encontradas no inte-
rior da propriedade répli-
cas de arma de fogo e uma 
Carabina calibre 22 adap-
tada e uma munição do 
mesmo calibre, das quais 
ele utilizava como forma 
de coação contra as crian-
ças para realizar o abuso. 
A ocorrência foi apresentada 
na Polícia Civil em Dracena, 
para os demais encaminha-
mentos, onde o idoso perma-
neceu preso, à disposição da 
Justiça, para a audiência de 
custódia. As armas e muni-
ções foram apreendidas. As 
menores foram encaminha-
das ao Instituto Médico Legal 
(IML) para exames comple-
mentares. O caso segue em 
investigação.

Siga mais
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Jovem é preso após esfaquear
 o tio durante briga em Marília

G1 - BAURU

Um homem de 
56 anos ficou 

ferido após ser esfaquea-
do pelo próprio sobrinho 
em Marília na noite desta 
terça-feira (31), após uma 
discussão entre os dois. O 
crime aconteceu em fren-
te a um bar na Vila Real. 
De acordo com informa-
ções do boletim de ocor-
rência, Napoleão Nunes 
Pereira e o sobrinho, Luís 
Antônio Freire da Silva, 
de 26 anos, tinham desa-
venças anteriores e aca-
baram discutindo na vés-
pera da virada do ano. 
Segundo Luís, o tio agre-
dia outros parentes dos 
dois, entre eles a mãe de 
Luís, irmã de Napoleão e 
esse teria sido o motivo 
da discussão. A vítima foi 
atingida por pelo menos 
seis facadas, sendo cinco 
nas costas e uma no peito, 
foi socorrida e encami-
nhada para o Hospital 
das Clínicas de Marília. 
Ainda de acordo com o 
B.O, o estado de saúde 
de Napoleão é considera-
do estável, mas ele ainda 
deve passar por exames 
para avaliar a gravidade e 
a necessidade de cirurgia. 
Já o sobrinho dele, sus-
peito do crime, foi preso 
em flagrante e deve passar 
por audiência de custódia. 
Para os policiais ele con-
fessou que esfaqueou o 
tio após uma discussão e 
indicou onde teria jogada 
a faca, porém o objeto não 
foi localizado.

G1 - Bauru
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Adolescente morre afogada em 
prainha do Rio Tietê no interior de SP

G1 BAURU

Uma adoles-
cente de 16 

anos morreu afo-
gada na prainha 
de Igaraçu do Tietê 
(SP) na tarde desta 
segunda-feira (30). 
Em imagens feitas 
pelos banhistas, dá 
pra ver quando um 
homem vai com a 
moto aquática para 
o meio do Rio Tietê. 
Na sequência, mais 
banhistas voltam 
carregando a ado-
lescente, identifica-
da como Nathyellen 
Santana dos Santos.  
Ela foi trazida até 
a margem, e os 
próprios banhis-
tas começaram os 
procedimentos de 

primeiros socor-
ros na tentativa de 
salvar a menina. 
Uma ambulân-
cia foi chamada e 
ela foi levada para 
o pronto socorro, 
mas de acordo com 
os médicos, já che-
gou morta no local. 
Segundo informa-
ções apuradas, a ado-
lescente e a família 
vieram de Guarulhos 
(SP) para passar a 
virada do ano em 
Igaraçu do Tietê. O 
corpo da jovem foi 
encaminhado para 
o IML de Jaú. Seu 
corpo foi levado para 
Guarulhos, onde foi 
sepultado na tarde 
de terça feira.

G1 Bauru
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

O desejo de mudança e 
inovação se faz presente esta 
semana, mas cuidado com a 
impulsividade, pois algumas 
farpas podem surgir em ativi-
dades criativas ou com ami-
gos, então busque um equilí-
brio nas interações. Também, 
pode haver mudanças ines-
peradas nas finanças ou em 
seus valores pessoais, muito 
porque talvez você precise se 
escutar mais em detrimento 
dos barulhos externos.

Pensar grande é mais que 
necessário muitas vezes, e ter 
um tempo só para sonhar, tam-
bém. Mas chegou o momento 
de amadurecer todos esses 
desejos: o de cruzar fronteiras, 
entrar numa universidade, pla-
nejar uma imersão religiosa, se 
arriscar em algo que inove no 
seu trabalho ou aprender um 
idioma. Se você quer resulta-
dos grandes, o esforço precisa 
ser proporcional.

Chegou o momento de orga-

nizar suas finanças, e fazer isso 

vai ser mais que um movimento 

de qualidade de vida, mas de 

limpeza e renovação. Tire esta 

semana para encontrar formas 

de negociar as suas dívidas ou 

fazer investimentos em aplica-

ções conservadoras, renda fixa.

É hora de colocar ideias no 
papel, no que diz respeito à sua 
vida amorosa e suas parcerias 
societárias. Estar em um com-
promisso requer responsabili-
dade com o futuro. Ou seja, se 
está solteiro ou comprometido, 
repense o que na sua vida pre-
cisa ser organizado financeira e 
estruturalmente para ter uma 
vida amorosa satisfeita.

Você sabe que tem coisas 
novas que precisam ser imple-
mentadas na sua rotina de traba-
lho e saúde. Hábitos e processos 
que, programando ou não uma 
mudança, farão uma grande dife-
rença daqui a seis meses. Você 
gostaria de se precaver ou pagar 
para ver? Não esqueça, você é 
um leonino, precisa assumir seu 
trono, ser bom e se sentir capaz 
no que estiver fazendo.

Será que não está na hora de 
você utilizar do seu dom de prati-
cidade e organização para investir 
em esferas como: projetos pesso-
ais, romances, filhos e reconstru-
ção identitária? Um desses quatro 
temas chama sua atenção esta 
semana, pois a vida está te dando 
um tempo para planejar os passos 
necessários para fazer este filho 
nascer.

Librianos, mesmo não tendo 
tanta clareza sobre algumas 
mudanças que precisam aconte-
cer na sua moradia ou vida fami-
liar, ou como tais mudanças irão 
acontecer, esta semana se faz 
necessário decidir. O que decidir? 
Decidir sobre o que vai fazer com 
tudo que aprendeu até aqui sobre 
estruturas, as heranças dos seus 
antepassados que impactam sua 
segurança ao ir para o mundo.

Será que sua forma de pro-
cessar informações, bem como 
a forma de falar o que pensa, 
não precisa de um filtro e estra-
tégia maior e melhor, de modo 
que beneficie sua apresentação 
às pessoas ao seu redor? Arrisco 
dizer que sim, e que é um chama-
do do céu como um ato de amor 
a você. Algum amadurecimento 
também vem com seus irmãos 
e demais parentes, então fique 
ligada(o) que qualquer dissonân-
cia é para o seu crescimento. 

Admita, nem só de liberdade 
vive a independência. Conforme 
sua vida foi passando, com certeza 
você precisou lidar com a verdade 
de que liberdade vem com dinhei-
ro sobrando na conta, que por 
sua vez, este advém de doses de 
responsabilidade e compromisso. 
A semana de você planejar a saída 
e, principalmente, a entrada de 
recursos é esta semana.

Sabemos o quanto você é 
bom em planejamento a longo 
prazo, sua mente nunca é rasa, fal-
samente alicerçada. Então, abuse 
deste dom para entender que o 
renascimento que está para acon-
tecer na sua vida daqui a 6 meses 
está diretamente ligado ao que 
você irá iniciar nesta semana. O 
que você não está satisfeito em 
sua identidade atual?

Tem muito mais coisa para você 
investigar sobre o que motiva seus gas-
tos do que pensa ter. Esta vai ser só 
uma porta de entrada que saturno irá 
te convidar para um mergulho em sua 
psiquê. Sim, as respostas não estarão 
tão claras, irão ficar daqui a umas 4 
semanas e 6 meses. Sobre o quê, além 
de recursos? Seus recursos psíquicos. 
Qual compromisso com a vida, amadu-
recimento ou autocobrança em exces-
so você reprime?

Tem frutos financeiros oriundos da 
sua carreira que você quer, sim, ganhar. 
A pergunta que fica é: quais são os pla-
nos para isto? Você tem 1 semana para 
planejar formas de fazer este reconheci-
mento vir, seja profissional ou de algum 
compromisso que sinta que seja da sua 
alma, aqui. Pois nas próximas semanas, 
o céu irá te empurrar para executar, e 
daqui a 6 meses, os resultados destes 
primeiros sete dias do mês.
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Mulher é esfaqueada no abdômen e 
morre em Ariranha; companheiro é 

preso suspeito de cometer crime
G1 SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Uma mulher de 32 
anos morreu por 

conta de um golpe 
de faca no abdômen 
em Ariranha (SP), 
no domingo (29). 
Segundo a Polícia 
Civil, o suspeito de 
cometer o crime é o 
seu companheiro. Ele 
foi localizado em Sales 
(SP), onde foi preso e 
encaminhado para a 
cadeia de Catanduva. 
Taís Fernanda Vaz 
morava com o com-
panheiro, também 
de 32 anos, na casa 
onde a polícia cons-
tatou várias marcas 
e encontrou uma 
faca suja de sangue. 

Segundo a Polícia 
Civil, a vítima che-
gou a ser socorri-
da e encaminha-
da no Hospital 
Padre Albino, em 
Catanduva (SP), 
mas não resistiu 
e morreu. O sus-
peito de desfe-
rir a facada fugiu 
e foi encontra-
do escondido 
em um rancho. 
O caso havia sido 
registrado ini-
cialmente como 
morte suspeita, 
mas na manhã 
de segunda-feira 
(30) a investiga-
ção passou a ser 
de feminicídio, a 
partir de novas 
informações obti-
das pela polícia. 
As motivações 
para o crime 
ainda serão apu-
radas em inqué-
rito.

G1 São José do Rio Preto
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Jovem é assassinado a facadas pelo próprio irmão 
durante festa de Réveillon em cidade do MS

DA HORA BATAGUASSÚ

Um jovem identificado como 
Giovani, de 22 anos, foi 

morto a facadas pelo próprio irmão, 
de 24 anos, durante uma comemo-
ração de Ano Novo em Caracol, a 
384 quilômetros de Campo Grande, 
entre a noite de terça-feira (31) e 
a madrugada de quarta-feira (1º). 
De acordo com informações do dele-
gado Renato Fazza, titular da unida-
de de Bela Vista, os irmãos estavam 
reunidos com a família em uma casa 
para celebrar o Réveillon. Em deter-
minado momento, os dois se desen-

tenderam no quintal da residência 
após o irmão mais velho ter consu-
mido bebidas alcoólicas em excesso. 
Após a discussão, o suspeito entrou 
na casa, pegou um punhal e vol-
tou ao quintal, onde desferiu um 
golpe no peito de Giovani. A víti-
ma chegou a ser socorrida e leva-
da ao hospital de Caracol, mas não 
resistiu aos ferimentos e morreu. 
O suspeito foi preso em flagrante e 
encaminhado à delegacia. A prisão 
preventiva foi solicitada e ele deve 
passar por audiência de custódia.

Da Hora Bataguassú
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Entenda as mudanças na aposentadoria em 2025

AGÊNCIA BRASIL

Quem está prestes a se aposentar precisa estar atento. Promulgada 
em 2019, a reforma da Previdência estabeleceu regras automá-

ticas de transição, que mudam a concessão de benefícios a cada ano.   
A pontuação para a aposentadoria por tempo de con-
tribuição e por idade sofreu alterações. Confira abai-
xo as mudanças que começam a vigorar neste ano. 
Aposentadoria por tempo de contribuição 
A reforma da Previdência estabeleceu quatro regras de transi-
ção, das quais duas previram modificações na virada de 2024 
para 2025. Na primeira regra, que estabelece um crono-
grama de transição para a regra 86/96, a pontuação compos-
ta pela soma da idade e dos anos de contribuição subiu em 
janeiro: para 92 pontos (mulheres) e 102 pontos (homens). 
Os servidores públicos estão submetidos à mesma regra de 
pontuação, com a diferença de que é necessário ter 62 anos 
de idade e 35 anos de contribuição (homens), 57 anos de 
idade e 30 anos (mulheres). Para ambos os sexos, é necessá-
rio ter 20 anos no serviço público e cinco anos no cargo. 
Na segunda regra, que prevê idade mínima mais baixa para quem 
tem longo tempo de contribuição, a idade mínima para requerer 
o benefício passou para 59 anos (mulheres) e 64 anos (homens). 
A reforma da Previdência acrescenta seis meses às idades míni-
mas a cada ano até atingirem 62 anos (mulheres) e 65 anos 
(homens) em 2031. Nos dois casos, o tempo mínimo de contribui-
ção exigido é de 30 anos para as mulheres e 35 anos para homens. 
Em relação aos professores, que obedecem a uma regra de 
transição com base no tempo de contribuição na função de 
magistério combinada com a idade mínima, as mulheres pas-
sam a se aposentar aos 54 anos; e os homens, aos 59 anos. 
A idade é acrescida seis meses a cada ano até atingir o limite 

de 57 anos para mulheres e 60 anos para homens, em 2031. 
O tempo de contribuição mínimo para obter a aposentadoria como 
professor corresponde a 25 anos para as mulheres e a 30 anos para 
os homens. 

 
Aposentadoria por idade

Desde 2023, está plenamente em vigor a regra para a apo-
sentadoria por idade, destinada a trabalhadores de 
baixa renda que contribuíram pouco para a Previdência 
Social e se aposentariam por idade na regra antiga. 
Para homens, a idade mínima está fixada em 65 anos desde 
2019. Para as mulheres, a idade de transição está em 62 anos 
desde 2023. Para ambos os sexos, o tempo mínimo de contri-
buição exigido para se aposentar por idade está em 15 anos. 
Na promulgação da reforma da Previdência, em novembro de 2019, 
a idade mínima para as mulheres estava em 60 anos, passando a 
aumentar seis meses por ano nos quatro anos seguintes. Subiu para 
60 anos e meio em janeiro de 2020, para 61 anos em janeiro de 2021, 
61 anos e meio em 2022 e 62 anos no ano passado.

 
Regras que não mudarão

 
Por já ter sido cumprida, a regra do pedágio de 100% sobre o tempo 
de contribuição não mudará no setor privado. Quem tem mais de 
60 anos de idade e 35 anos de contribuição (homens) ou 57 anos 
de idade e 30 anos de contribuição (mulheres) pode se aposentar. 
A regra estabelecia que o segurado tinha de cumprir o dobro do 
período que faltava para se aposentar na promulgação da reforma, 
em 2019.

Agência Brasil
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GERAL

Feriados de 2025 e pontos facultativos:
 veja o calendário nacional

G1 BAURU

Após a sequência de festas que 
celebram o Natal e o réveillon, 

o "temido" primeiro dia útil do ano 
chegou. Mas, para você já programar 
seus dias de folga ao longo de 2025, 
preparamos um calendário com os 
feriados e pontos facultativos do ano. 

O governo federal publicou a por-
taria com a lista oficial em dezem-
bro. Ao todo, o ano terá quatro "feria-
dões", com possibilidade de emenda: 
O primeiro deles é o da Páscoa, que 
começa em 18 de abril com a Paixão 
de Cristo, numa sexta-feira. O Dia 
de Tiradentes cai na segunda-feira 

seguinte, dia 21 de 
abril, podendo pro-
porcionar ao traba-
lhador quatro dias 
de folga seguidos. 
Os outros três feria-
dões caem em quin-
tas-feiras, por isso, 
podem ser emen-
dados com a sexta 
e o fim de semana, 
a depender da deci-
são de cada empresa. 
São eles: 1º de maio 
(Dia do Trabalhador), 
20 de novembro 
(Dia da Consciência 
Negra) e o Natal, em 
25 de dezembro. 
Municípios e esta-
dos também podem 
determinar em lei 
feriados locais, como 
o Carnaval e Corpus 
Christi, que são consi-
derados pontos facul-
tativos nacionais. 
Também have-
rá perdas nos dias 
7 de setembro 
(Independência do 
Brasil), 12 de outu-
bro (Dia de Nossa 
Senhora Aparecida) e 
2 de novembro (fina-
dos), que acontece-
rão em domingo. O 
próximo natal e ano 
novo vão acontecer 
em uma quinta feira.

G1 Bauru
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Lula assina decreto que eleva salário mínimo para 
R$ 1.518, auxilio reclusão passa de R$ de 1.800.00

AGENCIA BRASIL

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva assinou, 

nesta segunda-feira (30), 
decreto que eleva o salário 
mínimo para R$ 1.518 a par-
tir de 1º de janeiro de 2025.   
O aumento de R$ 106 
em relação ao valor ante-
rior supera a inflação 
acumulada no período. 
Lula havia sancionado a lei 
que limita o reajuste do salá-
rio mínimo a 2,5% acima 
da inflação de 2025 a 2030. 
O cálculo para o novo salá-
rio mínimo considerou o 
Índice Nacional de Preços ao 
Consumidor (INPC) de 4,84% 
nos últimos 12 meses até 

novembro mais os 2,5% 
do Produto Interno Bruto 
(PIB), o representa ganho 
real acima da inflação. 
“É importante lembrar, 
e o presidente Lula des-
tacou hoje, durante a 
assinatura do decreto, 
que em seu governo o 
salário mínimo terá rea-
juste acima da inflação 
em todos os anos, ou 
seja, ganho real. Um 
compromisso com o 
processo de distribui-
ção de renda, que é o 
papel do salário míni-
mo”, ressaltou o ministro 
do Trabalho e Emprego, 
Luiz Marinho, segun-
do divulgou a pasta. 
Para o ministro, seria uma 
"tragédia" se não hou-
vesse a política de valo-
rização do salário míni-
mo que foi aprovada em 
2023. A expectativa de 
Marinho é que em 2025 
o país continue com o 
seu ciclo de crescimento. 
S e g u n d o  o 
D e p a r t a m e n t o 
Intersindical de 
Estatística e Estudos 
S o c i o e c o n ô m i c o s 
(Dieese), cerca de 59 
milhões de pessoas no 
Brasil têm rendimento 
ligado ao salário míni-
mo. Cerca de 19 milhões 
de aposentados e pen-
sionistas recebem o 
valor do salário mínimo.

Agencia Brasil


