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O Jornal feito com Você

A tríade do líder!
NILVO SOUZA

O que é tríade do líder? O foco interno, o 
foco no outro e o foco externo. Uma vida 

bem vivida exige que dominemos os três. A boa 
notícia sobre a atenção vem dos laboratórios de 
neurociência e das salas de aula, onde descober-
tas apontam para as formas  pelas quais podemos 
fortalecer esse músculo  vital da mente. Atenção 
funciona como um músculo: pouco utilizado, ele 
definha, bem utilizado, ela melhora e se expande. 
Veremos como um treinamento inteligente pode 
desenvolver e refinar esse músculo da nossa aten-
ção e até mesmo reabilitar cérebro carentes de 
foco. Para obterem resultados, líderes precisam 
de três tipos de foco. O foco interno,  nos põe em 
sintonia com nossa intuição, nossos valores princi-
pais e nossas melhores decisões. O foco no outro 
facilita nossas ligações com as pessoas das nossas 
vidas. E o foco externo nos ajuda a navegar pelo 
mundo que nos rodeia . Um líder fora sintonia com 
o mundo  dos outros será um desinformado, os 

líderes indiferentes aos sistemas maiores dentro 
dos quais operam serão pego de surpresa. E não 
são apenas os que se beneficiam de um equilíbrio 
neste tripo foco. Todos vivemos em ambientes 
intimidadores, cheios de tensão metas competiti-
vas e as tentações da vida moderna. Cada um dos 
três tipos de atenção pode nos ajudar e encontrar 
um equilíbrio com qual podemos ser ao mesmo 
tempo felizes e produtivos. A atenção, nos conecta 
ao mundo, moldando e definindo a nossa expe-
riência. Como escreve o neurocientista cognitivo   
Michael Posner, a atenção nos fornece os mecanis-
mos  que  sustentam nossa consciência  mundo e 
a regulação no mundo  voluntária dos nossos pen-
samentos e sentimentos" Anne Treisman, autori-
dade nessa área de pesquisa, lembra que modo 
como aplicamos a nossa atenção determina o que 
vemos O seu foco é a sua realidade.

Psicanalista, Psicopedagogo  Palestrante
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Educação e desenvolvimento social 
articulam ações do 

programa “Bolsa Família”

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A secretária de Educação, Thaís Miranda Martins, recebeu a 
secretária de Desenvolvimento Social, Iraci Pereira Lobo 

Parizotto, para tratar sobre a dinâmica de trabalho referente 
ao programa Bolsa Família, de acordo com o planejamento 
que vem sendo desenvolvido no município, assim como tra-
çar as ações para a melhoria do acompanhamento e moni-
toramento de frequências escolares dos estudantes da rede. 
Também estiveram presentes na reunião a secretária adjun-
ta de Desenvolvimento Social, Andressa Martins Davi; 

a coordenadora do Cadastro Único e do Programa Bolsa 
Família, Melissa Portari; a coordenadora do Programa Bolsa 
Família na área da Educação, Andreia de Oliveira Aquino; e 
a chefe de Secretaria Escolar, Patrícia Pilon da Silva Pacheco. 
A Secretária de Educação destacou que essa parceria entre o 
segmento de desenvolvimento social e educação já acontece 
há muitos anos, especificamente para essa iniciativa, e que 
é fundamental, já no início do ano letivo, o diálogo entre as 
pastas para que o desenvolvimento do programa no município 
ocorra com eficácia.

cedida
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Curso de Medicina da Unifadra Dracena é 
reconhecido com conceito 4 pelo MEC

REDAÇÃO

O curso de Medicina da 
Unifadra Dracena alcan-

çou conceito 4 no processo 
de avaliação do Ministério 
da Educação (MEC), em uma 
escala que vai até 5. Este resul-
tado coloca o curso entre os 
melhores do país, destacando-
-se pela qualidade e excelên-
cia de sua organização didá-
tico-pedagógica, que alcan-
çou a excelente nota 4,94. 
A Unifadra Dracena, que já 

tinha seus cursos reconheci-
dos junto ao CEE/SP, iniciou 
sua migração para o siste-
ma federal e vem passando 
por avaliações do MEC. Essa 
transição exige uma nova 
série de avaliações rigo-
rosas, nas quais a institui-
ção também tem demons-
trado alto desempenho. 
O processo de avalia-
ção do MEC considera 
três dimensões principais.  
Infraestrutura: Nota 4,58. 
As instalações do curso foram 

destacadas pelo alto padrão, incluindo laboratórios moder-
nos, espaços de prática e recursos tecnológicos atualizados. 
Corpo Docente e Tutoria: Nota 4,04 
O quadro de professores e tutores foi elogiado pela alta 
qualificação acadêmica e experiência profissional. 
Organização Didático-Pedagógica: Nota 4,94.  
A estrutura metodológica do curso — que inclui organização 
dos conteúdos, proposta pedagógica e avaliações em cenários 
práticos — foi considerada um dos grandes destaques.
 
Conceito Global 4
 
Com base nas três dimensões avaliadas, o curso de 
Medicina obteve a média geral de 4,52, cujo valor é arre-
dondado para nota 4 no conceito global do MEC, que 
segue uma escala de números inteiros que vai até 5. 
Segundo Edson Kai, diretor executivo da Fundec, mantenedo-
ra da Unifadra, a nota reforça a posição de excelência do curso 
de Medicina de Dracena no cenário educacional brasileiro. 
“Havia um reconhecimento tácito do curso pelo Conselho 
Estadual da Educação-SP e, depois da migração, receber este 
reconhecimento agora pelo MEC, com uma nota tão alta, 
marca a presença entre as melhores escolas médicas do Brasil”. 
A Prof. Dra. Vanessa Andreto, pedagoga e vice-diretora aca-
dêmica da Unifadra, disse que este resultado reflete todo o 
trabalho realizado na instituição ao longo de sua história.  
Devido à migração da esfera estadual para a federal, os 
demais cursos também devem passar por novas avaliações de 
reconhecimento pelo MEC, atendendo aos critérios do órgão 
federal.

cedida
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Passageiro cai de escada em desembarque
de avião e morre em Rio Preto

G1 SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Um passageiro de 67 anos mor-
reu ao desembarcar de um 

avião que vinha de São Paulo, na tarde de 
domingo (19), em São José do Rio Preto (SP). 
Segundo o boletim de ocorrência, os bom-
beiros foram acionados para socorrer o fun-
cionário público estadual Marco Antonio 
D'amico, que caiu da escada no desembar-
que. No local, o encontraram em parada car-
diorrespiratória. O homem morreu no local. 

As circunstâncias da morte e a ordem dos acon-
tecimentos, ou seja, se Marco Antonio morreu 
devido à queda ou à parada cardiorrespiratória, 
ainda não foram esclarecidas pelas autoridades. 
Conforme apurado pela reportagem, o Airbus 
A320 operava o voo 3082 da Latam Airlines Brasil, 
decolou do aeroporto de Congonhas, em São 
Paulo, às 17h35, e pousou em Rio Preto às 18h25. 
O corpo de Marco Antonio foi encaminhado 
para o Instituto Médico Legal (IML) para exame 
necroscópico.

G1 São José do Rio Preto
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Acidente com moto durante a 
madrugada de terça feira, tira a vida 

de um morador de Tupi Paulista

REDAÇÃO

No início da madru-
gada de terça-fei-

ra (21), durante a Operação 
Impacto, uma equipe do 
Policiamento Rodoviário 
deslocou para atendimen-
to de sinistro de trânsito 
com vítima, e ao chegar ao 
local, constatou que uma 
motocicleta Honda/Nxr 150 
Bros, com placa de Campo 
Grande/MS, que seguia 
no sentido Presidente 
Venceslau/SP a Monte 
Castelo/SP, colidiu frontal-
mente contra um automó-
vel Fiat/Uno, com placas de 
Ouro Verde/SP, que transi-
tava no sentido contrário.   
O condutor da motocicle-
ta, homem de 33 anos e 
morador de Tupi Paulista/
SP, foi socorrido em esta-
do gravíssimo ao Pronto 
Socorro local, pela equipe 

do corpo de Bombeiros, 
porém não resistiu aos feri-
mentos e entrou em óbito. 
Realizado o teste com o 
etilômetro no condutor do 
automóvel, que resultou 
negativo para uso de álco-
ol. Já o teste no outro con-
dutor não foi possível, devi-
do a gravidade das lesões. 
O condutor do automó-
vel, homem de 36 anos e 
morador de Ouro Verde/
SP, que não se feriu, ale-
gou que a motocicleta 
invadiu sua faixa de rola-
mento, não sendo possí-
vel evitar a colisão frontal. 
A ocorrência foi apre-
sentada no Plantão da 
Polícia Civil de Dracena. 
Durante o atendimento da 
ocorrência o trânsito não 
precisou ser interditado.

cedida cedida
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Domingo trágico na região, duas 
crianças morreram em acidente de carro

G1 FRONTEIRA

Uma menina, de 6 anos, morreu,  domingo pas-
sado (19), após carro bater contra uma árvore e 

tombar no km 641,900 da Rodovia Comandante João 
Ribeiro de Barros (SP-294), em Junqueirópolis (SP). 
Segundo as informações da Polícia Militar 
Rodoviária, o acidente ocorreu por volta das 17hh55. 
O veículo era ocupado por três pesso-
as, sendo a motorista, de 24 anos, um 
homem, de 24 anos, e a criança, de 6 anos. 
De acordo com os policiais, a menina esta-
va no banco traseiro e não estava em um assen-
to elevado, além de estar sem cinto de segurança. 
Segundo os militares,  todos 
são moradores de Dracena (SP). 
Entretanto, a criança não resis-
tiu aos ferimentos e morreu no local. 
Ainda de acordo com a Polícia Rodoviária, a moto-
rista se recusou a realizar o teste com o etilômetro, 
sendo tomadas as medidas administrativas cabíveis. 
O local foi periciado e o veículo foi recolhi-
do por estar com o licenciamento atrasado. 
Outro acidente aconteceu na Rodovia Raposo Tavares 
(SP-270), também no domingo em Rancharia (SP). 

Conforme informações da Polícia Militar, uma 
família de bolivianos trafegava pela via em 
um veículo, sendo um homem, uma mulher 
e três crianças, quando o carro capotou. 
De acordo com a PM, uma das crianças foi levada 
ao Hospital Regional (HR), em Presidente Prudente 
(SP) e o estado de saúde é considerado grave. 
A Polícia Militar Rodoviária e o Corpo de 
Bombeiros também estiveram presentes no local. 
De acordo com a Polícia Militar Rodoviária, 
o acidente ocorreu por volta das 10h20. 
Ainda conforme os militares, o carro perdeu 
o controle da direção, atravessou o canteiro cen-
tral e a pista no sentido contrário e capotou. 
No veículo havia cinco ocupantes, sendo 
o motorista, de 31 anos, uma mulher, de 
31 anos, e três crianças, de 1 a 7 anos. 
O bebê, de 1 ano, não resis-
tiu aos ferimentos e morreu no local. 
Segundo os policiais, todos eram da mesma 
família e moravam em São Paulo (SP). 
O motorista realizou o teste do etilômetro e resultou 
na quantia de 0,00 mg/l de álcool por litro de ar alve-
olar.

cedida redes sociais
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CAMARÃO AO ALHO E ÓLEO

Ingredientes

1- 1 kg e 200 g camarão médio

2- 10 dentes de alho

3- 1/2 xícara de óleo

4- Sal a gosto

Modo de preparo

1- Lave os camarões com casca, 
retirando-lhe a cabeça.

2- Descasque os dentes de alho, 
cortando-os ao meio.

3- Frite bem o alho no óleo (bem passado).

4- Coloque os camarões em uma pane-
la com tampa, polvilhando com um 

pouco de sal, até ficarem dourados.

5- Coloque em uma vasilha, despejan-
do sobre o mesmo, o óleo com o alho.

6- Sirva com cerveja tipo capa de neve.
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Resumo das Novelas

Bahar acompanha Sirin até a mansão de 

Suat, onde Sirin a faz pagar o táxi e proíbe 

sua entrada. Sirin relata a Suat os últimos 

acontecimentos, incluindo que Sarp desco-

briu sobre Piril ter ido à casa de Bahar mos-

trar as fotos. Bahar observa a casa de Suat, 

mas é chamada por Jale para uma reunião 

com a pedagoga e sai a contragosto.

Jerônimo se sente mal ao lembrar que des-
confiou de Renata por ela se preocupar com seu 
irmão. Josefina liga para o celular de Roberta. 
Adriana atende e diz que ela foi levada para o 
hospital depois de sofrer um infarto. Josefina 
tenta falar com o médico, mas ele não a atende. 
Mais tarde, ela vai até o hospital, suborna as 
enfermeiras e consegue entrar no quarto. Ao 
vê-la, Roberta tem uma crise nervosa, diz que 
já sabe que ela matou Rafael, grita que a odeia 
e diz que não quer voltar a vê-la. Jerônimo 
e Renata veem Josefina saindo do hospital e 
entrando em um táxi, mas não conseguem 
alcançá-la.

Lia e Naomi se recusam a servir os deu-
ses babilônicos. Hurzabum mente e diz que 
Shag-Shag estava com ele durante toda a 
noite. Nitócris exige que Sammu impeça 
Shamiran de ter filhos. Sem poder se defen-
der, a sacerdotisa rumina o ódio. Zac diz que 
Absalom fez bem em acusar Shag-Shag. A 
adivinha diz para Arioque que não é uma 
assassina. Lia e Naomi agradecem o apoio 
de Daniel e Abednego. Lior se apresenta 
ao governador. Elga se diz traída por nin-
guém ter contado sobre as traições de Chaim. 
Asher retorna ao alojamento de escravos. 

Justiça condena casal por 
estupro contra filha da mulher

FOLHA REGIONAL

A Justiça de Lucélia condenou 
um casal – padrasto e mãe – 

de Inúbia Paulista por estupro de 
vulnerável contra a filha da mulher, 
menor de 14 anos na época do crime. 
Segundo a denúncia do Ministério 
Público, a vítima vivia com a mãe 
e o padrasto quando sofreu a vio-
lência sexual. A pena para eles 

será de 25 e 26 anos de prisão. 
Em decisão de terça-feira 
(21/1), o Judiciário determi-
nou a expedição de manda-
do de prisão contra os dois réus.  
 
As investigações concluíram que o 
homem praticou atos libidinosos 
com a menina em diversas ocasiões. 
A mulher se manteve omissa mesmo 

com conhecimento 
dos fatos, permitin-
do que a filha sofres-
se abuso sexual.  
Segundo os autos, 
o Creas (Centro 
de Referência 
Especializado de 
Assistência Social 
(CREAS) tentou inú-
meras vezes fazer a 
escuta especializa-
da da criança. Mas a 
mãe nunca permitiu. 
O MP apontou ainda 
que a mulher che-
gou a fugir – e levar 
a menina – para 
impedir o exame de 
corpo de delito.

Folha Regional
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Confirmado: a morte do jovem Igor Fagundes
 que possuí familiares em Dracena morto 

na guerra entre Rússia e Ucrânia

REDES SOCIAIS

Igor Fagundes Lamas, 
filho de Júnior do PUB 

de Dracena, e neto de 
Ray Silva Lopes, a “Ray 
do Bar Vitória” mora-
dora de Pacaembu, foi 
morto na guerra entre 
a Rússia e a Ucrânia. 
 
Inicialmente, a família não 
confirmava as informa-
ções divulgadas nas redes 
sociais e por alguns meios 

de comunicação 
na noite de quinta-
-feira (23). No entan-
to, após incessantes 
buscas por esclareci-
mentos, receberam 
a confirmação do 
triste desfecho por 
meio do consulado 
do Brasil na Ucrânia. 
 
De acordo com infor-
mações fornecidas 
pelas embaixadas do 
Brasil e da Ucrânia, 
Igor, que atuava 
como combaten-
te, foi dado como 
desaparecido antes 
do óbito ser oficial-
mente confirmado. 
 
Uma postagem no 
perfil “Militar.Ru” no 
Twitter relatou o “aba-
timento” de Igor, além 
de dois outros jovens 
brasileiros, residen-
tes em Ourinhos e 
no Paraná, e de uma 
vítima portuguesa. 
 
A família de Igor 
Fagundes Lamas con-
firmou o falecimento 
de seu ente querido.

Siga mais
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Secretários municipais fazem visita
em área verde para conhecerem espaço

do futuro parque ecológico

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Na semana passada, o vice-prefeito e secretá-
rio do Agronegócio, Jaime Nakano, este-

ve acompanhado do secretário de Infraestrutura, 
Habitação e Assuntos, Carlos Telles, secretário de 
Limpeza Pública e Meio Ambiente, Claudinei Millan, 
e da secretária de Cultura e Turismo, Ana Lúcia Mioto, 
para vistoriar a área verde do município que abran-
ge os bairros Frei Moacir I, II e IV e Pintagueiras I e II. 
O objetivo do encontro foi conhecer a área verde e 
discutir ideias para elaboração de um projeto arquite-
tônico de construção do Parque Ecológico Municipal. 
A arquiteta e voluntária Fernanda Nakano apresentou 
as ideias juntamente com os secretários e diretores. 
No local, que abrange o total de 81 mil m², foi apre-
sentado vários croquis da estrutura de lazer, diversão 
e turismo, como por exemplo: quiosques; brinquedos 
ecológicos; iluminação; banheiros; bebedores; ban-
cos; piquenique; estufas para orquidário, bromélia e 
samambaia; museu com variedades da planta Dracena; 
borboletário; insetário; mirante; biblioteca ao ar livre; 
fazendinha; ponte suspensa; teatro de arena para apre-
sentação artística com arquibancada; entre outros. 

Toda a estrutura seria dívida em setores com a colo-
cação das placas de sinalizações para identificar os 
espaços da área a serem utilizados pelos visitantes. 
Nas ideias apresentadas, o parque ecológico 
municipal teria um espaço criado para as crian-
ças autistas, com o intuito de trabalhar o sensorial. 
Conforme o secretário de Infraestrutura, 
Habitação e Assuntos Viários, Carlos Telles, a par-
tir das ideias será necessário fazer um projeto. 
A revitalização da área verde que pertence ao muni-
cípio seria uma atração de lazer e turismo, volta-
do para conscientização e preservação da natureza. 
Jaime Nakano disse que a idéia já veio durante cam-
panha. Segundo Jaime, Dracena é carente de espaços 
públicos para lazer e diversão e esta é uma forma 
de unir a natureza e manter o espaço preservado 
Após a elaboração do projeto, a Prefeitura irá fazer a 
análise de viabilidade técnica e financeira para cons-
truir o parque ecológico municipal.

cedida
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Curso de Medicina da Unifadra Dracena é 
reconhecido com conceito 4 pelo MEC

REDAÇÃO

O curso de Medicina da 
Unifadra Dracena alcan-

çou conceito 4 no processo 
de avaliação do Ministério da 
Educação (MEC), em uma escala 
que vai até 5. Este resultado colo-
ca o curso entre os melhores do 
país, destacando-se pela quali-
dade e excelência de sua organi-
zação didático-pedagógica, que 
alcançou a excelente nota 4,94. 
A Unifadra Dracena, que já tinha 
seus cursos reconhecidos junto 
ao CEE/SP, iniciou sua migração 
para o sistema federal e vem pas-
sando por avaliações do MEC. 
Essa transição exige uma nova 
série de avaliações rigorosas, nas 
quais a instituição também tem 
demonstrado alto desempenho. 
O processo de avalia-
ção do MEC considera 
três dimensões principais.  
Infraestrutura: Nota 4,58. As 
instalações do curso foram 
destacadas pelo alto padrão, 
incluindo laboratórios moder-
nos, espaços de prática e recur-
sos tecnológicos atualizados. 
Corpo Docente e 
Tutoria: Nota 4,04 
O quadro de professores e tuto-
res foi elogiado pela alta qua-

lificação acadêmica e 
experiência profissional. 
Organização Didático-
Pedagógica: Nota 4,94.  
A estrutura metodológi-
ca do curso — que inclui 
organização dos conteú-
dos, proposta pedagógica 
e avaliações em cenários 
práticos — foi considerada 
um dos grandes destaques. 
Conceito Global 4 
Com base nas três dimen-
sões avaliadas, o curso 
de Medicina obteve a 
média geral de 4,52, cujo 
valor é arredondado para 
nota 4 no conceito glo-
bal do MEC, que segue 
uma escala de núme-
ros inteiros que vai até 5. 
Segundo Edson Kai, dire-
tor executivo da Fundec, 
mantenedora da Unifadra, 
a nota reforça a posição 
de excelência do curso de 
Medicina de Dracena no 
cenário educacional brasi-
leiro. “Havia um reconhe-
cimento tácito do curso 
pelo Conselho Estadual 
da Educação-SP e, depois 
da migração, receber este 
reconhecimento agora 
pelo MEC, com uma nota 
tão alta, marca a pre-
sença entre as melhores 
escolas médicas do Brasil”. 
A Prof. Dra. Vanessa 
Andreto, pedagoga e 
vice-diretora acadêmi-
ca da Unifadra, disse 
que este resultado refle-
te todo o trabalho reali-
zado na instituição ao 
longo de sua história.  
Devido à migração da esfe-
ra estadual para a federal, 
os demais cursos também 
devem passar por novas 
avaliações de reconheci-
mento pelo MEC, atenden-
do aos critérios do órgão 
federal.

cedida 
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Prefeito Furini anuncia projeto
 de corte nos cargos de confiança
 e valorização dos concursados

FOLHA REGIONAL

Através das redes sociais, o prefeito de Junqueirópolis 
Neto Furini, informou que em menos de 15 

dias, sua equipe inicia o cumprimento de uma das pro-
postas mais importantes que fiz na campanha. 
Furini disse que vai reduzir o número de cargos de confian-
ça. Ao total serão 9 a menos de início. Imediatamente, 3 a 
menos e menos 6 até finalizar o concurso que será aberto. 
Ainda de acordo com Neto Furini, nos cargos que resta-
ram, ao menos 60% serão ocupados por Servidores 
Concursados, sendo o maior patamar da história. 
“Essas pessoas que já conhecem a Prefeitura 
e tiveram o mérito de passar em um concur-

so receberão a valorização”, declarou Neto Furini. 
De acordo com o prefeito, essas duas medidas, cor-
tar cargos e ocupar os cargos de confiança com servi-
dores já concursados, vão gerar uma economia de cerca 
R$ 500 mil por ano, além de resolver o processo judicial 
com os cargos da Prefeitura, que já dura quase dois anos. 
Neto Furini informou que o Projeto de Lei já foi apresen-
tado para o Ministério Público e também será enca-
minhado para ser votado pela Câmara em breve. 
O prefeito finaliza dizendo que legislativo e executivo querem 
menos cargos de confiança e mais concursos públicos e isso 
tornará a prefeitura mais eficiente. Segundo Neto Furini, isto é 
apenas o começo de grandes reformas que pretende implantar 
na prefeitura de Junqueirópolis.

cedida

cedida
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Ariano(a), logo no início 
da semana, você sentirá uma 
ferida relacionada à rejeição 
devido à sua identidade. Este 
gatilho servirá para apren-
der sobre não se negociar 
em detrimento da aceitação 
alheia. É aqui que questões 
financeiras podem entrar, ou 
dores do passado que vão te 
trazer uma intensidade emo-
cional e o contato com senti-
mentos viscerais de encerra-
mentos, inveja, traição, poder 
e perdão.

Sua semana começa tendo 
que lidar com questões de 
saúde mental ou até física 
mesmo. Isto demandará um 
comprometimento com seus 
ciclos e horários. Você vai 
entender que não poderá 
estar produtiva se não colocar 
um limite nas suas oscilações e 
indecisões. Pode ser que algu-
ma viagem surja com a neces-
sidade de reforma pessoal - 
tanto um mochilão quanto, 
quem sabe, a compra somente 
de passagens de ida.

Geminiano, uma simbóli-
ca viagem entre a persona que 
você apresenta ao mundo ver-
sus quem você é na sua porção 
mais íntima e reprimida dará o 
tom da semana. Ela se inicia com 
você encabeçando seus projetos 
pessoais, dinâmicas com filhos 
ou buscando o reforço da sua 
autoestima, sendo mulher ou 
através de alguma mulher. 

Essa semana é sobre se 
reconectar com quem você é 
de verdade. As emoções vão 
estar à flor da pele, pedindo 
aquele momento de autocuida-
do e reconhecimento pessoal. 
Desvendar o que e o quanto 
da sua mãe ou ligação maternal 
atravessa sua identidade vai te 
trazer muitas viradas de chave.

Leonino, o que está precisan-

do mudar, mas que você tanto 

resiste? Provavelmente essa resis-

tência se dê no âmbito das dispu-

tas de ego e poder. Seja você o 

opressor, seja você o oprimido, as 

esferas das parcerias contratuais 

ou amorosas se tornarão o palco 

de tudo isto.

A semana começará com 
um foco nas suas finanças e sua 
estrutura, posses. Tendo isso 
bem estabelecido ou não na sua 
vida, você tem sentido o quanto 
isso tem tomado uma proporção 
grande na sua vida no que tange 
a um lugar de empoderamento. 
Conquistas materiais, com você, 
mexem demais com sua autoes-
tima. 

A semana começará com 
um foco nas suas finanças e sua 
estrutura, posses. Tendo isso bem 
estabelecido ou não na sua vida, 
você tem sentido o quanto isso 
tem tomado uma proporção 
grande na sua vida no que tange 
a um lugar de empoderamento. 
Conquistas materiais, com você, 
mexem demais com sua autoes-
tima. 

Esta semana, você pode ter 
um impulso emocional forte 
que afetará suas decisões pro-
fissionais. Parcerias inesperadas 
ou situações inesperadas no 
ambiente de trabalho podem te 
deixar estressado, mas também 
te darão oportunidades para ino-
vação. É fundamental equilibrar 
suas necessidades individuais e 
as expectativas de outras pessoas.

Hoje, sua intuição e sensibi-
lidade estarão mais aguçadas, 
levando você a um mergulho 
interno profundo. Questões emo-
cionais podem surgir, mas você 
terá a coragem necessária para 
enfrentá-las. É um bom momen-
to para transformar desafios em 
oportunidades, especialmente em 
relação a finanças ou relaciona-
mentos íntimos.

Durante esta semana, você 
estará com o raciocínio apurado 
e apto a tomar decisões funda-
mentais. Suas palavras serão mais 
eficazes e sua comunicação mais 
clara e determinada, o que pode 
chamar a atenção para as suas 
ideias. O que você sente estará 
mais sob controle, permitindo-lhe 
se concentrar melhor no que é 
importante. Aproveite este perío-
do para se expressar com confian-
ça e alinhar suas ações aos seus 

Essa semana está cheia de oportu-
nidades para cuidar de si e dos outros. A 
Lua cheia traz à tona questões de saúde 
e rotina, então é um ótimo momento 
para avaliar como você pode se sen-
tir melhor no dia a dia. Você precisa 
questionar: essa atual rotina me adoece 
ou me energiza para ir em busca dos 
meus objetivos? Pequenas mudanças 
nos hábitos podem fazer uma grande 
diferença.

Essa semana promete um mer-
gulho profundo na criatividade e nas 
emoções - quem sabe ambas não 
andem de mãos dadas? A Lua cheia 
ilumina sua vida amorosa e hobbies, 
trazendo à tona desejos que você tal-
vez tenha deixado de lado. É um ótimo 
momento para se divertir e se expres-
sar artisticamente! Ao mesmo tempo, a 
introspecção estará em alta. 
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FAESP, SENAR e sindicato rural, em 
parceria com a secretaria de cultura

 e turismo, abre inscrição para 
curso gratuito de macramê

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Federação da 
Agricultura e 

Pecuária do Estado de São 
Paulo (Faesp), o Serviço 
Nacional de Aprendizagem 
Rural (Senar), e o Sindicato 
Rural de Dracena, em 
parceria com a Prefeitura 
de Dracena, abriu inscri-
ções, a partir de terça-fei-
ra (21), para o curso de 
Macramê. As inscrições 
vão até o dia 29 de janeiro. 
São oferecidas 12 vagas. 
Os interessados podem 
procurar o Centro Cultural 
Luiz Carlos Zaniboni, de 
segunda a sexta-feira, das 
8h às 17h. O Centro Cultural 
Luiz Carlos Zaniboni fica 
localizado na Rua Santos 
Dumont, nº 520, Centro.  
É necessário ter acima 
de 18 anos e levar 
cópias do RG e do CPF. 
A realização do curso será 
entre os dias 3 e 8 de feve-
reiro de segunda a sexta-
-feira, das 8h às 17h, na sede 
da Secretaria da Cultura.  
Agora vamos a explicação 
do que se trata MACRAMÊ 
Macramê é uma arte 
manual, com uma técni-
ca que precisa apenas das 
mãos e barbante ou linha 
para criar peças de tece-
lagem. Com este método 
o artesão vai criando, nós, 
tranças, franjas e formas 
geométricas com amar-
ração fazendo com que 
cada peça tenha caraterís-
ticas ímpares.  É possível 
criar de peças de roupas a 
peças de decoração.

cedida
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Voltadas ao aperfeiçoamento profissional, 
Dracena recebe inscrições gratuitas para 

curso de fabricação de bolos caseiros

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O Serviço Nacional de 
Aprendizagem Industrial (Senai) 

abriu inscrições gratuitas para um 
curso de aperfeiçoamento profissional 
de fabricação de bolos caseiros, em 
Dracena (SP). As aulas estão previstas 
para terem início no dia 3 de fevereiro. 
De acordo com a Prefeitura, as aulas ocor-
rerão no Espaço Cozinhalimento, locali-

zado na Escola Técnica Professora Izaura 
Sampaio e terá duração total de 24 horas. 
Ao todo, são 16 vagas disponíveis. 
O curso tem o objetivo de desenvol-
ver as capacidades técnicas de plane-
jamento e execução das operações do 
processo na fabricação de bolos casei-
ros, de acordo com normas e padrões 
de qualidade.

Diretoria de comunicação
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São Paulo 471 anos

REDAÇÃO PESQUISA

Quinta cidade mais populosa do mundo com 11 
milhões e 450 mil habitantes, São Paulo completa 

471 anos de fundação neste sábado. Tóquio é a cida-
de com mais população mundial com 14 milhões 180 
mil habitantes. À frente de São Paulo ainda estão Nova 
Délhi na Índia, Xangai na China e Dhaka em Bangladesh. 
A cidade de São Paulo foi fundada em 1554 pelos padres 
jesuítas Manuel da Nobrega e José de Anchieta e consagra-
ram 25 de janeiro como o dia da fundação. Neste mesmo 
dia é celebrado pela igreja católica o dia da conversão do 
apóstolo Paulo, o que deu origem ao nome da cidade. 
A primeira grande obra da cidade foi a cons-
trução de um colégio jesuíta realizada por 
12 padres, dentre eles, Nobrega e Anchieta.  

O local era conhecido como Piratininga onde 
foi fundado o colégio. Após a consagra-
ção do local, foi-lhe dado o nome de São Paulo.  
Com muitos indígenas nas imediações, próxi-
mo aos rios Anhangabaú e Tamaduateí, o colé-
gio era usado para catequização dos índios.  
Muito embora tenha muitas controvérsias com 
Cidade do México e Nova Yorque, São Paulo é 
efetivamente a maior cidade das 3 Américas. 
Conhecida como cidade que nunca dorme, 
São Paulo tem uma rotina de 24 horas inin-
terruptas, com opções para todos os gostos.  
O crescimento da cidade, muitas vezes sem organização, 
fez o aparecimento de favelas, totalizando 3.123 localida-
des mapeadas pelo Censo. Esse número é quase o dobro 
do registrado no Rio de Janeiro, que possui 1.724 favelas. 

cedidacedida
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ESPORTE

Final de semana tem 
“Majestoso” em dose dupla

ESPORTE - REDAÇÃO

O final de semana no 
futebol paulista terá 

dois clássicos entre São 
Paulo e Corinthians, pela 
final da Copa São Paulo sub 
20 e pelo campeonato pau-
lista em sua quarta rodada. 
O primeiro jogo será neste 
sábado as 10 horas da manhã 
no Estádio Paulo Machado 
de Carvalho “Pacaembú” e 
com torcida única do São 
Paulo, que ganhou esse 
direito por ter a melhor cam-
panha nesta competição.  
O Estádio do Pacaembu foi 
liberado para este jogo para 
apenas 20 mil torcedores, já 
que ainda tem uma boa parte 
em reforma. O Corinthians 
é o maior ganhador esta 
competição com 11 títulos, 
o último em 2024, enquan-
to que o São Paulo apenas 
4, sendo o último em 2019. 
No domingo o “Majestoso” 
será entre as duas equipes 
principais e válido pela quarta 
rodada do campeonato pau-
lista. O jogo será no Estádio 
do Morumbi e também com 
torcida única, já que por 
determinação do Ministério 
Público, não pode haver jogo 
no Estado de São Paulo com 
torcidas das duas equipes. 
Eis os demais jogos do 
campeonato paulista 
deste final de semana: 
Amanhã – Sábado 
16 hs – Água 
Santa x Bragantino 
16 hs – Inter de 
Limeira x Ponte Preta 
20.30 hs – Palmeiras 
x  N ovo r i zo n t i n o 
18.30 hs – Velo Clube x Santos 
D o m i n g o 
16 hs – Botafogo 
x São Bernardo 
16 hs -  Mirassol x Portuguesa 
18.30 – São Paulo 
x  C o r i n t h i a n s 
20.30 hs – Guarani x 
Noroeste.

X

cedida
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Caminhão desgovernado atinge 
carros estacionados, invade comércio

 e deixa feridos em Birigui

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Um c a m i n h ã o 
desgoverna-

do atingiu pelo menos 
sete carros estaciona-
dos, invadiu uma reven-
da de peças de veículos 
e deixou duas pesso-
as feridas na noite de 
quarta-feira (22), na rua 
Tupi, em Birigui (SP). 
Segundo a Guarda Civil 
Municipal (GCM), o aci-
dente ocorreu em uma 
via de tráfego intenso. 
O motorista, de 40 anos, 
disse à Polícia Militar 
que o caminhão pas-
sou por revisão recente, 
mas perdeu os freios ao 

descer a rua, no cami-
nho de volta para casa. 
Imagens de câmera de 
segurança mostram o 
veículo ganhando velo-
cidade, “saltando” ao 
passar por uma lomba-
da e atingindo carros 
estacionados antes de 
invadir o comércio, der-
rubando uma parede. 
No momento do acidente, 
o estabelecimento esta-
va fechado. O motorista 
e uma mulher que esta-
va em um dos automó-
veis atingidos enquanto 
aguardava o semáforo 
abrir ficaram feridos.

G1 – São José do Rio PretoG1 – São José do Rio Preto


