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Dracena recebe prémio de alimentacdo escolar

As merendeiras da Prefeitura de Dracena, Aline Tattaro e Elisdngela Rodrigues da Silva,
lotadas na Secretaria de Educacao, receberam premiacao durante evento das Cozinheiras
Escolares, realizado na cidade de Sdo Paulo na ultima terca-feira (28).
As servidoras participaram da 12 edicdo do Concurso de Receitas das Cozinheiras
Escolares e ficaram entre as melhores do Estado de Sado Paulo. P 6
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Homem tranca filhos em casa, D4 para parar o envelhecimento? Avaliacdo negativa do governo
ameaca cortar pescogo da Um estudo com ratos se mostrou  Lula cresce e chega a 37%, diz
mulher e é preso em Presidente _
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Volta as aulas: ansiedade!

NILVO SOUZA

fobia escolar e o medo que a crian-

ca sente deir para a escola. Primeiro
ela se recusa a se deslocar para o ambien-
te escolar, e comeca a inventar desculpas
e termina evitando-o. Como a propria
crianca ainda nao sabe que esta com
medo, com frequéncia o quadro se mani-
festa com mal-estar, podendo apresentar
vomitos, dor de cabeca, dor de estbmago,
nauseas e tonturas na sala de aula. Muitas
vezes, esses sintomas podem ter inicio
antes mesmo da crianca sair de casa ou na
noite anterior. Ela reage ao assunto escola
sempre com medo, negativismo, e pode
chorar para nao ir. Na escola, € muito
comum que ela se afaste dos colegas, ja
que se sente muito desconfortavel no

ambiente. E importante observar que, se
esses sintomas se manifestam apenas de
vez em quando, pode sem um problema
fisico e nao fobia escolar. Por isso, é sem-
pre bom investigar, ja que os sintomas
sao muito parecidos. E essencial que a
equipe escolar saiba o que esta aconte-
cendo, pois, muitas vezes, uma figura de
confianca do aluno ( pais, responsaveis,
baba) deve acompanha-lo e permanecer
por um determinado periodo na escola,
até que ele desenvolva autoconfianca. Os
proprios coordenadores podem desem-
penhar esse papel, ao ficar mais proximo
desse aluno, encorajando-o para que ele
se sinta bem na sala de aula.

Psicanalista, Psicopedagogo Palestrante

422" o
T 28° 92%

Madrugada

Sol com algumas nuvens e chuva passageira. A noite,
muitas nuvens mas com tempo firme.

Manha Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Em sessao tumultuada, Camara
Municipal aprova reajuste de
6.27% para o funcionalismo

Bastidores da Noticias

BASTIDORES DA NOTICIAS

eve de tudo na sessao extra da Camara, na segunda-

-feira, com aprovacdo do projeto de reajuste salarial
dos servidores em 6,27% por unanimidade. A casa ficou
cheia, houve protestos de todos os lados e varios verea-
dores se destacaram nos pronunciamentos como Juliano,
Parra e Polon. Alguns dos novos ainda pareciam timi-
dos e temerosos diante de uma plateia tdao barulhenta.
O presidente da Camara foi quem agitou os bastidores nos
ultimos dias com a postagem sobre a informacdo nao exata
de que a folha de pagamento estava em 37% da arrecadacao.
Por fim, se enrolou na explicacdo e acabou sendo confronta-
do por Juliano Bertolini pelos numeros verdadeiros, ou seja,
a folha em dezembro fechou em 41,29% e com o aumento
aprovado chegard a 48,6%, conforme previsdio em nota a
imprensa feita pela Prefeitura. O presidente levou na con-
versa um ex-lider derrotado dos servidores e um agitador
que possui pagina politica que se passa por jornalistica.
Se deu mal o presidente da Camara também ao tentar tirar
de votacao o projeto de reajuste salarial. Ficou isolado e
nem os votos dos colegas de bancada de oposicao teve. Foi

um placar de 12 x 1 para a manutencao do projeto, que aca-
bou sendo aprovado por unanimidade. A atual gestao tem
bons parceiros na Camara, independente de siglas partidarias.
Estda provado que o Sindicato dos Servidores Municipais
é o0 6rgao legitimo em defesa da categoria e para nego-
ciar melhorias junto ao Executivo e Legislativo. A atual dire-
toria ganhou forca ao divulgar também que estd pagan-
do dividas do mandato anterior que sdao astrondémicas.
Ja foram pagos RS 268 mil de dividas e ha muitos compromis-
sos em mais um ano de mandato. O servidor nao vai querer
voltar ao passado nebuloso e cheio de duvidas e incertezas.
Os problemas encontrados serao enviados com pedido de
providéncias para o Ministério Publico, Policia Federal, Policia
Civil e Receita Federal. Ha até problema de falta de pagamento
de direitos trabalhistas e tributos federais. Situacao criminosa.
Passada a polémica sobre o reajuste dos servidores, aguarda-
-se manifestacao da prefeita Geni Lobo em entrevista coletiva
sobre a situacao financeira da Prefeitura. Dizem que o levanta-
mento estd sendo finalizado, o que deve ser feito nos proximos
dias. Nunca se viu um inicio de governo tao agitado como esse,
tanto no Executivo como no Legislativo.

GFarm

Drogarias
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Secretaria e diretora de cultura e
turismo de dracena participam do
encontro de gestores cult

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

A secretaria e
a diretora da
Secretaria de Cultura
e Turismo de Dracena,
Ana Lucia Mioto e
Mayra Simoes, respec-
tivamente e a direto-
ra de gestao Juliana

Sp n

Corréa, participaram do
Encontro de Gestores
Cult SP, em Sao Paulo.
O evento foi realizado
na quarta-feira (29),
no Complexo Julio
Prestes. A Secretaria
de Estado da Cultura,
Economia e Industria

a capital paulista

Criativa promoveu o] encontro.
Oator,autorediretor,OdilonWagner,abriuoevento
comosgestoresdadreadacultura.Asecretariaesta-
dual da cultura Marilia Marton marcou presenca.
Na reunidao foram explanados os proje-
tos culturais que a Secretaria Estadual dispo-
nibilizard em parceria com o0s municipios.
Alguns deles sao: Osesp, Fabricas de Cultura,
Museu de Ciéncias, Museu da Lingua
Portuguesa, Apaa, Conservatério de Musica
de Tatui, Museu do Café e Projeto Guri.

Além disso, os participantes puderam
conhecer os estandes e obter informa-
¢bes quanto aos projetos culturais que
podem ser desenvolvidos no municipio.

A Secretaria da Cultura de Dracena Ana Lucia
Mioto, ponderou que o governo apresentou inu-
meras possibilidades de realizar parcerias. A par-
tir da préxima segunda-feira, sera liberado alguns
editais e que a Secretaria de Cultura e Turismo
tem o interesse de pleitear as parcerias dentro de
um estudo que se enquadra com o municipio.
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Dracena recebe prémio de
alimentacao escolar

Diretoria de comunicacdo
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DIRETORIA DE COMUNICAGAO

A merendeiras da  Prefeitura de
S Dracena, Aline Tattaro e Elisangela
Rodrigues da Silva, lotadas na Secretaria de
Educacao, receberam premiacao durante even-
to das Cozinheiras Escolares, realizado na cida-
de de Sao Paulo na ultima terca-feira (28).
As servidoras participaram da 12 edicao do
Concurso de Receitas das Cozinheiras Escolares e
ficaram entre as melhores do Estado de Sao Paulo.
De acordo com a Secretaria de Educacao do
Estado de Sao Paulo, no total, 82 receitas de
equipes das cozinhas escolares irao compor um
e-book inédito de receitas que servira de ins-
piracao para a alimentacao escolar, com ingre-
dientes que compdem a oferta da Educacao.
ParaaSecretariadaEducacao, ThaisMirandaMartins,
essa iniciativa é muito significativa, pois contribui
com referéncias para a alimentacao nas escolas,
além de valorizar as redes com a oportunidade de
mostrar o trabalho que vem sendo desenvolvido.
A prefeita Geni Lobo parabenizou as merendeiras
e destacou a importancia da premiacao para o
municipio. “Essa premiacao mostra a qualidade da
alimentacao oferecida nas nossas escolas, tanto
municipais quanto estaduais. A dedicacao e o
amor empenhado por esses profissionais refletem
em bons resultados para a alimentacao dos nos-
sos alunos’, afirmou Geni.
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Copom eleva juros basicos da
economia para 13,25% ao ano

BANCO CENTRAL DO BRASIL
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Agéncia Brasil

AGENCIA BRASIL

alta recente do

délareasincertezas
em torno da inflacdo e da
economia global fizeram o
Banco Central (BC) aumen-
tar mais uma vez 0s juros.
Por unanimidade, o Comité
de Politica Monetaria
(Copom) aumentou a taxa
Selic, juros basicos da eco-
nomia, em 1 ponto percen-
tual, para 13,25% ao ano.
Além de esperada pelo mer-
cado financeiro, a elevacao
em 1 ponto havia sido anun-
ciada pelo Banco Central
na reuniao de dezembro.
Em comunicado, o Copom

afirmou que as incer-
tezas externas, princi-
palmente nos Estados
Unidos, suscitam duvi-
das sobre a postura
do Federal
(Fed, Banco Central
norte-americano).
Em relacao ao Brasil,
o texto informa que
a economia brasilei-
ra estd aquecida, com
a inflacao cheia e os
nucleos, medida que
precos
volateis, como alimen-
tos e energia acima da
meta de inflacao, e que
as incertezas sobre os

Reserve

exclui mais

gastos publicos pro-
vocaram perturbacoes
nos precos dos ativos.
O comité segue acom-
panhando com aten-
cao como os desen-
volvimentos da poli-
tica fiscal impactam a
politica monetaria e
os ativos financeiros. A
percepcao dos agen-
tes econémicos sobre
o regime fiscal e a sus-
tentabilidade da divi-
da segue impactando,
de forma relevante, os
precos de ativos e as
expectativas dos agen-
tes” destacou o comu-
nicado.
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Matriculas pelo Sisu 2025 sao

prorrogadas até a proxima segunda-feira

e

AGENCIA BRASIL

Ministério da Educacao (MEC)

prorrogou para o dia 3 de feve-
reiro, o periodo de matriculas ou registro
académico nas instituicdes publicas de
ensino superior pelo Sistema de Selecao
Unificada (Sisu) 2025. A data divulgada
anteriormente para término das inscri-
cOeseradia31dejaneiro,nestasextafeira.
Na segunda-feira (27), com um dia de
atraso, o MEC divulgou no Portal
Unico de Acesso ao Ensino Superior,
na parte do Sisu, o resultado dos
selecionados para a primeira chama-
da regular do Sisu 2025. Inicialmente,
conforme o edital do processo seletivo

Agéncia Brasil

4

N

de 2025, o resultado estava previsto
para ser liberado no dia 26 de janeiro.
O Ministério da Educacao ainda nao
divulgou as novas datas das proxi-
mas etapas do processo de selecao.
Entre elas, o novo periodo de mani-
festacao de interesse na lista de espe-
ra por uma vaga pelo candidato que
nao for selecionado na chamada regu-
lar; e a nova data de convocacao dos
selecionados pela lista de espera.
A lista de espera podera ser usada pelas
instituicées de educacao superior parti-
cipantes, durante todo o ano, para pre-
enchimento das vagas eventualmente
nao ocupadas na chamada reqgular.
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37.ENCONTRE AS PALAVRAS QUE COMEGAM COMALETRAA

AMIGO + AZUL + ABELHA + AZULEJO
AMBIGAQ « ADJETIVO + AMIZADE + ARROZ -
ANEXO + ALIENADO + ACENTO + AUSENCIA

AUTORIDADE + ANALISE  AMBIENTE

%09

PUDIM DE ABACAXI

TUIBIZWFGACENTOJOAWX
EKWYLZCMMIPNRQQQLWK A
HDBUGXDXZUUBATWBTPPQ
VAZULEJOKZVVYNJININPFB
PSTBSLVTDODJTPCPBZHD
REZEMYSWAPFYVHRYOKFSB
Al ZRUCADJETIVOLRAWAS
XKKKIVKIKSXTXRRRLANO
CPSUVOAUDGABFATDIYAU
QTEZVOPGYJZMYFXKEELK
QWOQHAMIGOX T IMIANCIM
QLNNYEOWOTPVJZWPAJSQ
GDJYUANMCEWACDAVDUED
01RZCIAZCIIFCLTDOJDK
MVJIQKHANCCHYVHREGRY
| QBQABPHNGMDILPUENEB
KMXFWLKEBGDMLIFCRTPX
ASSBY I SEEJOEBQASNWLY
ODKANUIRBZTWXDPES I WH
TJODACSPOFOGCOIUAZGT
BMTUJABELHAYWBGY | FGP
ANEXOYHFUHHUMOANDB AQ
'HWSJAUTORIDADEEAZULM

INGREDIENTES
1- 2 PACOTES DE GELATINA DE ABACAXI
2- 1 LATA DE CREME DE LEITE
3- 1 ABACAXI MEDIO COZIDO
4- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO
5- 1 vIDRO DE LEITE DE COCO
6- 1 XiCARA DE AGUCAR

MobDo DE PREPARO

1- PREPARE A GELATINA DE ACORDO COM AS
INSTRUCOES DA EMBALAGEM E DEIXE ESFRIAR.

2- PIQUE 0 ABACAXI E COZINHE coM 1 XicARA
DE ACUCAR POR 15 mINUTOS.

3- BATA NO LIQUIDIFICADOR O LEITE CON-
DENSADO, O CREME DE LEITE, O LEITE DE
COCO E METADE DO ABACAXI COZIDO.

4- JUNTE A GELATINA E TORNE A BATER.

5- A OUTRA METADE DO ABACAXI COZIDO, COLO-
QUE NO FUNDO DA FORMA PARA DECORAR.

6- COLOQUE EM FORMA PARA PUDIM E
LEVE A GELADEIRA PARA FICAR FIRME.
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Equipe da secretaria do agronegocio
participa da 182 edicao da coopershow
em candido mota

cedida redes sociais

DIRETORIA DE COMUNICAGAO

equipe da  Secretaria do

Agronegécio de Dracena este-
ve nesta semana em Candido Mota, par-
ticipando da 182 edicao da Coopershow.
A pasta foi representada pelo diretor do
Agronegdcio, Armando Menezes, pelo enge-
nheiro agrobnomo Murilo Arnal, pelo médico
veterinarioRenanMessias Duarte Costaepela
coordenadora de eventos Sidnéia Goncalves.

Conforme o secretario do Agronegdcio
e vice-prefeito, Jaime Nakano, a visi-
ta foi importante para conhecer os stan-
ds de exposicoes e trocar informacdes.
Segundo Nakano, nossa regiao € movida
pelo Agro e que todos sabemos que a cada
momento o setor apresenta novidades com
mais tecnologia para o produtor e criador.
Aintencao da Secretaria do Agro Negocio de
Dracena pretende retomar a organizagao das
feiras agro pecuarias com parceria do setor

publico para fomen-
tar ainda mais a eco-
nomia local e regional.
A 182 Coopershow teve
inicio no dia 28 de janei-
ro com a abertura oficial
e presenca do secretario
estadual da Agricultura
e Abastecimento,
Guilherme Piai.
O evento ocorreu até
ontem sexta-feira (31)
e contou com a parti-
cipacdo de engenheiros
agrébnomos, extensionis-
tas, industriais do setor
mandioqueiro e produ-
tores de varias regides
do estado de Sao Paulo.
Na edicao anterior, em
2024, a feira alcancou
cerca de 23 mil pesso-
as e 200 expositores em
quatro dias de evento.

Resumo das Novelas

Bahar acompanha Sirin até a mansao de

Jerbnimo se sente mal ao lembrar que des-

Lia e Naomi se recusam a servir os deu-

. o _ confiou de Renata por ela se preocupar com seu ses babil6nicos. Hurzabum mente e diz que
Suat, onde Sirin a faz pagar o taxi e proibe irmao. Josefina liga para o celular de Roberta. Shag-Shag estava com ele durante toda a

Adriana atende e diz que ela foi levada para o noijte. Nitocris exige que Sammu impeca

sua entrada. Sirin relata a Suat os Ultimos hogpital depois de sofrer um infarto. Josefina
tenta falar com o médico, mas ele nao a atende.
Mais tarde, ela vai até o hospital, suborna as
enfermeiras e consegue entrar no quarto. Ao
vé-la, Roberta tem uma crise nervosa, diz que

acontecimentos, incluindo que Sarp desco-

briu sobre Piril ter ido a casa de Bahar mos-

Shamiran de ter filhos. Sem poder se defen-
der, a sacerdotisa rumina o édio. Zac diz que
Absalom fez bem em acusar Shag-Shag. A
adivinha diz para Arioque que ndo é uma

" ; . assassina. Lia e Naomi agradecem o apoio
trar as fotos. Bahar observa a casa de Suat, J4 sabe que ela matou Rafael, grita que a odeia de Daniel e Abed gL' P ¢
e diz que nado quer voltar a vé-la. Jeronimo d€ Uaniel € Abednego. Lior se apresenta
mas é chamada por Jale para uma reunido € Renata veem Josefina saindo do hospital e a0 governador. Elga se diz traida por nin-
entrando em um taxi, mas ndao conseguem guém ter contado sobre as traicées de Chaim.

com a pedagoga e sai a contragosto. alcanca-la. Asher retorna ao alojamento de escravos.
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Duas pessoas ficam feridas em
acidente entre carro e van na Rodovia
Marechal Rondon em Botucatu

G1 BAURU
manha

N a de quar-

ta-feira (29), duas
pessoas ficaram

feridas em um aci-
dente entre um
carroeumavan, na
Rodovia Marechal

G1 Bauru

(SP-300),
em Botucatu.
Segundo infor-
macdes da ocor-
réncia, o motoris-
ta do carro seguia
sentido Anhembi,
quando perdeu o
controle do veicu-

e

Rondon

lo e bateu de frente com uma van
gue pertence a Prefeitura de Botucatu.
O carro acabou parando no acosta-
mento ao lado. A van, que tinha aca-
bado de deixar pacientes de volta em
casa no bairro Anhumas, foi parar em
uma area de mato ao lado da pista.
O motorista do veiculo da prefeitu-
ra ficou ferido. Uma ambulancia da
concessionaria da via fez o socorro
e levou a vitima até o Hospital das
Clinicas (HC) da Unesp em Botucatu.
Ja o motorista do carro, também ficou
ferido,massaiuandandoapdésoocorrido
e rejeitou o socorro. A Policia Rodoviaria
foi até o local, mas nao o encontra-
ram para o registro da ocorréncia.
A pista foi parcialmente interditada
para o trabalho da pericia. As causas
estao sendo apuradas.
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Policia investiga grupo de amigos apos
video em que eles imitam gesto de
Elon Musk viralizar nas redes sociais

G1 SAO JOSE DO RIO PRETO

Policia Civil abriu um inquérito na segunda-fei-

ra (27) para investigar um grupo de amigos de
Catanduva (SP) ap6s um video em que eles aparecem
imitandoogestodeElonMuskviralizarnasredessociais,
no sabado (25). O gesto foi feito pelo bilionario na
posse do presidente norte-americano Donald Trump.
O grupo, composto por 11 homens, é investiga-
do por apologia ao crime, uma vez que o gesto
é semelhante com wuma saudacao nazista.
O delegado Seccional de Catanduva, Joao Lafayette
Sanches Fernandes, informou que a decisao de
abrir a investigacao foi tomada com base em um
pedido do Ministério Publico (MP). Apdés a publi-
cacao, as imagens viralizaram nas redes sociais.
Segundo Lafayete, o promotor de Justica
Gilberto Ramos de Oliveira Junior recebeu ao
menos quatro denuncias relacionadas ao video.
Por meio de nota enviada a reportagem, os investi-
gados pediram desculpas e informaram que o video
foi gravado durante uma reunido entre amigos, a
principio sem intencao de publicacao. Entretanto, um

dos participantes fez a postagem, o que, seqgundo o

grupo, foi tirada do contexto e gerou repercussao.
No texto, eles informaram que, na ocasido, con-
versavam a respeito da posse de Donald Trump,
quando comentaram sobre o gesto feito por Elon
Musk. O grupo, entao, disse que decidiu repetir a
acao ironicamente e gravar um video para enviar a
outro amigo que nao estava presente no encontro.
Os investigados informaram que reconheceram a
falha ao "nao ponderar sobre os efeitos que esse tipo
de gesto ocasiona" e reforcaram que "regimes de
extremismo, abominados por todos os integrantes do
grupo, nao devem ser banalizados ou normalizados".
"O video nao foi feito com intencdes politicas ou ide-
oldgica, mas apenas como forma de interagir com o
nosso amigo faltante do encontro. Porém, reconhece-
mos que a forma da interagcao com o nosso amigo foi
infeliz e a publicacao ficou descontextualizada, levan-
do a uma interpretacao equivocada dos fatos."
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Policia Rodoviaria apreende 14 fardos de
brinquedos contrabandeados em 6nibus
de turismo, em Presidente Epitacio

(O (18)99785-8856

OO

Rua Edson da Silveira Campos 1140 em Dracena.

@myclosetcidasaturninoo

G1 - FRONTEIRA

Policia Militar

Rodoviaria
apreendeu 14 far-
dos de brinquedos
sem documentacao
fiscal nesta segunda-
-feira (27), na Rodovia
Raposo Tavares (SP-
270), em Presidente
Epitacio (SP).
A carga foi encontrada
no bagageiro externo
de um 6nibus de turis-
mo, que transportava
uma grande quanti-
dade de mercadoria
oriunda do Paraguai.
Os agentes identifica-
ram que trés passa-
geiros transportavam
14 fardos de brin-
quedos diversos, sem
documentacao fiscal.
Eles foram levados até
a Delegacia de Policia
Federal de Presidente
Prudente (SP), onde
o delegado determi-
nou a apresentacao do
Onibus, do condutor
e de todos os passa-
geiros, além da mer-
cadoria apreendida.
Os suspeitos foram
ouvidos e liberados.
O motorista, o 6nibus
e os outros passagei-
ros também seguiram
viagem.
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Homem tranca filhos em casa,
ameaca cortar pescoco da mulher e
é preso em Presidente Prudente

G1 FRONTEIRA
U homem, de 30
m anos, foi preso
em flagrante, na noite de
segunda-feira (27), por
violéncia doméstica, no
Conjunto  Habitacional
Joao Domingos Netto, em
Presidente Prudente (SP).
De acordo com o Boletim
de Ocorréncia, uma equi-
pe da Policia Militar foi
acionada pela proépria
vitima, de 29 anos, que
pediu o celular da vizinha
emprestado para realizar a

G1 Fronteira

denuncia contra o marido.
Ao chegarem ao local,
os policiais perceberam
que a mulher ja estava na
rua aguardando a equi-
pe, junto dos trés filhos.
Segundo o relato da viti-
ma, o companheiro havia
chegado do servico muito
agressivo, devido a inges-
tao de bebidas alcodlicas,
e a ameacou de golpea-la
no pescoco com uma faca.
Além disso, ele havia a
trancado em casa com as
criancas. Entretanto, ela

conseguiu sair e o mari-
do liberou as criancas,
que correram assustadas.
Ja na residéncia do casal,
os policiais encontraram
o envolvido aparentando
estar embriagado e, ao o
guestionarem sobre o caso,
ele afirmou que havia aca-
bado de chegar do ser-
vico e estava tranquilo.
Em depoimento a Policia
Civil, a vitima relatou que
o relacionamento do casal
é conturbado, tendo em
vista que o marido faz o
uso constante de bebidas
alcodlicas, todos os dias,
e que, constantemente, é
ameacada por ele, mas que
nunca registrou ocorréncia.
Ainda segundo a vitima,
ela estava lavando roupa
quando o companheiro
chegou em casa, bastan-
te embriagado e agressivo.
Aos policiais, ela explicou
que, “do nada’, o homem
passou a ofendé-la, tran-
cou as criancas den-
tro de casa e continuou
com 0s xingamentos.

Depois que saiu de casa,
a vitima foi até a vizi-
nha para pedir o celu-
lar emprestado para ligar
para a Policia Militar.
A mulher também infor-
mou a Policia Civil que, no
trajeto para a residéncia
da vizinha, o marido saiu
correndo em sua direcao
e proferiu ameacas dizen-
do que iria “pegar uma
faca e cortar seu pescoco”
Ao conseguir se afastar
dele, ela se escondeu atras
de uma arvore, no escuro.
Ainda conforme a vitima,
quando o marido perce-
beu que a perdeu de vista,
ele voltou para casa e ela
ficou escondida aguardan-
do a vinda dos militares.
A Policia Civil, o envol-
vido negou os fatos.
Diante dos fatos, o homem
foi preso em flagrante por
violéncia doméstica e per-
maneceu a disposicao da
Justica.

abclede

. Telecom
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ARIES

21/3 - 20/4

O foco renovado nos novos
comegos e iniciativas sera o
traco desta semana, ja que
vocé se sentird fortemente
ligada a seus ideais e objetivos
a longo prazo. Esta lunacao
aquariana oferece a vocé a
oportunidade de renovar sua
visdo de futuro e fortalecer
seus lagcos com os grupos e
amigos.

LEAO
22/7 - 22/8

Esta semana, vocé estara pro-
pensa a comecar novos ciclos
dentro de sua vida familiar e em
sua privacidade. A Lua Nova traz
uma energia renovadora e trans-
formativa para o lado privado e
intimo da sua vida. E um étimo
momento para vocé comecar
novos projetos nos assuntos fami-
liares, bem como atualizar o seu
lar de uma maneira refrescante
ou mudar-se para um novo lugar.

SAGITARIO

22111 -21112

Nesta semana, vocé podera
estar mais inclinado a comecar
novas maneiras de comunicagao
ou formas de se conectar com
os outros. A Lua Nova promove
transformacgdes de rotina, seja por
meio da expressao de como vocé
exprime e sente suas ideias, ou
por novos aprendizados - quem
sabe especializacdes virtuais? E
um bom momento para iniciar
novos projetos de escrita ou de
pequenas viagens.

TOURO

21/4 - 20/5

Vocé terd um foco renova-
do em sua carreira e nos seus
objetivos de longo prazo. Essa
lunagdo aquariana nova traz a
vocé um impulso para come-
¢ar novos projetos, ou para dar
um passo importante em dire-

¢ao ao seu propodsito de vida.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Esta semana, conforme as
energias da Lua Nova sdo cana-
lizadas em algum papel, diario
ou ritual de sua preferéncia, vocé
estard propensa a pressdes e
desafios no campo dos amigos e
do seu circulo social. A lunacao
traz uma energia transformado-
ra para relacbes interpessoais e
associativas, entdo fica um bom
momento para vocé encorajar e
se encorajar em suas metas pes-
soais com os outros.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Esta semana, vocé ird se con-
centrar mais na renovagao de suas
financas e de sua seguranca finan-
ceira. A Lua Nova traz um impe-
to renovador para reavaliar vocé
mesma e como vocé opera com
essas questoes. Este pode ser um
6timo momento para comecgar a
trabalhar em algo novo, um novo
investimento, seja em um novo
modo de viver, novas habilidades
ou uma nova fonte de renda.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Vocé estard aberta a novos
comecos e expansdes em sua
vida intelectual e espiritual! Isso
porque a lunagdo traz uma exce-
lente oportunidade para explo-
rar novos saberes, filosofias e até
mesmo culturas. Se vocé estd
pensando em viagens longas
ou mirar alto sua flecha, este
sera um momento propicio para
plantar essas sementes futuris-
tas.

LIBRA

23/9 - 22/10

Nesta semana, com a ativagao
das energias da Lua Nova, vocé
podera estar sujeita a pressdes ou
até mesmo desafios associados ao
campo dos amigos e da sua vida
social. Ela carrega uma poténcia
criativa transformadora para as
relacdes interpessoais e associa-
tivas, promovendo um momen-
to favoravel para encorajar e, ao
mesmo tempo, se encorajar em
suas metas pessoais através dos
outros.

AUARIO

Esta semana, vocé pode estar
mais centrada em renovagao pessoal e
novos comegos. A energia da Lua Nova
empurra uma transformacdo em vocé
para mudar a forma como vocé apre-
senta a0 mundo o seu eu e ficar mais
no seu eu verdadeiro. Este pode ser
um 6timo momento para adotar novos
hébitos ou iniciar um projeto que reflita
sua autenticidade.

CANCER

21/6 - 21/7

Esta semana, vocé terd a pos-
sibilidade de dar inicio a novos
planos financeiros. A Lua Nova
traz a energia propicia para criar
novas maneiras de gastar, arre-
cadar ou economizar dinheiro.
Se tiver pendéncias financeiras,
esta semana é o momento para
pensar em resolugdes inovado-
ras.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Nesta semana, seus novos
comecos estardo mais voltados
para o seu lar e a sua vida emo-
cional. A Lua Nova representa
uma oportunidade criativa para
transformar seu espaco pessoal,
seja fisico ou psicologicamen-
te, e mudar a maneira de vocé
se conectar com a sua familia.
Poderd ser um momento para
redefinir o que o lar quer dizer
para vocé, afirmando uma nova
fundacdo emocional.

@) PEIXES
20/2 - 20/3

Esta semana, vocé pode sentir um
apelo para se envolver em autoexplo-
racao e renovacao interna. A Lua Nova
traz a possibilidade de mergulhar em
seu mundinho, decidir curar velhas
feridas - a cura é lenta e um processo,
mas que comega pelo reconhecimento
dela e decisao. Este seria um tempo
bom para se livrar do que ndo serve
mais e envolver-se a partir de um novo
modo em sua espiritualidade ou em
sua saide emocional.
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Homem e preso com 200 porcoes de
drogas escondidas em
congelador, televisao e

guarda-roupa, em Presidente Prudente

G1 Fronteira

o4 &

G1 FRONTEIRA
U homem, de 26 anos, foi preso em
m flagrante na noite desta quarta-
-feira (29) com mais de 200 porcdes de crack,
cocainaemaconha, em Presidente Prudente (SP).
A Policia Militar foi acionada para atender
uma denuncia de trafico de drogas, porte
de arma e possivel disparo em uma casa do
Conjunto Habitacional Jodao Domingos Netto.
Ao entrar na rua citada, a equipe viu um
homem desembarcando de uma moto
proximo a casa e decidiram aborda-lo.
O homem, que caminhava em direcdo ao

portao do imdvel que estava semiaber-
to, mudou de direcao ao ver os policiais e
passou a andar rapido, mas foi aborda-
do antes de conseguir entrar na residéncia.
Foi encontrada uma porcdao de cocaina presa
nas roupas do envolvido, que disse ter maco-
nha dentro do congelador da cozinha de
casa. No local foram encontradas 10 porcdes
da droga embaladas e prontas para venda.

Em «cima da geladeira ainda foram
apreendidas uma balanca e uma
faca com resquicios de maconha.

Ao ser questionado, ele disse que se tives-
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se mais drogas na casa,
pertenciam ao irmao.
No quarto que seria do
irmdo foram apreendidos
um tablete de maconha
debaixo do colchao, 13
porcdes no guarda-roupas,
bem como 122 porgdes
queaparentavam ser crack.
Ainda durante as buscas,
foram localizados atras da
televisao seis substancias
que pareciam ser cocaina
dentro de uma embala-
gem idéntica das porcoes
que foram encontradas
na roupa do suspeito.
Todas as drogas estavam
separadas e embaladas
para venda. Ao ser ques-
tionado novamente, ele
disse que era usuario e nao
quis dar mais detalhes.
O irmao do jovem
ndo foi encontrado.
Diante dos fatos, ele foi
preso em flagrante por tra-
fico de drogas.
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INSS: pericias com meédicos em greve
serao automaticamente reagendadas

AGENCIA BRASIL

Desde a ultima segunda-feira (27),
as pericias que estao direciona-
das a médicos em estado de greve,
serao automaticamente reagenda-
das pela Dataprev para outro perito
que esteja atendendo normalmente.
“Os médicos que aderiram a greve terao
as agendas suspensas integralmente e
sera promovido o desconto integral dos
salarios referentes ao periodo em que o
participante continuar em greve’, infor-
mou o Ministério da Previdéncia Social.
De acordo com a pasta, os segura-
dos que precisam passar por pericia
serao notificados sobre o dia e o hora-
rio do novo agendamento por meio
da Central 135 ou pelo aplicativo
Meu INSS (mensagens automaticas).
Segundo o ministério, desde setem-

Mapa Estratégico da Previdéncia Social

bro de 2024, cerca de 10% dos peri-
tos fazem greve parcial, atenden-
do numero reduzido de pericias.
“O modelo contraria o dever de comu-
nicacao prévia nos casos de paralisa-
cao de servicos essenciais, conforme
a Lei n° 7.783, de 28 de junho de
1989, e impede que a administracao
possa mitigar o dano ocasionado pela
falta do perito médico e organizar os
atendimentos, remarcando as peri-
cias médicas que nao serao realizadas.”
O motivo da greve, de acordo com
a pasta, é a inconformidade de asso-
ciacao da categoria com acoérdao do
Tribunal de Contas da Uniao (TCU) que
declarou ilegais dispositivos do acordo
de greve de 2022, que reduziu em 40%
a produtividade dos peritos.
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Da para parar o envelhecimento? Um
estudo com ratos se mostrou promissor

PESQUISA VIVA BEM

Cientistas chineses injetaram uma molécula de RNA
presente no corpo humano em ratos idosos e conse-
guiram reverter parcialmente o seu envelhecimen-
to —ajudando-os a viver mais, recuperar parte de
sua pelagem e manter habilidades fisicas e mentais.
O ponto de partida foram os cinco pilares do envelheci-
mento. Sao eles: senescéncia celular; alteracbes das expres-
sdes dos genes; perda de capacidade de producao e degra-
dacdao de proteinas; exaustdo de células-tronco; e infla-
macgao crbnica e comunicacao entre as células alterada.
A senescéncia celular era o elemento-chave para os cientistas.
Ela indica o ponto exato em que as células param de vez de se
dividiremereplicarem,oquesinalizaoiniciodoenvelhecimento.
Quanto mais células entram em senescéncia, mais tecidos per-
dem suas funcdes normais. Ou seja, elas passam a liberar subs-
tancias chamadas citocinas, que levam a inflamacgoes, capaci-
dade reduzida do corpo de combater doencas e o desenvolvi-
mento de cancer, doencas cardiovasculares, diabetes e perda
de capacidade cognitiva —como em casos de deméncia.
O objetivo era a "volta no tempo": fazer com que as célu-
las retornassem a um periodo anterior ao seu processo de
senescéncia. Era conhecimento comum, obtido de pesquisas

cedida

anteriores, que algumas moléculas de microRNA (pequenas
sequéncias de acido ribonucleico envolvidas na regulacao dos
genes) participavam de mecanismos de defesa do corpo e até
combatiam células cancerigenas.

O experimento

Experimentos utilizaram ratos de idade entre 20 e 25 meses,
0 equivalente a 60 a 70 anos "humanos". Em alguns deles,
0s pesquisadores injetaram exossomos "normais" e em
outros os pacotes com quantidades extras da miR-302b, que
é capaz de afetar dois genes envolvidos na divisao celu-
lar. Um terceiro grupo recebeu apenas uma solugao salina.
Ratos que receberam os tratamentos viveram, em média, qua-
tro meses e meio mais do que os que tinham ganhado apenas
solucdo salina. Eles recuperaram a pelagem que ja estava falha,
mantiveram peso mais saudavel, voltaram a conseguir se equi-
librar em uma roda giratéria por mais tempo e obtiveram maior
forca para pincar objetos. Enquanto isso, os ratos do grupo de
controle seguiram envelhecendo e, com isso, perdendo habili-
dades.
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Por que dormir bem e
fundamental para a saude?

Artigo - Por Andrea Petrillo

)8 TR W

'..---H:.--'_- - S ¥ R e ;
r. ""z‘,i-‘.:m"'-"",{“"" o S

AV. PRESIDENTE ROOSEVELT 814

ARTIGO - POR ANDREA PETRILLO

sono tem uma funcao

biolégica essencial para o
cérebro e o corpo. Ele atua na
consolidacao da memoria, no
equilibrio emocional e na regu-
lacdo hormonal. Dormir bem é
uma das principais estratégias
para o desenvolvimento cog-
nitivo, a tomada de decisdes
eficaz e o controle emocional.
Durante o sono, principalmen-
te no estagio REM, o cérebro
organiza as informacdes adqui-
ridas durante o dia, consolidan-
do memorias de longo prazo.
Estudos mostram que a priva-
¢dao de sono reduz em 40% a
capacidade do cérebro de reter
novas informagdes, segundo o
neurocientista Matthew Walker.
O sono também regula as emo-
¢des ao equilibrar o funciona-
mento da amigdala (area ligada
ao processamento emocional) e
o cortex pré-frontal (sistema cog-
nitivo, responsavel pelas fungoes
executivas, como controle inibi-
torio por exemplo). Com sono

‘w\\. .
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inadequado, a amigdala
fica hiperativa, aumentan-
do a reatividade emocio-
nal. J& o cortex pré-frontal
perde eficiéncia, reduzin-
do o controle emocional
e a tomada de decisoes.
E também durante o sono
profundo que o sistema
glinfadtico remove resi-
duos metabdlicos toxi-
cos do cérebro, como a
beta-amiloide,
da ao Alzheimer. Sem o
sono adequado, essa
“limpeza” é prejudicada.
Veja o0 que noites

associa-

de sono adequa-
do propiciam diver-
sos beneficios:

- Maior foco e criati-
vidade: a capacidade
de solucdao de problemas
aumenta com um cére-
bro bem descansado.
- Tomada de decisdes
mais assertiva: o cor-
tex pré-frontal funciona
com eficiéncia mdaxima.
- Regulacdo emocio-
nal equilibrada: reducao
da reatividade emocional
e aumento da empatia.
- Energia e disposicao:
melhor desempenho fisico
e mental ao longo do dia.
- Saude mental for-
talecida: reducao do
risco de burnout, ansie-
dade e  depressao.
Que tal mudar seus habi-
tos e incorpora uma roti-
na que favoreca um sono
reparador? Uma noite bem
dormida hoje transforma
seu amanha.
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Avaliacao negativa do governo Lula
cresce e chega a 37%,

diz Quaest

AGENCIA BRASIL

esquisa Genial/Quaest

divulgada na ultima segun-
da feira (27), mostra que 37%
dos entrevistados avaliam nega-
tivamente o governo Lula. Este
é o percentual mais alto desde
0 inicio do levantamento, que
comecou em fevereiro de 2023.
37% dos entrevistados avaliaram
negativamente o governo Lula,
enquanto 31% avaliaram posi-
tivamente. Houve aumento na
avaliacao negativa em relacao a
rodada anterior, divulgada em
dezembro, que ficou em 31%. Ja
a avaliacdo positiva da presidén-
cia caiu de 33% para 31%. A mar-
gem de erro é de um ponto per-
centual para mais ou para menos.
28% dos entrevistados avalia-
ram o governo como regular,
ante 34% da pesquisa anterior.
Avaliacdao negativa do gover-
no cresceu entre o publi-

Agéncia Brasil

co feminino, saindo de 27%

para 36% nesta pesquisa.
J4 a avaliacdo positiva dentro
do grupo variou dentro da mar-
gem de erro, ficando em 33%,
ante os 34% anteriores. A ava-
liacdo regular da gestao entre
as mulheres caiu nove pon-
tos percentuais —de 36% em
dezembro para 27% em janeiro.
A desaprovacdo do trabalho
que Lula esta fazendo cresceu
de 47% para 49%. J4 a aprova-
¢ao caiu cinco pontos percentu-
ais, de 52% em dezembro para
47% em janeiro. 4% afirmou nao
saber ou ndo responderam —

ante 2% da pesquisa anterior.




