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O Jornal feito com Você

Pobres adolescentes

*JOSÉ RENATO NALINI

Uma sociedade que 
não leva a educação 

a sério vive de algumas 
ondas de interesse. No 
tempo do “milagre brasilei-
ro”, pretendeu-se fazer com 
que todo brasileiro cursas-
se uma Universidade. Foi 
uma profusão de cursos, 
que não deixam de enco-
brir certa perversidade. 
Promete-se um futuro 
radioso e lança-se o bacha-
rel no mercado superado e 
sem perspectivas. 

 Depois foi a onda da pré-escola. Desde a mais tenra idade, a criança tem direito a estar num 
ambiente propício ao desenvolvimento de suas aptidões. Constroem-se creches, atacam-se as filas 
de espera. Há quem propale que não existe criança sem vaga na pré-escola. E isso é muito bom.

 No ensino fundamental, remanesce o problema da alfabetização. Onde as alfabetizadoras 
formadas pelo Curso Normal, cuja extinção foi um crime? As consultorias vendem projetos aos 
governos. E assim as coisas vão.

 Só que ainda não chegou a hora do adolescente. Ele é a maior vítima do anacronismo de 
nossa escola. No ensino fundamental, a idade dos alunos ainda autoriza se acredite na manuten-
ção da disciplina interna. Já no Ensino Médio, o adolescente percebe o fosso entre a escola e a vida. 
E não pactua com o que se escolheu para educá-lo. Desinteressa-se, não consegue manter atenção 
diante das aulas expositivas, que já não transmitem coisa alguma. Daí a evasão. Salas ociosas e os 
barzinhos das imediações sempre repletos. 

 Vive-se um dos mais contundentes ciclos schumpeterianos que a história já registrou. Uma 
destruição criativa que acaba com funções, profissões e empregos. A revolução no mercado de tra-
balho reclama aprendizagem contínua, ao longo de toda a vida útil da pessoa. O desenvolvimento 
de habilidades transferíveis como adaptabilidade, pensamento crítico, criatividade e capacidade 
de resolução de problemas. O investimento nas competências socioemocionais, nas habilidades 
negligenciadas pelos currículos totalmente divorciados da vida real. 

 Aprovou-se uma nova Lei para o Ensino Médio. A alegação de dificuldades superáveis fez 
com que a promessa fosse para o lixo. Os adolescentes já acreditavam pouco em governo. Têm 
razão para desacreditar ainda mais. Pobres educandos! Que futuro se lhes reserva?

*José Renato Nalini é Diretor-Geral da UNIREGISTRAL, docente da Pós-graduação 
da UNINOVE e Secretário-Geral da Academia Paulista de Letras. 

CEDIDA
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Secretaria da Cultura abre inscrições 
para Projeto de Férias 

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Secretaria de Cultura e 
Turismo de Dracena, por 

meio da Biblioteca Municipal, 
está com inscrições aber-
tas para o Programa Férias na 
Biblioteca, com uma divertida 
programação para a garota-
da que está de férias escola-
res. Neste ano, as atividades 
acontecerão de 22 a 31/01. 
Durante as semanas, serão 
realizadas diversas ativida-
des, como contação de histó-
rias, oficinas artísticas, artesa-
natos, entre outros. As inscri-
ções são gratuitas e abertas 
para todos os interessados. 
Este projeto vem sendo feito 
anualmente e recebe um 
bom número de crianças que 
além de diversão, encon-
tra formas de agregar cul-
tura no seu conhecimento.  
As inscrições são realizadas 
pelo Google Forms, através do 
link https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSczKnxKX_
Hbe_w29-55tBZdBcHa2jKP-
C g W R h 0 - L c D M 0 C 8 C x 1 Q /
viewform. Somente entrar pelo 
link e realizar sua inscrição. 
Vale lembrar que todos os mate-
riais necessários para as oficinas 
serão fornecidos pela unidade. 
Menores de 06 anos devem estar 
acompanhados por um respon-
sável. Pode haver alterações 
nas atividades programadas. 
A Biblioteca Municipal de 
Dracena está localizada no 
Centro Cultural Luiz Carlos 
Zaniboni, na Rua Santos 
Dumont, 520.

Diretoria de comunicação 

Diretoria de comunicação 
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Dracena recebe carretas do “São Paulo por 
todas” e aborda saúde e empreendedorismo

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Prefeitura de Dracena, em parce-
ria com o Governo do Estado de 

São Paulo por meio da Secretaria de 
Políticas para a Mulher, está realizando 
gratuitamente exames de mamografia e 
cursos voltados para o empreendedoris-
mo. A ação começou segunda-feira (6), 
e se estenderá até o dia 18 de janeiro. 
A ação traz para Dracena o progra-
ma “SP Por Todas”, através de duas 
carretas que estão estacionadas no 
pátio do estacionamento do pré-
dio do Plano de Integração Menor 
Comunidade, conhecido popularmen-
te como Plimec, localizado próximo 
ao Recinto de Exposição da Fapidra. 
Na segunda-feira (6), às 11h, no 
Plimec, aconteceu uma cerimônia 
para abertura dos atendimentos das 
carretas de mamografia e empre-
endedorismo com as presenças de 
autoridades municipais e estaduais. 
A prefeita Geni Lobo, a secretária de 
Desenvolvimento Social, Iraci Pereira 
Lobo Parizotto, e a secretária da Saúde 
e Higiene Pública, Ronize Seefelder, 
estiveram presentes no evento. 
Pelo Governo do Estado de São 
Paulo, estiveram presentes a secretá-
ria de Políticas Para a Mulher, Valéria 
Bolsonaro, e o secretário-execu-
tivo da Secretaria de Políticas para a 
Mulher, Eduardo Aparecido dos Santo.  
Car re ta  Mamogra f i a 
A carreta da mamografia realiza até 
50 atendimentos diários. Os atendi-
mentos estarão disponíveis até o dia 
18 de janeiro, com funcionamento 
das 8h às 17h, de segunda a sexta-
-feira, e aos sábados, das 8h às 12h. 
O exame é voltado para as mulheres de 50 
a 69 anos. Para esta faixa etária, é neces-
sário apresentar RG e cartão do SUS. Já 

as mulheres de 35 a 49 anos e acima 
de 70 anos devem apresentar pedido 
médico do SUS, RG e cartão do SUS. 
O resultado do exame sai em até 48 
horas. A mulher irá receber as ima-
gens da mamografia, além de um 
protocolo com o link e a senha. 
Após dois dias ter feito a mamogra-
fia, a mulher tem que procurar a uni-
dade de saúde em que é cadastra-
da para receber o laudo do exame. 
A Secretaria de Saúde e Higiene 
Pública de Dracena informa que exis-
te uma demanda de pacientes que 
aguardam a realização do exame 
de mamografia pelo Ambulatório 
Médico de Especialidades (AME). 
A pasta informa que caso alguma 
mulher tenha o interesse de estar 
fazendo a mamografia, basta entrar 
em contato com o setor de regula-
ção da Secretaria Municipal de 
Saúde. O telefone é: (18) 3822-1226. 
Já a carreta do empreendedoris-
mo, trará cursos gratuitos com 
formação e oportunidades para 
mulheres interessadas em conquis-
tar sua independência financeira. 
Os cursos do Senac serão: fotogra-
fia comercial com o celular, depila-
ção facial com linha, sebrae Delas – 
Desenvolvimento Pessoal, Qualidade 
e Inspiração, comece a organizar 
sua ideia de negócio, Sebrae Delas – 
Desenvolvimento Pessoal, Trajetória 
e Conhecimento e comece a plane-
jar a formalização do seu negócio. 
As vagas são limitadas e as inscri-
ções devem ser feitas através do QR 
Code. A pessoa deve preencher as 
informações solicitadas para parti-
cipar do curso em que deseja fazer. 
Os cursos oferecidos têm duração de 4h 
a 24h variando de 1 a 5 dias.

Diretoria de comunicação
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Campanha de vacinação contra
 a brucelose vai até dia 30 de 
junho em todo o estado de SP

PORTAL BUENO

A Coordenadoria de Defesa Agropecuária (CDA) da Secretaria de 
Agricultura e Abastecimento (SAA) informa que está em vigor a 

Campanha de Vacinação contra a Brucelose em todo o estado de São Paulo. 
Após a publicação da Resolução SAA nº 78/24 e das Portarias 33/24 e 34/, a 
campanha passa a vigorar durante todo o ano e, no primeiro semestre, as bovi-
nas e bubalinas de três a oito meses devem ser vacinadas até dia 30 de junho. 
Por se tratar de uma vacina viva, passível de infecção para 
quem a manipula, a vacinação deve ser feita por um médi-
co veterinário cadastrado que, além de garantir a correta apli-
cação do imunizante, fornece o atestado de vacinação ao produtor. 
Diferente das campanhas anteriores, a declaração de vacinação 
pelo proprietário ou responsável pelos animais não é mais necessá-
ria. A partir de agora, o médico veterinário responsável pela imuniza-
ção, ao cadastrar o atestado de vacinação no sistema informatizado 
de gestão de defesa animal e vegetal (GEDAVE) em um prazo máxi-
mo de quatro dias a contar da data da vacinação e dentro do perí-
odo correspondente à vacinação, validará a imunização dos animais. 
A exceção acontecerá quando houver casos de divergên-

cias entre o número de animais vacinados e o saldo do 
rebanho declarado pelo produtor no sistema GEDAVE. 
O modelo alternativo de identificação – o primeiro do país aprova-
do pelo Ministério da Agricultura e Pecuária (MAPA) – de vacinação 
contra a Brucelose trata-se de uma alternativa não obrigatória à mar-
cação a fogo que, além do bem-estar animal, estimula a produtivi-
dade e a qualidade do manejo, além de aumentar a segurança do 
produtor e do veterinário responsável pela aplicação do imunizante. 
A partir das publicações, fica estabelecido o botton amarelo para a iden-
tificação dos animais vacinados com a vacina B19 e o botton azul passa 
a identificar as fêmeas vacinadas com a vacina RB 51. Anteriormente, 
a identificação era feita com marcação a fogo indicando o algarismo 
do ano corrente ou a marca em “V”, a depender da vacina utilizada. 
Em caso de haver impossibilidade da aquisição do botton, o animal 
deverá ser identificado conforme as normativas vigentes do Programa 
Nacional de Controle e Erradicação da Brucelose e Tuberculose (PNCEBT). 
A Defesa Agropecuária informa ainda que o uso do botton só é válido 
dentro do estado de São Paulo, não sendo permitido o trânsito de animais 
identificados de forma alternativa para demais estados da Federação.

cedida da redação
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Homem morre após colisão de 
semirreboque com traseira de 

carreta bitrem, em Presidente Venceslau

G1 – FRONTEIRA

Um homem, de 42 anos, mor-
reu após a colisão de um semir-

reboque, que transportava uma carga 
de móveis, com a traseira de um carre-
ta bitrem, em Presidente Venceslau (SP). 
Conforme a Polícia Militar Rodoviária, durante a 
Operação Impacto, uma equipe registrou uma 
ocorrência de trânsito com vítima fatal, em que 
um caminhão, com placas de Arapongas (PR), tra-
cionando um semirreboque, bateu na traseira de 
um carreta bitrem, com placas de Rondonópolis 
(MT), levando três semirreboques que trans-

portavam materiais para nutrição animal. 
A vítima, moradora de Apucarana (PR), ficou 
presa às ferragens e veio a óbito no local. 
Segundo os agentes, o motorista da carreta 
bitrem, de 49 anos, morador de Astorga (PR), 
não teve ferimentos e não estava embriagado. 
O local e veículos foram periciados e liberados. 
As causas do acidente estão sendo investigadas. 
Os veículos permaneceram imobili-
zados sobre a faixa de rolamento da 
pista, porém, sem prejuízo ao trânsito. 
A rodovia foi totalmente liberada após o traba-
lho da Polícia Técnico Científica e a remoção do 
corpo da vítima pelo órgão competente.

G1 – Fronteira
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FRAPÊ DE CAFÉ

IngredIentes

1- 1 lata de leIte condensado

2- 1 forma de gelo

3- 1/2 xícara de água

4- 2 colheres (sopa) de café-solúvel

5- 4 bolas de sorvete de creme

6- chantIlly e café-solúvel para decorar

modo de preparo

1- bata no lIquIdIfIcador o leIte condensado com 

o café-solúvel, o gelo e 1/2 xícara de água.

2- coloque as bolas de sorvete em copos altos.

3- cubra-as com a mIstura batIda e decore deco-

re com o chantIlly e o café-solúvel reservado.
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Resumo das Novelas

Doruk confronta sua mãe sobre Sarp, e 

Enver compra um presente muito especial 

para Bahar… Enver e Hatice planejaram des-

truir as imagens do telefone de Sirin. Porque 

eles não querem que Bahar veja essas fotos 

e fique chateada. Sirin foi enganada e leva-

da para casa. Ceyda avisa Arif que desconfia 

dos novos vizinhos. Munir avisa Sarp sobre 

os inimigos que vigiam a casa de Bahar.

A notícia do casamento de Renata e Augusto 

deixa a família perplexa. Gonçalo não aceita por 

que sabe que sua filha não está apaixonada por 

Augusto. Augusto observa, de longe, a conver-

sa entre Renata e Jerônimo e, imediatamente 

pensa em algo para que Renata acredite que 

Jerônimo está apaixonado por Marina. Jerônimo 

empresta a Regina o dinheiro que Fina pediu 

para lhe devolver a filha.

Daniel e Abednego livram Lia e Naomi da 
prisão. Hurzabum comenta com Shag-Shag 
sobre a denúncia que fez. Absalom comen-
ta sobre a briga de Zac e Chaim. Elga fala 
sobre as aparições de um demônio no palá-
cio. Daniel e Abednego tentam salvar Lia e 
Naomi. Sammu fica sabendo da presença das 
escravas no Palácio. Neusta comenta sobre o 
encontro com Shag-Shag. Sammu finge pre-
ocupação com Lia e Naomi. Joana conversa 
com os familiares. Asher sofre ao lembrar de 
Joana. Ebede-Meleque dá conselhos amoro-
sos à Gadise.

Homem é multado em R$ 1,3 mil por 
pescar peixes nativos durante

 Piracema em Adamantina 
KAKO NEWS

Uma equipe da Polícia 
Militar Ambiental 

realizava patrulhamento 
pelos locais de acesso ao 
rio Aguapeí entre os muni-
cípios de Adamantina e 
Valparaíso e abordou um 
homem de 47 anos, às mar-
gens do manancial. Durante 
a abordagem foi verificado 
que o envolvido havia cap-
turado 18,05 quilos de pes-
cado da espécie Curimbatá. 
Devido ao período de 
Piracema ser proibido a 
captura de peixes nativos 
da Bacia Hidrográfica do 
Rio Paraná e estar proibi-
da a pesca no Rio Aguapeí, 
foi elaborado um Auto de 
Infração Ambiental (AIA) 
no valor de R$ 1.361,00 
com base no artigo 35 da 
Resolução SIMA nº 05/21. 

De acordo com a PM 
Ambiental a ocorrência 
será apresentada via ofício 
à Delegacia da Polícia Civil 
local, por infringir o artigo 
34, da Lei Federal 9605/98 
e o envolvido responderá 
criminalmente. O pescado 
foi doado ao Lar de Idoso 
Sã Doutrina Espiritual do 
Sétimo Dia, de Dracena. 
A piracema é o perío-
do mais importante para 
a reprodução dos peixes, 
quando eles se deslocam 
até suas nascentes para 
desovar. A piracema no 
estado de SP vai de 1º de 
novembro a 28 de fevereiro. 
Durante a piracema, a pesca 
só é permitida para espé-
cies exóticas (espécies não 
nativas que foram introdu-
zidas pelo homem) e híbri-
das, no limite de três quilos 
diários mais um exemplar.

Kako News
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Tentativa de assalto em agência bancária
 em Votuporanga, ladrões anunciaram

 assalto em bilhete

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Os criminosos armados 
que fizeram reféns 

durante uma tentativa de assalto 
a uma agência bancária entre-
garam um bilhete anuncian-
do o crime para o gerente em 
Votuporanga, interior de São 
Paulo. A tentativa de assalto ocor-
reu na manhã de terça-feira (7), na 
Rua Amazonas, centro da cidade. 
Segundo a Polícia Militar, os 
ladrões, que estavam arma-
dos com um revólver, tinham 
conhecimento de que o cofre 
do banco havia sido abasteci-

do com grande quanti-
dade de dinheiro, devido 
ao dia do pagamento. 
Durante o crime, eles ren-
deram o segurança e o 
obrigaram a entregar a 
arma. Além do vigilante, 
sete pessoas foram fei-
tas reféns: três funcioná-
rios do banco e quatro 
clientes. Alguns, inclu-
sive, tiveram os pulsos 
amarrados com "enforca 
gato". Um vídeo feito no 
local mostra o momento 
em que as vítimas foram 
resgatadas pela polícia.  
Segundo apurado, um 
adolescente de 16 anos foi 
apreendido e outro sus-
peito, de 18, foi preso pela 
Polícia Militar. O bilhete 
foi apreendido pela polí-
cia, junto com os revólve-
res, munições e dinheiro. 
A área foi isolada. Ninguém 
ficou ferido e o dinheiro 
não foi roubado. O trânsito 
no local foi totalmente blo-
queado até a última atuali-
zação desta reportagem. 
O Itaú Unibanco informou 
que o banco está pres-
tando todo o apoio aos 
colaboradores e clientes 
que estavam no local no 
momento da ocorrência e 
colaborando ativamente 
com as autoridades poli-
ciais nas investigações. 
A unidade permaneceu 
fechada na terça-feira, e os 
clientes foram atendidos 
na agência 8224, localiza-
da na mesma rua.

G1 – São José do Rio Preto

G1 – São José do Rio Preto
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Criança é esfaqueada dentro de 
residência terapêutica em Tupã

G1 Bauru

G1 BAURU

Um menino de seis anos 
foi esfaqueado den-

tro de uma residência terapêutica 
em Tupã (SP) na noite de segunda-
-feira (6). A criança foi socorrida e 
levada para a Unidade de Pronto 
Atendimento (UPA) da cidade. 
Segundo a Prefeitura de Tupã, o meni-
no, que é filho de uma funcionária do 
local, estava dormindo quando foi 
atacada por um paciente internado. 
A mãe teria levado a criança para 

o trabalho pois não tinha nin-
guém para ficar com ele em 
casa durante as férias escolares. 
De acordo com a prefeitura, o esta-
do de saúde dele é estável, e a 
administração está prestando toda 
a assistência necessária à família. 
O homem responsável pelo ataque 
foi preso em flagrante ainda no local. 
A motivação do crime não foi divul-
gada, e as autoridades investigam 
as circunstâncias do ocorrido.
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Em meio a briga familiar homem é 
preso pela PM por posse irregular

 de arma de fogo em Pracinha
SIGA MAIS

Na noite de 
domingo (5) 

um homem foi preso 
pela Polícia Militar 
por posse irregular 
de arma de fogo em 
Pracinha. A ocorrência 
foi pouco depois das 
22h. Com o aciona-
mento pelo 190 os poli-
ciais foram até o local 
informado e deram 
procedimento ao caso. 
Conforme a PM, no 
local a vítima relatou 
que após desenten-
dimento familiar com 
seu tio, o acompanhou 
até seu quarto onde 
municiava um revólver 
Taurus. Temendo ame-
aças, entrou em luta 
corporal e conseguiu 
retirar o armamento de 
seu tio, acionando a PM 
e guardando consigo 
o armamento em uma 
bolsa de couro, até a 
chegada da equipe. 
Diante do exposto, as 
partes e objetos foram 
encaminhados ao 
plantão da Polícia Civil 
em Adamantina onde 
o delegado tomou as 
devidas providências. 
O autor permaneceu 
preso à disposição da 
Justiça, para a audiên-
cia de custódia.

Siga mais
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Motorista morre após bater em 
cavalo solto na pista no interior de SP

G1 BAURU

Um homem mor-
reu após bater 

o carro em um cavalo solto 
na pista na noite de domin-
go (5), em Chavantes (SP). 
O acidente foi registrado 
no km 359 da Rodovia 
Raposo Tavares (SP-270) 
e, com o forte impacto, 
o motorista, José Carlos 
Ribeiro Leal, morador de 
Chavantes (SP) de 70 anos, 
não resistiu aos ferimentos 
e morreu ainda no local. 
O animal também não 
sobreviveu ao impacto. 
As outras duas passageiras 
do carro foram levadas para 
a Santa Casa de Ourinhos 
(SP) com ferimentos leves. 
A Polícia Rodoviária, o Samu 
e o Corpo de Bombeiros 
foram chamados para 
atender a ocorrência e a 
Polícia Civil irá investigar 
as causas do acidente. 
Em casos de acidentes 
como este, o proprietário 
do animal: Conforme o 
Código Civil (artigo 936), o 
dono ou detentor do ani-
mal é responsável pelos 
danos causados, salvo se 
provar culpa exclusiva da 
vítima ou força maior.

G1 Bauru
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Essa semana, as questões 
familiares podem mexer mais 
com você, então cuidado com 
impulsos que podem trazer 
estresse, já que haverá uma 
quadratura com a lua crescen-
te e marte. Você está em um 
momento de crescimento e 
autoconfiança, então apro-
veite para reafirmar sua iden-
tidade e seus desejos. Essa 
semana favorece planejamen-
to e clareza, não esqueça de 
comunicar-se bem e invista no 
networking ao seu alcance.

A semana traz uma mistura 
de introspecção e crescimen-
to mental. Pode ser que você 
sinta algumas dúvidas do que 
fez ou podia ter feito, ou até 
revisite situações do passado, 
especialmente ao lidar com 
conversas sensíveis a você. 
Esse é um ótimo momento 
para se observar, dar mais 
atenção aos seus sonhos e 
desejos, ou praticar alguma 
forma de meditação no tempo 
que lhe couber. 

Nesta semana, é hora de 
rever a maneira como você lida 
com recursos e valores pesso-
ais. É natural que o instinto de 
sobrevivência aflore, buscando 
meios de manter suas bases bem 
sólidas. Se não souber canalizar 
bem esta preocupação, talvez 
gastos impulsivos aconteçam, 
então se atenha a prioridades 
financeiras e seus respectivos 
ajustes.

Nesta semana, o foco está 
em ajustar atitudes e priorizar 
a paciência diante de inquieta-
ções que resultem em impulsos 
repentinos. Vale dar uma respi-
rada antes de agir. O momento 
profissional é dinâmico e pede 
ação, coisa que você vai saber 
fazer muito bem. O céu te dá 
destaque por meio de uma ener-
gia extra para avançar nas metas 
de carreira.

Nesta semana, a introspecção 
será um tema central, levando 
você a refletir sobre suas crenças 
limitantes herdadas do seu lar de 
origem e os reflexos disto atual-
mente, até na sua família criada. A 
energia de exploração, dos riscos, 
da busca e aprendizado estará 
forte, incentivando você a buscar 
novos conhecimentos e ampliar 
sua visão de mundo.

Esta semana traz um foco nas 
amizades e círculos sociais, onde 
você poderá reavaliar suas cone-
xões e a influência delas em sua 
vida. Onde você transita, está ali-
nhado com os seus projetos de 
futuro? E mais do que isto, você 
se sente nutrido nestes cená-
rios? Também, a energia intensa 
de transformação está presente, 
impulsionando você a explorar 
emoções mais profundas e a lidar 
com questões relacionadas ao 
poder e à vulnerabilidade.

Nesta semana, você senti-
rá uma necessidade de reavaliar 
suas metas profissionais e como 
se apresenta ao mundo. Sua car-
reira se alinha com suas neces-
sidades mais básicas? Saiba que 
isto é muito importante para seu 
sucesso. As relações estarão em 
foco, tanto contratuais quanto os 
amores mais sérios.

Esta semana será propensa a 

revisitar crenças e filosofias de 

vida, promovendo um entendi-

mento mais profundo de suas 

experiências. Possível que você 

encontre alguma conexão de 

longa distância, ou até mesmo 

entre em contato com sua histó-

ria, sua ancestralidade étnica.

Nesta semana, você pode 
sentir um impulso para explorar 
emoções profundas e transformar 
aspectos íntimos de sua vida. Com 
certeza, tem coisa da sua família 
aí para você ver de lupa, possi-
velmente a relação com sua mãe 
ou com sua maternidade - o que 
você parido? As atividades criati-
vas estarão em destaque, trazen-
do inspiração e oportunidades de 
expressão pessoal.

Esta semana traz uma oportu-
nidade de reavaliar suas parcerias 
e relacionamentos, promovendo 
diálogos sinceros que podem 
levar a uma maior compreensão 
mútua. Considere que para estar 
aliado a algo ou alguém, precisa 
haver um sentimento de perten-
cimento. Sem isto rolando... pla-
nejar um adeus com segurança 
lhe cai bem.

Esta semana será um convite à 
introspecção, permitindo que você rea-
valie suas rotinas diárias e hábitos de 
saúde. A dica valiosa que dou é parar de 
procrastinar sua visita ao médico para 
não ter surpresas, já que marte aqui 
traz uma urgência para o seu corpo. O 
foco na comunicação trará oportunida-
des para expressar seus pensamentos 
e ideias de maneira assertiva, especial-
mente em conversas com irmãos ou 
vizinhos.

Nesta semana, você será 
convidada(o) a reavaliar suas paixões e 
atividades criativas, buscando formas 
de expressar sua autenticidade. Talvez 
o útero coce por aí rs, então se previna! 
O impulso para aumentar sua segu-
rança financeira estará presente, incen-
tivando decisões práticas e estratégias 
de investimento, de preferência os de 
renda fixa ou outros mais confiáveis.
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Como será o clima no verão de 2025
REDAÇÃO PESQUISA

O verão no Brasil será mar-
cado por temperaturas 

acima da média em todo o terri-
tório, com calor intenso ao longo 
dos meses de janeiro, fevereiro 
e março. Já as chuvas podem 
variar dependendo da região. 
Com o ano de 2024 ficando para 
trás e o ano de 2025 se iniciando 
- assim como o verão, que aca-
bou de começar oficialmente no 
dia 21 de dezembro - muitas pes-
soas estão se perguntando quais 
são as tendências climáticas para 
os meses de Janeiro, Fevereiro 
e Março de 2025. Será que vai 
chover? Será que vai fazer calor? 
É possível ter uma noção 
geral do que esperar ao 
longo do verão observan-
do as previsões climáticas. 
Temperaturas se mantém 
acima da média no Brasil 
Tudo indica que este verão será 
bastante quente no país. As pre-
visões mostram uma tendên-
cia clara de que praticamente 
todo o território brasileiro per-
manecerá com temperaturas 
acima da média, sem nenhu-
ma região registrando tem-
peraturas médias mais baixas. 
Claro, podem haver variações 
pontuais. Durante algumas 

semanas no meio do 
caminho, as temperaturas 
podem cair, como resulta-
do de uma frente fria inten-
sa ou um período nublado 
e chuvoso, por exemplo. 
Vale lembrar que estamos 
observando uma tendên-
cia de longo prazo, que 
compreende todo o perío-
do do verão - incluindo os 
meses de Janeiro, Fevereiro 
e Março, e não uma previ-
são pontual de curto prazo. 
Ainda assim, essa previ-
são sinaliza que, ao longo 
dos próximos três meses, 
as temperaturas médias 
serão superiores à normal 
climática dos últimos 30 
anos. Ou, em outras pala-
vras, que mesmo com 
períodos de variação, o 
calor será mais intenso 
que o normal no Brasil. 
Chuvas podem variar entre 
o Norte e o Sul do Brasil 
Já as tendências climá-
ticas de chuva podem 
variar bastante ao longo 
do território Brasileiro.  
A primeira é de que os 
acumulados de chuva 
permaneçam abaixo da 
média na região Sul. Isso 
sinaliza a possibilidade 
de que ciclones e fren-
tes frias se formem com 
menor frequência, trazen-
do menos chuvas para 
a região, especialmen-
te no Rio Grande do Sul. 
No litoral leste da região 
Nordeste, também existe 
uma tendência de que as 
chuvas permaneçam abai-
xo da média, o que sinaliza 
uma tendência de tempo 
ensolarado e seco, com 
acumulados totais mais 
baixos.

cedida

cedida
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7 frutas para consumir 
durante o verão e se refrescar

REDAÇÃO PESQUISA

As frutas são fontes de fibras, minerais e vitaminas, e são 
ótimas opções para manter uma dieta balancea-

da e nutritiva. Principalmente durante o verão, já que elas aju-
dam a fortalecer o corpo e também aumentam a imunidade. 
Durante o período mais quente do ano, é recomendável consumir 
frutas que tenham alta composição de água, como abacaxi, melan-
cia e melão. Elas podem ser consumidas durante o café da manhã, 
nos lanches intermediários e até entre uma refeição ou outra. 
Frutas que você deve consumir durante o verão:

 
      1 - Abacaxi

 
Ele faz parte do grupo de alimentos cítricos, e como possui uma 
grande quantidade de água, é conhecido como uma fruta do verão. 
O abacaxi também é famoso por auxiliar no processo digestivo.  

2 - Acerola
 

Fonte de vitamina C, a acerola tem um altíssimo poder antioxi-
dante. Ela é bastante recomendada para quem pratica esporte e 
exercícios físicos, já que fornece nutrientes que ajudam na recupe-
ração e contribuiu para o desempenho. Além disso, os carotenoides 
também são interessantes para melhorar o bronzeado no verão. 

3 - Melancia
 

Ela possui mais de 90% de água em sua composição, por isso, ajuda 
a manter o corpo devidamente hidratado. Além disso, a melancia 
é rica em vitamina C e A, importante para o sistema imunológico. 

4 - Melão
 

O melão também é uma excelente opção durante o verão, pois ajuda 
a repor líquidos e eletrólitos, principalmente após realizar as ativi-
dades físicas, já que essa fruta é uma excelente fonte de potássio. 

5 - Pera
 

Essa fruta é rica em fibras, e consumi-la durante o verão contri-
bui para o aumento da saciedade do nosso organismo. A pera é 
uma boa opção para quem está em dieta e precisa emagrecer. 

6 - Pêssego
 

Ela possui excelentes vitaminas e fibras que favorece o ema-
grecimento, já que possui poucas calorias. Além disso, tem um 
sabor único, ótimo para lanches intermediários, entre as refeições. 

7 - Uva
 

Seja roxa ou verde, a uva possui compostos bioativos em todas as 
suas partes. Ela é uma excelente fonte de energia, com capacidade 
de prevenir problemas cardíacos.

cedida
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Saiba idade mínima e tempo de 
contribuição para aposentadoria em 2025

AGÊNCIA BRASIL

Para saber quando será o momento de 
se aposentar, o trabalhador precisa estar 

atento às regras estipuladas pela Reforma da 
Previdência aprovada em 2019. Para a aposen-
tadoria por tempo de contribuição, a idade 
mínima foi elevada em seis meses. Neste ano de 
2025, a mulher precisaria ter 59 anos e 30 anos 
de tempo de contribuição, e, para o homem, 
64 anos e 35 anos de tempo de contribuição.   
As idades vão aumentando seis meses a cada 
ano. No caso da mulher, a idade chegará a 62 

anos em 2031, enquanto que, para o homem, 
aos 65 anos, a partir de 2027. A possibilidade de 
se aposentar pelo sistema dos pontos (soma-
tória da idade com o tempo de contribuição) 
também tem alterações neste ano. Para mulhe-
res, são necessários 92 pontos (com pelo menos 
30 anos de contribuição). Para os homens, 102 
pontos (com 35 anos no sistema do INSS).  
Uma situação diferente é para professores, que 
precisam ter tempo de contribuição mínimo 
no magistério (25 anos para mulher e 30 anos 
para homens). Em 2025, as professoras pre-

cisam somar 87 pontos e 
os professores, 97. A pon-
tuação será acrescida de 
um ponto a cada ano até 
atingir o limite de 100 pon-
tos para a mulher e 105 
pontos para o homem. 
P e d á g i o 
Existem ainda as regras de 
transição de “pedágio” vol-
tadas às pessoas próximas 
de se aposentar. O pedágio 
de 50% prevê que o traba-
lhador cumpra um período 
adicional correspondente 
à metade do tempo fal-
tante na data da reforma 
(2019). Já o pedágio de 
100% exige idade míni-
ma, tempo de contribui-
ção e o cumprimento de 
um período adicional igual 
ao tempo faltante. Esse 
método pode proporcio-
nar um benefício mais alto. 
No pedágio de 50%, as 
pessoas precisariam traba-
lhar por mais metade do 
tempo que faltava para 
chegar ao tempo previs-
to de contribuição (30 
anos para mulheres e 35 
anos para homens). No 
caso de pedágio de 100%, 
homens necessitariam ter 
60 anos de idade, e mulhe-
res, 57. Faltando dois anos 
para se aposentar, por 
exemplo, os trabalhado-
res teriam que ficar mais 
quatro anos no serviço. 
O Instituto Nacional do 
Seguro Social disponibi-
liza ferramenta para que 
os trabalhadores possam 
simular o tempo necessá-
rio para pedir o benefício, 
no aplicativo do INSS.

Agência Brasil
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O que acontece durante
 a entressafra da cana?

REDAÇÃO PESQUISA

A                                                 entressafra da cana-de-açúcar 
é um período crucial no ciclo 

de produção dessa commodity tão 
importante para o Brasil – maior pro-
dutor mundial. Mas, você sabe o que 
acontece durante as entressafras?   
É no período da entressafra que uma 
série de atividades fundamentais 
são realizadas para garantir a produ-
tividade, a eficiência e a segurança 
do próximo ciclo de cultivo e colhei-
ta. É o período em que as atividades 
de manutenção ganham destaque.   
O Brasil, como líder global na pro-
dução de cana-de-açúcar, concen-
tra sua produção no Centro-Sul, 
especialmente nos estados de São 

Paulo e Mato Grosso do 
Sul, desempenhando um 
papel crucial na economia 
nacional ao fornecer açúcar, 
álcool e energia renovável.  
É importante ressaltar que a 
duração da entressafra pode 
variar de ano para ano, sendo 
geralmente compreendida 
entre os meses de dezem-
bro a março. No entanto, 
essa variação está sujeita a 
diversos fatores, como con-
dições climáticas, planeja-
mento estratégico das usinas 
e demanda de mercado. O 
planejamento cuidadoso da 
entressafra é essencial para 
garantir que as usinas este-
jam totalmente preparadas 
para a próxima safra, tanto em 
termos de capacidade opera-
cional, quanto de segurança 
e qualidade dos processos.  
Durante este momento 
estratégico, as usinas sus-
pendem temporariamente 
a colheita para dedicar-se 
a atividades intensivas de 
manutenção e reparos em 
seus equipamentos, como 
as colhedoras de cana.  
Uma boa manutenção de 
entressafra, com qualida-
de nos serviços executa-
dos e nos produtos adqui-
ridos, reduz custos futuros 
de manutenção correti-
va e preditiva. Afinal, uma 
manutenção bem-feita 
demora mais para apresen-
tar problemas no sistema. 
Durante a entressafra, é 
realizada uma revisão com-
pleta nas máquinas, onde 
normalmente, itens como 
Corrente Elevador, Cubo 
Redutor, Acoplamentos, 
Mancal, Engrenagens, 
Caixa Picador, Assoalhos e 
Taliscas são substituídos. 
Essas peças, são cuidadosa-

CEDIDA GOOGLE CEDIDA GOOGLE
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Sem gotinha: entenda como fica novo 
esquema vacinal contra a pólio

AGÊNCIA BRASIL

Em 2025, crianças de 
2 meses, 4 meses e 

6 meses recebem exclusiva-
mente a vacina injetável para 
prevenir casos de poliomieli-
te, também conhecida como 
paralisia infantil. Há também 
uma dose injetável de reforço, 
a ser aplicada aos 15 meses 
de vida. As populares goti-
nhas foram oficialmente apo-
sentadas e deixaram de fazer 
parte do calendário de vaci-
nação infantil brasileiro em 
novembro do ano passado.   
Não se trata, portanto, de uma 
nova dose, mas de um novo 
esquema vacinal para pro-
mover a imunização contra a 
pólio. A mudança, de acordo 
com o Ministério da Saúde, 
é baseada em evidências 
científicas e recomendações 
internacionais. Isso porque a 
vacina oral poliomielite (VOP) 
contém o vírus enfraqueci-
do e, quando utilizada em 
meio a condições sanitárias 
ruins, pode levar a casos da 
doença derivados da vacina. 
A substituição da dose 
oral pela injetável tem o 
aval da Câmara Técnica 
de Assessoramento em 
Imunização e é recomendada 
pela Organização Mundial da 
Saúde (OMS). A orientação é 
que a VOP seja utilizada ape-
nas para controle de surtos, 
como acontece na Faixa de 
Gaza. Em agosto passado, a 
região confirmou o primeiro 
caso de pólio em 25 anos – 
um bebê de 10 meses que 
não havia recebido nenhu-
ma das doses previstas. 
E n t e n d a 
Em 2023, o Ministério da 
Saúde informou que passa-
ria a adotar exclusivamente 
a vacina inativada poliomie-
lite (VIP) no reforço aplicado 
aos 15 meses de idade, até 
então feito na forma oral. A 

dose injetável já vinha sendo 
aplicada aos 2, 4 e 6 meses 
de vida. Já a segunda dose 
de reforço, antes aplicada 
aos 4 anos, segundo a pasta, 
não se faz mais necessária, 
já que o esquema vacinal 
com quatro doses garante 
proteção contra a doença. 
A atualização considerou 
critérios epidemiológicos, 
evidências relacionadas à 
vacina e recomendações 
internacionais sobre o tema. 
Desde 1989, não há notifi-
cação de casos de pólio no 
Brasil, mas as coberturas 
vacinais sofreram quedas 
sucessivas nos últimos anos. 
Em 2022, por exemplo, a 
cobertura ficou em 77,19%, 
longe da meta de 95%.  
Calendário completo 
O Ministério da Saúde reforça 
que a vacinação é reconheci-
da como uma das estratégias 
mais eficazes para preservar a 
saúde da população e fortale-
cer uma sociedade saudável e 
resistente. “Além de prevenir 
doenças graves, a imuniza-
ção contribui para reduzir a 
disseminação desses agen-
tes infecciosos na comuni-
dade, protegendo aqueles 
que não podem ser vacina-
dos por motivos de saúde”. 
O calendário nacional de vaci-
nação contempla, na rotina 
dos serviços, 19 vacinas que 
protegem em todos ciclos 
de vida, desde o nascimen-
to até a idade mais avança-
da. Além da pólio, a lista de 
doenças imunopreveníveis 
inclui sarampo, rubéola, téta-
no e coqueluche. O Programa 
Nacional de Imunizações 
(PNI) é responsável por coor-
denar as campanhas anuais 
de vacinação, que têm como 
objetivo alcançar altas cober-
turas vacinais e garantir pro-
teção individual e coletiva.

Agência Brasil


