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Secretaria da Cultura abre inscricoes para Projeto de Férias

A Secretaria de Cultura e Turismo de Dracena, por meio da Biblioteca

Municipal, esta com inscricées abertas para o Programa Férias na
Biblioteca, com uma divertida programacao para a garotada que esta de

férias escolares. Neste ano, as atividades acontecerao de 22 a 31/01. P 4
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Tentativa de assalto em Crianca é esfaqueada dentro de Saiba idade minima e tempo de
agencia bancaria em residéncia terapéutica em Tupa contribuicao para aposentadoria em

Votuporanga, ladrdes
anunciaram assalto em bilhete
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ma sociedade que

nao leva a educacao
a sério vive de algumas
ondas de interesse. No
tempo do “milagre brasilei-
ro”, pretendeu-se fazer com
que todo brasileiro cursas-
se uma Universidade. Foi
uma profusdo de cursos,
que nao deixam de enco-
brir certa perversidade.
Promete-se um futuro
radioso e lanca-se o bacha-
rel no mercado superado e
sem perspectivas.
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Pobres adolescentes

Depois foi a onda da pré-escola. Desde a mais tenra idade, a crianca tem direito a estar num
ambiente propicio ao desenvolvimento de suas aptiddes. Constroem-se creches, atacam-se as filas
de espera. Had quem propale que nao existe crianga sem vaga na pré-escola. E isso é muito bom.

No ensino fundamental, remanesce o problema da alfabetizacao. Onde as alfabetizadoras
formadas pelo Curso Normal, cuja extin¢ao foi um crime? As consultorias vendem projetos aos
governos. E assim as coisas vao.

S6 que ainda ndo chegou a hora do adolescente. Ele é a maior vitima do anacronismo de
nossa escola. No ensino fundamental, a idade dos alunos ainda autoriza se acredite na manuten-
cao dadisciplina interna. Ja no Ensino Médio, o adolescente percebe o fosso entre a escola e a vida.
E ndo pactua com o que se escolheu para educa-lo. Desinteressa-se, nao consegue manter atencao
diante das aulas expositivas, que ja nao transmitem coisa alguma. Dai a evasao. Salas ociosas e os
barzinhos das imediagcdes sempre repletos.

Vive-se um dos mais contundentes ciclos schumpeterianos que a histdria ja registrou. Uma
destruicao criativa que acaba com fungdes, profissdes e empregos. A revolugcao no mercado de tra-
balho reclama aprendizagem continua, ao longo de toda a vida util da pessoa. O desenvolvimento
de habilidades transferiveis como adaptabilidade, pensamento critico, criatividade e capacidade
de resolucao de problemas. O investimento nas competéncias socioemocionais, nas habilidades
negligenciadas pelos curriculos totalmente divorciados da vida real.

Aprovou-se uma nova Lei para o Ensino Médio. A alegacao de dificuldades superaveis fez
com que a promessa fosse para o lixo. Os adolescentes ja acreditavam pouco em governo. Tém
razdo para desacreditar ainda mais. Pobres educandos! Que futuro se lhes reserva?

*José Renato Nalini é Diretor-Geral da UNIREGISTRAL, docente da Pés-graduacao
da UNINOVE e Secretario-Geral da Academia Paulista de Letras.
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$23° Sol com aumento de nuvens a tarde. Muitas nuvens &
T 36° 37%  noite, mas ndo chove.
Madrugada Manha Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante

igual espaco de publicacado.
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Secretaria da Cultura abre inscricoes
para Projeto de Férias

Diretoria de comunicagao

DIRETORIA DE COMUNICACAO

Secretaria de Cultura e

Turismo de Dracena, por
meio da Biblioteca Municipal,
estd com inscricbes aber-
tas para o Programa Férias na
Biblioteca, com uma divertida
programacdo para a garota-
da que estd de férias escola-
res. Neste ano, as atividades
acontecerdo de 22 a 31/01.
Durante as semanas, serao
realizadas diversas ativida-
des, como contacdo de histo-
rias, oficinas artisticas, artesa-
natos, entre outros. As inscri-
¢Oes sdo gratuitas e abertas
para todos os interessados.
Este projeto vem sendo feito
anualmente e recebe um
bom nidmero de criangas que
além de diversdo, encon-
tra formas de agregar cul-
tura no seu conhecimento.
As inscricbes sao realizadas
pelo Google Forms, através do
link https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAlpQLSczKnxKX_
Hbe_w29-55tBZdBcHa2jKP-
CgWRhO-LcDM0OC8Cx1Q/
viewform. Somente entrar pelo
link e realizar sua inscricao.
Vale lembrar que todos os mate-
riais necessarios para as oficinas
serdo fornecidos pela unidade.
Menores de 06 anos devem estar
acompanhados por um respon-
savel. Pode haver alteracoes
nas atividades programadas.
A Biblioteca Municipal de
Dracena estd localizada no
Centro Cultural Luiz Carlos
Zaniboni, na Rua Santos
Dumont, 520.

INSCRICOES PELO GOOGLE FORMS

Diretoria de comunicagao
| ||
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Dracena recebe carretas do “Sao Paulo por
todas” e aborda saude e empreendedorismo

CARRETAS DE MAMOGRAFIA
& EMPREENDEDORISMO

Data: De 06/01/2025 até 18/01/2025

Horério de funcionamento:

Carreta do Empreendedorismo

2°a26°-08has 22h

( Sabado - 08h as12h

Carreta da Mamografia
2°36"-08has17h
Sabado - 08h as12h

Atendimentos e palestras com a Defensoria
Publica do Estado de S&o Paulo.

Projeto Crianca Feliz - Av. Alcides Chacon Couto, 1393,
Metrépole - Dracena/SP

Secretaria da ' . _OMP
Mulher ey

Diretoria de comunicacao

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

Prefeitura de Dracena, em parce-

ria com o Governo do Estado de
Sdo Paulo por meio da Secretaria de
Politicas para a Mulher, esta realizando
gratuitamente exames de mamografia e
cursos voltados para o empreendedoris-
mo. A acdo comecou segunda-feira (6),
e se estenderd até o dia 18 de janeiro.
A acado traz para Dracena o progra-
ma “SP Por Todas”, através de duas
carretas que estdo estacionadas no
patio do estacionamento do pré-
dio do Plano de Integracdo Menor
Comunidade, conhecido popularmen-
te como Plimec, localizado préximo
ao Recinto de Exposicao da Fapidra.
Na segunda-feira (6), as 11h, no
Plimec, aconteceu uma ceriménia
para abertura dos atendimentos das
carretas de mamografia e empre-
endedorismo com as presencas de
autoridades municipais e estaduais.
A prefeita Geni Lobo, a secretaria de
Desenvolvimento Social, Iraci Pereira
Lobo Parizotto, e a secretdria da Saude
e Higiene Publica, Ronize Seefelder,
estiveram presentes no evento.
Pelo Governo do Estado de Sao
Paulo, estiveram presentes a secreta-
ria de Politicas Para a Mulher, Valéria
Bolsonaro, e o secretédrio-execu-
tivo da Secretaria de Politicas para a
Mulher, Eduardo Aparecido dos Santo.
Carreta Mamografia
A carreta da mamografia realiza até
50 atendimentos diarios. Os atendi-
mentos estardo disponiveis até o dia
18 de janeiro, com funcionamento
das 8h as 17h, de segunda a sexta-
-feira, e aos sadbados, das 8h as 12h.
Oexameévoltadoparaasmulheresde50
a 69 anos. Para esta faixa etdria, é neces-
sario apresentar RG e cartao do SUS. Ja

as mulheres de 35 a 49 anos e acima
de 70 anos devem apresentar pedido
médico do SUS, RG e cartdo do SUS.
O resultado do exame sai em até 48
horas. A mulher ird receber as ima-
gens da mamografia, além de um
protocolo com o link e a senha.
Apods dois dias ter feito a mamogra-
fia, a mulher tem que procurar a uni-
dade de saude em que é cadastra-
da para receber o laudo do exame.
A Secretaria de Saude e Higiene
Publica de Dracena informa que exis-
te uma demanda de pacientes que
aguardam a realizacdo do exame
de mamografia pelo Ambulatério
Médico de Especialidades (AME).
A pasta informa que caso alguma
mulher tenha o interesse de estar
fazendo a mamografia, basta entrar
em contato com o setor de regula-
cdo da Secretaria Municipal de
Saude. O telefone é: (18) 3822-1226.
J& a carreta do empreendedoris-
mo, trard cursos gratuitos com
formacdo e oportunidades para
mulheres interessadas em conquis-
tar sua independéncia financeira.
Os cursos do Senac serdo: fotogra-
fia comercial com o celular, depila-
¢do facial com linha, sebrae Delas -
Desenvolvimento Pessoal, Qualidade
e Inspiracdo, comece a organizar
sua ideia de negocio, Sebrae Delas -
Desenvolvimento Pessoal, Trajetéria
e Conhecimento e comece a plane-
jar a formalizacdo do seu negocio.
As vagas sao limitadas e as inscri-
¢oes devem ser feitas através do QR
Code. A pessoa deve preencher as
informagdes solicitadas para parti-
cipar do curso em que deseja fazer.
Os cursos oferecidos tém duracao de 4h
a 24h variando de 1 a 5 dias.

Siga nossas Redes Sociais:

? @santahelena.homecenter
SANTA HELENMNA

| " HOME CENTER

/santahelena-homecenter

=1 www.santahelenahomecenter.com.br
-

CONSTRUINDO SONHOS

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio
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Campanha de vacinacao contra
a brucelose vai até dia 30 de
junho em todo o estado de SP

PORTAL BUENO

Coordenadoria de Defesa Agropecudria (CDA) da Secretaria de

Agricultura e Abastecimento (SAA) informa que estd em vigor a
Campanha de Vacinacao contra a Brucelose em todo o estado de Séao Paulo.
Apos a publicacdo da Resolucdo SAA n° 78/24 e das Portarias 33/24 e 34/, a
campanha passaavigorardurantetodooanoe, no primeiro semestre, as bovi-
nas e bubalinas de trés a oito meses devem ser vacinadas até dia 30 de junho.
Por se tratar de uma vacina viva, passivel de infeccdo para
quem a manipula, a vacinacdo deve ser feita por um médi-
co veterindrio cadastrado que, além de garantir a correta apli-
cacdo do imunizante, fornece o atestado de vacinacdo ao produtor.
Diferente das campanhas anteriores, a declaracdo de vacinacao
pelo proprietédrio ou responsével pelos animais ndo é mais necessa-
ria. A partir de agora, o médico veterinario responsavel pela imuniza-
cdo, ao cadastrar o atestado de vacinacdo no sistema informatizado
de gestdo de defesa animal e vegetal (GEDAVE) em um prazo maxi-
mo de quatro dias a contar da data da vacinacdo e dentro do peri-
odo correspondente a vacinacao, validard a imunizacdo dos animais.

A excecdo acontecerda quando houver casos de divergén-

cedida da redacéo

entre o numero de animais vacinados saldo do
rebanho declarado pelo GEDAVE.
O modelo alternativo de identificacdo - o primeiro do pais aprova-
do pelo Ministério da Agricultura e Pecudria (MAPA) - de vacinacdo

contra a Brucelose trata-se de uma alternativa nao obrigatéria a mar-

cias e o

produtor no sistema

cacdo a fogo que, além do bem-estar animal, estimula a produtivi-
dade e a qualidade do manejo, além de aumentar a seguran¢a do
produtor e do veterindrio responsavel pela aplicagdo do imunizante.
A partir das publicacbes, fica estabelecido o botton amarelo para a iden-
tificacdo dos animais vacinados com a vacina B19 e o botton azul passa
a identificar as fémeas vacinadas com a vacina RB 51. Anteriormente,
a identificacdo era feita com marcacao a fogo indicando o algarismo
do ano corrente ou a marca em “V" a depender da vacina utilizada.
Em caso de haver impossibilidade da aquisicdo do botton, o animal
devera ser identificado conforme as normativas vigentes do Programa
Nacional de Controle e Erradicacdo da Brucelose e Tuberculose (PNCEBT).
A Defesa Agropecuaria informa ainda que o uso do botton s6 é vélido
dentro do estado de Sao Paulo, ndo sendo permitido o transito de animais
identificados de forma alternativa para demais estados da Federacao.
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Homem morre apos colisao de
semirreboque com traseira de
carreta bitrem, em Presidente Venceslau
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G1 - FRONTEIRA

U homem, de 42 anos, mor-
I I I reu apos a colisao de um semir-
reboque, que transportava uma carga

de moéveis, com a traseira de um carre-
ta bitrem, em Presidente Venceslau (SP).
Conforme a Policia Militar Rodoviaria, durante a
Operacao Impacto, uma equipe registrou uma
ocorréncia de transito com vitima fatal, em que
umcaminhao,complacasdeArapongas(PR),tra-
cionandoumsemirreboque, bateunatraseirade
um carreta bitrem, com placas de Rondondpolis
(MT), levando trés semirreboques que trans-

G1 - Fronteira
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portavam materiais para nutricao animal.
A vitima, moradora de Apucarana (PR), ficou
presa as ferragens e veio a o6bito no local.
Segundo os agentes, o motorista da carreta
bitrem, de 49 anos, morador de Astorga (PR),
nao teve ferimentos e nao estava embriagado.
O local e veiculos foram periciados e liberados.
As causas do acidente estao sendo investigadas.
Os veiculos permaneceram imobili-
zados sobre a faixa de rolamento da
pista, porém, sem prejuizo ao transito.
A rodovia foi totalmente liberada apos o traba-
Iho da Policia Técnico Cientifica e a remocao do
corpo da vitima pelo 6rgao competente.
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FRAPE DE CAFE
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SEUS PASSATEMPOS PREFERIDOS
SEM SAIR DE CASA

#Facologuetel @/«

[ ChAD)
AESINE AGORAI I >

INGREDIENTES
1- 1 LATA DE LEITE CONDENSADO
2- 1 FORMA DE GELO
3- 1/2 xicARA DE AGUA
4- 2 cOLHERES (SOPA) DE CAFE-SOLUVEL
5- 4 BOLAS DE SORVETE DE CREME

6- CHANTILLY E CAFE-SOLUVEL PARA DECORAR

Mobo DE PREPARO

1- BATA NO LIQUIDIFICADOR O LEITE CONDENSADO COM

O CAFE-SOLUVEL, O GELO E 1/2 XiCARA DE AGUA.

2- COLOQUE AS BOLAS DE SORVETE EM COPOS ALTOS.

3- CUBRA-AS COM A MISTURA BATIDA E DECORE DECO-

RE COM O CHANTILLY E O CAFE-SOLUVEL RESERVADO.
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Homem é multado em R$ 1,3 mil por
pescar peixes nativos durante
Piracema em Adamantina

PFOoLICIA

-
1}

KAKO NEWS

ma equipe da Policia

Militar ~ Ambiental
realizava patrulhamento
pelos locais de acesso ao
rio Aguapei entre os muni-
cipios de Adamantina e
Valparaiso e abordou um
homem de 47 anos, as mar-
gensdomanancial. Durante
a abordagem foi verificado
que o envolvido havia cap-
turado 18,05 quilos de pes-
cado da espécie Curimbata.
Devido ao periodo de
Piracema ser proibido a
captura de peixes nativos
da Bacia Hidrogréfica do
Rio Parana e estar proibi-
da a pesca no Rio Aguapei,
foi elaborado um Auto de
Infracao Ambiental (AIA)
no valor de R$ 1.361,00
com base no artigo 35 da

™ Resolucdo SIMA ne 05/21.

De acordo com a PM
Ambiental a ocorréncia
serd apresentada via oficio
a Delegacia da Policia Civil
local, por infringir o artigo
34, da Lei Federal 9605/98
e o envolvido respondera
criminalmente. O pescado
foi doado ao Lar de Idoso
Sa Doutrina Espiritual do
Sétimo Dia, de Dracena.
A piracema é o perio-
do mais importante para
a reproducao dos peixes,
quando eles se deslocam
até suas nascentes para
desovar. A piracema no
estado de SP vai de 1° de
novembro a 28 de fevereiro.
Durante a piracema, a pesca
sO é permitida para espé-
cies exodticas (espécies nao
nativas que foram introdu-
zidas pelo homem) e hibri-
das, no limite de trés quilos
didrios mais um exemplar.

Doruk confronta sua mae sobre Sarp, e A noticia do casamento de Renata e Augusto

Enver compra um presente muito especial deixa a familia perplexa. Goncalo nao aceita por

Daniel e Abednego liviam Lia e Naomi da
prisdo. Hurzabum comenta com Shag-Shag
sobre a denuncia que fez. Absalom comen-

para Bahar... Enver e Hatice planejaram des- que sabe que sua filha ndo est4 apaixonada por ta sobre a briga de Zac e Chaim. Elga fala

truir as imagens do telefone de Sirin. Porque Augusto. Augusto observa, de longe, a conver-

sobre as aparicdes de um demoénio no pala-
cio. Daniel e Abednego tentam salvar Lia e

eles nao querem que Bahar veja essas fotos sa entre Renata e Jerbnimo e, imediatamente Naomi. Sammu fica sabendo da presenca das

e fique chateada. Sirin foi enganada e leva- pensa em algo para que Renata acredite que

escravas no Palacio. Neusta comenta sobre o
encontro com Shag-Shag. Sammu finge pre-

da para casa. Ceyda avisa Arif que desconfia Jer6bnimo esta apaixonado por Marina. Jerbnimo ocupa¢ao com Lia e Naomi. Joana conversa

dos novos vizinhos. Munir avisa Sarp sobre empresta a Regina o dinheiro que Fina pediu

0s inimigos que vigiam a casa de Bahar. para Ihe devolver a filha.

com os familiares. Asher sofre ao lembrar de
Joana. Ebede-Meleque da conselhos amoro-
sos a Gadise.
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Tentativa de assalto em agéncia bancaria
em Votuporanga, ladroes anunciaram

assalto em bilhete

G1 - Sao José do Rio Preto
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G1-SAO JOSE DO RIO PRETO
criminosos armados
OS que fizeram reféns
durante uma tentativa de assalto
a uma agéncia bancaria entre-
garam um bilhete anuncian-
do o crime para o gerente em
Votuporanga, interior de Sao
Paulo. A tentativa de assalto ocor-
reunamanha deterca-feira(7), na
Rua Amazonas, centro da cidade.
Segundo a Policia Militar, os
ladrbes, que estavam arma-
dos com um revolver, tinham
conhecimento de que o cofre
do banco havia sido abasteci-

do com grande quanti-
dade de dinheiro, devido
ao dia do pagamento.
Durante o crime, eles ren-
deram o seguranca e o
obrigaram a entregar a
arma. Além do vigilante,
sete pessoas foram fei-
tas reféns: trés funciona-
rios do banco e quatro
clientes. Alguns, inclu-
sive, tiveram os pulsos
amarrados com "enforca
gato". Um video feito no
local mostra o momento
em que as vitimas foram
resgatadas pela policia.
Segundo apurado, um
adolescente de 16 anos foi
apreendido e outro sus-
peito, de 18, foi preso pela
Policia Militar. O bilhete
foi apreendido pela poli-
cia, junto com os revolve-
res, municdes e dinheiro.
Adreafoiisolada.Ninguém
ficou ferido e o dinheiro
nao foi roubado. O transito
no local foi totalmente blo-
queado até a ultima atuali-
zacdo desta reportagem.
O Itau Unibanco informou
que o banco estd pres-
tando todo o apoio aos
colaboradores e clientes
que estavam no local no
momento da ocorréncia e
colaborando ativamente
com as autoridades poli-
ciais nas investigagdes.
A unidade permaneceu
fechada na terca-feira, e os
clientes foram atendidos
na agéncia 8224, localiza-
da na mesma rua.
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Crianca é esfaqueada dentro de
residéncia terapéutica em Tupa

U menino de seis anos
m foi esfagueado den-
tro de uma residéncia terapéutica
em Tupa (SP) na noite de segunda-
-feira (6). A crianca foi socorrida e
levada para a Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) da cidade.
SegundoaPrefeituradeTupa,omeni-
no,que éfilhode umafuncionariado
local, estava dormindo quando foi
atacada por um paciente internado.
A mae teria levado a crianca para

o trabalho pois nao tinha nin-
guém para ficar com ele em
casa durante as férias escolares.
De acordo com a prefeitura, o esta-
do de saude dele é estavel, e a
administracao esta prestando toda
a assisténcia necessaria a familia.
O homem responsavel pelo ataque
foi preso em flagrante ainda nolocal.
A motivacao do crime nao foi divul-
gada, e as autoridades investigam
as circunstancias do ocorrido.
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Em meio a briga familiar homem é
preso pela PM por posse irregular
de arma de fogo em Pracinha
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Rua Edson da Silveira Campos 1140 em Dracena.

@ (18)99785-8856 C)° @myclosetcidasaturninoo

SIGA MAIS

noite
N a domingo 5)

um homem foi preso
pela Policia Militar
por posse irregular
de arma de fogo em
Pracinha. A ocorréncia
foi pouco depois das
22h. Com o aciona-
mento pelo 190 os poli-
ciais foram até o local
informado e deram
procedimento ao caso.
Conforme a PM, no
local a vitima relatou
que apos desenten-
dimento familiar com
seu tio, 0o acompanhou
até seu quarto onde
municiava um revolver
Taurus. Temendo ame-
acas, entrou em luta
corporal e conseguiu
retirar o armamento de
seutio,acionandoaPM
e guardando consigo
0 armamento em uma
bolsa de couro, até a
chegada da equipe.
Diante do exposto, as
partes e objetos foram
encaminhados ao
plantao da Policia Civil
em Adamantina onde
o delegado tomou as
devidas providéncias.
O autor permaneceu
preso a disposicao da
Justica, para a audién-
cia de custodia.
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Motorista morre apos bater em
cavalo solto na pista no interior de SP

G1 Bauru
G1 BAURU

U homem mor-
m reu apos bater
o carro em um cavalo solto
na pista na noite de domin-
go (5), em Chavantes (SP).
O acidente foi registrado
no km 359 da Rodovia
Raposo Tavares (SP-270)
e, com o forte impacto,
o motorista, José Carlos
Ribeiro Leal, morador de
Chavantes (SP) de 70 anos,
nao resistiu aos ferimentos
e morreu ainda no local.
O animal também nao
sobreviveu ao impacto.
As outras duas passageiras
docarroforamlevadaspara
a Santa Casa de Ourinhos
(SP) com ferimentos leves.
APoliciaRodoviaria,0oSamu
e o Corpo de Bombeiros
foram chamados para
atender a ocorréncia e a
Policia Civil ird investigar
as causas do acidente.
Em casos de acidentes
como este, o proprietario
do animal: Conforme o
Cédigo Civil (artigo 936), o
dono ou detentor do ani-
mal é responsavel pelos
danos causados, salvo se
provar culpa exclusiva da
vitima ou forca maior.

abclede
. Telecom
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ARIES

21/3 - 20/4

Essa semana, as questoes
familiares podem mexer mais
com vocé, entdo cuidado com
impulsos que podem trazer
estresse, jd que havera uma
quadratura com a lua crescen-
te e marte. Vocé estd em um
momento de crescimento e
autoconfianga, entdo apro-
veite para reafirmar sua iden-
tidade e seus desejos. Essa
semana favorece planejamen-
to e clareza, nao esqueca de
comunicar-se bem e invista no
networking ao seu alcance.

LEAO
@‘» 227 - 22/8

Nesta semana, a introspeccao
serd um tema central, levando
vocé a refletir sobre suas crencas
limitantes herdadas do seu lar de
origem e os reflexos disto atual-
mente, até na sua familia criada. A
energia de exploracgdo, dos riscos,
da busca e aprendizado estara
forte, incentivando vocé a buscar
novos conhecimentos e ampliar
sua visdo de mundo.

SAGITARIO

22111 -21112

Nesta semana, vocé pode
sentir um impulso para explorar
emocdes profundas e transformar
aspectos intimos de sua vida. Com
certeza, tem coisa da sua familia
ai para vocé ver de lupa, possi-
velmente a relacdo com sua mae
ou com sua maternidade - o que
vocé parido? As atividades criati-
vas estardo em destaque, trazen-
do inspiracdo e oportunidades de
expressao pessoal.

TOURO

21/4 - 20/5

A semana traz uma mistura
de introspeccao e crescimen-
to mental. Pode ser que vocé
sinta algumas duvidas do que
fez ou podia ter feito, ou até
revisite situacées do passado,
especialmente ao lidar com
conversas sensiveis a vocé.
Esse é um 6timo momento
para se observar, dar mais
atencdao aos seus sonhos e
desejos, ou praticar alguma
forma de meditacdo no tempo
que lhe couber.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Esta semana traz um foco nas
amizades e circulos sociais, onde
vocé podera reavaliar suas cone-
xbes e a influéncia delas em sua
vida. Onde vocé transita, estd ali-
nhado com os seus projetos de
futuro? E mais do que isto, vocé
se sente nutrido nestes cena-
rios? Também, a energia intensa
de transformacao esta presente,
impulsionando vocé a explorar
emocdes mais profundas e a lidar
com questdes relacionadas ao
poder e a vulnerabilidade.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Esta semana traz uma oportu-
nidade de reavaliar suas parcerias
e relacionamentos, promovendo
didlogos sinceros que podem
levar a uma maior compreensdo
mutua. Considere que para estar
aliado a algo ou alguém, precisa
haver um sentimento de perten-
cimento. Sem isto rolando... pla-
nejar um adeus com seguranca
Ihe cai bem.

GEMEOS

21/5 - 20/6

Nesta semana, é hora de
rever a maneira como vocé lida
com recursos e valores pesso-
ais. E natural que o instinto de
sobrevivéncia aflore, buscando
meios de manter suas bases bem
sélidas. Se ndo souber canalizar
bem esta preocupacao, talvez
gastos impulsivos acontecam,
entdo se atenha a prioridades
financeiras e seus respectivos
ajustes.

LIBRA

23/9 - 22/10

Nesta semana, vocé senti-
rda uma necessidade de reavaliar
suas metas profissionais e como
se apresenta ao mundo. Sua car-
reira se alinha com suas neces-
sidades mais basicas? Saiba que
isto € muito importante para seu
sucesso. As relacdes estardao em
foco, tanto contratuais quanto os
amores mais sérios.

AQUARIO

21/1-19/2

Esta semana serd um convite a
introspeccao, permitindo que vocé rea-
valie suas rotinas didrias e habitos de
saude. A dica valiosa que dou é parar de
procrastinar sua visita a0 médico para
nao ter surpresas, ja que marte aqui
traz uma urgéncia para o seu corpo. O
foco na comunicagdo trard oportunida-
des para expressar seus pensamentos
e ideias de maneira assertiva, especial-
mente em conversas com irmaos ou
vizinhos.

CANCER

21/6 - 21/7

Nesta semana, o foco estd
em ajustar atitudes e priorizar
a paciéncia diante de inquieta-
¢oes que resultem em impulsos
repentinos. Vale dar uma respi-
rada antes de agir. O momento
profissional é dinamico e pede
acao, coisa que vocé vai saber
fazer muito bem. O céu te da
destaque por meio de uma ener-
gia extra para avangar nas metas
de carreira.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Esta semana sera propensa a
revisitar crencas e filosofias de
vida, promovendo um entendi-
mento mais profundo de suas
experiéncias. Possivel que vocé
encontre alguma conexdo de
longa distancia, ou até mesmo
entre em contato com sua histo-

ria, sua ancestralidade étnica.

PEIXES

Nesta semana, vocé serd
convidada(o) a reavaliar suas paixdes e
atividades criativas, buscando formas
de expressar sua autenticidade. Talvez
o Utero coce por ai rs, entdo se previna!
O impulso para aumentar sua segu-
ranca financeira estara presente, incen-
tivando decisdes praticas e estratégias
de investimento, de preferéncia os de
renda fixa ou outros mais confiaveis.
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Como sera o clima no verao de 2025
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REDACAO PESQUISA
O verao no Brasil sera mar-
cado por temperaturas
acima da média em todo o terri-
torio, com calor intenso ao longo
dos meses de janeiro, fevereiro
e marco. Ja as chuvas podem
variar dependendo da regiao.
Com o ano de 2024 ficando para
tras e o ano de 2025 se iniciando
- assim como o verao, que aca-
bou de comecar oficialmente no
dia 21 de dezembro - muitas pes-
soas estdo se perguntando quais
sao as tendéncias climaticas para
0os meses de Janeiro, Fevereiro
e Marco de 2025. Sera que vai
chover? Sera que vai fazer calor?
E possivel ter uma nocdo
geral do que esperar ao
longo do verao observan-
do as previsdes climaticas.
Temperaturas se mantém
acima da média no Brasil
Tudo indica que este verao sera
bastante quente no pais. As pre-
visdes mostram uma tendén-
cia clara de que praticamente
todo o territorio brasileiro per-
manecerd com temperaturas
acima da média, sem nenhu-
ma regiao registrando tem-
peraturas médias mais baixas.
Claro, podem haver variacbes
pontuais. Durante algumas

.I.-..-.. ...- FENEEEREENRRENI]

semanas no meio do
caminho, as temperaturas
podem cair, como resulta-
do de uma frentefriainten-
sa ou um periodo nublado
e chuvoso, por exemplo.
Vale lembrar que estamos
observando uma tendén-
cia de longo prazo, que
compreende todo o perio-
do do verao - incluindo os
meses de Janeiro, Fevereiro
e Marco, e nao uma previ-
sao pontual de curto prazo.
Ainda assim, essa previ-
sdo sinaliza que, ao longo
dos proéximos trés meses,
as temperaturas médias
serao superiores a normal
climatica dos ultimos 30
anos. Ou, em outras pala-
vras, que mesmo com
periodos de variagao, o
calor sera mais intenso
que o normal no Brasil.
Chuvas podem variar entre
o Norte e o Sul do Brasil
Ja as tendéncias clima-
ticas de chuva podem
variar bastante ao longo
do territério Brasileiro.
A primeira é de que os
acumulados de chuva
permanecam abaixo da
média na regiao Sul. Isso
sinaliza a possibilidade
de que ciclones e fren-
tes frias se formem com
menor frequéncia, trazen-
do menos chuvas para
a regiao, especialmen-
te no Rio Grande do Sul.
No litoral leste da regiao
Nordeste, também existe
uma tendéncia de que as
chuvas permanecam abai-
xo da média, o que sinaliza
uma tendéncia de tempo
ensolarado e seco, com
acumulados totais mais
baixos.
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7 frutas para consumir
durante o verao e se refrescar

REDACAO PESQUISA
A frutas sdo fontes de fibras, minerais e vitaminas, e sdo
S o6timas opgdes para manter uma dieta balancea-
da e nutritiva. Principalmente durante o verao, ja que elas aju-
dam a fortalecer o corpo e também aumentam a imunidade.
Durante o periodo mais quente do ano, é recomendavel consumir
frutas que tenham alta composicao de dgua, como abacaxi, melan-
cia e meldo. Elas podem ser consumidas durante o café da manha,
nos lanches intermedidrios e até entre uma refeicdo ou outra.
Frutas que vocé deve consumir durante o verao:

1 - Abacaxi

Ele faz parte do grupo de alimentos citricos, e como possui uma
grande quantidade de dgua, é conhecido como uma fruta do verao.
O abacaxi também é famoso por auxiliar no processo digestivo.

2 - Acerola

Fonte de vitamina C, a acerola tem um altissimo poder antioxi-
dante. Ela é bastante recomendada para quem pratica esporte e
exercicios fisicos, ja que fornece nutrientes que ajudam na recupe-
racao e contribuiu para o desempenho. Além disso, os carotenoides
também sao interessantes para melhorar o bronzeado no verao.

3 - Melancia

Ela possui mais de 90% de agua em sua composicao, por isso, ajuda
a manter o corpo devidamente hidratado. Além disso, a melancia
é rica em vitamina C e A, importante para o sistema imunoldgico.

4 - Melao

O melao também é uma excelente opgao durante o verao, pois ajuda
a repor liquidos e eletrélitos, principalmente apds realizar as ativi-
dades fisicas, ja que essa fruta é uma excelente fonte de potassio.

5 - Pera
Essa fruta é rica em fibras, e consumi-la durante o verdo contri-
bui para o aumento da saciedade do nosso organismo. A pera é
uma boa opcao para quem estd em dieta e precisa emagrecer.
6 - Péssego
Ela possui excelentes vitaminas e fibras que favorece o ema-
grecimento, ja que possui poucas calorias. Além disso, tem um
sabor Unico, étimo para lanches intermediarios, entre as refei¢des.
7 - Uva
Seja roxa ou verde, a uva possui compostos bioativos em todas as

suas partes. Ela é uma excelente fonte de energia, com capacidade
de prevenir problemas cardiacos.
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Saiba idade minima e tempo de
contribuicao para aposentadoria em 2025

AGENCIA BRASIL

Para saber quando sera o momento de
se aposentar, o trabalhador precisa estar
atento as regras estipuladas pela Reforma da
Previdéncia aprovada em 2019. Para a aposen-
tadoria por tempo de contribuicao, a idade
minima foi elevada em seis meses. Neste ano de
2025, a mulher precisaria ter 59 anos e 30 anos
de tempo de contribuicao, e, para o homem,
64 anos e 35 anos de tempo de contribuicdo.
As idades vao aumentando seis meses a cada
ano. No caso da mulher, a idade chegard a 62

Agéncia Brasil

anos em 2031, enquanto que, para 0 homem,
aos 65 anos, a partir de 2027. A possibilidade de
se aposentar pelo sistema dos pontos (soma-
toria da idade com o tempo de contribuigao)
também tem alteracdes neste ano. Para mulhe-
res, sao necessarios 92 pontos (com pelo menos
30 anos de contribuicao). Para os homens, 102
pontos (com 35 anos no sistema do INSS).
Uma situacao diferente é para professores, que
precisam ter tempo de contribuicdo minimo
no magistério (25 anos para mulher e 30 anos
para homens). Em 2025, as professoras pre-

cisam somar 87 pontos e
os professores, 97. A pon-
tuacao sera acrescida de
um ponto a cada ano até
atingir o limite de 100 pon-
tos para a mulher e 105
pontos para o homem.
P e d a4 g i o
Existem ainda as regras de
transicao de “pedagio” vol-
tadas as pessoas proximas
de se aposentar. O pedagio
de 50% prevé que o traba-
Ihador cumpra um periodo
adicional correspondente
a metade do tempo fal-
tante na data da reforma
(2019). J& o pedagio de
100% exige idade mini-
ma, tempo de contribui-
¢ao e o cumprimento de
um periodo adicional igual
ao tempo faltante. Esse
método pode proporcio-
nar um beneficio mais alto.
No pedagio de 50%, as
pessoas precisariam traba-
Ihar por mais metade do
tempo que faltava para
chegar ao tempo previs-
to de contribuicao (30
anos para mulheres e 35
anos para homens). No
caso de pedagio de 100%,
homens necessitariam ter
60 anos de idade, e mulhe-
res, 57. Faltando dois anos
para se aposentar, por
exemplo, os trabalhado-
res teriam que ficar mais
guatro anos no servico.
O Instituto Nacional do
Seguro Social disponibi-
liza ferramenta para que
os trabalhadores possam
simular o tempo necessa-
rio para pedir o beneficio,
no aplicativo do INSS.
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O que acontece durante
a entressafra da cana?

CEDIDA GOOGLE
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REDACAO PESQUISA

Aentressafra da cana-de-acucar
é um periodo crucial no ciclo
de producao dessa commodity tao
importante para o Brasil - maior pro-
dutor mundial. Mas, vocé sabe o que
acontece durante as entressafras?
Enoperiodo da entressafraque uma
série de atividades fundamentais
sao realizadas para garantir a produ-
tividade, a eficiéncia e a seguranca
do préximo ciclo de cultivo e colhei-
ta. E o periodo em que as atividades
de manutencao ganham destaque.
O Brasil, como lider global na pro-
ducdo de cana-de-acucar, concen-
tra sua producdao no Centro-Sul,
especialmente nos estados de Sao
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Paulo e Mato Grosso do
Sul, desempenhando um
papel crucial na economia
nacional ao fornecer acucar,
alcool e energia renovavel.
E importante ressaltar que a
duracdo da entressafra pode
variar de ano para ano, sendo
geralmente compreendida
entre 0os meses de dezem-
bro a marco. No entanto,
essa variacao estd sujeita a
diversos fatores, como con-
dicdes climaticas, planeja-
mento estratégico das usinas
e demanda de mercado. O
planejamento cuidadoso da
entressafra é essencial para
garantir que as usinas este-
jam totalmente preparadas
paraa proximasafra, tantoem
termos de capacidade opera-
cional, quanto de seguranca
e qualidade dos processos.
Durante este momento
estratégico, as usinas sus-
pendem temporariamente
a colheita para dedicar-se
a atividades intensivas de
manutencdo e reparos em
seus equipamentos, como
as colhedoras de cana.
Uma boa manutencdo de
entressafra, com qualida-
de nos servicos executa-
dos e nos produtos adqui-
ridos, reduz custos futuros
de manutencao correti-
va e preditiva. Afinal, uma
manutencao bem-feita
demora mais para apresen-
tar problemas no sistema.
Durante a entressafra, é
realizada uma revisao com-
pleta nas mdquinas, onde

normalmente, itens como
Corrente Elevador, Cubo
Redutor, Acoplamentos,
Mancal, Engrenagens,

Caixa Picador, Assoalhos e
Taliscas sao substituidos.
Essas pecas, sao cuidadosa-
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Sem gotinha: entenda como fica novo
esquema vacinal contra a polio

Agéncia Brasil

AGENCIA BRASIL
E 2025, criangas de
m 2 meses, 4 meses e
6 meses recebem exclusiva-
mente a vacina injetavel para
prevenir casos de poliomieli-
te, também conhecida como
paralisia infantil. Hd também
uma dose injetavel de reforco,
a ser aplicada aos 15 meses
de vida. As populares goti-
nhas foram oficialmente apo-
sentadas e deixaram de fazer
parte do calendario de vaci-
nacao infantil brasileiro em
novembro do ano passado.
Nao se trata, portanto, deuma
nova dose, mas de um novo
esquema vacinal para pro-
mover a imuniza¢ao contra a
polio. A mudanca, de acordo
com o Ministério da Saude,
é baseada em evidéncias
cientificas e recomendagdes
internacionais. Isso porque a
vacina oral poliomielite (VOP)
contém o virus enfraqueci-
do e, quando utilizada em
meio a condi¢des sanitarias
ruins, pode levar a casos da
doenca derivados da vacina.
A substituicdo da dose
oral pela injetavel tem o
aval da Camara Técnica
de Assessoramento em
Imunizacao e é recomendada
pela Organiza¢ao Mundial da
Saude (OMS). A orientacao é
que a VOP seja utilizada ape-
nas para controle de surtos,
como acontece na Faixa de
Gaza. Em agosto passado, a
regiao confirmou o primeiro
caso de podlio em 25 anos -
um bebé de 10 meses que
nao havia recebido nenhu-
ma das doses previstas.
E n t e n d a
Em 2023, o Ministério da
Saude informou que passa-
ria a adotar exclusivamente
a vacina inativada poliomie-
lite (VIP) no reforco aplicado
aos 15 meses de idade, até
entdo feito na forma oral. A

dose injetavel ja vinha sendo
aplicada aos 2, 4 e 6 meses
de vida. J4 a segunda dose
de reforco, antes aplicada
aos 4 anos, segundo a pasta,
nao se faz mais necessaria,
jd que o esquema vacinal
com quatro doses garante
protecao contra a doenca.
A atualizacao considerou

critérios epidemiologicos,
evidéncias relacionadas a
vacina e recomendacoes

internacionais sobre o tema.
Desde 1989, ndo ha notifi-
cacao de casos de pdlio no
Brasil, mas as coberturas
vacinais sofreram quedas
sucessivas nos ultimos anos.
Em 2022, por exemplo, a
cobertura ficou em 77,19%,
longe da meta de 95%.
Calendario completo
O Ministério da Saude reforca
que a vacinacao é reconheci-
da como uma das estratégias
mais eficazes para preservar a
saude da populacao e fortale-
cer uma sociedade saudavel e
resistente. “Além de prevenir
doencas graves, a imuniza-
¢ao contribui para reduzir a
disseminacao desses agen-
tes infecciosos na comuni-
dade, protegendo aqueles
gue ndao podem ser vacina-
dos por motivos de saude”.
O calendario nacional de vaci-
nagao contempla, na rotina
dos servicos, 19 vacinas que
protegem em todos ciclos
de vida, desde o nascimen-
to até a idade mais avanca-
da. Além da pdlio, a lista de
doencas imunopreveniveis
inclui sarampo, rubéola, téta-
no e coqueluche. O Programa
Nacional de Imunizacdes
(PNI) é responsavel por coor-
denar as campanhas anuais
de vacinagao, que tém como
objetivo alcancar altas cober-
turas vacinais e garantir pro-
tecao individual e coletiva.




