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O Jornal feito com Você

Tempo Perdido
LUCAS BROGIN

Infelizmente o tempo a gente 
não se recupera mais. E isso é 

uma das maiores tristezas da vida 
humana. Com certeza se desse 
para recuperar o tempo, com certe-
za alguém teria feito algo diferente. 
Eu mesmo teria feito muitas coi-
sas diferentes. Teria rido mais, 
teria falado mais, teria chorado 
mais, me emocionado mais… 
enfim, teria feito muitas coisas que 
eu não fiz e, que se eu recu-
perasse o tempo, eu teria feito. 
Eu não quero me tornar aquelas 

pessoas que se arrependem do 
modo em que levaram a vida, sabe? 
Mas eu também não quero fazer 
nada muito louco que me traga 
grandes consequências no futuro. 
Mas, com os casos que eu já vi de 
pessoas que eu vi se arrependen-
do do tempo que elas perderam, 
eu penso em viver mais a vida, 
me dedicando, claro, para as coi-
sas mais importantes. Mas, sem-
pre fazendo novos amigos, saindo 
mais, conhecendo pessoas novas, 
pra um dia, ter várias histórias para 
contar para os meus descenden-
tes.
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Secretaria De Educação Recebe Recursos 
Arrecadados Durante Festa Do Guaraná

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃ

Na manhã de segunda feira, 04, inte-
grantes do Lions Club estiveram na 

Secretaria da Educação para expressar agradeci-
mento à Secretaria e aos diretores das Escolas 
Municipais de Ensino Fundamental (EMEFI) pela cola-
boração na Festa do Guaraná, realizada em 27/10. 
Durante o encontro, os representantes do Lions 
Club entregaram aos diretores das unidades esco-
lares a quantia arrecadada na venda dos votos 
das candidatas ao título de Rainha da Festa do 

Guaraná. Cada unidade escolar recebeu 70% do 

valor total arrecadado por sua própria unidade, 

reforçando o compromisso com a valorização das 

escolas participantes e com a promoção de ações 

que beneficiem diretamente a comunidade escolar. 

A parceria entre o Lions Club, a Secretaria da 

Educação e as EMEFIs é um exemplo de cooperação 

que fortalece o engajamento comunitário e contribui 

para o desenvolvimento de projetos educacionais e 

culturais.

Diretoria de comunicaçã
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Curso De Fabricação E Venda De Produtos 
De Confeitaria Chega Ao Fim Com 

Formação De 16 Alunos 

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O curso de Fabricação e Venda de Produtos de 
Confeitaria, realizado pelo Sebrae em parceria com 

a Prefeitura e o Senai de Dracena, chegou ao fim na terça-
-feira (29), com a formação de 16 alunos. Foram 8 horas de 
aulas de gestão e 40 horas de aulas práticas, realizadas no 
Espaço Cozinhalimento, na Escola Técnica Izaura Sampaio. 
Durante as aulas, os alunos puderam aprender sobre as 
Boas Práticas de Fabricação; identificar normas técnicas e 

legislação; reconhecer métodos de higienização em equipa-
mentos, utensílios e maquinários; executar planejamento da 
produção; elaborar produtos de acordo com a formulação 
e balanceamento; modelar e decorar os produtos; elabo-
rar recheios, caldas e coberturas doces e salgadas; emba-
lar os produtos; dar acabamento final aos produtos; con-
trolar o processo de forneamento; e avaliar produtos finais. 
Para mais informações de cursos e novas turmas, entre em 
contato pelo telefone (18) 3821-8025.

Diretoria de comunicação
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Cardiologista que operou jovem na infância 
participa da formatura dela em medicina 20 

anos depois: 'Emoção Indescritível' 

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Uma médica do interior de São 
Paulo comemora a sua forma-

tura com o cardiologista que a operou 
quando criança, 20 anos depois. E 
mais: o especialista foi, inclusive, um 
dos responsáveis por despertar nela 
o interesse pela área médica, na ado-
lescência. Parece até roteiro de filme, 
né? Mas a história aconteceu de ver-
dade em São José do Rio Preto (SP). 
Tudo começou quando Giovana 
Dottore Chaves tinha três anos e 

sentiu o coração bater "forte" enquan-
to estava brincando com o irmão. 
Depois de avisar a mãe, a família 
começou a investigar a situação. 
Os pais de Giovanna conheceram o 
cirurgião pediátrico Ulisses Alexandre 
Croti por meio de um parente e deci-
diram procurá-lo no Hospital de Base 
de Rio Preto. Giovanna relata que, 
desde a primeira consulta, ele se mos-
trou preocupado com o quadro dela. 
"Um dos grandes fatores para meus 
pais decidirem fazer a cirurgia com 
ele foi isso, pois, além da confiança 

médica, ele nos conquistou como pessoa", revela. 
Depois da cirurgia, o médico se tornou amigo da 
família, assim como a esposa dele, que é pediatra 
e acompanhou tanto Giovana quanto o irmão dela 
durante a adolescência.

 
Inspiração

 
A cirurgia e o contato da jovem com Ulisses e 
outros tantos médicos fizeram com que 
ela criasse um interesse pela área da saúde. 
"Eu acompanhei o Doutor Ulisses e uma tia minha 
em algumas cirurgias, que foi quando eu decidi fazer 
medicina, eu ainda estava no 2º colegial", conta. 
No primeiro ano de faculdade, o médico a presenteou 
com um estetoscópio. De acordo com ele, o presen-
te foi uma forma de representar a torcida por ela. 
Giovana se formou aos 24 anos e, por conta da his-
tória que escreveram juntos, a presença de Ulisses na 
formatura deixou o momento ainda mais especial. 
Para o médico, a formatura da anti-
ga paciente também foi inesquecível. 
"Foi bem especial, porque simboliza o quanto é 
importante a gente, como médico, fazer o bem para 
o próximo. Quando fui na formatura, fiquei muito 
contente por poder participar desse pouquinho da 
vida dela", completa.

G1 – São José do Rio Preto
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Plano diretor de turismo é 
apresentado em reunião do 

conselho comunitário de segurança

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

O Plano Diretor de Turismo de Dracena 
foi apresentado durante a reunião men-

sal do Conselho Comunitário de Segurança 
(Conseg), realizada no último dia 30 na Câmara 
Municipal. A coordenadora de Turismo do 
município, Lucinéia Figueiredo, foi convidada 
pelo delegado Féres Karan para realizar a 
apresentação do Plano, uma iniciativa impor-
tante para o desenvolvimento turístico local. 
O encontro contou com a presença do presiden-
te do Conseg, Milton Polon; do delegado Féres 
Karan; do capitão da Polícia Militar, José Aparecido 
Cavalari Júnior; do presidente do Legislativo, 
vereador Danilo Ledo; demais autoridades, 
vereadores e representantes da comunidade. 
A participação expressiva de autoridades e mem-
bros da comunidade reforça a importância da 
colaboração entre segurança e turismo para o 
desenvolvimento do município.

Diretoria de comunicação
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Claudinei brilha em Presidente Prudente 
e conquista a medalha de prata

REDAÇÃO

Mais uma ótima participação 
de Claudinei Rodrigues de 

Camargo em prova de corrida com 5 
Quilômetros. Desta vez a participação 
foi na cidade de Presidente Prudente na  
Terry Fox Run Prudente 5K, 
onde o atleta dracenense conse-
guiu em excelente segundo lugar. 
O próximo desafio será em 
Andradina na prova Força Tática 5K.  

Segundo Claudinei, atleta que usu-
frui da bolsa atleta da Secretaria de 
Esportes, participar da Terry Fox 
Run em Presidente Prudente, foi um 
evento inspirador, onde são testadas 
a resiliência e o espirito esportivo. 
Com mais participações em provas 
regionais no mês de novembro e 
dezembro, Claudinei aprimora sua téc-
nica para o maior evento que será a 
participação na São Silvestre na capital 
paulista no dia 31 de dezembro.

cedida Redaçãocedida Redação
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CAÇA-PALAVRA

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL

32

Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Universidades francesas
A FRANÇA tem em seu TERRITÓRIO algumas das universidades mais concei-
tuadas da EUROPA. Na relação a seguir, confira algumas delas, até bem co-
nhecidas dos ESTUDANTES brasileiros:

 • Université CLAUDE Bernard LYON 1 
(Villeurbanne)

 • Emlyon Business School (ÉCULLY)

 • KEDGE Business SCHOOL (BORDEAUX)

 • Université Paris 1 Panthéon-
SORBONNE (PARIS)

 • Université Toulouse 1 CAPITOLE (TOULOUSE)

 • Université de NANTES (Nantes)

 • Université de ROUEN Normandie (Mont-Saint-AIGNAN)

 • Université JEAN Moulin Lyon 3 (Lyon)

 • Université PAUL -Valéry- Montpellier 3 (Montpellier)

 • Université PIERRE et Marie CURIE (Paris)

 L R S R T D S L L Y O N F L N S I R A P N N
 U F N E H G O M T L D C D N T R L N N C T A
 A F R I I T R N S E T N A D U T S E D R D N
 P Y N R F C B T T G R R L F N R C D L F S G
 C D S U N L O C N E R R E I P T G N R R L I
 E R R C N M N A C G O H C T T T A N C A T A
 X M E B N L N P T L U R C A D E D L L N F A
 U F L O K R E I L N E N T T J T F R L Ç T A
 A B Y E E N Y T B L N M F N Y T R M L A Y P
 E N L D D N M O N S L S N T M T R C T N E O
 D M L Y G L M L D T E R R I T O R I O N D R
 R M U N E G C E C D H R M H M M M T G D U U
 O M C D O N T Y R R M E S U O L U O T N A E
 B O E Y O Y D F D T N N T N F T D L T E L B
 D N C L O O H C S Y E S E T N A N M S N C L

BIFE À MILANESA

Ingredientes (6 porções)

1- 1/2 kg de bife patinho,
 alcatra ou mignon

2- farinha de rosca a gosto

3- 3 dentes de alho amassados (opcional)
4- pimenta-do-reino a gosto

5- 3 ovos batidos

6- farinha de trigo a gosto

7- sal a gosto

Modo de preparo

1- Tempere os bifes a gosto e reserve.

2- Em um prato fundo, bata os ovos 
até obter uma mistura homogênea.

3- Separe a farinha de rosca e a fari-
nha de trigo em pratos diferentes.

4- Passe os bifes na farinha de trigo, depois 
nos ovos batidos e na farinha de rosca.

5- Em uma frigideira, frite os bifes em 
óleo quente até que fiquem dourados.

6- Ao retirar da frigideira, coloque os 
bifes em papel toalha para que a gor-

dura em excesso seja absorvida.
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Resumo das Novelas

Arif tenta encontrar os homens que 

assaltaram Enver. Enquanto isso, Sirin e 

Levent bolam um plano. … Enver rece-

be o dinheiro das camisas e conserta o 

aquecedor. Sirin está disposta a fazer 

qualquer coisa para entrar em contato 

com Sarp. Levent descobre que Alp é 

Sarp. Sirin fica muito assustada. Yeliz, 

Ceyda e Enver vão provar vestidos de 

noiva e compram tecidos. 

Matías está muito emocionado com a 
notícia da perda de seu bebê, já que o jovem 
depois de ouvir Jerônimo de como estava 
seguro no momento de solicitar o teste de 
paternidade. Ezequiel fala com o Padre e lhe 
diz que não pode perdoar sua esposa, então 
naquele momento Alzira chega e lhe diz que 
ela toma a decisão de deixar a cidade e que 
vai deixar Ponchito com ele porque o filho 
ficará melhor com o seu pai, do que com ela. 
Jerônimo deixa Renata em casa e chama 

Chega o dia do casamento de Jorge 
e Kátia. Três mulheres interrompem o 
casamento, dizendo que Jorge já é mari-
do delas. Jorge sai correndo, apavorado. 
Serena conta para Rafael que sente uma 
sombra dentro dela toda vez que ele men-
ciona o acordo que vai assinar com Cristina. 
Rafael explica para Serena que precisa 
assinar o acordo. O delegado leva Jorge 
preso por bigamia. Kátia fica arrasada. 
Crispim confessa a Kátia que ainda gosta 
dela e pergunta se ela não quer aproveitar 
que a festa está pronta e se casar com ele. 

Vacina oral contra poliomielite não 
será mais aplicada no Brasil

SAÚDE

A partir desta segunda-feira (4), o 
Ministério da Saúde irá substituir 

as duas doses de reforço da vacina oral 
poliomielite bivalente (VOPb), popularmen-
te conhecida como gotinha, por uma dose 
da vacina inativada (VIP), que é injetável. 
O objetivo é alinhar o esquema vacinal 
às práticas já adotadas por países como 
os Estados Unidos e nações europeias.   
Segundo o Ministério, a mudança vai garan-

tir maior eficácia do esquema vacinal, que 
será exclusivo com a vacina injetável. 
O novo esquema inclui três doses da vaci-
na injetável administradas aos 2, 4 e 6 
meses de idade, além de uma dose de 
reforço aos 15 meses. O Ministério da 
Saúde já enviou orientações aos estados 
para que preparem os municípios para 
a implementação das novas diretrizes. 
As doses da vacina oral poliomielite biva-
lente que estejam lacradas em estoque nos 
municípios serão recolhidas pelo Ministério 

da Saúde até o dia 31 
de novembro. A partir de 
agora, apenas as doses 
da vacina injetável deve-
rão estar disponíveis 
nas salas de vacinação. 
Z é  G o t i n h a 
Apesar da substituição da 
vacina oral, o Ministério 
da Saúde garante que o 
personagem Zé Gotinha, 
criado nos anos 1980 
para incentivar a adesão 
das famílias, continu-
ará sendo um símbolo 
da imunização no país. 
“O Zé Gotinha é um sím-
bolo universal na missão 
de salvar vidas e um alia-
do importante na educa-
ção e no combate às notí-
cias falsas. Ele seguirá 
firme nas ações de cons-
cientização”, explica o 
diretor do Departamento 
do Programa Nacional 
de Imunizações (DPNI), 
Eder Gatti.

cedida
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Presidente Prudente terá o 
primeiro crematório do oeste paulista

PORTAL BUENO

Nos últimos anos, o serviço de cremação tem 
registrado aumento na procura por ser uma 

alternativa cada vez mais comum ao sepultamento 
tradicional. No oeste paulista, o Grupo Athia será 
pioneiro nesse segmento ao construir o Crematório 
Prudente, que terá suas operações iniciadas em breve. 
Instalado em Presidente Prudente, o crematório atende-
rá toda a região tornando-se uma opção econômica para 
as famílias que buscam uma despedida digna e respei-
tosa para os entes queridos, sem necessidade de deslo-
camentos para cidades distantes e custos de translados. 
Com instalações modernas e contan-
do com todas as licenças de instalação e opera-
ção, o Crematório Prudente poderá ser utili-
zado pelas demais funerárias da cidade e região.  
Além do atendimento de seus clientes, contará com 

a opção de parceria com outras empresas do ramo, 
ou seja, evitando que as famílias precisem realizar 
deslocamentos para outros crematórios que estão 180 
km distantes de Prudente", fala o coordenador de 
Atendimento Funeral do Grupo Athia, Robinson Silva. 
Construído em terreno com mais 1300 metros quadra-
dos, o crematório é formado por sala de recepção, área de 
operação (fornos), setor administrativo e banheiros em 
estrutura física de 180 m². "No crematório, será realizada 
somente a operação do serviço, ou seja, todas as home-
nagens serão finalizadas na Funerária Athia", explica. 
Em parceria operacional com a Funerária 
Socimart de Martinópolis, o Crematório Prudente 
terá capacidade inicial de quatro cremações 
por dia. "Que pode variar de acordo com o horá-
rio de atendimento e do tipo de forno", frisa. 
Sem limite de peso, é possível adicionar itens pessoais 
na urna com as cinzas a depender do desejo da famí-

lia. "A preparação do corpo 
ocorre da mesma forma que 
no enterramento habitual. O 
velório também pode ocorrer 
nos mesmos moldes, porém, 
após as cerimônias de despe-
didas, o corpo é levado a uma 
câmara fria para aguardar a 
data da cremação", pontua. 
As cinzas serão entregues aos 
tutores de 7 a 10 dias após a 
cremação. Caso a família ainda 
não tenha uma definição, as 
memórias poderão ser guarda-
das em lóculos do Grupo Athia 
por um período de 30 dias. 
Quando começou 
Uma das técnicas funerárias 
mais antigas do mundo, a cre-
mação teve início por volta 
de 3.000 A.C. Já os primei-
ros crematórios surgiram 
na Inglaterra e Alemanha, 
no fim do século 18. 
Contudo, a prática demorou 
para ser iniciada na América 
Latina. Apenas em 1974, foi 
inaugurado o primeiro crema-
tório no Brasil. Localizado em 
São Paulo, ainda é considera-
do um dos maiores do mundo.

Portal Bueno
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Homem é morto a tiros no dia do próprio 
aniversário em Presidente Prudente 

G1 FRONTEIRA

Um homem, de 45 
anos, foi assas-

sinado a tiros no dia do pró-
prio aniversário, na noite desta 
segunda-feira (4), em frente à 
sua residência, no Conjunto 
Habitacional Augusto de Paula, 
em Presidente Prudente (SP). 
Conforme o Boletim de 
Ocorrência, a Polícia Militar 
foi acionada para comparecer 
ao local do crime. Na residên-
cia, os agentes encontraram a 
vítima caída no chão e morta. 
Além disso, duas equipes de 
resgates estavam no local. 
O genro da vítima, um rapaz 
de 20 anos, relatou que estava 
em frente à residência com 
seus dois cunhados, de 8 e 
11 anos, que brincavam de 
bicicleta. Durante esse perí-
odo, um homem desconhe-
cido passou caminhando 
pela rua, parou na esquina 
e, em seguida, retornou em 
direção à casa da vítima. 
O suspeito chamou pela vítima, 
que, ao sair de casa, foi “alve-
jado com disparos de arma de 
fogo”. O rapaz ainda relatou 

que o homem não disse 
nada antes de efetuar os 
tiros e ressaltou que o 
sogro já havia sido preso 
e estava em liberdade há 
cerca de um ano, porém 
não tinha conhecimento 
de inimizades ou desa-
venças, já que sua rela-
ção com a vítima era res-
trita a poucas conversas. 
Segundo o documento 
policial, as investigações 
verificaram que câmeras 
de segurança dos imó-
veis vizinhos registra-
ram a movimentação do 
suspeito, que estacionou 
a motocicleta em uma 
rua próxima à residên-
cia da vítima e dirigiu-se 
a pé até o local onde 
o crime foi cometido. 
A Polícia Civil ressal-
tou ainda que as ima-
gens capturadas “cor-
roboram a narrativa 
de que o autor agiu de 
forma premeditada”. 
No local do homicídio, 
os policiais apreenderam 
duas bitucas de cigarro, 
possivelmente utilizadas 
pelo suspeito durante 
seu deslocamento, e o 
aparelho celular da víti-
ma. Os objetos foram 
encaminhados para perí-
cia da Polícia Científica. 
Além disso, também foi 
solicitado exame necros-
cópico no corpo da víti-
ma. Ninguém foi preso 
e a Polícia Civil segue 
investigando o caso.

G1 Fronteira

https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Jovem morre após ser baleado por dupla 
em moto em avenida de Guararapes 

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Um jovem de 
21 anos 

morreu e outro ficou 
ferido após serem bale-
ados em uma avenida 
em Guararapes (SP), 
na noite de domingo (3). 
Segundo o bole-
tim de ocorrência, as 
duas vítimas esta-
vam andando pela 
avenida quando dois 
homens armados pas-
saram em uma moto 
e atiraram contra eles. 
O jovem de 21 anos 
foi atingido por seis 
tiros. Ele chegou a 
ser socorrido e levado 
para a Santa Casa da 
cidade, mas não resis-
tiu. O outro foi atingido 
na perna, porém, não 
precisou ser internado. 
Um suspeito foi preso 
pela polícia, que con-
tinua investigando o 
caso. Na casa dele, 
foram apreendidos 61 
microtubos plásticos 
contendo cocaína, três 
porções de crack, uma 
porção de maconha e 
notas de dinheiro de 
diversos valores, além 
de uma blusa que, de 
acordo com os poli-
ciais, foi utilizada na 
execução do jovem. 
A suspeita é que o 
caso tenha envolvi-
mento com tráfico de 
drogas e disputa entre 
gangues.

G1 – São José do Rio Preto
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Três homens são presos por 
cárcere privado, porte ilegal de arma 

e lesão corporal em Ilha Solteira

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Três homens foram 
presos suspeitos 

de cárcere privado, 
porte ilegal de arma e 
lesão corporal em Ilha 
Solteira (SP), na noite 
de segunda-feira (4). 
Segundo a Polícia Militar, 
policiais foram até um 
bairro rural após rece-
berem uma denúncia. 

No local, a equipe 
abordou um veícu-
lo e encontrou uma 
pistola, um carrega-
dor intacto e algu-
mas barras de ferro. 
Um dos suspeitos 
no veículo contou 
que a sua mãe esta-
ria sendo agredida 
pelo companheiro e 
que ele, na compa-
nhia de mais quatro 
pessoas, iria até o 
local "tirar satisfa-
ção" com o homem. 
O suspeito contou 
à polícia que soube 
que a mãe esta-
va desaparecida e 
teria deixado duas 
pessoas vigian-
do o companheiro 
da mãe, suposto 
agressor, enquanto 
outros três procu-
ravam por ela. Na 
casa foram encon-
trados tanto a mãe 
do suspeito quanto 
o companheiro dela. 
Os três que esta-
vam no carro foram 
presos em flagran-
tes por porte ilegal 
de arma, cárcere 
privado e lesão cor-
poral.

G1 – São José do Rio Preto
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

O trabalho e a carrei-
ra pedem atenção no dia 
de hoje, Áries. A Lua em 
Capricórnio te impulsiona a 
focar nas suas ambições e 
responsabilidades profissio-
nais. Bom momento para 
planejar o futuro e assu-
mir novos compromissos. 
Mantenha a disciplina, 
mesmo que seja difícil para 
você. Use a determinação, 
ariano, você é bom nisso!

Taurinos, hoje a vida te 
convida a explorar novos 
horizontes. Questões liga-
das a estudos, viagens e 
crenças espirituais ganham 
destaque. Aproveite para 
buscar novos cursos pro-
fissionalizantes ou planejar 
uma viagem a longo prazo. 
Essas coisas renderão bons 
frutos no futuro.

Dia de transformações 
internas e externas, geminia-
no. É um bom momento para 
lidar com assuntos profundos. 
Além disso, questões financei-
ras, heranças ou até investi-
mentos podem surgir. Se você 
estava esperando receber 
algo, hoje pode sair alguma 
sentença. Encare os desafios 
com maturidade, gêmeos.

Os relacionamentos estão 
em foco hoje, câncer. É hora 
de fortalecer os laços e quem 
sabe dar um próximo passo 
no relacionamento, canceria-
no? Aos solteiros, você sentirá 
uma vontade de assumir um 
relacionamento sério. Além 
disso, parcerias importantes 
podem exigir mais comprome-
timento e seriedade.

Sua saúde e rotina pedem 
atenção especial, leão. Com a 
Lua em Capricórnio, é um ótimo 
momento para organizar sua 
vida, melhorar hábitos e cuidar 
do seu bem-estar. Seja prático 
e reveja suas metas diárias. 
Pequenas mudanças na rotina 
podem trazer resultados firmes 
e consistentes. Tudo é hábito!

Hora de relaxar, virgem. E 
também de entender que você 
precisa se comprometer com 
seu lazer. Invista em atividades 
que alimentem sua alma e te 
conectem com sua essência 
da criança interior. Traga mais 
leveza e diversão para seu coti-
diano. Saia do modo automáti-
co, virginiano.

Questões do lar exigirão de 
você atenção hoje, libriano. É 
importante encontrar equilíbrio 
entre vida pessoal e profissio-
nal. Resolva pendências em 
casa, crie um ambiente har-
monioso e dedique tempo às 
pessoas que você ama e que 
precisam de você. É preciso 
achar o caminho do meio.

Hoje pode ser um bom dia 
para a terapia, escorpião. Isso 
pode te ajudar a ter mais clare-
za sobre os seus sentimentos. 
Quando falamos em voz alta, 
podemos enxergar a solução 
de problemas. Caso não con-
siga fazer com um profissional, 
converse com um irmão ou tio, 
ou vizinho. Eles podem te aju-
dar nesse processo. 

O dia de hoje pede disciplina 
e responsabilidade com o seu 
dinheiro, sagitariano. Organize 
suas finanças, planeje investi-
mentos e evite gastos desne-
cessários e impulsivos. Chega 
de ficar no oba oba, invista seu 
dinheiro em algo que realmen-
te vá te fazer colher frutos no 
futuro, ok?

Hoje você ganha uma ener-
gia extra, capricórnio. Você 
ficará no centro das atenções. 
Avalie seus projetos e como 
você está andando em dire-
ção a eles. É importante olhar 
para si, capricorniano. Foque 
no autocuidado e nos seus 
próprios interesses. Tire um 
momento para você hoje.

Dia de ficar quietinho hoje, aquá-

rio. A Lua em Capricórnio pede 

que você desacelere e reflita sobre 

coisas que você vem aprisionan-

do dentro da sua mente. Cuide da 

sua saúde mental e emocional. Se 

conecte com a espiritualidade. Deixe 

para trás o que não te serve mais e 

prepare-se para um novo ciclo.

Dia de estar com os amigos, pei-

xes. Busque neles algum conforto e 

até mesmo palavras que te ajude 

a voltar para o eixo. Você precisa e 

tem a necessidade de ser acolhido, 

então, por que não aproveitar o hoje 

para isso? Cuidado apenas com 

a fuga da realidade, viu? Nada de 

exageros.
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Caminhonete de 
prefeitura da região se envolve em 
acidente com caminhão na SP-294

PORTAL MAIS TUPÃ

O condutor de 
uma cami-

nhonete Mitsubishi do 
setor de vigilância em 
saúde da Prefeitura de 
Bastos foi socorrido 
com ferimentos consi-
derados graves, após 
acidente no início da 
tarde de terça-feira (5) 
envolvendo o utilitário 
e um caminhão com 
carga de amendoim na 
Rodovia Comandante 
João Ribeiro de 
Barros (SP-294), altu-
ra do trevo do muni-
cípio de Quintana. 
As circunstâncias do 
acidente serão inves-
tigadas. Informações 
preliminares apon-
tam que a caminho-
nete se deslocava 
no sentido Pompeia 
a Herculândia e por 
motivos a apurar teria 

rodopiado na pista, 
quando houve o cho-
que com o caminhão 
que trafegava em senti-
do contrário. Chovia no 
momento do acidente. 
O impacto na caminho-
nete ficou concentra-
do na traseira e lateral 
esquerda. O caminhão 
acabou atingindo uma 
defensa metálica. Parte 
da carga se esparra-
mou na pista. O con-
dutor da caminhonete, 
de 55 anos, servidor 
público na prefeitura 
de Bastos, foi socor-
rido pelas equipes de 
resgate da concessio-
nária a um hospital da 
região. O condutor do 
caminhão não se feriu. 
Equipes da Polícia 
Militar Rodoviária, 
Corpo de Bombeiros e 
da concessionária que 
administra a rodovia 
foram acionados para 
o atendimento à ocor-
rência. O local foi pre-
servado para os tra-
balhos dos peritos da 
Polícia Científica. Os 
laudos irão subsidiar a 
apuração das circuns-
tâncias e eventuais 
responsabilidades, em 
investigação conduzi-
da pela Polícia Civil.

Portal Mais Tupã 

Portal Mais Tupã 

Portal Mais Tupã 
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Homem atira na ex-mulher na frente 
do filho e se mata em Rio Preto 

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Um homem atirou contra a ex-
-mulher, na frente do filho do 

casal, de 9 anos, e se matou na noite 
de terça-feira (5), em São José do Rio 
Preto (SP). A mulher foi socorrida com 
ferimentos graves e a criança foi levada 
ao pronto-socorro em estado de choque. 
De acordo com informações do boletim de 
ocorrência, disparos de arma de fogo cha-
maram a atenção de moradores da Avenida 
Progresso, no bairro Eldorado, que encontra-
ram o casal caído na rua e chamaram a polícia. 
Ainda conforme o registro policial, o sus-
peito, identificado como Douglas Renato 
de Oliveira, 35 anos, atirou na cabeça da 
vítima, de 37 anos. Em seguida, ele dispa-
rou contra a própria cabeça. Os policiais 

apreenderam no local um revólver cali-
bre 38 com duas munições deflagradas. 
Testemunhas contaram que o suspeito chegou 
de carro com o filho, quando desceu e deixou 
o garoto no veículo. Ele abordou a mulher, 
que seguia até o veículo dela e atirou contra 
a mulher e, na sequência, na própria cabeça. 
O menino saiu do carro e viu os pais 
caídos, quando entrou em desespe-
ro. Uma vizinha socorreu o garoto. 
A mulher foi encaminhada pelo Serviço 
de Atendimento Móvel de Urgência 
(Samu) para a Santa Casa de Rio Preto. 
Seu estado é considerado gravíssimo. 
Oliveira chegou a ser levado ao Hospital 
de Base, onde foi constatado o óbito. A 
criança foi atendida em estado de choque 
na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) 
Norte.

G1 – São José do Rio Preto
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Hotel Sesi Epitácio está em 
funcionamento com opções de 

restaurante e piscinas

PORTAL BUENO

O Hotel Sesi Epitácio vem consolidando a 
sua imagem como destino para hospe-

dagem com recreação e lazer para toda família 
e eventos corporativos. Localizado às margens 
do Rio Paraná, em Presidente Epitácio, no 
extremo oeste do estado de São Paulo, o local 
é cercado de belezas naturais com abundante 
flora e fauna nativas do bioma Mata Atlântica. 
Qualquer pessoa, beneficiária ou não da indús-
tria, pode se hospedar no Hotel Sesi Epitácio, 
ou passar um dia contratando o day use. 
A estrutura possui diversos espaços voltados 
para a recreação, lazer e esporte. Atualmente, 
estão disponíveis para uso dois complexos 
com piscinas (balneários), quadras poliespor-
tivas, quadras de areias para prática do beach 
tênis e vôlei de praia, além dos campos de 
futebol. As crianças têm à disposição o Circuito 
Brinquedão, composto por diversos módulos, 

projetado para a diversão da garotada. “Quanto 
às acomodações, estão disponíveis 128 apar-
tamentos que podem acomodar até 4 pessoas, 
além de 24 bangalôs, que são acomodações 
externas e que podem acomodar até 6 pesso-
as”, diz Sidnei

 
Eventos

  
O Hotel Sesi Epitácio também recebe diver-
sos eventos corporativos como reuniões, trei-
namentos, confraternizações e workshops. 
Entre os espaços disponíveis estão o audi-
tório que comporta até 250 pessoas e as 
salas de reunião climatizadas e equipadas.  
Atualmente, qualquer pessoa pode realizar a 
sua reserva e hospedar-se no Hotel, inclusive 
nos períodos de Pacotes Especiais.

Portal Bueno Portal Bueno
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Campeão da Copa do Brasil será 
conhecido neste domingo

REDAÇÃO

Ao vencer o Atlético-MG 
por 3 a 1  domingo pas-

sado no Maracanã no duelo de ida 
da final, o Flamengo colocou uma 
mão no título da Copa do Brasil. 
Além da vantagem a seu favor, 
o torcedor rubro-negro ainda 
pode se apegar aos números 
para acreditar que a equipe sairá 
vencedora em Belo Horizonte. 
Isso porque apenas um time em 
toda a história conseguiu reverter 
o placar depois de sair derrotado 
por dois gols de diferença nas 
nove finais realizadas até hoje. 
Em 2008, o Sport perdeu por 3 a 1 
para o Corinthians em São Paulo 
na ida. Depois, na volta, venceu 
na Ilha do Retiro por 2 a 0 e, por 
causa do critério do gol marca-
do fora de casa, que deixou de 
ser utilizado na final da Copa do 
Brasil de 2017, ficou com a taça. 
Todos os outros times que vence-
ram por dois gols de diferença na ida 
ficaram com a taça. Paulista (2005), 
Flamengo (2006), Corinthians 
(2009), Santos (2010), Palmeiras 
(2012), Atlético-MG 2014, Grêmio 
(2016) e Atlético-MG (2021). 
Agora, assim como o Sport, o 
Atlético-MG terá que virar para 
cima do Flamengo para se 
sagrar campeão. Enquanto o 
Rubro-Negro pode até perder 
por um gol de diferença, o Galo 
terá que ganhar por no mínimo 
três de diferença para ficar com 
o título direto, ou por dois para 
levar a partida para os pênaltis. 
A decisão será no próximo domin-
go, dia 10 de novembro, às 16h 
(de Brasília), na Arena MRV, em 
Belo Horizonte.

cedida google
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Vitória do Botafogo contra Vasco e 
derrota do Palmeiras para o Corinthians, 

aproxima o time carioca do título brasileiro

REDAÇÃO

A 32º rodada do 
Campeonato Brasileiro 

pode ter sido decisiva para defi-
nir o campeão brasileiro de 2024. 
O Botafogo que defende a lide-
rança derrotou o Vasco da Gama 
por 3 a 0 e se aproveitou da 
derrota do vice líder Palmeiras 
para o Corinthians por 2 a 0. 
Os dois resultados abriram uma 
diferença de 6 pontos entre as 
duas equipes, com apenas 18 
pontos a serem disputados.  
Muito embora as duas equipes 
tenham um confronto direto na 
36º rodada na Allianz em São 
Paulo, o Botafogo está no seu 
melhor momento e dificilmen-
te vai deixar escapar a chan-
ce de ser campeão brasileiro. 

Na parte crítica da tabe-
la, conhecida por Z4, a 
vitória do Corinthians 
diante do Palmeiras, foi 
importante para a equipe 
do Parque São Jorge tra-
balhar mais tranquila para 
os próximos jogos. Com 
38 pontos e em 13º lugar, 
o Corinthians ainda não 
escapou do perigo de rebai-
xamento, mas já começa 
a sonhar com uma vaga 
na Copa Sul Americana.  
O Corinthians está fora 
da Copa do Brasil e Copa 
Libertadores de 2025 e isso 
pode afugentar patrocina-
dores que querem uma boa 
exposição de seus produtos.  
Atlético Goianiense e Cuiabá 
estão praticamente rebai-
xados. Juventude, Atlético 
Paranaense, Bragantino, 
Criciúma, Fluminense, 
Corinthians, Vitória e 
Grêmio correm sério risco.  
Eis a os jogos da 33º 
rodada que come-
çou nesta sexta feira. 
Dia 8 – sexta feira 
19 hs – Internacional 
x  F lu m i n e n s e 
21.30 hs – 
Palmeiras x Grêmio 
Dia 9 – Sábado 
16.30 hs – Vitória 
x  C or i nt h i ans 
16.30 hs – Botafogo x Cuiabá 
19 hs – Cruzeiro x Criciuma 
19 hs – Juventude x Bahia 
19 hs – Fortaleza 
x Vasco da Gama 
19 hs – Atlético 
GO x Bragantino 
21 hs – São Paulo x Atlético Pr 
Dia 13 – quarta feira 
20 hs – Flamengo x Atlético 
MG

CEDIDA GOOGLE 
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