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O Jornal feito com Você

O desabafo.  A razão do choro e das 
lágrimas. É importante que a 

pessoa diga: Eu não aguento mais!
SIL  BATISTELA

Este é um momento crucial de opor-
tunidades, onde existe uma ten-

são emocional, afastando o eu da zona de  
conflitos para reestabelecer o eu depressi-
vo. Resgatando esse  eu, se refazendo , se 
posicionando internamente falando.  
É claro que  está técnica exige de nós o que 
chamamos de  autoconhecimento. Conhecer 
a si mesmo não é uma tarefa fácil. Exige de 
nós um senso crítico mais apurado. A auto-
valorização,  a autocrítica, a autorealização, o 
autocontrole fazem parte desses requisitos . 
Está seria uma roupagem de proteção do eu 
em desenvolvimento. Onde o eu se recons-
troe. O eu chama a atenção para si. Conectar-
se consigo novamente é fundamental. 
Quanto tempo nós estamos resistindo as 
armadilhas psíquicas que roubam a nossa 
santidade mental como a insegurança? 
A nossa autoestima, a nossa von-
tade de viver, conquistar e reali-
zar  o nossos objetivos como perseverar? 
O desamparo, a dor emocional, a angús-
tia assoladora, o medo e o desespero.  É 
um  caos referencial e uma desordem psí-
quica. Momento de confusão mental total! 
O eu se afasta e diz que nao pertence mais 

a si mesmo. É um sentimento de perda 
representativo e pode se tornar irreparável. 
O eu é empurrado para a zona de conflitos, 
o território da desinformação e começa a 
vagar solitariamente . Mergulha em atitudes 
de impulsividade ou se torna uma pessoa 
obsessiva. Sai do estado de contemplação do 
ser , da beleza interior e da beleza da  exis-
tencia humana . O eu desaparece do nada. 
Sabotamos os sonhos , a esperança do porvir. 
Somos desafiados à crescer e enfrentar as nos-
sas questões existencias . É importante saber 
do que estamos nos alimentando. A nossa 
alma, o nosso espirito e a nossa esperança 
precisam  ser nutridas diariamente com a 
paz  e a alegria do amanhã. As nossas esco-
lhas são cruciais e diárias. O que estamos 
fazendo para que  os sonhos se tornarem 
em objetivos reais? Sem objetivos concre-
tos, motivos para viver perecemos a mente 
e o coração que cai em um vazio existencial.  
Elon Musk disse em uma entrevista que a 
automação, os robôs, a tecnologia provavel-
mente ocuparam o lugar do homem. Está será 
a nova tendência econômica. E que  o homem 
se tornará inútil. Já nao é mais considerado 
uma peça fundamental. Está nova realidade 
atingirá os trabalhadores da linha de  frente da 

nossa sociedade vigente. Não seria o momento 
primordial para uma educação voltada para 
dentro? O peso da nossa própria identidade vai 
parar em uma balança qualquer. Precisamos 
tomar posse da nossa realidade interior e 
investir nela. Tornar as nossas próprias vidas 
um objetivo maior e cuidar mais de si. E das 
nossas questões internas. Como um escritor, 
um filósofo, o mestre Jung, e os mestres Buda e 
Jesus peritos em inteligencia intrapessoal. Eles 
fizeram as próprias escolhas "olhar para dentro 
de nos mesmos"  eles estavam comprometidos 
com a própria existência humana. E você? 
Em qual momento histórico e psicoemocio-
nal  você se encontra neste exato momento? 
Precisamos aprender a negociar a nossa própria 
existência.  Chore, mas não se entregue, reaja 
positivamente. Se organize psicologicamente. 
Reestabeleça a tua força  e o seu equilíbrio inte-
rior. E isso não depende do outro essa busca 
é exclusiva de cada um de nós. Pense nisso! 
 
#autoconhecimentotransforma  #autocuida-
do  #autovalorização  #autorealização  #fra-
sedasil

@silbatistela
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32° Torneio de Pesca em Presidente 
Epitácio começou com shows, 

competições esportivas e artesanato
PORTAL BUENO

O tradicional Torneio de Pesca Amadora e Esportiva 
ao Tucunaré da Estância Turística de Presidente 

Epitácio chega a sua 32º edição em 2024 e contará com três dias 
de programação: 29 e 30 de novembro e 1° de dezembro. 
Para participar da competição de pescaria no Rio Paraná, 162 equi-
pes efetuaram a inscrição, no total 458 competidores, representan-
tes de 42 cidades de São Paulo e também de outros estados do país. 
A população é convidada a prestigiar a programação que foi iniciada na 
sexta-feira (29), no Pavilhão de Eventos da Orla Fluvial. A partir das 8h 
será iniciada a adesivação e credenciamento de pescadores e embarcações 
pela Marinha do Brasil. Às 10h será iniciado o Torneio de Arremesso de 
Pesca, uma competição que desafia a precisão e a pontaria dos pesca-
dores. “Em parceria com a Secretaria de Assistência e Desenvolvimento 
Social iremos arrecadar alimentos não perecíveis, são 183 competi-
dores confirmados e cada um irá contribuir com 1kg de alimento”, 
explica o Secretário de Turismo e Cultura, Augusto Ribeiro Marinho. 
Integrando a programação de sexta-feira, a 5º Feira da Lua de Presidente 
Epitácio começará às 18h, em uma edição com recorde de expositores. São 
110 empreendedores do município, divididos em três categorias: artesanato, 
delivery e praça de alimentação. A estrutura inédita para o evento, será no 
Pavilhão de Eventos da Orla e contará com música ao vivo e entrada gratuita. 
A largada oficial para a competição de pesca embarcada no Rio Paraná 
será hoje sábado (30), a partir das 7h, no Parque O Figueiral. “A prova 
será na modalidade pesque, filme e solte, ou seja, o pescador deverá 
enviar um vídeo sem cortes ou manipulações para a comissão avaliadora 
dentro do período de competição, até às 17h, demonstrando que o peixe 
foi capturado, medido com a régua oficial do torneio e devolvido para 
a água sem marcas de maus-tratos”, explica o Secretário de Turismo. 
Enquanto isso, nas areias do parque O Figueiral serão oferecidas diversas ati-
vidades esportivas e de recreação para a população prestigiar. “A Divisão de 
Esportes Municipal organizou uma série de disputas em diversas modalida-
des esportivas para divertir as famílias e turistas no local”, acrescenta Augusto. 
No domingo (1º), a partir das 9h no Parque O Figueiral, será realizada 
a premiação, com sorteios de brindes e a entrega dos troféus e ainda a 
competição de Cabo de Guerra.

Portal Bueno
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Conselho consultivo do Parque Estadual 
do Rio do Peixe tem novos membros 

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Na semana passada foi realizada a 
reunião de posse do Conselho 

Consultivo do Parque Estadual do Rio do 
Peixe para o biênio 2024-2026. O enge-
nheiro ambiental Murillo Nogueira Viana foi 
empossado como representante do muni-
cípio de Dracena. Também participaram 
da reunião a Diretora de Meio Ambiente, 
Maria Clara Silva, e o engenheiro agrônomo 
Leonardo Bortolan Santos. O evento aconte-
ceu no auditório do Parque Estadual Aguapeí. 
Em sua composição, o poder público é 
representado pela Fundação Florestal, 
Polícia Ambiental, Agência Paulista de 
Tecnologia do Agronegócio (APTA)/
Coordenadoria de Assistência Técnica 

Integral(CATI), Instituto de Terras do Estado 
de São Paulo (ITESP) e Prefeituras de 
Dracena/Piquerobi e Ouro Verde/Presidente 
Venceslau, que integram o Parque. 
Por sua vez, a sociedade civil é repre-
sentada pela Associação em Defesa do 
Rio Paraná, Afluentes e Mata Ciliar 
(APOENA); Associação de Recuperação 
Florestal do Pontal do Paranapanema 
(Pontal Flora); Usina Viterra Bioenergia – 
Unidade Rio Vermelho; Cooperativa das 
Indústrias Cerâmicas do Oeste Paulista 
(INCOESP); Concessionária de Rodovias 
Eixo SP; e Comitê das Bacias Hidrográficas 
dos Rios Aguapeí e Peixe (CBH – AP). 
A área delimitada como Parque Estadual do 
Rio do Peixe abrange municípios que pos-
suem o rio como limite territorial: Ouro Verde, 

Dracena, Presidente 

Venceslau e Piquerobi. 

Criado em 2002, com 

7.720 hectares, é 

fruto de compensação 

ambiental devido aos 

impactos decorrentes 

da formação do lago da 

Usina Engenheiro Sérgio 

Motta. Junto ao Parque 

Estadual Aguapeí, cum-

pre a função de preser-

var os últimos trechos 

de ecossistemas de vár-

zeas, que existiam em 

grande parte dos rios 

paulistas que desembo-

cavam no rio Paraná. 

Dracena possui 2.123,27 

hectares do parque em 

seu território, sendo o 

segundo maior municí-

pio em área dentro do 

parque, atrás de Ouro 

Verde, com 2.425,48 

hectares.

Diretoria de comunicação
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13º salário completa 64 anos; 
entenda a conquista dos trabalhadores

REDAÇÃO PESQUISA

De autoria do deputado Aarão 
Steinbruch (PTB-RJ), a Lei 

4.090/1962 foi proposta em 1959. 
Na justificativa do projeto de lei, o 
parlamentar afirmava que as empre-
sas costumavam pagar gratifica-
ções aos funcionários perto do Natal 
As entidades empresariais alegavam 
que a introdução do décimo terceiro 

salário traria prejuízos para as empresas 
e provocariam a extinção de empregos 
O décimo terceiro salário só é pago 
integralmente a quem trabalha há pelo 
menos um ano na mesma empresa. 
Curiosamente, o décimo terceiro salário 
não estava na Consolidação das Leis 
do Trabalho (CLT), legislação traba-
lhista promulgada pelo ex-presidente 
Getúlio Vargas em 1943. As reivindica-
ções pelo décimo terceiro, no entanto, 

vinham de bem antes. Em 1921, há 
registro de greves em duas indús-
trias paulistas com demandas pela 
introdução de um abono natalino. 
Os temores dos patrões não se 
confirmaram. O décimo terceiro 
virou uma ferramenta para impul-
sionar a economia, garantindo ele-
vados volumes de vendas para 
a indústria e o comércio no fim 
de ano. Em 2021, a gratificação 
injetou R$ 232 bilhões na eco-
nomia, segundo o Departamento 
Intersindical de Estatística e 
Estudos Socioeconômicos (Dieese). 
O décimo terceiro também ajuda a 
organizar a vida financeira do brasi-
leiro. Segundo pesquisa do Serviço 
de Proteção ao Crédito (SPC) 
e da Confederação Nacional de 
Dirigentes Lojistas (CNDL), no ano 
passado, 34% dos brasileiros com 
direito à gratificação pouparam uma 
parte dos recursos. De acordo com 
o levantamento, 33% compraram 
presentes de Natal, 24% gastaram 
com festas e viagens de fim de ano, 
16% usaram o dinheiro para paga-
rem tributos e 16% pagaram dívidas 
em atraso.

cedida google
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Estão abertas as inscrições para o 
Campeonato de Futsal de Férias 2025! 

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Secretaria de Esportes, Lazer e Juventude 
abriu na última quarta-feira, 27, as inscri-

ções para o 55º Campeonato de Futsal de Férias. 
Nesta edição, o homenageado será Donizete 
Santos, conhecido popularmente como “Doni 
Santos”, que faleceu recentemente e tinha um 
vínculo esportivo muito admirado em Dracena. 
De acordo com o secretário Milton Cesar, a 
Secretaria receberá as inscrições até o dia 27 
de dezembro, último dia útil da Prefeitura de 
Dracena neste ano. A nova administração será 
responsável pela confecção de regulamento, pro-
gramação de jogos e condução da competição. 
As inscrições serão aceitas até o dia 3 de janeiro. 
Toda a premiação do campeonato já foi adquirida 
e será entregue ao novo comando da Secretaria 
de Esportes a partir do dia 1º de janeiro de 2025. 
O Campeonato de férias de futsal teve sua pri-
meira edição em 1968 na quadra do Xadrez Tenis 
Clube, e não foi realizado somente em 2021, por 
conta da pandemia da Covid.

Diretoria de comunicação
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Mirassol comemora acesso 
à elite do futebol brasileiro

REDAÇÃO

Cidade com um pouco 
mais de 65 mil habitan-

tes, Mirassol garantiu o aces-
so à Série A do Campeonato 
Brasileiro. A equipe venceu a 
Chapecoense por 1 a 0 neste 
domingo (24), na última rodada 
da Série B. A cidade entrou em 
festa e os torcedores foram às 
ruas para comemorar o acesso. 
Com o feito, o time esta-
rá na Série A no ano de 
seu centenário, em 2025. 
Com o fim da última roda-
da o Mirassol terminou como 

vice-campeão da Série B, 
com 67 pontos, um a menos 
que o campeão Santos. 
O time paulista aguarda 
agora a divulgação da tabe-
la para conhecer seu primeiro 
adversário no fim de semana 
do dia 15 de janeiro de 2025 
Também subiram para a Série 
A o Sport Club do Recife em 
terceiro lugar com 66 pontos 
e logo em seguida o Ceará 
Sporting Club com 64 pontos. 
O Novorizontino time também 
do interior de São Paulo que 
tinha a possibilidade de subir 
mas por conta do critério de 

desempate ficou em quinto lugar 

na tabela, não garantiu o aces-

so à elite do futebol brasileiro e 

permanece na Série B em 2025. 

Time grande e cidade pequena 

Com a chegada na Série A, 

Mirassol se tornou o time com 

a menor população dos últi-

mos 40 anos da elite nacional. 

O time que leva o município tem 

65.485 habitantes, número esse 

que não encheria os três maio-

res estádios do país que tem 

capacidades máximas de 66 mil 

a 78 mil torcedores.

cedida redes sociais
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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Barulhos do mal
RUÍDOS tão comuns no dia a dia, como TOSSIR, pigarrear, digitar, mascar 
chiclete e até andar de salto alto, podem se tornar uma verdadeira TORTURA 
para quem tem MISOFONIA, também conhecida como síndrome da SENSIBI-
LIDADE seletiva a sons. Essa AVERSÃO a barulhos específicos, repetitivos e 
de volume baixo atrapalha bastante a rotina de seus portadores, causando 
IRRITAÇÃO, falta de CONCENTRAÇÃO e dificuldade de se relacionar. Tudo 
isso se apresenta de maneira forte, rápida, desproporcional e DIFÍCIL de con-
trolar. Em geral, os sintomas surgem já na INFÂNCIA ou na ADOLESCÊNCIA 
e, desde essa época, tendem a ser mal-entendidos por pais e colegas que in-
terpretam o problema de ADAPTAÇÃO ao ambiente sonoro como PERSO-
NALIDADE antissocial ou ranzinza. Uma das linhas de tra-
tamento é a estimulação sonora com SONS baixos, leves 
e estáveis, que mudam aos poucos a ativação dos 
centros de atenção do cérebro. Outras opções são 
uso de MEDICAMENTOS (principalmente quando 
o zumbido está envolvido), TERAPIA e meditação. 
Isso porque os pacientes ainda podem desenvolver 
ANSIEDADE, pânico e complicações similares.

 M S A I N O F O S I M E Ç G V D I F I C I L
 D O V Ç E L M V Y A N K A I S I M G J R G X
 P Ã E P W M E D I C A M E N T O S M B R J S
 L Ç N E L Q H H E N D M I F O Y N E C I N E
 E A U R O I Q S P Ç O Y N A R U T R O T I N
 C R W S U J V I N V L M L N X S Ç A O Y S S
 L T Q O Z I E V Ç O E Z A C F V H S I O O I
 R N J N Ç B D Q X E S H G I M W S F K Ã G B
 D E U A D I D O T Y C O E A B I O L R Ç A I
 I C E L W W O Ã S R E V A R R N P P A A Y L
 W N S I C E J X U R N F J C G M L Y N T T I
 X O M D F G T T P P C Z I Ç T O Y Q R P Q D
 C C D A W O Ã Ç A T I R R I Y H J K J A W A
 B Ç J D O X U S G F A D A F J P Ç T E D S D
 V P T E R A P I A H N X I A N S I E D A D E

COCADA

Ingredientes (12 porções)

400 g de coco fresco ralado, grosso

1 e 1/2 xícara (chá) de água

óleo, o quanto baste para untar

2 e 1/2 xícaras (chá) de açúcar

1/4 xícara (chá) de leite condensado

Modo de preparo

1- Unte uma assadeira grande com óleo.

2- Reserve.

3- Coloque a água e o açúcar numa 
panela e leve ao fogo alto.

4- Deixe a calda cozinhar até o ponto de fio médio.

5- Despeje o coco na panela com a calda e mexa.

6- Acrescente o leite condensado e continue mexen-
do até que comece a desprender do fundo da panela.

7- Retire a cocada do fogo e coloque as 
colheradas sobre a assadeira untada

8- Espere endurecer um pouco e retire as 
cocadas da assadeira com uma espátula.



GERAL

SÁBADO, 30 DE NOVEMBRO DE 2024

www.jornalinterativo.net

10

Resumo das Novelas

Quando Ceyda pede que Arif seja sin-

cero com Bahar, ele fica emocionado e 

sem saber o que fazer. … Após descobrir 

que Sarp ainda está vivo, Ceyda pres-

siona Arif: ela acredita que chegou a sua 

hora de lutar e declarar seus sentimentos 

a Bahar em um encontro, separados e 

alheios a tudo. Ela está convencida de 

que esse amor terá sucesso. Arif decide 

dar o passo.

Karina vai até a prisão e comunicar ao 

marido que vai dar início ao processo de 

divórcio. Augusto diz a Renata que gostaria 

de se casar imediatamente, mas ela diz que 

ainda não está preparada para um novo rela-

cionamento e prefere esperar que seu casa-

mento religioso seja anulado. Daniel avisa 

Gonçalo que ele é o próximo alvo de Branca. 

Branca procura Constanza e a ameaça.

Cristina diz ao delegado que ele não 

pode acusá-la sem provas. Ivan e Cristina 

planejam sequestrar Serena e Dalila no 

dia do casamento de Hélio. Roberval teme 

que Cristina descubra que ele vai testemu-

nhar contra ela e queira se vingar. Serena 

sonha com a imagem de Rafael chorando 

refletida no lago.

Governo Lula suspende Operação 
Carro-Pipa e deixa 1,2 milhão 

sem água no Nordeste

CARLOS MADEIRO- UOL

A Operação Carro-
Pipa está sendo 

paralisada por falta 
de recursos federais 
em seis estados do 
Nordeste desde o dia 
(25). A ação atende este 
mês 344 municípios do 
semiárido da região em 
emergência por seca 
ou estiagem, e sem ela, 
1,25 milhão de morado-

res vão ficar sem água. 
 
A informação foi confir-
mada à coluna pelo MDR 
(Ministério da Integração 
e do Desenvolvimento 
Regional), financiador 
oficial do programa, e 
pelo Exército, que o exe-
cuta por meio da contra-
tação dos pipeiros. Não 
há previsão para recom-
posição do orçamento.  
O Escritório Nacional 

da Operação Carro-Pipa do Comando Militar do 
Nordeste informou em nota que a operação "inter-
rompeu a distribuição de água no dia 25 de novem-
bro em quase todo o semiárido, haja vista a falta de 
descentralização de recursos pelo governo federal 
"A paralisação da Operação Carro-Pipa 
envolve os estados do Piauí, Rio Grande do 
Norte, Paraíba, Pernambuco, Alagoas e 
Bahia. Sem mais no momento", diz o texto. 
Pessoas que eram atendi-
das pela operação em novembro: 
Alagoas - 134.599 (31 municípios) 
Bahia - 339.529 (55 municípios) 
Paraíba - 139.399 (90 municípios) 
Pernambuco - 508.443 (93 municípios) 
Piauí - 52.372 (18 municípios) 
Rio Grande do Norte - 72.094 (57 municípios) 
Ao todo, a operação está apta a fornecer água a 
1,4 milhão de pessoas no mês de novembro em 
todo o Nordeste (o número de beneficiários muda 
conforme os meses) em 379 municípios de oito 
estados (apenas o Maranhão, do Nordeste, não 
está na lista, por não fazer parte do semiárido). 
As operações em Sergipe e no Ceará não serão 
paralisadas.

cedida redes sociais
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Biólogo brasileiro irá ao espaço em missão 
da Nasa para estudar o cérebro humano

PORTAL BUENO

O Biólogo paulistano Alysson Muotri, 
que é professor e chefia um laborató-

rio de pesquisa na Universidade da Califórnia 
em San Diego (UCSD), vai participar de uma 
missão da Nasa ao espaço no fim de 2025. 
Ele vai viajar acompanhado de quatro astronautas 
no Falcon 9, foguete da SpaceX, rumo à Estação 
Espacial Internacional (ISS), onde vai estudar o 
impacto da microgravidade no cérebro com a ajuda 
de “mini cérebros” produzidos em seu laboratório. 
Os mini cérebros, que são organoides cerebrais que 
imitam o desenvolvimento e funções cerebrais, já 
foram enviados ao espaço uma vez, mas sem a pre-

sença de um cientista que pudesse realizar estu-
dos durante sua permanência na estação. Desta 
vez, será possível conduzir experimentos in loco. 
Desenvolvidos a partir de células-tronco plu-
ripotentes induzidas (IPS), os mini cérebros 
podem ajudar os cientistas a entender como 
determinadas condições neurológicas ocor-
rem, assim como o envelhecimento cerebral e 
os efeitos de medicamentos sobre o cérebro. 
Além disso, alguns dos mini cérebros que serão 
estudados por Alysson Muotri na ISS foram 
desenvolvidos a partir de células originadas de 
crianças autistas, o que permitirá a observação 
sobre os impactos do autismo na estrutura e 

desenvolvimento cerebral. 
Alysson Muotri é formado 
em Ciências Biológicas pela 
Unicamp e tem doutorado 
pela USP. Em 2008, ele criou 
o Muotri Lab na UCSD, que 
se tornou um dos centros de 
referência mundial em estu-
dos com o cérebro humano. 
O laboratório recebe recur-
sos do Estado da Califórnia 
e do National Institutes of 
Health (NIH) – equiva-
lente ao CNPq no Brasil 
–, além de financiamen-
to de empresas privadas e 
dinheiro de filantropia de 
fundações na área médica. 
Uma das linhas de pesqui-
sa do Muotri Lab, iniciada 
em 2017, busca desenvolver 
aplicações em inteligência 
artificial com base na cha-
mada inteligência orgânica. 
A Microsoft, interessada em 
expandir suas ferramentas 
de inteligência artificial, 
financiou parcialmente o 
estudo.

cedida google
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Festa termina com dois feridos com facão e 
um preso em Adamantina   

KAKO NEWS

Na madrugada de segunda 
feira (25), uma agres-

são violenta deixou um homem gra-
vemente ferido em um estaciona-
mento de um clube em Adamantina. 
De acordo com relatos que constam 
no boletim de ocorrência, a briga 

começou após uma discussão entre 
dois indivíduos que estavam saindo 
do local, quando um deles, armado 
com uma faca, tentou agredir o outro. 
Um terceiro indivíduo, amigo da 
vítima, interveio para tentar conter 
o agressor, e conseguiu imobilizá-
-lo momentaneamente. No entan-
to, durante a luta, a faca acabou 

ferindo os dois 
envolvidos, e o 
agressor conseguiu 
escapar do local. 
A polícia foi chama-
da e encontrou os 
dois feridos no local, 
que foram socorri-
dos e levados para 
o hospital. Após a 
avaliação das ima-
gens de segurança 
do local e as decla-
rações das teste-
munhas, o agres-
sor foi preso em 
flagrante por lesão 
corporal grave. 
A vítima e o amigo 
que tentou intervir 
sofreram ferimentos 
em diversas partes 
do corpo, incluindo 
na face e na mão, 
e precisaram rece-
ber atendimento 
médico imediato. 
A faca utilizada na 
agressão foi apre-
endida pela polícia. 
O caso ainda está 
em investigação 
para determinar 
as motivações do 
crime e se há mais 
indivíduos envolvi-
dos.

Kako News

https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Duas em cada 10 brasileiras já
 sofreram ameaça de morte de parceiros

REDAÇÃO PESQUISA

No Brasil, duas em cada dez 
mulheres (21%) já foram 

ameaçadas de morte por parceiros 
atuais ou ex-parceiros românticos e 
seis em cada dez conhecem algu-
ma que vivenciou essa situação. Em 
ambos os casos, as mulheres negras 

(pretas e pardas) aparecem em maior 
número. Os dados são da pesquisa 
Medo, ameaça e risco: percepções 
e vivências das mulheres sobre vio-
lência doméstica e feminicídio, reali-
zada pelo Instituto Patrícia Galvão e 
pela empresa Consulting do Brasil.   
O levantamento mostra ainda que 
seis em cada dez mulheres ame-

açadas romperam com o 
agressor, após a intimida-
ção, sendo essa decisão 
mais comum entre as víti-
mas negras do que entre as 
brancas. A pesquisa, divul-
gado nesta segunda-feira 
(25), contou com o apoio do 
Ministério das Mulheres e 
viabilizado por uma emen-
da da deputada federal 
Luiza Erundina (PSOL-SP). 
Embora 44% das vítimas 
tenham ficado com muito 
medo, apenas 30% delas 
prestaram queixa à polícia 
e 17% pediram medida pro-
tetiva, mecanismo que pode 
determinar que o agres-
sor fique longe da vítima 
e impedido de ter conta-
to com ela. Esses dados 
têm relação com outros 
citados pela pesquisa, o 
de que duas em cada três 
mulheres acreditam que os 
agressores de mulheres 
permanecem impunes e o 
de que um quinto apenas 
acha que acabam na prisão. 
Para a maioria das brasi-
leiras (60%), a sensação 
de que os agressores não 
pagam pelo mal que fazem 
tem relação com o aumento 
dos casos de feminicídio. No 
questionário online, respon-
dido, em outubro deste ano, 
por 1.353 mulheres maiores 
de idade, 42% das partici-
pantes concordaram com a 
afirmação de que as mulhe-
res ameaçadas de morte 
imaginam que os agresso-
res jamais vão colocar em 
prática o que prometem, ou 
seja, acham que a ameaça 
não representa um risco real 
de serem assassinadas por 
eles.

cedida  google
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Médica de 27 anos morre em acidente 
entre carro e carreta no interior de SP

G1 – BAURU

Uma médica de 27 
anos morreu após 

o carro em que ela esta-
va bater em uma carre-

ta, na noite de domin-
go (24), na Rodovia 
Transbrasiliana (BR-153), 
em Promissão (SP). 
Gabriela Lopes, que 
era natural de Bauru 

(SP), formada em medicina em Marília (SP) e 
atuava em São José do Rio Preto (SP), morreu 
no local. O caminhoneiro não sofreu ferimentos. 
Segundo a concessionária que administra a rodovia, com 
o impacto, a carreta tombou no canteiro lateral, e o carro 
ficou destruído. O acidente aconteceu por volta das 20h. 
O tráfego na via seguiu normalmente, sem necessida-
de de desvios. As causas do acidente serão investiga-
das. Equipes da concessionária e da Polícia Rodoviária 
foram responsáveis por atender a ocorrência. 
O corpo de Gabriela Lopes foi velado na tarde de 
segunda-feira (25), no Centro Velatório Terra Branca, 
em Bauru, e cremado no Crematório Regional Jardim 
dos Lírios.

 
Nota de pesar

 
Gabriela era residente do primeiro ano de ginecologia 
e obstetrícia no Hospital da Criança e Maternidade 
(HCM) de São José do Rio Preto. Nas redes sociais, 
o hospital lamentou a morte da jovem.

CEDIDA 
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Chegou o temido, 
Mercúrio retrógrado, aria-
nos! Vai dar aquela bagun-
çada em suas viagens e 
estudos, então revise tudo 
antes de sair falando ou 
tomando decisões impor-
tantes, ok? A comunicação 
pode ficar meio enrolada, 
mas relaxe, faz parte!

Touro, Mercúrio retró-
grado chegou para mexer 
com assuntos de dinheiro, 
recursos compartilhados e 
assuntos profundos da alma, 
então, olho aberto! Nada de 
fechar negócios sem revisar 
tudo antes. O trígono entre 
Sol e Marte te ajuda a resol-
ver pendências em casa, 
te dando energia para lidar 
com mudanças familiares ou 
até questões de reforma.

Essa semana, com 
Mercúrio retrógrado rolando 
em sagitário, a comunicação 
com o crush ou com os sócios 
pode ficar meio confusa. Vá 
com calma e pense bem no 
que você está dizendo para 
evitar mal-entendidos. O trígo-
no Sol em Marte te dá confian-
ça para conversar com clareza 
e resolver qualquer perrengue 
com colegas de trabalho.

Canceriano, mercúrio retró-

grado vai mexer no teu traba-

lho e rotina pelos próximos 

dias, então pode esperar atra-

sos ou falhas na comunicação 

com colegas. Organize bem o 

que tem que fazer para não se 

perder no meio da confusão. 

Também não se cobre muito.

Começamos a semana com 
Mercúrio retrógrado e sua cria-
tividade pode ficar um pouco 
travada, leão, então não se 
frustre se as ideias não fluírem 
como você quer pelos próximos 
dias. O importante é não forçar 
as coisas, deixe fluir, muitos 
insights podem vir! O trígono 
de Sol em Sagitário e Marte em 
Leão vai te dar aquele boost 
de confiança e energia para 
brilhar.

Essa semana, mercúrio 
retrógrado vai trazer questões 
antigas de família ou sobre 
infância, então aproveita para 
resolver o que precisa de ajus-
te, virgem. Isso vai te ajudar 
a seguir em frente. Inclusive, 
revisar documentos e conver-
sas com familiares pode evitar 
confusões futuras.

Ei, libriano, Mercúrio retró-
grado vai bagunçar a sua rotina 
e a comunicação com irmãos, 
então cuidado com mal enten-
didos. Não é a hora de começar 
novos cursos ou firmar acordos, 
mas pode ser muito bom reto-
mar cursos que estavam sendo 
deixados de lado. A regra geral 
é: revise tudo antes de enviar 
ou assinar, também cuidado ao 
trânsito nesses próximos dias, 
ok?

Respira fundo, escorpião, 
porque Mercúrio retrógrado vai 
mexer nas suas finanças, então 
nada de grandes investimentos 
ou decisões financeiras impor-
tantes sem revisar tudo daqui 
para frente. Além disso, ques-
tionamentos sobre seus dons 
e talentos virão. Logo mais, o 
trígono entre Sol e Marte vai te 
dar força para lidar com ques-
tões profissionais e correr atrás 
de conquistas.

Com Mercúrio retrógrado no 
teu signo, é como se o univer-
so estivesse te pedindo para 
dar uma desacelerada, libra. 
Reveja suas metas, o que você 
anda falando e planeja direi-
tinho, além disso, você pode 
passar por certas crises de 
identidade, então se observe. 
Nada de tomar grandes deci-
sões sem pensar duas vezes! 

Capricórnio, temporada de 
cuidar da saúde mental e espi-
ritual! Mercúrio retrógrado vai 
mexer com tuas emoções e o 
que você guarda no subcons-
ciente, então pode ser um perí-
odo de muita reflexão interna. 
Cuidado com a autossabota-
gem e revise bem o que você 
anda sentindo. Apesar disso, o 
trígono entre Sol e Marte pode 
te ajudar a encarar essas ques-
tões mais difíceis.

Aquarianos, Mercúrio retrógrado 
começa essa semana e vai mexer 
com seus grupos de amigos e 
sonhos, então muita calma e paci-
ência nessa hora. Cuidado com con-
versas polêmicas e sem fundamen-
to e tente não confiar cegamente 
em tudo que ouve e em todos, essa 
é uma temporada que muitos véus 
vão cair, mas saiba que nem tudo 
que sai da sua vida é para o mal.

Piscianos, imprevistos e mudan-
ças profissionais podem acontecer 
nos próximos dias! Isso porque 
Mercúrio retrógrado vai impactar sua 
carreira, suas metas de vida, então é 
normal haver confusões no trabalho 
e dúvidas quanto ao caminho que 
você quer seguir. Vai com calma, 
sem pressa para tomar grandes 
decisões ou mudar de rumo agora, 
é hora de pensar sobre, ok?
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Homem é preso na avenida Jorge Tibiriçá 
por ameaçar mulher de morte 

PORTAL BUENO

Um homem, de 36 anos, foi 
preso em flagrante por 

ameaçar a esposa no último domingo 
(24) em Presidente Venceslau (SP). 
O caso aconteceu na Avenida Jorge 
Tibiriçá. Segundo a Polícia Militar, a 
corporação foi acionada para atender 
uma ocorrência e ao chegar no local, 

percebeu o homem muito alterado. 
A vítima foi ofendida e ameaçada de 
morte pelo marido. Ele também desa-
catou os policiais e resistiu à prisão. 
Ainda de acordo com a PM, o homem foi 
autuado por violência doméstica, ame-
aça, desacato, resistência e lesão cor-
poral. Conduzido ao Plantão Policial e 
permaneceu à disposição da Justiça. 
Em casos de violência doméstica, denuncie 

Há várias formas para 
denunciar violência 
doméstica. O Ligue 
180 é um serviço de uti-
lidade pública essen-
cial para o enfrenta-
mento à violência con-
tra a mulher. Além de 
receber denúncias de 
violações contra as 
mulheres, a central 
encaminha o conteúdo 
dos relatos aos órgãos 
competentes e moni-
tora o andamento dos 
processos. Funciona 
24 horas por dia, todos 
os dias da semana. 
O 190, da Polícia 
Militar, também rece-
be denúncias desse 
tipo e uma equipe de 
policiais pode ser des-
locada para atender a 
ocorrência.

Portal Bueno
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Mulher é assassinada com 
golpes de faca em Neves Paulista

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Uma mulher de 29 anos foi assassina-
da com golpes de faca na madrugada 

de domingo (24), em Neves Paulista (SP). 
O corpo de Maria Irisnete Sousa Ferreira 
foi encontrado por policiais militares na 
varanda da casa, na rua Rui Barbosa, cen-
tro da cidade, por volta das 2h30. Junto 
dela estava o companheiro, de 35 anos, 
todo ensanguentado. No imóvel também 
estavam duas crianças, filhas do casal. 
Os policiais militares foram aciona-
dos por funcionários da Santa Casa de 
Neves Paulista. De acordo com o bole-
tim de ocorrência, enfermeiros avisaram 
que um homem entrou todo ensanguen-
tado no hospital, de madrugada, dizendo 
que a mulher estava morta. Em seguida, 
correu em direção à rua Rui Barbosa. 
Os policiais percorreram a via e encontra-
ram o imóvel. O companheiro da vítima 

estava ao lado do corpo. Ainda segundo 
o registro policial, ele estava bastante agi-
tado e gritava “eu vou matar o cara”. O 
homem precisou ser contido com o uso 
da arma de choque (taser) e algemas. 
No braço esquerdo do homem, os poli-
ciais identificaram um ferimento de faca, 
mas o homem alegou que se feriu no 
trabalho. Uma ambulância foi enviada 
para a casa. A equipe médica consta-
tou no local a morte de Maria Ferreira. 
As crianças estavam no fundo do imó-
vel e foram encaminhadas para 
os cuidados do Conselho Tutelar. 
Testemunhas informaram à polícia que, antes 
do crime, um segundo homem estava na casa 
e fugiu, e que foi possível ouvir a mulher gritar 
“pare, pare”. As testemunhas contaram que 
o casal tinha boa convivência e não brigava. 
A Delegacia de Neves Paulista instaurou 
inquérito para investigar o homicídio.

G1 – São José do Rio Preto
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Motociclistas são presos em flagrante por 
desobediência e embriaguez em Andradina

ANDRADINA NOTICIAS

Na noite de domingo, 
24 de novembro de 

2024, duas ocorrências envol-
vendo motociclistas em atitudes 
imprudentes resultaram em pri-
sões em flagrante em Andradina. 
Durante patrulhamento pela 
Avenida dos Três Poderes, a Polícia 
Militar avistou diversos motociclis-
tas praticando manobras perigosas. 
Após perseguição, dois conduto-
res foram detidos por desobedi-
ência, resistência e embriaguez. 
Na primeira abordagem, o moto-
ciclista, de 18 anos, tentou fugir 
pela Rua Allan Kardec, deso-
bedecendo à ordem de para-
da e resistindo à abordagem. 
Após ser contido, ele confessou 
ter tentado escapar para evi-
tar multas. A motocicleta, uma 
Honda/CG 160 Titan, estava 
com a documentação em dia, 
condutor foi multado por infra-
ções de trânsito, como arranca-
da brusca e condução perigosa. 
Posteriormente, outro motoci-
clista, de 22 anos, foi flagrado 
empinando e dirigindo perigosa-
mente na Rua Cuiabá. Durante 
a fuga, ele caiu e foi detido 
após resistência à abordagem. 
Realizado o teste, indicou 0,58 
mg/L de álcool no sangue. 
Ele também admitiu que esta-
va sob efeito de álcool e ten-
tou fugir para evitar penalidades. 
Ambos os motociclistas foram 
levados à UPA para avaliação 
médica e, em seguida, ao plantão 
policial, onde permaneceram à 
disposição da Justiça. As motoci-
cletas foram removidas ao pátio, 
e diversas autuações administra-
tivas foram aplicadas aos condu-
tores por condutas perigosas e 
infrações de trânsito.

Andradina Noticias
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Polícia prende suspeito de matar idoso 
a tiros em assentamento de Araçatuba

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

A Polícia Civil prendeu, na 
manhã de terça-feira (26), um 

homem de 19 anos suspeito de 
matar um idoso a tiros no assenta-
mento Chico Mendes, em Araçatuba 
(SP), no dia 11 de novembro. 
Inicialmente, o jovem vai respon-

der por posse ilegal de munições. 
O corpo da vítima, Gabriel Gonçalves 
dos Santos, que tinha 68 anos, foi 
encontrado por policiais militares, 
caído ao lado de um cavalo, em 
uma rua do assentamento. Ele tinha 
perfurações de tiros nas costas e 
na cabeça. Segundo a PM, a vítima 
tinha mudado do bairro Engenheiro 

Taveira para o assentamen-
to poucos meses antes. 
Durante cumprimento do man-
dado de busca e apreensão, os 
investigadores da Delegacia de 
Investigações Gerais (DIG) de 
Araçatuba foram ao endereço 
do suspeito, nesta terça-feira. 
No imóvel, foram encontradas 11 
munições de calibre 22 intactas, 
24 cartuchos de calibre 36 defla-
grados, dois projéteis de calibre 
36, 12 recipientes com pólvora, 
cinturão para cartuchos e coldre 
para revólver, além de ferramen-
tas e outros objetos. Também foi 
apreendido um aparelho celular. 
Em depoimento, o suspeito 
negou participação no homi-
cídio. Autuado em flagran-
te por posse ilegal de muni-
ções, ele permanece preso. 
As investigações continuam. 
Condenados por latrocínio 
De acordo com a DIG, o sus-
peito trabalha no mesmo sítio 
do pecuarista Alisson Henrique 
Navarro Pereira, que em setem-
bro foi condenado a 53 anos e 
8 meses de prisão por latrocí-
nio (roubo seguido de morte) 
de outros dois moradores do 
assentamento do Chico Mendes. 
À época, outro empregado, Paulo 
Gabriel Tete Cerqueira, também 
foi condenado no mesmo jul-
gamento a 42 anos de prisão 
por envolvimento nos crimes, 
que ocorreram em março de 
2023. Na ocasião, foram mor-
tos Edson Aparecido Inácio de 
Lima e Altamiro Pereira da Silva. 
Por meio de cruzamento de 
informações, a Polícia tenta 
verificar se o jovem preso nesta 
terça-feira tinha alguma ligação 
com os dois homens que foram 
condenados por latrocínio ante-
riormente.

G1 – São José do Rio Preto
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Criança fica gravemente ferida após ser 
atacada por pit bull em Paraguaçu Paulista

G1 BAURU

Uma criança de três anos ficou 
gravemente ferida após ser ata-

cada por um cachorro da raça pit 
bull, na tarde desta segunda-fei-
ra (25), em uma rua do bairro Vila 
Nova, em Paraguaçu Paulista (SP). 
Segundo a Polícia Civil, a criança foi 
socorrida e encaminhada para um hos-
pital na cidade. Em seguida, foi transfe-
rida para um hospital em Marília (SP). 
Equipes da polícia e do setor de Zoonoses 
estiveram no local do ataque para ten-
tar identificar os responsáveis pelo ani-
mal, que, até a última atualização desta 
reportagem, não foram localizados. 
Um cachorro bravo normalmente está 
com medo ou está respondendo a 
um instinto, seja de proteção ao seu 
tutor, aos seus familiares ou em rela-
ção ao território em que ele vive. 
Os pitbulls são cães de porte médio 
a grande. Os machos geralmente têm 
entre 45 e 60 centímetros de altura, 
e as fêmeas são um pouco menores, 
medindo em torno de 40 a 55 centí-
metros. Quanto ao peso, pode variar 
entre 16 e 30 kg, dependendo do sexo 
e da linhagem. Essa raça é conhecida 
pela musculatura bem desenvolvida. 
Tem corpo atlético, com ombros largos 
e peito profundo. As pernas são fortes 
e musculosas.
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