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Reunido marca inicio da transicao

A equipe nomeada pelo prefeito André Lemos para participar do
processo de transicdo da administracdo municipal, recebeu os
integrantes homeados pela prefeita eleita Geni Lobo e o -
vice-prefeito Jaime Nakano na manha de quarta-feira, 23/10. P 4
L]

ESPORTES ESPORTES SEGURANCA

Dracena sera sede da 12° Copa Eleicoes nas capitais antecipa Motorista envolvido em acidente

Estadual de Futsal sub 16 de 14 a 23 rodada do brasileirdo para este que matou quatro pessoas €

de novembro sabado preso acusado de embriaguez ao
volante
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nfelizmente o tempo a gente
Inéo se recupera mais. E isso é
uma das maiores tristezas da vida
humana. Com certeza se desse
para recuperar o tempo, com certe-
za alguém teria feito algo diferente.
Eu mesmo teria feito muitas coisas
diferentes. Teria rido mais, teria fala-
do mais, teria chorado mais, me emo-
cionado mais... enfim, teria feito mui-
tas coisas que eu nao fiz e, que se eu
recuperasse o tempo, eu teria feito.
Eu ndo quero me tornar aquelas
pessoas que se arrependem do

modo em que levaram a vida, sabe?
Mas eu também n&o quero fazer
nada muito louco que me traga
grandes consequéncias no futuro.
Mas, com 0s casos que eu ja vi de
pessoas que eu vi se arrependen-
do do tempo que elas perderam, eu
penso em viver mais a vida, me dedi-
cando, claro, para as coisas mais
Importantes. Mas, sempre fazendo
Nnovos amigos, saindo mais, conhe-
cendo pessoas novas, pra um dia, ter
varias historias para contar para 0s
meus descendentes.
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Madrugada

Sol com muitas nuvens durante o dia e periodos de
céu nublado. Noite com muitas nuvens.

Manha Tarde Moite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opiniao do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propdsito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacado.
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Unifadra

Construindo seu futuro

Patrimdnio da Comunidade

fundec



https://fundec.edu.br/unifadra
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Reuniao marca inicio da transicao

DIRETORIA DE COMUNICAGAO
A equipe nomeada pelo prefeito André Lemos para partici-
par do processo de transicao da administracao municipal,
recebeu os integrantes nomeados pela prefeita eleita Geni Lobo e
o vice-prefeito Jaime Nakano na manha de quarta-feira, 23/10.
A reunido ocorreu na Sala do Cidadio, com a presenca dos atu-
ais secretarios Divanir Ledo (Administra¢do); Jodo dos Santos
Junior (Fazenda); Marli Biscaino (Juridico); Claudia Luginick
(Saude) e Sabrina Lima (Educagdo). Da equipe da Geni, par-
ticiparam Sérgio Cardoso; Gustavo Junqueira; Waldomiro
Marques de Oliveira Neto e Marli Luzia Mardstica da Rocha.
Este foi o primeiro momento de contato entre as duas equipes
para iniciar os trabalhos da transicdo do governo municipal.
O Secretario Divanir Ledo falou em nome do prefei-
to André, que este sera um processo transparente e tran-
quilo. “A eleicdo acabou, agora é tempo de pensar na cida-
de, porque os servicos publicos nido podem parar’.
Ficou pontuado que a atual gestdo estd a disposi¢do para sanar

Diretoria de comunicacéo

qualquer duvida, fornecer informagoes e atender possiveis deman-
das, e que a partir do dia 16 de dezembro, as portas das secreta-
rias estardo abertas para receber a visita dos novos secretarios.
De acordo com o Manual de Transi¢ao Municipal, o prazo da
mudanga entre gestores pode comecar imediatamente apds
o resultado oficial das eleicoes ou estar acordado entre as
partes, estendendo-se até 31 de dezembro do mesmo ano.
Esse periodo permite que a gestdo atual e a nova adminis-
tragdo troquem informagdes essenciais para garan-
tir a continuidade dos servicos publicos sem interrupgoes.
A  equipe de transigdio ¢é formalizada por decre-
to ou portaria municipal logo apds a eleigdo.
O processo de transicao termina, oficialmente, no ulti-
mo dia do mandato da gestdo anterior (31 de dezembro).
A nova administragdo assume a partir de 1° de janeiro.
Pelo manual de transi¢ao, um relatdrio preliminar com as prin-
cipais informagdes deve ser entregue até 30 de novembro, para
que o prefeito eleito possa montar sua equipe e planejar o inicio
da gestao.

GFarm

Drogarias
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Futsal sub 16 masculino de
Dracena € campeao da LDF

Diretoria de comunicagéo

DIRETORIA DE COMUNICACAO
equipe sub 16 masculino de Dracena
A conquistou o titulo na Copa da Liga
Dracenense de Futsal na categoria 16 anos.
O jogo final foi contra S&o Joao do Pau D’Alho
com placar final de 1 a 0 para Dracena. O gol
foi assinalado por Enzo no primeiro tempo.
Na semifinal S&o Jodo do Pau D’Alho derro-
tou Presidente Prudente por 3 a 2, enquanto
Dracena eliminou Irapuru pelo mesmo placar.
Logo apos o jogo final foi realizada a cerim6-
nia de entrega de premiacdo, com presenca
de familiares dos atletas das duas cidades.
O atletarevelacgao foi Kauan, de Irapuru. Davide

Diretoria de comunicacao

Sé&o Joaodo Pau D’Alho o goleiro menos vasado
e Gustavode Dracenaoartilheirodacompeticéo.
As equipes sub 16 masculino e feminino
de Dracena, estdo pre-classificadas para
disputar a final estadual que sera realiza-
da de 14 a 23 de novembro, na cidade.
O secretario de Esportes Milton Cesar, com
apoio do prefeito André Lemos, foi o respon-
savel pela articulacdo junto a Secretaria de
Esportes do Estado de Sao Paulo, para que
Dracena sediasse este evento que trara para
Dracena mais de 600 atletas de todas as regi-
0es administrativa do Estado. Também ja esta-
va em conversacdo para que Dracena fosse
sede dos Jogos Regionais em 2026.
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SANTA HELEMA

CONSTRUINDO SONHOS

Siga nossas Redes Sociais:

Esantahelena.homecenter

/santahelena-homecenter

E;.! www. santahelenahomecenter.com.br

Dracena - Tupi Paulista - Pres. Epitacio
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SENAI ABRE INSCRICAO PARA
PROCESSO SELETIVO DO CURSO
DE APRENDIZAGEM INDUSTRIAL

DIRETORIA DE COMUNICAGCAO

SENAI Dracena esta com

inscricoes  abertas para
0 Processo Seletivo do curso de
Aprendizagem Industrial - Mecanico de
Usinagem Convencional. Sao 16 vagas
ofertadas para jovens que conclui-
ram o Ensino Fundamental e buscam
capacitacao para o primeiro emprego.
O curso terd duracdo de 1 ano e
serad voltado para jovens com idade

APRENDIZ SENAI

Cursosgrqtuitos para minima de 14 anos e, no maxi-
oprimeiro emprego mo, idade que te permita concluir o

curso antes de completar 24 anos.

® 14-24anos Para participar do Processo Seletivo,

oS jovens interessados devem reali-
zar inscricao até o dia 1° de novem-
"SENAI- bro no Centro de Treinamentos do
Bducaste Perte » s Fate SENAI Dracena, localizado na Avenida
Expedicionarios, 260 — Vila Barros.
A prova acontecera no dia 24/11.

Para mais informacdes, entre em con-

' tato pelo telefone (18) 3821-8025.
O Curso de Aprendizagem Industrial

Mecanico de Usinagem Convencional

tem por objetivo proporcionar quali-

ficacdo profissional na execucao de

ALTA PAU LISTA atividades relacionadas a usinagem
,.Q ; de pecas em materiais metalicos e

nao metalicos por meio de maquinas
convencionais, seguindo normas e pro-

(1 8) 3822'2578 cedimentos té’cnicos, de manutencao,

seguranca, meio ambiente e qualidade.

B Inscricbes abertas até 04/11
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Tempersul/Unifadra derrota Impacto e vai
direto para as oitavas de final

edida

REDACAO
©
LPF2024 ma vitoria tranquila diante do
BREAYOEES Impacto de Ferraz de Vasconcelos

pelo placar de 7 a 1, deu para a equi-
pe do Tempersul/Unifadra/Dracena o
guarto lugar na classificacao geral na
primeira fase da Liga Paulista de Futsal
e garantiu a participacao dracenense
nas oitavas de final desta competicéo.
O jogo realizado nesta terca feira
teve gols de Joaozinho, Modesto,
Lipe, Erick, Evaristo e Marcelinho 2.
Taubaté, Bardo de Maua de Ribeiréo
Preto, Pinda Futsal e Tempersul/
Unifadra, as 4 melhores da primei-
ra fase, vado aguardar a série mata
mata entre os classificados do 5° ao
12 © lugar. Seréo jogos de ida e volta,
classificando-se os 4 vencedores. O
departamento técnico da Liga Paulista
ja esta definindo as datas destes jogos.
Posteriormente a definicao de posicao
das 8 equipes, a Liga determinara datas
dos jogos da terceira fase (oitavas).
As semifinais efinal estao previstas para
ofinalde novembroeiniciodedezembro.
Acompanheosadversarios dasegun-
da fase- Jahu (5°) x Brutus Futsal (12°)
Viradouro (6°) x Indaiatuba (11°)
Botucatu (7°) x S&o Bernardo (10°)
Uniara de Araraquara
(89) X Luiz Antonio (99)
O chavao com os demais cruzamentos,
ja estao definidos pela Liga Paulista.

DRACENA
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Dracena sera sede da 12° Copa Estadual
de Futsal sub 16 de 14 a 23 de novembro

——

REDACAO

Esté em franco andamento a organizacao
para a realizagao da 12° Copa Estadual de

Futsal na categoria sub 16 masculino e feminino.
Os mais de 600 atletas que virdo a Dracena, ficardo
alojados nas EMEFis Luisa Rossa Ribeiro, Joao
Vendramini, Moacir Simardi e Otilia Bras Noguerol.
Os jogos acontecerdo nos periodos da manha3,
tarde e noite nos Ginasios Dovilho Moura e
Alaor Ferrari. Por ser cidade sede, as equi-
pes masculino e feminino de Dracena joga-
rdo no periodo noturno no Alaor Ferrari.

cedida google

Para realizac&o desta competicao, o Estado liberou
umaverbade 172 milreais e aprefeituraentraracom
uma contra partida de 140 reais, previstos em plano
de trabalho elaborado pela Secretaria de Esportes.
Osmembrosdo Comité Dirigente e equipe de arbitra-
gemficardonoBairroPalmeirasnaEMEFIOtiliaBras
Noguerol, de saird o comando de toda competicao.
O Secretario de Esportes Milton Cesar esta fazen-
do a composicdo do Comité Organizador, que tera
o Prefeito André Lemos como presidente de honra.
A final esta prevista para o dia 23 no periodo da
manha.
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ESTROGONOFE DE CAMARAO
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INGREDIENTES (10 PORGOES)

1- 1 COLHER (SOPA) DE MANTEIGA
2- 1/2kG DE CAMARAO MEDIO LIMPO
3- PIMENTA-DO-REINO
4- 100G DE COGUMELOS EM CONSERVA PICADOS
5- 1 COLHER (SOPA) DE MOSTARDA
6- 1 CEBOLA MEDIA RALADA
7- SAL

8- 4 COLHERES (SOPA) DE CONHAQUE

9- 3 COLHERES (SOPA) DE KETCHUP

10- 1 CAIXINHA DE CREME DE LEITE

Mobo DE PREPARO
1- LiMPE OS CAMAROES, RETIRE AS CASCAS E LAVE
MUITO BEM EM AGUA E LIMAO, ESCORRA E RESERVE.

2- AQUECA A MANTEIGA E DOURE NELA A CEBOLA.

3- JUNTE OS CAMAROES E MEXA BEM, TEM-
PERE COM SAL E PIMENTA.

4- AQUECA O CONHAQUE EM UMA CONCHA ATE ESTE PEGAR
FOGO E DESPEJE-O SOBRE OS CAMAROES, FLAMBANDO-OS.

5- JUNTE O COGUMELO, O CATCHUP, A MOSTAR-
DA E DEIXE FERVER POR CERCA DE 5 MINUTOS.

6- No MOMENTO DE SERVIR, JUNTE O CREME DE
LEITE, MEXA BEM E AQUECA SEM FERVER.

7- SIRVA O STROGONOFF ACOMPANHA-
DO DE ARROZ BRANCO E BATATA PALHA.
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EleicOes nas capitais antecipa
rodada do brasileirao para este sabado

cedida ggpgle

§¥GUIA DO =

BRASILEIRAO ...

REDACAO
O segundoturnodaseleigdesmunicipaismar-
cadas para este domingo, antecipou a 31°
rodada do Campeonato Brasileiro para este sabado.
Na reta final da competicdo, os jogos a partir
de agora tem carater decisivos e sdo importan-
tes tanto na decisdo que vai apurar o campedo,
como vai decidir os rebaixados desta temporada.
Faltando apenas 8 jogos para cada equipe,
Botafogo, Palmeiras e Fortaleza sdo os princi-

pais candidatos na conquista do titulo de 2024.
A rodada de amanhi, vdao colocar Palmeiras e
Fortaleza frente a frente no Allianz as 16.30 horas.
O lider Botafogo joga em Braganca Paulista as
19 horas. O Bragantino esta em 13° lugar e ape-
nas a 3 pontos da zona de rebaixamento e por-
tanto vai jogar uma partida quase que decisiva
para permanéncia no grupo de elite em 2025.
Também correndo risco de rebaixamento, Vitdria
da Ba e Fluminense fazem o chamado jogo de
6 pontos as 16 horas e 30 minutos em Salvador.

O Corinthians, primeiro na
zona de rebaixamento com
31 pontos, joga segunda feira
em Cuiaba que esta na 19°

colocagdao com 27 pontos.

Acompanhe todos os
jogos  deste  sabado
16,30 hs - Palmeiras
X Fortaleza
16.30 hs - Flamengo
X Juventude
16.30 hs - Grémio
X Atlético GO
16.30 hs -  Vitdria
BA X Fluminense
1830 hs -  Atlético
Pr X Cruzeiro

19hs-BragantinoxBotafogo
19 hs - Atlético
Mineiro x Internacional
22 hs - Criciuma x Sao Paulo
Segunda feira - dia 28
19 hs "Cuiaba x Corinthians
21 hs - Vasco da Gama x
Bahia

Resumo das Novelas

Yeliz é presa junto a Ceyda, e Hatice

Renata discute com Regina por nao ter

Débora fala para Agnes que também

do com Sirin. ... A caminho da Delegacia planejou se casar com ela apenas para embora. Rafael ,garante 8 Serera o
o 98%%%: \ingar a morte do irméo. Durante a discus- @Prendeu a ama-la por quem ela ¢ e

onde Sirin presta queixa contra Ceyda g5 Regina acusa Josefina de ter colocado pede para ela se mudar imediatamente

e Yeliz, Enver faz uma reflexdo que faz Jer6nimo contra ela. Josefina tira Roberta do

para sua casa, em vez de esperar que
seu divorcio saia. Serena concorda e

Bahar pensar. Ele afirma que a maldade hospital mesmo sem a aprovagédo do médico, diz a Rafael que, no dia seguinte, eles

de Sirin tera triunfado quando ela conse-

para que nada possa atrapalhar seus planos. ga casardo. Adelaide explica a Débora
O Comandante Cantu esta no pOVO&dO onde gue passou seus bens para o nome de

guir mudar os outros e tambeém encher j,se foi amante do prefeito procurando infor- Serena, mas deixou um apartamento

seu coragdo de ressentimento.

macdes sobre ela.

para ela.
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Operacao policial apreende maquinas
de apostas em dois bares, em Dracena

G1 Fronteira

nos dois estabelecimentos,
localizados nos bairros Emilio
Zanata e Vila Barros. Em um
dos locais, foram apreendidas
duas maquinas de apostas e
comprovantes de jogos do “Jogo
do Bicho” e uma mulher, de 35
anos, foi identificada como a res-
ponsavel pelo estabelecimento.
(POLICIA CIVIL PoLicia civiL poi, )4 o outro bar, a agdo apreen-
‘ deu um aparelho de televisao e
uma maquina de cartdo utilizada
para recebimento de apostas de
“Video-Bingo”. Um homem, de
35 anos, foi identificado como
proprietario do estabelecimento.
Os objetos apreendidos foram
encaminhados para a Policia
Cientifica e passardo por peri-
G1 FRONTEIRA Conforme os agentes, a acdo foi Cia. Ja os suspeitos, identifica-
realizada apés uma investigacdo dos durante a acgao, responde-
ltima terca-feira (22), trés indicar que, de forma clandestina, rao ?m Iiberdadg pela contra-
maquinas de apostas e outros bares estariam operando pontos de  vencao penal de jogos de azar.
objetos relacionados aos jogos apostas ilegais, “especificamente O Nucleo Especial Criminal
de azar em dois estabelecimen- 0 Jogo do Bicho e Video-Bingo”.  (Necrim) seguird com as investi-
tos comerciais, em Dracena (SP). A corporacdo realizou diligéncias  gac¢fes do caso.

s poLiCig .
e cial

Policia Civil apreendeu na

abclede

. Telecom
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Homem é preso por latrocinio
em Florida Paulista

KAKO NEWS
N altimo domingo (20), por volta
O das 09h40min, policiais militares
pelo municipio de Flérida Paulista, foram
acionados via 190 para uma ocorréncia ini-
cialmente de agressao dentro de residéncia.
Ao chegar no local, fizeram contato com a
irm& da vitima, um homem, de 63 anos, que
relatou a equipe que por volta das 09h30min
recebeu ligagdo do irmao informando que
havia sido agredido e esfaqueado por um

ex-funcionario, de 43 anos e subtraido duas
motosserras, neste contexto, deslocou-se até
residéncia e se deparou com seu irmao ferido,
sangrando muito e solicitou a Policia Militar.
Na residéncia a vitima estava no sofa, com
diversas lesdes na face, bem como perfu-
racoes na regido do pescoco e torax, cau-
sadas por arma branca (faca), sendo de
imediato solicitado ambulancia do municipio.
Ao ser vistoriado o interior do imovel, foi
encontrado uma faca caida proximo a
mesa da cozinha, préximo a uma gran-

Kako News

de poca de sangue.
A vitima foi socor-
rida a Santa Casa de
Flérida Paulista e logo
ap6s transferido para
Unidade Hospitalar
de Adamantina, rece-
bendo atendimen-
to devido a gravidade
das lesdes sofridas.
Durante as buscas, a
equipefoicientificadaque
a vitima evoluiu a obito.
Durante apresentacao no
Plant&o Policial, o agres-
sor alegou que pegou
as duas maquinas como
forma de pagamento de
dividas e posteriormen-
te entregou os produtos
para dois individuos por
cento e cinquenta reais.
Foi elaborado BO de
latrocinio consumado,
permanecendo a dispo-
sicdo da Justica.
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Motorista com marcas de facada na
cabeca morre apos
capotar carro em Buritama

G1-SAO0 JOSE DO RIO PRETO
U homem de 49 anos
m morreu apos capotar
o carro em Buritama (SP). O aci-
dente ocorreu em uma vicinal na
tarde de domingo (20). Além dos
ferimentos provocados pelo capo-
tamento, o corpo dele tinha marcas
de facadas na cabeca, conforme

G1 - Sé&o José do Rio Preto

registrado no boletim de ocorréncia.
Segundo o B.O., José Maria de
Castro perdeu o controle da dire-
cao, subiu em um barranco, capo-
tou e atingiu uma cerca no acosta-
mento. O homem e a esposa, de 54
anos, que também estava no carro,
foram socorridos a Santa Casa
da cidade, mas ele nao resistiu.

b :
i‘@x"” ¢

Rua Edson da Silveira Campos 1140 em Dracena.

(O (18)99785-8856

OO

@myclosetcidasaturninoo

A mulher teve feri-
mentos leves e pre-
cisou de atendimen-
to médico devido ao
estado de choque.
No interior do carro,
a policia encon-
trou duas facas
de cozinha, sendo
gue uma delas
tinha resquicios de
sangue. Os obje-
tos foram apreen-
didos para pericia.
No hospital, a espo-
sa disse a policia
gue estava no con-
dominio com o com-
panheiro e, navolta,
o freio do veiculo
apresentou defeito.
Uma testemunha
ainda relatou que
José e a esposa
tinham histérico de
brigas e agressoes.
O corpo de Jose foi
encaminhado para
exame necrosco-
pico no Instituto
Médico Legal (IML).
A ocorréncia foi
registrada como
morte suspeita e
acidental.
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Adolescente que ficou ferido apos
granada abandonada pela PM explodir
ha mao tentou proteger irmaos, diz tia

G 1-BAURU

adolescente de 13 anos que

ficou ferido ap6s uma granada
de efeito moral explodir em sua méao
dentro de sua residéncia, em Bauru
(SP), usou o membro para proteger
0S irma@os mais novos da explosao,
segundo a tia do garoto. O acidente
aconteceu na tarde de domingo (20).
Jéssicaleticiados Santos,tiade Daniel,
contou, que o garoto levou o artefato

CEDIDAS

para casa no sabado (19), apos encon-
tra-lo na Avenida Castello Branco,
onde, na sexta-feira (18), moradores
faziam um protesto em razao das mor-
tes de dois jovens durante uma acéo
policial no Jardim Vitoria, que ocorreu
na noite anterior, na quinta-feira (17).
Segundo a tia de Daniel, ele foi até o
local com amigos para recolher estojos
de bala que poderiam ter ficado espa-
Ihados, quando encontrou a granada.
Jéssica, que € irma do pai do garoto,

contou que 0s pais
reprimiram a atitu-
de do menino e que
guardaram o0 obje-
to para ser entre-
gue as autoridades
durante a semana.
Daniel estava no
quarto com  0S
Irmaos mais novos e,
segundo a tia, apos
perceber que a gra-
nada estava armada,
usou a mao para ten-
tar conter o artefato
e proteger 0s irmaos.
ApO6s o0 acidente,
o garoto foi levado
para a Unidade de
Pronto Atendimento
do municipio. Em
seguida, foi trans-
ferido para 0
Hospital Estadual
de Bauru, onde
segue internado.
Segundo os fami-
liares, ele passou
por uma cirurgia
para tentar recons-
truir o tecido de um
dos dedos da mao
esquerda, porém, o
procedimento néo
surtiu o efeito espe-
rado e o dedo preci-
sard ser amputado.
O caso estad sendo
investigado pela poli-
cia civil de Bauru.
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ARIES

21/3 - 20/4

Sabe aquela tensdo das
Ultimas semanas? Pois bem,
essa semana vocé tera um
respiro, Aries. Bons aspec-
tos no céu acontecendo
para vocé. Vocé pode resga-
tar algum dom ou talento da
infancia que nem vocé lem-
brava mais, ou passar bons
momentos com a familia,
tipo grandes almogcos com
boas risadas...

LEAO

22/7 - 22/8

Ledo, o chamado para olhar
guestbes familiares e o passa-
do sera fortissimo nessa sema-
na. O Sol ingressa no signo
de Escorpido, levando luz para
essa area da sua vida. Por
tanto, € um momento de depu-
racdo, de encontro com assun-
tos antigos e feridas, mas, ao
mesmo tempo, é a oportuni-
dade que vocé tem para finali-
zar ciclos carmicos e trabalhar
crengas limitantes.

SAGITARIO

22111 - 21112

Sagitario, vai chegando o
momento de vocé comecar a
olhar as suas questdes inter-
nas, seus traumas e medos. Eu
sei que parece assustador, mas
s6 assim vocé conseguira ver-
dadeiramente se livrar de certos
pesos da alma. Mercurio esta
no signo de escorpido e agora
0 Sol ingressa nesse signo tam-
bém, trazendo muita profundi-
dade e sabedoria espiritual para
VOCeé.

TOURO

21/4 - 20/5

Touro, essa sema-
na vocé sera convidado a
olhar com mais profundida-
de questbes como o seu
autovalor e amor-proprio. E
um mergulho intenso que
muitas vezes é incomodo
para vocé, mas necessario.
Seu planeta regente Vénus
entrou no signo de sagita-
rio e a verdade que vocé
esconde para si mesmo vira
a tona.

VIRGEM

23/8 - 22/9

Virgem, a semana traz agi-
tacbes, mas boas agitacdes
para vocé. Primeiro lugar, va
se divertir um pouco com seus
amigos. Vocé trabalha demais
e se preocupa demais, entdo
tire um tempo na sua sema-
na para relaxar, ok? Segundo:
vocé podera sentir uma vonta-
de de comegar um novo curso
ou se especializar em algo e
isso pode ser 6timo para vocé,
virginiano.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

Capricornio, vamos entrar
numa semana onde vocé vai
ser praticamente obrigado a
olhar para as coisas que vocé
gosta de fazer. Isso porque
todos nés sabemos que, se
deixar, vocé vive para o traba-
lho. Mas agora € o momento
de vocé ir curtir com 0s seus
amigos, de conversar com eles
tanto sobre coisas boas quanto
as dificuldades da vida. E bom
dividir o fardo, sabe?

GEMEOS

21/5 - 20/6

Semana de foco na saude
fisica e emocional, na roti-
na e no trabalho. Isso por-
que Sol ingressa no signo de
Escorpido, iluminando esses
temas para vocé. Entdo, esta
na hora de dar uma aten-
¢80 maior para a sua saude,
gémeos.

LIBRA

23/9 - 22/10

Libra, nos proximos dias
vocé sera chamado a olhar
para os dons e talentos que
vocé tem para gerar renda!
Vocé sabe no que é bom ou
boa? Vocé tem confianga em
si mesmo(a)? Vocé escuta sua
prépria intuicdo? Além disso, é
importante comecar a analisar
0 gquanto vocé tem se divertido,
0 gquanto vocé investe em vocé
mesmo, nas coisas que fazem
seu coracdao feliz.

AQUARIO

21/1-19/2

Semana em que o Sol ingressa
no signo de Escorpiéo, iluminando o
ponto mais alto do seu mapa, aqua-
riano! E hora de olhar para o futuro
e finalizar ciclos que precisam ser
finalizados para que o novo venha.
N&o da mais para viver sendo uma
pessoa que vocé ndo é ou caminhar
para um futuro que ndo te deixa
feliz. Pare de fugir da realidade e de
dar atenc&o a coisas que nao tém
importancia.

CANCER

21/6 - 21/7

Essa semana serd uma
semana de grandes trans-
formacodes para  VOCé,
canceriano(a). Provavelmente,
vocé j4 vem sentindo e traba-
Ihando uma mudanca na sua
forma de enxergar a vida, nos
passos que vocé quer dar, no
entendimento da sua perso-
nalidade, em \"quem eu quero
me tornar?\” e agora isso pode
vir com mais forga.

ESCORPIAO

23/10 - 21/11

Parabéns, Escorpianos!
Enfim, um novo ciclo se inicia
para vocé essa semana! O seu
ingresso no seu signo, marcan-
do o retorno dele no seu mapa
astral! A partir dessa semana,
voceé vai ser convidado(a) a vol-
tar ao seu centro. E a fénix que
renasce depois de um longo
ano! Por isso, aproveite esses
préximos dias para pensar no
gue vocé quer viver esse ano.
Quais sdo as suas metas, 0s
seus planos e sonhos?

PEIXES
20/2 - 20/3

Peixes, com o ingresso do Sol
no signo de Escorpido, vocé sen-
tird uma vontade de se jogar no
mundao! Conhecer novas culturas,
lugares e pessoas. Vocé estara mais
disposto(a) a pesquisar sobre morar
fora ou fazer intercambios e volun-
tariados. Inclusive, sera 6timo para
vOcé. J4 que seu signo € missionario
e fala da conexao com a humani-
dade.
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Apos suspeita de HIV, mulher é levada a
canavial e morta a pedradas por homens
ao se negar fazer teste

G1 - Bauru

G1-BAURU

ma mulher de 26 anos foi morta a

pedradas por dois homens na madru-
gada da segunda-feira (21), em um cana-
vial no municipio de Lins (SP). De acor-
do com a Policia Civil, os dois homens,
de 24 e 27 anos, se relacionaram com a
mulher em momentos distintos e ouviram
comentarios de que ela tinha o virus HIV.
Ainda de acordo com a policia, os individuos
ficaram indignados com a situacéo e decidi-
ram questionar a mulher sobre tal informa-
cao, solicitando que ela realizasse o exame.
Paraisso,umaoutraconhecidadavitima,de 39

anos, alevou até o canavial, onde os homens
estavam e queriam coagi-la arealizar o teste.
No meio da discussao, de acordo com a
versao apresentada para a Policia Civil, os
dois homens "perderam a cabeca" quan-
do a mulher se recusou a fazer o exame
e agrediram com uma pedra no rosto.
A vitima foi encontrada sem vida em uma
estrada de terra proxima ao canavial e o
trio foi localizado apds diligéncias da Policia
Civil. Eles foram presos em flagrante por
feminicidio e aguardam audiéncia de custo-
dia na Central de Policia Judiciaria (CPJ) de
Lins (SP).
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Motorista envolvido em acidente que
matou quatro pessoas é preso acusado
de embriaguez ao volante

Siga mais Siga mais

SIGA MAIS

condutor de um automovel Toyota Corolla, de 52 anos,

morador em Parapud, foi preso em flagrante acusado de
embriaguezao volante, homicidio culposoelesao corporal culposa,
apos colisao frontal entre o automoével que dirigiaeum VW Santana
onde estavam quatro pessoas, que morreram apos o acidente.
Ferido no acidente, o homem preso esta sob custédia da
Policia Militar na unidade de satide onde recebe tratamen-
to e cuidados de saude, a disposicdo da Justica. O acidente
foi na noite de domingo (20) na Rodovia Comandante Joao
Ribeiro de Barros (SP-294), altura do km 568+600 no trecho
entre o municipio e Parapud, conhecido como “Jangadao”
Conforme a Policia Militar Rodovidria o condutor do Corolla
realizou o teste do bafémetro que resultou em 0,38 miligramas de
alcool por litro de ar alveolar. Diante da existéncia de crime foi
preso em flagrante delito e o delegado de plantdo da Policia Civil
em Adamantina ratificou a voz de prisao pelos crimes de homi-
cidio culposo, lesdo corporal culposa e embriaguez ao volan-
te, todos crimes tipificados no Cédigo de Tréansito Brasileiro.
O acidente envolveu um Toyota Corolla, com placas de Parapua,
sgamas € UM VW Santana, com placas de Osvaldo Cruz. Segundo
a PM Rodoviaria, o automével Corolla transitava no senti-
do Inubia Paulista a Parapua e, por motivos a serem escla-
recidos, teria invadido a pista inversa e colidiu frontalmente
com o automdvel Santana que transitava no sentido contrario.
As quatro vitimas fatais, ocupantes do Santana, sio o condu-
tor de 63 anos, que morreu no local, e trés passageiras, de 59,
64 e 68 anos, que foram socorridas pelas equipes de resgate ao
pronto-socorro da Santa Casa de Osvaldo Cruz, porém nao
resistiram e evoluiram para o6bito na unidade e satde. Eles
eram moradores no municipio. O homem de 63 anos era pas-
tor evangélico da Igreja Adventista da Promessa, de Parapua.
Ja dois ocupantes do Corolla, moradores em Parapud, foram
socorridos com ferimentos, sendo o condutor de 52 anos e uma
passageira de 30 anos, também levados ao pronto-socorro da
Santa Casa de Osvaldo Cruz, onde ficaram sob os cuidados das
equipes de saude. Eles se declararam namorados, relataram que
estiveram em uma festa durante o dia em Adamantina, e estariam
retornando a Parapua, onde residem.

Siga mais
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Os beneficios do tomate para a saude

Fonte — Comuniguese

FONTE - COMUNIQUESE

tomate, um dos alimentos mais populares no mundo,

vaialém deserapenasversatil e saboroso — eletambém
¢ um poderoso aliado da saude. Pesquisas cientificas apon-
tam que o fruto é repleto de nutrientes essenciais e compostos
bioativos, recomendados para a prevengido de vérias enfermi-
dades. Conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o aumento da ingestdo de frutas e vegetais, incluin-
do o tomate, esta associado a diminuigdo significativa no
risco de doencas cardiovasculares e de certos tipos de cancer.
A nutricionista e coordenadora do curso de Nutricdo da
UNINASSAU - Centro Universitario Mauricio de Nassau
Recife, campus Boa Viagem, Jussara Pessoa, ressalta que
o tomate é uma excelente fonte de vitaminas, minerais e
antioxidantes, sendo particularmente rico em licopeno,
um composto de potente agdo antioxidante. “O consumo
frequente de tomate oferece inumeros beneficios a saude,
como a protecdo contra problemas cardiacos e a melhora
na aparéncia da pele. Ele contém elevados niveis de antio-
xidantes, além de vitamina C e E, essenciais para fortalecer
o sistema imunoldgico, e potassio, que auxilia no funcio-
namento do coragdo e no controle da pressao arterial. A
vitamina K, fundamental para a coagula¢do do sangue e a
saude Ossea, também esta presente’, explica a especialista.
O licopeno, em especial, tem sido extensamente pesqui-
sado por sua capacidade de neutralizar os radicais livres,

protegendo as células contra danos oxidativos. Estudos
sugerem que o licopeno pode ajudar a reduzir os niveis
de colesterol LDL (o “ruim”) e a pressdo arterial, ambos
fatores de risco para doengas cardiacas. Além disso, os
nutrientes contidos no fruto contribuem para manter a
elasticidade dos vasos sanguineos e favorecer a circulagao.
Além dos beneficios para o sistema cardiovascular, os antio-
xidantes e a vitamina C presentes no tomate auxiliam na
saude da pele, promovendo a produ¢ao de coldgeno e prote-
gendo contra os efeitos nocivos dos raios UV. Pesquisas indi-
cam que o consumo frequente do fruto pode reduzir o risco
de queimaduras solares e melhorar a textura da pele. Outro
ponto positivo é que o tomate é uma excelente fonte de fibras,
fundamentais para a saude digestiva, ajudando no funcio-
namento regular do intestino e prevenindo a constipagao.
“O tomate é um alimento extremamente versatil, facil de ser
incorporado na dieta diaria. Pode ser consumido cru em
saladas, cozido em molhos, assado ou até mesmo em sucos
e sopas. O importante ¢ inclui-lo na alimenta¢do de forma
regular para aproveitar todos os seus beneficios. Trata-se de
um fruto poderoso e acessivel, que oferece prote¢do contra
doengas cardiovasculares, melhora a satde da pele e auxilia
na preven¢do do cancer. Para potencializar seus efeitos, é
essencial combind-lo com uma dieta equilibrada e variada’,
conclui a nutricionista.
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Qualidade do sono: 3 dicas
para dormir melhor

REDACAO PESQUISA

mbora toda insonia deva ser inves-

tigada clinicamente, é possivel
melhorar a qualidade do descanso apro-
veitando algo que esta ao alcance de
todos: a nossa proépria fisiologia evolutiva.
Grande parte dos problemas envolven-
do o sono tém origem em aspectos
evolutivos do corpo humano, que reage
a desiquilibrios e interpreta que néo
podemos nos dar ao luxo de dormir
guando estamos cansados. Algumas
praticas simples podem contri-

cedida istock

| b
b K| |

buir para um sono mais reparador:
Reduza o consumo de acucar: alimen-
tos alto teor de acucar, geram picos de
insulina que podem tornar as células
resistentes a esse hormonio, dificultando
a entrada de glicose. Isso faz com que
0 cérebro interprete a situacdo como
"fome", ativando os circuitos da proteina
orexina, que impede de dormir por enten-
der que precisamos buscar alimento.
Use filtros nas telas e evite jogos ele-
trénicos antes de dormir: a luz azul
de dispositivos tecnoldgicos interfere na
producédo de melatonina, atrasando o ini-

cio do sono. Por isso,
a orientacdo de usar
filtros que blogqueiam
essa luz. Além disso,
a dopamina libera-
da durante jogos ou
discussoes online
estimula o cérebro,
mantendo-o desper-
to, o que explica por
que muitos adoles-
centes viram a noite
jogando videogames.
Gerencie o estresse
e evite estimulantes:
a exaustdo mental
desencadeia a libe-
racdo de cortisol, um
horménio que ativa os
centros cerebrais res-
ponsaveis pelo estado
de alerta. Somando a
isso, a producao de
noradrenalina e adre-
nalina em situacdes
estressantes aumenta
a atividade cerebral,
dificultando um sono
tranquilo e restaurador.

Y~

MADEIREIRA
TRIANGULO

Desde 1985
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Mercado financeiro eleva previsao da
inflacao de 4,39% para 4,5%

~

AGENCIA BRASIL
A previsdao do mercado financeiro
para o indice Nacional de Precos ao
Consumidor Amplo (IPCA) — considerado a
inflacdo oficial do pais — passou de 4,39%
para 4,5% este ano. A estimativa esta no
Boletim Focus, pesquisa divulgada semanal-
mente em Brasilia, pelo Banco Central (BC)
com a expectativa de instituicdes financeiras
para os principais indicadores econdémicos.
Para 2025, a projecao da inflacdo tam-
bém subiu de 3,96% para 3,99%.
Para 2026 e 2027, as previsdes sao
de 3,6% e 3,5%, respectivamente.
A estimativa para 2024 esta no teto da meta
de inflacdo que deve ser perseguida pelo BC.
Definida pelo Conselho Monetéario Nacional
(CMN), a meta é de 3% para este ano, com

Agéncia Brasil

intervalo de tolerancia de 1,5 ponto per-
centual para cima ou para baixo. Ou seja,
o limite inferior € 1,5% e o superior 4,5%.
A partir de 2025, entrara em vigor o sistema
de meta continua e, assim, o CMN né&o preci-
sara mais definiruma meta de inflacdo a cada
ano. O colegiado fixou 0 centro da meta con-
tinua em 3%, com margem de tolerancia de
1,5 ponto percentual para cima ou para baixo.
Em setembro, puxado principalmente pela
conta de energia elétrica das residéncias, a
inflacdo no pais foi de 0,44% apos o IPCA
ter registrado deflacdo de 0,02% em agos-
to. De acordo com o IBGE, em 12 meses 0
IPCA acumula 4,42%.
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