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O Jornal feito com Você

De quem estamos realmente 
esperando por amparo? 

SIL BATISTELA

Eu hoje tive um 
pesadelo e 

levantei atento, a tempo, 
Eu acordei com medo 
e procurei no escuro 
alguém com seu carinho, 
E lembrei de um tempo, 
Porque o passado me 
traz uma lembrança, 
Do tempo que 
eu era criança, 
E o medo era moti-
vo de choro,, 
Desculpa pra um abra-
ço ou um consolo, 
 
Hoje eu acordei com 
medo, mas não chorei, 

Nem reclamei abrigo, 
Do escuro, eu via um 
infinito sem presente 
Passado ou futuro, 
Senti um abraço 
forte, já não era medo, 
Era uma coisa sua 
que ficou em mim... 
                                         Poema  
-  Ney Matogrosso      
 
O desamparo  referen-
cial  é  uma questão sin-
tomática  hoje em dia. 
É  uma emoção contida. 
Um estado depreciativo 
do  ser.  Uma variante do 
sentimento de tristeza.. 
Precisamos  prestar aten-
ção  na nossa condição  

psicoemocional.  O siste-
ma  mal  funciona não dá 
condições  de acolhimen-
to material muito menos 
emocional.  As famílias 
se encontram  desestru-
turadas e os relaciona-
mentos  praticamente  
falidos. A pergunta é: De 
quem estamos realmente  
esperando o amparo para 
as novas vidas carentes 
de  amor e significados 
?  Precisamos estar com 
quem nos traz  segurança 
emocional.  Por isso pre-
cisamos repensar valores, 
atitudes, crenças, con-
dição psicoemocional e 
relacionamentos. Sentir 

se desejado é  o que todos 
nós almejamos. Desejar 
a si mesmo em uma boa 
dose  não é  narcisismo é 
sinônimo de autoestima 
elevada. Nós precisamos  
do outro, mas não pode-
mos esperar do outro 
aquilo que  realmente 
somos capazes de fazer 
por agora.

 
@ s i l b a t i s t e l a 
#inteligenciaintrapesso-
al  #autoconhecimento  
#autovalorização   #auto-
abandono   #frasedasil  
#silvanabatistela 
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Parceria entre comunidade e
 empresa Biogesp promove a saúde bucal

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Em um esforço conjunto para promover saúde 
e bem-estar, o coordenador de saúde bucal 

da empresa BIOGESP, Francis Henrique M. Sanches, 
uniu-se a membros influentes da comunidade em 
uma reunião estratégica na Secretaria da Educação. 
Acompanhado pela vereadora Maria Ap. da Silva Gasques 
Mateus e pela secretária da Educação, Sabrina Lima, 
o coordenador deliberou sobre o tão aguardado iní-
cio das ações do Programa de Saúde Bucal (PSE) 
nas escolas: EMEFI Profª Luiza Rossa Ribeiro, EMEFI 
Guilherme Tammerik, EMEI Dona Zizi e EMEI Lar Infantil. 
O encontro foi marcado por um espírito colaborativo e 
uma determinação mútua para oferecer cuidados pre-

ventivos de saúde bucal de alta qualidade às crianças da 
nossa comunidade. Essas escolas foram cuidadosamente 
selecionadas por estarem dentro da área de cobertura 
das Estratégias de Saúde da Família (ESFs) dos bairros 
sob a gestão da empresa. Além disso, as ações do PSE 
serão estendidas a outras escolas geridas pelo município. 
A implementação deste programa visa educar e capacitar 
os alunos sobre a importância da saúde bucal na prevenção 
de doenças e na promoção de um estilo de vida saudável. 
Segundo a secretária da Educação, Sabrina Lima: “Estamos 
entusiasmados com o compromisso demonstrado por 
todas as partes envolvidas e confiantes de que essa parce-
ria resultará em benefícios duradouros para as crianças e 
suas famílias. Juntos, estamos construindo um futuro mais 
saudável e sorridente para nossa comunidade.”

Diretoria de comunicação
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Senai inicia nova turma no 
curso de Power Bi

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

Iniciou segunda feira, 29, a segunda turma do curso 
de Power BI do Senais de Dracena. São 20 alu-

nos que terão a oportunidade de aprender a desen-
volver diversos tipos de indicadores e painéis geren-
ciais, utilizando dados de fontes variadas por meio 
do software DataVisualization Microsoft Power BI. 
Os alunos foram recebidos na Escola Izaura Sampaio 
pelo diretor de Desenvolvimento Econômico do muni-
cípio, Emerson Braga, que deu as boas-vindas em 
nome do prefeito André Lemos. O curso terá duração 

de 32 horas, com previsão de finalizar no dia 15 de 
maio, e acontece na Escola Técnica Izaura Sampaio. 
O SENAI está localizado na Avenida Expedicionários, 
260, na Vila Barros. Para mais informações, 
entre em contato pelo telefone (18) 3821-8025. 
Para fazer este curso, o aluno tem que estar pelo menos 
cursando o ensino médio. Este curso é para quem atua 
em análise e inteligência de negócio e quer aprender a 
usar a ferramenta Microsoft Power BI. É indicado que você 
tenha conhecimentos básicos em banco de dados e Excel 
avançado.

Diretoria de comunicação
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Secretaria do Agronegócio recebe 
palestra sobre fomento no turismo rural

DIRETORIA DE COMUNICAÇÃO

A Secretaria do Agronegócio recebeu 
produtores rurais para a palestra de 

orientação sobre o seminário Empretec 
Rural, no dia 12 de abril.  Logo após foi 
realizada apresentação sobre o Turismo 
Rural. A palestra foi ministrada pela coor-
denadora de Turismo Lucinéia Figueiredo, 
no salão da CATI e contou com a pre-
sença de representantes da Secretaria 
do Agronegócio, Sebrae e membros do 
Comtur - Conselho Municipal de Turismo. 
O tema foi colocado em pauta nas reuniões 
do Comtur, para serem realizadas ações 
para fomento neste segmento. Em contato 
com a Secretaria de Agronegócio foi rea-
lizada a participação desta apresentação. 
Com objetivo de conscientização e 
conhecimento, as informações trans-
mitidas aos produtores rurais desper-
taram interesse de participação, por-
que o município tem grande potencial 
para dispor de atividades do turismo 
rural, assim este segmento terá oportu-
nidade de se desenvolver ainda mais. 
Inclui turismo verde, agroturismo, eco-
turismo, turismo de aventura e turismo 
rural. Turismo na Natureza/Ecoturismo: 
nesta linha, o turismo rural encontra-se 
diretamente relacionado à natureza, ao 
contato e à contemplação da fauna e 
da flora, perpassando pelos elementos 
tipicamente rurais, referentes à vida no 
campo.

Diretoria de comunicação

Diretoria de comunicação
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Final do Interescolar infantil tem muita 
emoção e EE Alfredo Machado campeão

DA REDAÇÃO

O encerramento do 
4º Campeonato 

Interescolar de Futsal na 
noite de quarta feira (1), 
teve a presença de um 
excelente público nas 
dependências do Ginásio 
de Esportes Alaor Ferrari. 
Ficou evidenciado o gran-
de interesse das escolas 
nessa competição que 
começou em 2021, ini-
cio do primeiro mandato 
do Prefeito André Lemos. 
A equipe da EE Alfredo 
Machado, escola localiza-
da no Jardim Brasilândia, 
derrotou a EE Julieta 
Guedes pelo placar de 2 
a 0 e conquistou o titulo 
inédito nesta categoria.  
O jogo teve momentos 
emocionantes com as 
equipes desperdiçando 
várias oportunidades. 
A EE Alfredo Machado 
fez o primeiro gol logo 

no inicio do primeiro tempo com Vinicius Bueno. O gol 
decisivo aconteceu quando faltavam 4 minutos para 
o encerramento da partida em um rápido contra ata-
que quando Pablo apareceu livre para fazer o gol. 
No final da partida, jogadores e torcedores da equi-
pe do Jardim Brasilândia comemoraram a conquista 
de forma emocionante, demonstrando alegria de levar 
para a escola o troféu conquistado com muita garra. 
O prefeito André Lemos esteve presente e partici-
pou da cerimonia de entrega de medalhas e troféus.  
O Secretário Milton Cesar ressalta o trabalho da equi-
pe da Secretaria de Esportes e já anuncia a reali-
zação do Interescolar de futsal na categoria mirim.  
Na pauta de realizações de eventos, já está em fase de 
organização o 1º Campeonato de Futebol em Gramado 
Sintético que será realizado na cancha “José Antonio 
Mortágua”, ao lado do Ginásio de Esportes Dovilho Moura. 
Ainda no primeiro semestre, o calendário da Secretaria 
de Esportes terá participação nos jogos da Juventude em 
sua fase regional e final estadual, Jogos da Melhor Idade 
e preparativos das equipes que irão participar dos Jogos 
Regionais na cidade de Tupã a partir de 8 de julho.

cedida 
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Tupienses participam de treinamento 
realizado pelo CIENSP para utilização da 

Usina de RCC 
ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO

O C o n s ó r c i o 
Intermunicipal 

do Extremo Noroeste 
de São Paulo - CIENSP, 
realizou no dia 17 de 
abril em Ilha Solteira 
- SP, treinamento e 
demonstração de fun-
cionamento de usina 
móvel de recicla-
gem de Resíduos de 
Construção Civil - RCC.   
Conforme anunciado 
no treinamento, o equi-
pamento percorrerá as 
cidades consorciadas 
para atender a deman-
da dos municípios.       
Os participantes conhe-
ceram as técnicas sobre 
o material que pode ser 
triturado, cuidados e 
manutenção do britador.      
Para finalizar, o pre-
sidente do CIENSP, 
Cristiano Eleutério 
Soares da Silva agra-
deceu a todos os pre-
feitos pelo apoio no 
pleito da máquina. 

"Agradeço a todos os 
prefeitos do CIENSP 
pelo apoio para que 
pudéssemos alcançar 
essa grande conquista. 
É apenas o início de um 
grande sonho que se 
torna realidade", disse.   
Durante o treinamento 
foi lembrada a impor-
tância da iniciativa 
para os municípios 
e para a preserva-
ção do meio ambien-
te.                        Estiveram 
presentes, técnicos em 
meio ambiente de toda 
região. Tupi Paulista 
foi representada pela 
C O O P E R C A T U P I 
(Cooperativa de 
Trabalho dos Catadores 
de Materiais Recicláveis 
de Tupi Paulista), atra-
vés da Professora 
Lourdes Alves da Cruz 
Grassi; Elisangela 
Aparecida Peinado; 
Sheila Vieira e Daniel 
Azevedo Turoli.

Assessoria de comunicação

Assessoria de comunicação

Assessoria de comunicação
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CAÇA-PALAVRA
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Procure e marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.
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A lenda do minotauro
Personagem da MITOLOGIA grega representado pela IMAGEM de um ho-
mem com CABEÇA e cauda de touro, o minotauro habitava um LABIRINTO 
na ilha de Creta, na GRÉCIA. Conta o mito que Minos, antes de se tornar rei 
de CRETA, pediu a Poseidon, deus dos mares, que o ajudasse a se tornar rei. 
Poseidon aceitou, e solicitou em troca a OFERENDA de um 
touro branco, que seria enviado dos mares. Encantado 
com a beleza do TOURO, Minos sacrificou outro tou-
ro, achando que Poseidon não perceberia a troca. O 
deus dos MARES ficou irado e providenciou que a es-
posa de Minos, Pasifae, gerasse um FILHO com apa-
rência de homem e touro, o MINOTAURO, ou touro de 
Minos. Aterrorizado com a CRIATURA, Minos mandou 
construir um labirinto embaixo do seu PALÁCIO, onde 
confinou o MONSTRO. Por fim, o HERÓI grego Teseu der-
rotou o minotauro no labirinto, de onde conseguiu sair 
com a ajuda de um NOVELO de lã que lhe foi entregue pela 
princesa ARIADNE, e que marcou o CAMINHO de volta até a 
saída do labirinto. Daí nasceu a expressão “o fio de Ariadne” 
para descrever as simples resoluções de problemas.  

 R R N T C I D C T R S R M I T O L O G I A N
 A D M S R C Y N C E M Y F N Y U F F C Y D F
 I C H H I C D A R C M N T D C A M I N H O O
 C B E C A D R A N D B G R L F R T N R F L E
 E F C F T N M D R C C G C A B E Ç A C M E B
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PIZZA QUADRADA DA MARRON

Ingredientes (8 porções)

2 copos americanos de farinha de trigo
1 colher de açúcar

2 colheres de azeite doce
1 pacote de fermento biologico em pó
1/2 copo de leite ou até obter o ponto

Sugestão de molho
1 dente de alho picado

1 caldo de carne
1/2 caixa de extrato de tomate

1/2 colher de açúcar
1/2 copo de agua

1 colher de sopa de azeite doce
Orégano a gosto
Recheio a gosto

Modo de preparo
1- Misture tudo em uma tigela e por último o 

leite, até obter o ponto de massa de pão.

2- Deixe descansar por aproximadamente 40 minutos.

3- Passe farinha de trigo no recipiente que 
vai abrir a massa para não grudar.

4- Unte a forma com margarina e farinha de trigo.

5- Coloque a massa dentro e é só reche-
ar com o sabor que preferir.

Sugestão de molho:
6- Misture tudo na panela e leve ao fogo 

até levantar fervura e engrossar.

7- Está pronto seu molho.

8- Coloque por cima da massa da pizza ainda crua.

9- Rechear a gosto e assar por 20 minutos.
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Resumo das Novelas

Conrado acredita que Elano espiou 
seu computador. Chayene arma um 
escândalo com Rosário na gravação 
do clipe. Fabian rompe seu namo-
ro midiático com Chayene. Socorro 
pede a ajuda de Naldo para preparar 
uma comida especial para Chayene. 
Tom conversa com Rosário, Penha 
e Cida, e Socorro ouve. Sandro se 
anima com o sucesso da venda dos 
celulares. 

Teresa pede a Amadeo que, para seu 
próprio bem, deve esclarecer tudo sobre 
a fraude cometida por Rubens contra 
Mayra. Mariano diz a Esperança que 
Aída está arrependida e acredita em 
sua sinceridade, por isso voltou com ela. 
Esperança diz que não quer vê-la, pois 
se sentiria culpada de ter atrapalhado a 
vida da moça e sua relação com Rubens. 
Esperança diz a Mariano que prefere 
vê-lo feliz com Aída do que sofrendo com 
Teresa.

Telma aceita trabalhar com Gláucia. 

Leandro oferece pagar mais para 

Bassânio se ele ficar em período inte-

gral. Bassânio não quer abandonar o 

laço com o Armazém. Leandro pede 

para Enzo controlar os gastos de 

Gláucia e Fred, que diz não estar mais 

na área financeira da Monter Holding.

Eleições 2024: prazo para 
transferir o título e votar para 

prefeito e vereador acaba em 8 de maio
AGÊNCIA BRASIL

Eleitores de todo o 
país devem resol-

ver suas pendências 
com a Justiça Eleitoral 
até o dia 8 de maio. 
Nesse período, os 
cidadãos conseguem 
pedir transferência de 
domicílio, atualizar os 
dados cadastrais e os 
jovens com idade entre 
16 e 18 anos podem 
tirar o título de eleitor. 
Após essa data, o 
cadastro eleitoral será 
encerrado para a orga-
nização das eleições 
municipais deste ano.  
Em 6 de outubro, mais 
de 153 milhões de elei-
tores estarão aptos 
para exercer seu direi-
to de voto, utilizan-
do urnas eletrônicas, 

para eleger prefeitos, vice-prefeitos e 
vereadores pelos próximos quatro anos. 
Eleitores podem verificar sua situação 
acessando o Portal do TSE ou na uni-
dade da Justiça Eleitoral mais próxima. 
Se estiver "Regular", significa que sua inscri-
ção eleitoral está apta para o exercício do voto. 
Se estiver "Cancelada", seu título de eleitor 
estará indisponível para o exercício do voto. 
Como regularizar o título eleitoral 
Sabrina de Paula Braga, membro da 
Academia Brasileira de Direito Eleitoral e 
Político (Abradep), informa que os eleitores 

que não têm biometria devem ir até o cartório 
eleitoral mais próximo para colher as impres-
sões digitais. O cadastro biométrico é gratuito.  
Os eleitores com biometria cadas-
trada podem solicitar a regulariza-
ção do título cancelado em uma unida-
de da Justiça Eleitoral ou pelo serviço de 
Autoatendimento Eleitoral, no site do TSE.  
Vale lembrar que o Distrito Federal é a única 
unidade da federação onde não haverá elei-
ções em 2024, por não ter representação 
municipal.
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Idoso é atropelado e arrastado 
enquanto atravessava na faixa de pedestre

G1

Câmeras de segurança registraram o momento em 
que um idoso foi atropelado e arrastado enquan-

to atravessava a rua na faixa de pedestres, na tarde 
desta quarta-feira (1º), em Itápolis (SP). Ele foi socorrido 
em estado grave levado para a Santa Casa da cidade. 
O acidente aconteceu no cruzamento entre a avenida 
Francisco Porto e a rua José Rossi, no centro da cida-
de. Nas imagens, é possível ver o momento em que o 
idoso tenta atravessar a avenida na faixa de pedestres, 
quando é atingido por um carro que virava a esquina. 
A vítima foi arrastada e ficou embaixo do veículo. Mesmo 
assim, o motorista acelerou e atropelou novamente o idoso. 

Segundo a Polícia Militar, o homem disse, em depoi-

mento, que, por ser uma via de mão única, ele 

estava concentrado olhando para lado con-

trário da rua e não percebeu a presença do idoso. 

Também afirmou que acelerou porque pen-

sou que algo estava enroscado no carro, e que 

não notou que havia atropelado uma pessoa. 

O motorista ficou no local até a chegada da polícia. Ele fez 

o teste do bafômetro, que deu negativo para consumo de 

álcool, e o veículo passou por perícia. O idoso atropelado 

foi encaminhado para a Santa Casa de Itápolis, onde per-

manece internado em estado grave.

G1 G1 
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Homem morre em queda de 
paramotor na região de São 

José do Rio Preto
G1 SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Vídeos publicados nas redes 
sociais mostram o trei-

namento e a primeira decola-
gem do homem, de 36 anos, 
que morreu após a queda do 
paramotor. O caso ocorreu no 
domingo (28), na zona rural de 
São José do Rio Preto (SP). 
Nas redes sociais, Guilherme 
Cestari Ferreira constantemente 
publicava vídeos voos em para-
motor. No último vídeo posta-
do, a vítima sobrevoava uma 
área rural em Rio Preto, seme-
lhante ao local do acidente. 
Conforme apurado pela repor-
tagem, Guilherme concluiu 
o curso de capacitação para 
voo sozinho há quase um ano. 
Durante o acidente, contudo, 
ele estava acompanhado de 
um monitor, que não se feriu. 
Conforme o boletim de ocorrên-
cia, o paramotor caiu de uma 
altura de 30 metros, na região 
do Residencial Aroeiras II. O 
Serviço de Atendimento Móvel 
de Urgência (Samu) foi acionado 
e prestou os primeiros socor-

ros, mas a vítima não resis-
tiu e morreu ainda no local. 
A esposa de Guilherme, que 
está grávida de cinco meses, 
presenciou o acidente e pre-
cisou ser levada para uma 

unidade de saúde após pas-
sar mal. O caso foi regis-
trado como morte acidental. 
A Polícia Civil investiga as 
causas do ocorrido.

G1 São José do Rio Preto

https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2023/07/10/suspeito-de-atropelar-adolescente-e-outros-jovens-em-ibitinga-se-apresenta-na-delegacia.ghtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=share-bar-mobile&utm_campaign=materias
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Polícia prende quadrilha suspeita de desviar 
ração animal de fábrica em Votuporanga

G1 SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

A Polícia Militar Ambiental 
prendeu, nesta segunda-

-feira (29), uma quadrilha suspeita 
de desviar ração animal em uma 
fazenda de Votuporanga (SP). 
Segundo a corporação, a equipe 
foi até o local após uma denún-
cia e se deparou com o cami-
nhão usado pelos criminosos. 
O veículo descarregava parte 
de uma carga de ração de fran-
go no momento da abordagem. 
Dentro do imóvel, foram encontra-
dos outros sacos de ração, um revól-
ver e duas espingardas de pressão. 
Os seis suspeitos foram encami-
nhados para a delegacia e perma-
neceram à disposição da Justiça. 
Conforme apurado pela reporta-
gem, a investigação apontou que 
um motorista terceirizado, que tra-
balhava na fábrica e era respon-
sável pela distribuição do produto 
em granjas da região, desviava 
parte da carga para a chácara. 
A PM também informou que a 
quadrilha praticava o crime desde 
novembro de 2023. A carga de ração 
que era desviada no momento da 
abordagem foi avaliada em R$ 5 mil. 
Os suspeitos podem responder 
também por receptação, associa-
ção criminosa, furto e posse ilegal 
de arma de fogo.

G1 São José do Rio Preto

G1 São José do Rio Preto
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Câmera de segurança flagra suspeito
 ateando fogo em prédio da 

Emdurb em Marília
G1 BAURU

Uma câmera de 
segurança regis-

trou o momento em que 
um suspeito ateia fogo 
no prédio da Empresa 
de Mobilidade Urbana 
de Marília (Emdurb). O 
caso aconteceu no dia 
26 de março, mas as 
imagens só foram divul-
gadas nesta segunda-
-feira (29). A Polícia 
Civil investiga o caso. 
Em determinado 
momento, um moto-
ciclista para em fren-
te ao local, desce da 
moto e se aproxima 
da fachada do imóvel, 
supostamente segu-
rando algo nas mãos. 
De repente, uma gran-
de explosão é vista 
após a aproximação 
dele. Com início das 
chamas, o suspeito 
sai correndo, sobe na 
moto e foge do local. 
A Prefeitura de Marília 
(SP) estimou um pre-

juízo de mais de R$ 1 milhão pelos estragos causados 
pelo incêndio. De acordo com os bombeiros, quando as 
equipes chegaram ao local, as chamas já estavam espa-
lhadas e o fogo, que atingiu 12 motocicletas utilizadas pelos 
agentes de trânsito, foi controlado. Ninguém ficou ferido. 
"Nós tivemos aqui um prejuízo muito grande, que é um 
prejuízo material, em torno de R$ 1 milhão. Sem contar 
o prejuízo para a cidade que perde muito com a falta dos 
agentes motorizados, de equipamentos que nós utiliza-
mos", afirmou o presidente da Emdurb, Valdeci Fogaça. 
Segundo informações da ocorrência, duas garrafas pets com 
resquícios de gasolina foram encontradas no local, indican-
do ter sido, segundo a Polícia Civil, um incêndio criminoso. 

Além das motos, no 
local também havia 
computadores usado 
no videomonitaramen-
to da cidade e docu-
mentos. O caso foi 
registrado na Polícia 
Civil e um inquérito foi 
aberto para investigar 
as causas do incên-
dio. Até o momento, 
ninguém foi preso. 
Em nota, a prefeitu-
ra de Marília informou 
que o imóvel era usado 
como base para os 
agentes de trânsito e 
garagem para as motos 
e veículos de apoio. 
As chamas destruí-
ram também móveis e 
a estrutura do imóvel. 
Ainda de acordo com 
o texto, eletricistas da 
CPFL Paulista esti-
veram no prédio para 
verificar as instalações 
elétricas e neutralizar a 
distribuição de energia 
vinda da rede.

G1 Bauru

G1 Bauru
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

Suas amizades e os rela-
cionamentos com grupos e 
projetos estão passando por 
profundas transformações. 
Nessa semana, você deve 
enfrentar o desafio de cortar 
alguns vínculos e desape-
gar de pessoas e associa-
ções com as quais já não 
tem mais afinidade. Insistir 
nessas interações está atin-
gindo negativamente suas 
finanças.

Sua rigidez e teimosia 
podem estar atrapalhando 
o progresso de um proje-
to profissional. A semana 
te convida a desacelerar e 
refletir sobre o seu apego 
e a necessidade excessiva 
de segurança e estabilida-
de. Compreenda que exis-
tem situações que não estão 
sob o seu controle. 

Por medo e insegurança, 
você pode estar se agarrando 
a antigas crenças que já não 
condizem mais com seu esta-
do atual de consciência. A lua 
minguante te convida a liberar 
os padrões mentais e os dog-
mas que te aprisionam numa 
falsa sensação de conforto e 
estabilidade. 

Você passa por uma crise 
nas suas amizades ou na con-
dução de um projeto em equi-
pe. Um ciclo está se encerran-
do e sua relação com as pes-
soas ou envolvimento em um 
empreendimento devem ser 
atualizados. A dica é refletir se 
estas associações e alianças 
estão em conformidade com 
os seus ideais e se você deve 
continuar investindo tempo e 
recursos nelas.

Uma parceria ou um acordo 

comercial terão um desfecho 

esta semana. A divergência de 

ideias entre você e uma pes-

soa importante geram conflitos 

que podem levar a uma ruptura 

contratual. O desafio está em 

alinhar as ideias e planos em 

relação ao futuro da sociedade.

Não deixe que suas cren-
ças e preconceitos engessem 
a sua vida profissional. Você 
pode estar seguindo regras, 
conceitos e manuais ultrapas-
sados. Nesta semana, faça 
uma reflexão profunda sobre 
seu trabalho, rotina e hábitos 
e identifique quais as crenças 
que podem estar travando seu 
desempenho ou até mesmo 
prejudicando sua saúde. 

Talvez você esteja investin-
do seus recursos e dedicação 
em projetos e amizades que 
não ressoam mais com você. 
Se a sua individualidade e 
bem-estar não são respeitados, 
desvincule-se. Principalmente 
sentir que seu esforço e seu 
trabalho não são reconhecidos 
e valorizados, sobretudo profis-
sional e financeiramente. 

Se você é casado ou está 
num relacionamento estável, 
nesta semana irá compreender 
que não dá mais para viver 
nos moldes antigos ou seguir o 
modelo dos pais. Seu relacio-
namento precisa de liberdade, 
por isso desperte para uma 
nova consciência e atualize a 
sua dinâmica com o parceiro e 
com a família.

Abra sua mente para novas 
ideias e informações, pois a 
comunicação e as trocas com 
um grupo de pessoas precisam 
ser reformuladas. Na semana 
de lua minguante, é indicado 
refletir antes de falar e o silêncio 
será uma boa opção. Fique em 
silêncio e escute o outro, com-
preendendo seu ponto de vista. 

Os investimentos desti-

nados a um projeto criativo, 

assim como as despesas que 

envolvem um grupo de pesso-

as estão sendo mexidos nessa 

semana. Esse tema traz desa-

fios, pois será preciso alinhar 

desejo e realidade para que 

não haja descontrole financeiro.

A semana exige de você flexibili-
dade e jogo de cintura para finalizar 
um assunto financeiro em família 
ou rever e adaptar os investimen-
tos destinados a um imóvel. Pode 
se tratar de um projeto ou evento 
que envolve muitas pessoas e você 
terá que ajustar sua postura para 
resolver os desafios e conflitos que 
surgirem. 

A lua minguante mexe com suas 
emoções e traz o fim de um ciclo de 
medo e insegurança. A sua comuni-
cação interna está pesada, trazendo 
pensamentos de cobrança e rigidez 
e te impedindo de colocar em prá-
tica seu conhecimento. Você tem 
um projeto para desenvolver e que 
beneficiará muitas pessoas, porém 
a dificuldade em assumir esse ideal 
e o medo de fazer por conta própria 
pode gerar apatia e estagnação.
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Polícia investiga morte de jovem horas 
após dar à luz em hospital de Catanduva

G1 – SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

A Polícia Civil investiga a morte de 
uma jovem de 24 anos horas após 

dar à luz no Hospital Padre Albino, em 
Catanduva (SP). De acordo com o bole-
tim de ocorrência, Larissa Gabrielli dos 

Reis sofreu uma parada cardiorrespira-
tória na madrugada de terça-feira (30). 
Ainda conforme o registro, a cesárea foi 
agendada para às 13h de segunda-feira 
(29). À polícia, o médico que acompanhou 
o pré-natal informou que ela e o menino 
estavam "em condições normais" pós-

-parto. Ele foi aciona-
do pelo hospital duran-
te a madrugada e, ao 
chegar na unidade, a 
jovem já estava morta. 
O médico afirma que, 
ao verificar o local de 
descarte de medica-
mentos ministrados 
aos pacientes notou 
que havia uma ampo-
la que, segundo ele, 
não pertencia ao setor 
da maternidade e 
que não poderia ser 
ministrada durante 
o período pós-parto. 
No entanto, ainda de 
acordo com o BO, o 
médico não soube afir-
mar se o medicamento 
foi dado à Larissa. A 
enfermeira que esta-
va responsável pela 
jovem durante o plan-
tão prestou depoi-
mento na delegacia. 
A ocorrência foi regis-
trada no Plantão 
Policial como morte 
súbita sem causa 
determinante aparen-
te. De acordo com o 
delegado da cidade, 
Amauri César Pelarin, 
um inquérito deve ser 
instaurado para apurar 
o caso como homicídio 
culposo, quando não 
há intenção de matar. 
Em nota, o Hospital 
Padre Albino informou 
que se solidariza com 
a família e que está 
contribuindo com a 
investigação.
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Homem ligado à facção criminosa é preso 
em Rinópolis em operação policial 

TUPÃ CITY

Uma operação conjunta da Polícia Civil 
de Araçatuba, Rinópolis, Quatá e 

Marilia, com o apoio do BAEP, prendeu um 
homem conhecido pelo apelido "milionário" 
investigado por crimes de lavagem de dinhei-
ro, tráfico de drogas e organização crimino-
sa. A ação, realizada na manhã desta terça-
-feira (30), cumpriu mandados de busca e 
apreensão em três residências em Rinópolis 
e resultou na apreensão de diversos itens 
de valor e na prisão de um dos suspeitos. 
O principal alvo da operação, um homem 
de 42 anos com ligação a uma facção cri-
minosa, foi preso em sua casa. Na resi-
dência, os policiais encontraram três celu-
lares, uma máquina de contar dinheiro, 
uma pulseira e dois anéis de ouro, três 
cheques totalizando R$ 93.000,00 (noven-
ta e três mil reais), R$ 7.830,00 (sete mil 
oitocentos e trinta reais) em notas diver-
sas e uma camionete Hilux ano 2023. 
O preso é investigado em um Inquérito 
Policial que apura crimes de lavagem de 
dinheiro, tráfico de drogas e organização 
criminosa.  Em uma das outras residências 
alvo da operação, os policiais não encon-
traram nada de ilícito. Já na terceira casa, 
um dos investigados, contra o qual também 
havia mandado de prisão temporária, não 
foi localizado.

Tupã City

Tupã City
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Professora tem dor de ouvido e 
morre na UTI por trombose

ANDRADINA NOTICIAS

Mais uma família de Andradina 
chora pela perda de um 

ente querido. Era uma simples 
infecção de ouvido e acabou 
levando a morte da professora 
Mônica da Conceição Cunha. 
Segundo áudio do marido 
de Mônica que circula pelas 
redes sociais, na quinta-feira 
passada (dia 25), ela esta-
va com dor de ouvido, e já 
tinha feito uma limpeza e na 
sexta o outro ouvido começou 
a doer, estava tomando remé-
dio para infecção e para a dor.  
No sábado doía ainda, domingo 
ela estava boa, e na segunda-
-feira (29) ela começou a falar 
enrolado, mas com movimento 
normal. Então, ela e o marido 
foram até a Policlínica, atual 
UPA, ficaram aguardando, quan-
do a saturação dela caiu, entu-
baram ela e transferiram para a 
UTI. Até então, a família espera-
va que antibióticos que dariam 
na UTI fizessem efeito melhor 
no combate a infecção do ouvido 
Por volta das 10h da manhã 
a família foi informada de que 
ela estava com sintomas de 
AVC. A tomografia foi feita só 
as 22h, 12 horas depois de 
o médico ter avisado a famí-
lia da suspeita de AVC. 
E na manhã desta terça-feira 
(30), enquanto a família espe-
rava a hora da visita na UTI foi 
informado de que ela teve seis 
paradas cardiorrespiratórias e 
não resistiu, que tinha tido trom-
bose.

Andradina noticias
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Idoso de 77 anos morre em acidente 
em rodovia de Araçatuba

G1 SÃO JOSÉ DO RIO PRETO

Um idoso 
d e 

77 anos morreu 
em um acidente de 
trânsito na rodovia 
Deputado Jorge 
Maluly Netto em 
Araçatuba (SP).O 
fato ocorreu no 
final da tarde de 
quarta-feira (1º). 
Segundo o boletim 
de ocorrência, o 
idoso perdeu o con-
trole do carro, bateu 
em uma placa de 
sinalização e capo-
tou. Sendo arre-
messado para fora 
do veículo. A víti-
ma morreu no local. 
A esposa dele, uma 
mulher de 74 anos 
que também esta-

va no carro, foi salva 
pelo cinto de seguran-
ça e mesmo assim, 
teve ferimentos graves. 
Não há informações do 
estado de saúde dela. 
A polícia irá investigar 
as causas do acidente. 
Outro acidente com morte 

Ainda na tarde de quar-
ta-feira, um homem 
de 41 anos morreu 
enquanto fazia uma tri-
lha com uma moto na 
área rural de Araçatuba. 
Segundo o boletim de 
ocorrência, a vítima per-
deu o controle da dire-

ção durante a tri-
lha e bateu no tron-
co de uma árvore. 
Ele chegou a ser 
socorrido pela 
Unidade de Resgate 
(UR), mas não resis-
tiu aos ferimentos. 
Segundo a polícia, 
um amigo da vítima 
estava na garupa, 
mas não foi encon-
trado no local do aci-
dente. O sogro do 
motociclista infor-
mou que ele fazia 
trilha há 10 anos. 
A motocicleta foi 
apreendida por não 
ter registro e licen-
ciamento. As cau-
sas do acidente 
serão investigadas 
pela polícia.

G1 São José do Rio Preto
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Motociclista fica ferido após
 atropelar anta na BR 262

DA HORA BATAGUASSU

Vítima foi socorrida pelo resgate do 
Corpo de Bombeiros ao Hospital 

Auxiliadora com ferimentos leves. 
Por volta das 6h30 da manhã, um aci-
dente de trânsito mobilizou as equipes 
do 5° Grupamento de Bombeiros Militar 
(5° GBM) na região da BR 262, próxi-
mo à região do Arapuá em Três Lagoas. 
Segundo informações, o acidente aconte-
ceu no KM 24 da rodovia, quando o condu-
tor de uma motocicleta, ao transitar no sen-
tido Campo Grande/Três Lagoas, ao tentar 
desviar de um caminhão, acabou por atro-
pelar uma anta que atravessava a pista. 
Com o impacto, o condutor da moto 
acabou sofrendo uma queda, onde foi 
socorrido pela viatura de resgate ao 
Hospital Auxiliadora com alguns feri-
mentos leves; já a Anta atropelada mor-
reu no local. Uma guarnição da PRF 
(Polícia Rodoviária Federal) realizou os 
trabalhos de controle do tráfego na região. 
Uma curiosidade flagrada pela reporta-
gem no momento da ocorrência, foi que 
um casal, ao ver a anta morta, começou 
a “tosquear” o animal na pista, mesmo 
durante o trabalho das equipes de segu-
rança.

Da hora Bataguassu

Da hora Bataguassu
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