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Policia Rodoviaria reforca fiscalizacdo em rodovias do Oeste Paulista em
feriado prolongado

A Policia Militar Rodoviaria realiza, entre as Oh desta sexta-feira (17) e
as 23h59 da proxima segunda-feira (20), a Operacao Impacto - Feriado

Consciéncia Negra, nas rodovias que cortam Presidente Prudente (SP),
Dracena (SP) e Presidente Venceslau (SP).

SEGURANCA REGIAO

Ciclista de 23 anos morreu
apo6s mal subito durante
competicao no interior de SP
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Tupi Paulista cuida da Saude

Bucal nas escolas

GERAL

Alergia ao pelo ou a saliva do
gato?
Saiba os mitos da doenca

P. 17
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Futebol médio chega na
ultima rodada da primeira fase

CEDIDA

DA REDACAO

O campeonato de futebol médio organi-
zado pela Secretaria de Esportes terda a ulti-

ma rodada da primeira fase na proxima terca feira.
O grupo B j& tem os classificados definidos para as
quartas de finais. A definicdo veio da rodada rea-

lizada na noite desta quinta feira com o Estadio
Irio Spinardi recebendo um excelente publico.
ApoOs a rodada da proxima tercafeira,aSecretariade Esportes
vai definir o calendario dos jogos das quartas de finais.
O Secretario de Esportes Milton Cesar ainda estuda a data
da final, que seguramente sera na semana que antecede o
aniversério da cidade.
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Madrugada

Sol, com chuva de manha e diminui¢ao de nuvens a
tarde. Noite com pouca ncbulosidade.

Manha Tarde Noite

Os artigos publicados com assinaturas nao traduzem a opinido do Jornal. Sua publicacdo obedece ao propésito de estimular o debate dos problemas locais,
estaduais, nacionais e mundiais e de refletir as diversas tendéncias do pensamento contemporaneo. Aquele que for citado em determinado artigo o jornal garante
igual espaco de publicacao.
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Beacht Tenis movimenta Dracena

no final de semana

Crédito - Redacéo

CREDITO - REDACAO

U torneio de
m Beacht Ténnis
na Academia Agcua
Beacht, vai movimen-
tar o esporte na cida-
de no final de semana.
Com mais de 150 inscri-
¢bes confirmadas até o
inicio desta sexta feira,
o torneio promete ser
um dos maiores dos ja
realizados em Dracena.
A organizacao do torneio
dividiu os participantes
em varias categorias
masculino e feminino.
Havera disputas nas
categorias A. B e C mas-
culino e feminino, mista,
iniciantes e também
para participantes com
idade acima de 40 anos.
A Academia Aqcua
Beacht foi inaugu-
rada no inicio deste
més e estd realizan-
do seu primeiro torneio.
Este esporte reune a
mistura de alguns espor-
tes bastante conheci-
dos: ténis tradicional,
volei de praia, badmin-
ton e frescobol, moda-
lidades que requerem
bastante movimentacao
do corpo. Por outro lado,
embora tenham muitas
semelhancgas, o esporte
e diferenciado, come-
cando pelos acessorios
utilizados, como a raque-
te, que possui caracte-
risticas proprias para
o atleta que for jogar.
Em relacdo as pontua-
¢cOes, € importante expli-
car que o placar acon-
tece por meio de pon-
tos, games e sets. Por
exemplo, ao completar
0s pontos, isso significa
gue a pessoa ou a dupla
completou um jogo.
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Menino de 3 anos morre por
febre maculosa em Marilia

G1 BAURU

Vigilancia Epidemiologica de

Marilia (SP) confirmou, nesta
quinta-feira (16), a segunda morte por
febre maculosa neste ano na cida-
de. Trés casos ja foram confirmados,
todos apés os moradores circularem
pela zona rural do Distrito de Avencas.
Avitima é uma crianca de 3 anos que apre-
sentou sintomas e morreu no final de outu-
bro. O resultado positivo foi confirmado por
meio de testagem do Instituto Adolfo Lutz.

G1 Bauru

De acordo com a prefeitura, o meni-
no faz parte da familia em que outras
duas pessoas também tiveram febre
maculosa. Dois deles, incluindo a
crianca, morreram. O terceiro paren-
te passa bem, informou a prefeitura.
Amaedomeninotambémapresentousinto-
mas da doenca, mas testou negativo. Com
a confirmacé&o da causa da morte do filho,
ela deve ser submetida a um novo teste.
A febre maculosa é uma doenca infec-
ciosa causada por uma bactéria trans-
mitida através da picada de uma das

espécies de carrapa-
to, o carrapato-estrela.
A doenca nao é trans-
mitida diretamente de
pessoa para pessoa
pelo contato. Seus
sintomas podem ser
facilmente confundidos
com outras doencas
gue causam febre alta.
H& no estado duas
especies da bactéria
causadora da doenca.
Quais sao 0os
sintomas?
Conforme o Ministério
da Saude, os princi-
pais sintomas sao:
Febre, Dor de cabe-
ca intensa, Nauseas e
vOmitos, Diarreia e dor
abdominal, Dor muscu-
lar constante, Inchaco
e vermelhid&do nas pal-
mas das maos e sola
dos pés, Gangrena
nos dedos e orelhas.
Paralisia dos membros
gue inicia nas pernas e
vai subindo até os pul-
mdes, causando para-
gem respiratoéria.
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Policia Rodoviaria reforca
fiscalizacao em rodovias do Oeste
Paulista em feriado prolongado

Policia  Militar

Rodoviaria rea-
liza, entre as OOH
desta sexta-feira (17)
e as 23h59 da proxima
segunda-feira (20), a
Operacédo Impacto -
Feriado Consciéncia
Negra, nas rodo-
vias que cortam
Presidente Prudente
(SP), Dracena
(SP) e Presidente
Venceslau (SP).

A fiscalizacdo sera
realizada nos 1.530
quildmetros de rodo-
vias da regiao e tem
como objetivo coibir
as infracbes que mais

ocasionam  graves
acidentes de transito.
Entre os trabalhos,
estdo a utilizacdo de
radares portateis para
controlar o exces-
so de velocidade,
embriaguez ao volan-
te, verificacao de falta
do cinto de seguran-

ca, uso indevido de
celular ao volante,
entre outras infracoes.
Além disso, durante
os patrulhamentos das
equipes, a atencao
com pedestres e ciclis-
tas sera constante.
I nterdicg¢cao
A Policia Rodoviaria
relembra que desde
o dia 4 de novembro,
a ponte sobre o Rio
Paranapanema, que
interliga a Rodovia
Assis Chateaubriand

cedida da redagao

(SP-425) e o Estado
do Parana, esta fecha-
da
para obras de moder-

temporariamente

nizacédo. O
para a liberacao do
trafego estad previsto

prazo

para janeiro de 2024.
Devido ao impedimen-
to, é necessario que
0s condutores procu-
rem rotas alternativas.
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Entregadores tém pescocos atingidos por
fios soltos em ruas de Fernandopolis

G1 RIO PRETO E ARAGATUBA
entregado-

D::
res tiveram o0s

pescocos queimados
apos serem atingidos
por fios soltos em ruas
de Fernanddpolis, no
interior de S&o Paulo,
enguanto trabalha-
vam. Os casos ocor-
reram nos dias 10 e
14 de novembro.
O motociclista Murilo
Bueno de Lima, de
21 anos, contou que
trabalha com entrega
de acais. Por volta de
00h, o jovem estava
na Avenida Duque de
Caxias quando atingiu
o fio, que estava pen-
durado em um poste.
Com o impacto, o moto-
ciclista perdeu o capa-
cete e foi arremessa-
do. Ele foi socorrido e
levado para a Unidade
de Pronto Atendimento
(UPA), onde recebeu
atendimento médico
e foi liberado. A moto-
cicleta também foi
danificada na queda.
“Eu s6 senti queiman-

1 Rio Preto e Aracatuba

do muito meu pescogo, como se eu esti-
vesse com uma barra de ferro quente, a
700°C, em volta dele. Nesse calor, piora
ainda mais. Tenho que passar anestésico
em spray para aliviar a dor”, comenta.
Devido ao acidente, Murilo paralisou
as entregas do trabalho, o que preju-
dicou a renda familiar. O jovem tam-
bém registrou um boletim de ocorréncia.
Outro entregador, Samuel Medeiros
Pereira, de 26 anos, foi atingido no
pescoco pelos fios na Rua Ricardina
Batista enquanto trabalhava na ter-
ca-feira (14), por volta das 23h30.

1 Rio Preto e Aracatuba

g1 Rio Preto e Aracatuba

ele foi
sado contra o muro de um barracao.

Com o impacto, arremes-
Segundo ele explicou, os fios esta-
vam pendurados na rua, entre dois
postes. Samuel foi levado para a UPA
pelo Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia (Samu), onde recebeu
atendimento médico e foi liberado.
Assim como Murilo, devido aos feri-
mentos, ele ndo consegue trabalhar.
Ambos esperam a responsabilizagao dos
o0rgdos ou empresas que administram a

fiacao.
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Idoso morre ao bater com a moto na lateral
de carro na Rodovia do Contorno em Marilia

G1 BAURU
U motociclista de 66 anos morreu, no inicio
m da tarde desta quinta-feira (16), apos se
envolver em um acidente com um carro na Rodovia
Comandante JoaoRibeirode Barros(SP-294),emtrecho
conhecido como Rodovia do Contorno, em Marilia (SP).
De acordo com informacdes da Policia Rodoviéria,
os dois veiculos trafegavam no mesmo sentido da
via, quando o motociclista teria batido na lateral do

G1 Bauru

carro ao tentar trocar de faixa. Com o impacto, ele
foi arremessado a alguns metros do local da coliséo.
Equipes de resgate da concessionaria que
administra o trecho da rodovia e do Servico de
Atendimento Movel de Urgéncia (Samu) ten-
taram socorrer a vitima, mas ela ndo resistiu.
O obito foi constatado ainda no local do acidente. O
transito precisou ser parcialmente fechado, mas libe-
rado em seguida.

CE;DFar

Drociarias

mais
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Procure & marque, no diagrama de letras, as palavras em destaque no texto.

Chapada do Araripe

AChapada do ARARIPE, localizada entre os Estados de Pernambuco, Ceard
e Piaui, 6 um dos maiores DEPOSITOS de fosseis paleontoldgicos do mundo.
Ali, em 2013, foi encontrado o ESQUELETO preservado do maior PTEROS-
SAURO (réptil pré-histdrico VOADOR) das Américas.

Aregido, além de inimeros restos de DINOSSAUROS, abriga fésseis bem
conservados de diversos outros ANIMAIS que viveram no periodo CRETA-
CEO, hd 110 milhdes de anos. Entre eles estdo ANFIBIOS, peixes, répteis,
QUELONIOS e alguns invertebrados. Além disso, acredita-se que ali tenha
sidoo primeirolugar do PLANETA onde surgiram FLORES, cujos restos tam-
bém sdo encontrados entre as formacGes ROCHOSAS da CHAPADA.

Porém, durante anos, ndo houve controle em relagdo ao que
era retirado dali. Muitas pessoas encontravam F@S-
SE4S em seus proprios QUINTAIS e ndo sa-
biam da importancia de sua descoberta.
Algumas pecas foramvendidas ou dadas
a TURISTAS. Apesar disso, pesquisado-
res garantem que ali ainda hd material
deestudo paravarias GERACOES de pa-
leontdlogos.

ILUSTRAGAO: CANDI
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SALADA DE MACARRAO COM ATUM

INGREDIENTES (6 PORGOES)

250 G DE MACARRAO PARAFUSO
1/2 cEBOLA BEM PICADINHA
2 TOMATES SEM SEMENTES CORTADOS EM CUBINHOS
1 LATA DE MILHO VERDE
2 LATAS DE ATUM RALADO SEM O OLEO DA CONSERVA
2 COLHERES (SOPA) DE MOSTARDA
1 xiCARA DE MAIONESE
SAL, PIMENTA-DO-REINO E CHEIRO VERDE A GOSTO

Mobo DE PREPARO : 30MIN
1- EM UMA PANELA FERVA A AGUA
PARA COZINHAR O MACARRAO.

2- COZINHE DA FORMA TRADICIONAL DEI-
XANDO O MACARRAO AL DENTE.

3- ENQUANTO ISSO PREPARE A MISTU-
RA PARA TEMPERAR O MACARRAO.

4- COLOQUE EM UMA VASILHA GRANDE AS 2 LATAS DE
ATUM, A CEBOLA, OS TOMATES, O MILHO, A MAIONESE, A
MOSTARDA, SAL, PIMENTA DO REINO E O CHEIRO VERDE.

5- CUIDADOSAMENTE MISTURE BEM.

6- DEePoIS QUE O MACARRAO ESTIVER COZIDO, COL~
QUE EM UM REFRATARIO E ADICIONE A MISTURA MEXEN-
DO LEVEMENTE PARA NAO QUEBRAR O MACARRAO.

7- QUANDO A MISTURA ESTIVER BEM INCOR-
PORADA AO MACARRAO LEVE PARA A GELA-
DEIRA POR NO MINIMO 1 HORA E MEIA.

8- Eu PREFIRO FAZER COM DE UM DIA PARA O
OUTRO,POIS O SABOR FICA BEM MAIS APURADO.

9- SIRVA COMO PRATO PRINCIPAL EM DIAS QUEN-
TES ACOMPANHADO DE UM FRANGO GRELHADO.
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Tupi Paulista cuida da Saude
Bucal nas escolas

- Prefeitura de Tupi Paulista

PREFEITURA DE TUPI PAULISTA - |
. Fig=
E parceria das .
I I I Secretarias

da Educacéo e da Saude,
0 municipio de Tupi
Paulista faz a prevencéo
no cuidado bucal de seus
alunos, com orientacdes
e pratica na escovacao.
A promocao de saude
bucal € de extremaimpor-
tancia, principalmen-
te nos primeiros anos
de vida. Sendo assim,
a promocao da higiene
bucal em ambito esco-
lar influencia no combate
contra doencas bucais,
pois criancas passam a
maior parte do dia nas
escolas, com isso, séo
mais estimuladas e dis-
postas para aprender.
A saude bucal é neces-
saria para prevenir higiene oral. Por isso, o investimento nesse estejam expostos no ambiente escolar e
infeccOes e o agravo de  setortemaumentado cadavez mais, resultan-  ng territorio em que vivem, buscando estra-
algumas doencas, como donaredugédodedoencasemelhoradasaude.
doencas auto imunes, Nesse contexto, a avaliagdo de saude bucal _ _
diabetes e anemia, que tem como objetivo minimizar os possiveis duanto coletivas, por meio de um trabalho de
podem piorar com a ma riscos a que as criancas e adolescentes uma prética inter setorial.

tégias de enfrentamento tanto individuais

Resumo das Novelas

Mario vai ao encontro de Edu no Luna abandona o ensaio, e Jefinho O leildo € um sucesso. Estela garan-
hospital e se preocupa com o esta- € Tonico culpam Miguel. Tonico sugere te a Alzira que ja estd pensando em
gue Jefinho acabe com o namoro de outras formas de arrecadar dinhei-
Luna e Miguel. Pascoal encontra a cli- ro. Vidinha confessa para Sérgio que
do acidente. Helena reclama da pre- pjca onde Preciosa esta. Maria Navalha gosta dele. Clara diz para Margareth
senca de isis em sua casa. Ulisses disfarca perante a inquietacdo de Luna que é fiel a seu amor. Helena e Hilda
chama Natalia para fotografar o proje- @0 saber informacBes sobre o tesou- avisam a Heloisa que véo interna-la a
ro. Bebel diz a Nero que acredita na forca se ela ndo se tratar. Heloisa fica
remissao de Preciosa. Luna fica admi- furiosa. Raquel fala para Fred que eles
Miriam perturba Sérgio. Mario confes- 1343 com o empenho de Miguel. Nero e tém que tomar mais cuidado do que
sa para Edu seu amor por Erica. Bebel passam a noite juntos. nunca com Marcos.

do de Erica. Tais conta para Renée

to na faculdade. isis enfrenta Helena.
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Em Fernandopolis, carro é “engolido” por
cratera ao passar por avenida

G1 SAO JOSE DO RIO PRETO

| ' carro foi “engolido” por
| I I uma cratera na  Avenida
Francisco Costa, em Fernandopolis

(SP), na manha desta quinta-feira (16).
A motorista contou que o trecho estava enco-
berto por agua e havia um pequeno bura-
co no asfalto. Quando o veiculo passou, o
asfalto cedeu. A motorista ndo ficou ferida.
Segundo a Sabesp, um vazamento de agua em

tubulacdes subterraneas provocou a cratera no
bairro Por do Sol. Uma equipe foi encaminhada
ao local para realizar os reparos necessarios.
“Acreditamos que no decorrer do dia estare-
mos com o reparo finalizado e abastecimen-
to normalizado para a populacdo. Apesar do
impacto, estamos com cerca de 100 imdéveis
sem agua. Mas se eles tiverem reservatorio
interno, ndo sentirdo”, explica André Cavalini,
gerente da Sabesp de Fernanddpolis.

g1 Sé&o José do Rio Preto
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Mulher é encontrada morta por vizinhos
em apartamento, em Presidente Prudente

POR G1 PRESIDENTE PRUDENTE

ma mulher, de 27

anos, foi encontrada
morta com seis disparos
de arma de fogo dentro do
apartamento que morava
no Jardim Jequitibd, em
Presidente Prudente (SP),
na noite desta quarta-feira
(15). Marido é considerado
0 principal suspeito de ter

Por g1 Presidente Prudente

cometido o crime e fugiu.
Conforme o boletim de ocor-
réncia registrado, a Policia
Militar foi acionada paracom-
parecer ao local, na Avenida
Juscelino Kubitschek, pois
havia “uma mulher caida
dentro do apartamento”.
Na madrugada do mesmo
dia, por volta das 1h, os vizi-
nhos ja haviam acionado 0s
agentes pois teriam ouvido

estampidos, semelhantes a
disparos de arma de fogo.
Os militares estiveram no
local, onde “chamaram,
bateram na porta, mas nao
foram atendidos e foram
embora em seguida”, de
acordocomoregistropolicial.
Os vizinhos estranharam
o siléncio no apartamento
durante o dia e, por volta
das 21h, avistaram uma
crianca de 3 anos na jane-
la da sala. As testemunhas
perguntaram se havia mais
alguém no apartamen-
to e ele respondeu que a
mae estava machucada.
Segundo a Policia Civil,
0S vizinhos pediram para
o filho da vitima abrir a
porta, mas a crianga nao
conseguiu. Ele tirou a chave
da porta e jogou para os
vizinhos, que abriram e
entraram na residéncia.
Uma das vizinhas encon-
trou a vitima, uma mulher
de 27 anos, caida no
qguarto, em decubito dor-
sal, jA sem vida e em esta-
do de rigidez, de acordo
com a pericia técnica.
A Policia Militar foi acio-

nada novamente e
compareceu no local.
Suspeito fugiu

Ainda conforme uma das
vizinhas, logo apés os dis-
paros na madrugada, 0s
policiais chegaram rapida-
mente e 0 marido da vitima,
de 27 anos, avistou os agen-
tes chegando. Em seguida,
ele teria ido para a parte de
tras do prédio, onde pulou
no terreno vizinho e fugiu.
A crianga, a principio, foi
levada para a casa de um
vizinho e depois ficou aos
cuidados do irméo da vitima.
De acordo com o boletim
de ocorréncia, foi requisita-
do exame pericial no local.
Inicialmente, a equipe cons-
tatou que a vitima foi alve-
jada por aproximadamente
seis projéteis, alguns a curta
distancia, que atingiram o
peito, as costas e a nuca.
Trés projéteis de arma

de fogo, aparentemen-
te de calibre 32, foram
recolhidos pela pericia.

Um exame necroscopico foi
requisitado.

()

I DISTRIBOIDORA DE VIDRO S
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Onibus com 39
trabalhadores rurais capota em

ribanceira em Avareé;

G1 Bauru

G1 BAURU

onibus gque transportava tra-
U m balhadores rurais capotou,
provocou a morte de uma pessoa e dei-
xou outras 38 feridas, na manha desta
quinta-feira (16), na Estrada Vicinal Padre
Léo Kruch, entre Avaré e Itatinga (SP).
O acidente aconteceu por volta das 7h,
na altura do quildmetro 10 da via. O vei-
culo fazia o transporte dos trabalhadores
para uma fazenda de laranjas na regiao.
Conforme relato do motorista a policia, o
pneu direito da frente estourou. Com isso,
0 Onibus invadiu o canteiro lateral, caiu em
uma ribanceira de nove metros e capotou.
Equipes do Corpo de Bombeiros, Servigo

uma

PesSsoa morreu

de Atendimento Mével de Urgéncia (Samu)

e ambulancias de Avaré e ltatinga foram
mobilizadas para socorrer as vitimas.
Conforme boletim de ocorréncia, uma das
vitimasfoiarremessada paraforadoonibus
e um trabalhador ficou preso as ferragens.
Quatro trabalhadores foram socorridos
em estado grave, entre eles, uma mulher
gravida de sete meses. Uma das viti-
mas, de 28 anos, néo resistiu aos feri-
mentos e morreu no hospital de Avaré.
As outras 35 vitimas foram levadas para
0s hospitais de Avaré e Itatinga com feri-
mentos.
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Ciclista de 23 anos morreu apos mal
subito durante
competicao no interior de SP

CREDITO - G1 BAURU

familia do ciclista Victor Lima Duarte de 23 anos,

que sofreu um mal subito durante uma prova
de mountain bike, ainda tenta entender a morte do
atleta que participava de uma competicdo, no ultimo
domingo (12), em Avaré, no interior de Sao Paulo.
A noiva de Victor, Carolina Zavatti, contou que o
companheiro descobriu o amor pelo esporte apos
passar a morar em Botucatu (SP). Segundo ela,
o jovem tinha experiéncia em competicOes
de ciclismo e n&o tinha problemas de saulde.
“Ele comecou a pedalar junto com a mae, tio e
irmado, e logo apés com o grupo pedal de amigos,
guando comecou a morar em Botucatu. Pegou um
amor muito grande por pedalar, tinha total disci-
plina e foco. Ele sempre foi saudavel, foi comple-
tamente uma surpresa para nos”, relata Carolina.
Durante o percurso de 55 quildmetros, Victor passou
mal, foi socorrido e levado ao Pronto Socorro de Avare.
No diadaprova, atemperatura chegou a 36,9°C, segun-
do o Instituto de Nacional de Meteorologia (Inmet).

Crédito — G1 Bauru

Crédito — G1 Bauru

O atleta foi transferido para o hospital da Unesp
de Botucatu (SP), onde foi entubado, mas nao
resistiu € morreu na manha de terca-feira (13). A
causa da morte nao foi divulgada pelo hospital.
"Naquele dia ele estava todo feliz como sempre,
inclusive por eu estar indo junto com ele. De pri-
meira, figuei sabendo apenas que ele tinha des-
maiado e levaram ele para o hospital. Chegando
no hospital, meu mundo desabou"”, revela Carolina.
O jovem casal vivia uma "lua de mel" na relagédo com a
recente descoberta do primeiro filho. Na ultima sexta-
-feira (10), dois dias antes da fatalidade, Carol e Victor
também comemoraram quatro anos de relacionamento.
"Saimos para comer, foi uma noite maravilhosa. NGs
moramos juntos faz trés anos, tinhamos uma relacao
completamente saudavel, e éramos muitos compa-
nheiros um para o outro", diz a jovem de 22 anos.
Apesar de morar em Botucatu, o jovem, nascido em
Araraquara (SP), foi enterrado em sua cidade natal na
terca-feira.




INFORMATIVO

SABADO, 18 DE NOVEMBRO DE 2023

HOROSCOPO

www.jornalinterativo.net i
\
)

ARIES

21/3 - 20/4

A Lua Nova coloca em
destaque os recursos finan-
ceiros que vocé tem apli-
cado, os investimentos de
uma forma geral e principal-
mente 0s recursos de uma
outra pessoa. Nessa dina-
mica, vocé estd em vias de
resolver situagbes acerca
de herancgas, partilhas, bens
compartilhados ou acertos
de contas que tém o objetivo
de gerar um novo ciclo.

LEAO
22/7 - 22/8
A Lunacd@o no signo de
Escorpido vai trazer uma
nova fase em familia. Essa
experiéncia pode trazer
uma mudanca de casa ou
mudangas em familia. Vocé
€ levado a se posicionar de
uma forma diferente, porque
€ uma fase para desenvol-
ver a sua autonomia e inde-
pendéncia.

SAGITARIO

22111 - 2112

A Lua Nova desta semana
vai deixa-lo introspectivo, por-
que existe a necessidade de
meditar sobre uma decisdo que
vai gerar mudangas profundas
em sua rotina. A sua salde
merece a sua atengao; por isso,
crie mudancas saudaveis para
desenvolver uma rotina que
favoreca a salde e o seu bem-
-estar.

TOURO

21/4 - 20/5

A entrada da Lua Nova
coloca em destaque o seu
relacionamento e traz uma
nova fase a dois. Os aspec-
tos colaboram com cortes e
afastamentos, o que pode se
relacionar com uma separa-
¢do. Entretanto a pessoa
que esta em destaque na
sua previsdo também pode
ser no ambito comercial e
profissional.

VIRGEM

23/8 - 22/9

A entrada da Lua Nova
coloca em destaque a rela-
¢do com as pessoas do
seu convivio, com foco em
parentes. Vocé vai mudar
0 seu modo de pensar, e,
consequentemente, a rela-
¢do com as pessoas pro-
ximas também é impacta-
da. Esteja atento a noticias
e informagbes que tém o
objetivo de trazer uma nova
experiéncia.

CAPRICORNIO

22/12 - 2011

A Lua Nova coloca em des-
taque os seus amigos, o desen-
volvimento com um grupo de
pessoas e 0S Seus projetos.
Vocé pode considerar os pro-
jetos pessoais e profissionais.
Vocé estd adentrando a um
novo ciclo e tera que agir com
coragem para mudar e romper
com situagBes que ndo devem
mais ser mantidas.

GEMEOS

21/5 - 20/6

A Lua Nova desta semana
esta gerando mudangas pro-
fundas no seu trabalho e na
rotina. Esteja preparado para
aceitar uma nova proposta
de trabalho ou mudar a sua
agenda e forma de trabalhar.
Infelizmente, para um grupo
de geminianos, essa experién-
cia se trata de uma demissao.

LIBRA

23/9 - 22/10

A Lua Nova coloca em des-
tague mudancas e renovacdes
no campo financeiro. O céu
propicia a constru¢do de um
novo empreendimento e investi-
mentos com o objetivo de gerar
novas oportunidades profis-
sionais. A sua relacdo com o
dinheiro estd em mudanca, e
isso traz uma libertacdo neces-
séria para que haja progresso
nesse novo ciclo.

AQUARIO

21/1-19/2

A Lua Nova abre um novo
campo para a sua atuagdo profis-
sional. Os mesmos aspectos cola-
boram para 0 movimento de suas
metas com forga total. A vibragdo
da Lua Nova ativa um processo de
libertacdo altamente vigoroso e vai
promover um corte de uma pessoa
ou situacao.

CANCER

21/6 - 21/7

A entrada da Lua Nova
vai despertar os seus talentos
e trazer uma nova conscién-
cia sobre os seus sentimen-
tos e afetos por pessoas. O
setor tocado ativa romances e
namoro, levando vocé a per-
ceber com mais profundidade
0S seus sentimentos.

ESCORPIAO
23/10 - 21/11
E uma semana muito impor-

tante, porque se inicia a luna-
¢do no seu signo, trazendo
renovagbes em sua jornada.
Vocé serd levado a olhar com
profundidade sobre como deve
agir diante de uma situagdo em
gue se pede um corte, um afas-
tamento ou uma definicdo com
uma pessoa.

PEIXES
20/2 - 20/3

A Lua Nova amplia o seu
campo de visdo e fortalece
a sua fé. Os acontecimen-
tos sdo profundos e te levam
a quebrar crencas que estao
limitando o seu crescimento.
Nessa experiéncia, fica em
destaque inicio de cursos,
especializac¢des, intercambios
e mudanca de cidade e de
pais.
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Ondas de calor exigem
atencao e uso consciente da agua

AGENCIA BRASIL

Com as ondas de calor que
vém atingindo a regido nas
dltimas semanas, é necessario
estar atento ndo s6 as reco-
mendacdes de saude, mas,
também, ao uso consciente da
agua, que tende a aumentar.
Um Boletim Meteorolégico ela-
borado pela Coordenadoria
Estadual de Protecao e Defesa
Civil alerta que a tempera-
tura maxima podera chegar
a 44°C no Oeste Paulista
neste final de semana.
Desta forma, um comunicado
emitido pela Companhia de
Saneamento Béasico do Estado
de Sao Paulo (Sabesp),
nesta quarta-feira (15), con-
templa algumas recomen-
dacbes as pessoas, sobre-
tudo, nesta época. Confira:
Tome banhos mais curtos.
Deixe a torneira fecha-
da enquanto escova o0s
dentes ou faz a barba.
Deixeparalavarocarroemoutra
data — e evite usar a manguei-
ra, prefira um balde com agua.
Lave calgcada ou quintal em
outro dia e lembre-se de
usar vassoura e balde com

agua, ndo a mangueira.
Utilize amaquina de lavar
apenas quando estiver
na capacidade maxima,
Antes de lavar a louga,
retire o excesso de
comida com a espon-
ja; deixe a torneira
fechada ao ensaboar.
N&do dé descarga a toa
e nao utilize o sanitario
como lixeira. Em apenas
seis segundos de valvu-
la acionada vao embora
cercade 12litrosde agua.
Ndo use agua cor-
rente para descon-

gelar alimentos.
Recomendacdes
A Coordenadoria

Municipal de Protegao
e Defesa Civil de
Presidente  Prudente
apresenta uma lista de
recomendacdes e aler-
ta que é fundamental
se proteger do calor e
manter-se  hidratado
em dias de temperatu-
ras muito altas. Confira:
Beba bastante agua
e ndo a substitua por
bebidas alcodlicas.
Faca refeicbes leves e
frias mais vezes ao dia.
Mantenhaasuacasafres-
ca, com janelas abertas.
Tome banhos mais frios.
Prefira ambientes areja-
doseeviteaglomeragdes.
Proteja-se do  sol
com chapéu, oOcu-
los escuros, roupas
leves e protetor solar.
Use soro fisioldégico nos
olhos e nas narinas.
N&o faca exercicios fisi-
cos em horarios com
maior incidéncia de raios
ultravioletas (UV), das
11h as 17h.
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Alergia ao pelo ou a saliva do gato?
Saiba os mitos da doenca

g1 - Sorocaba

g1l - Sorocaba

G1 - SOROCABA

Ter um pet dentro de
casa traz inameros
beneficios, tanto para o
tutor quanto para o animal-
zinho em si. Mas essa con-
vivéncia pode sofrer alte-
racdo quando algum tipo
de alergia esta envolvido.
Coceira, espirros, coriza...
Os sintomas sao diversos e
muitos tutores atribuem os
sintomas ao pelo do gato.
No entanto, segundo a vete-
rindria especialista em feli-
nos Nayara Fazolato, a aler-
gia ndo é causada pelo pelo
do gato e, sim, pela saliva.
Embora muitos tutores sai-
bam disso, a procura pela
adocdo de animais nos
guais a penugem néao seja
tdo visivel ainda é alta. E
0 caso do gato da raca
sphynx, conhecido especifi-
camente pela falta de pelos.
De acordo com a veteri-
naria, apesar de eles nédo

serem visiveis, o0s pelos
estdo presentes, e essa
soma de "alergia + ausén-
cia de pelos = vida sem
reacao alérgica" € equivo-
cada, ja que, como o gato
se lambe, a saliva se acu-
mula nos pelos e, quando
o tutor o carrega no colo,
sofre a reacdo alérgica.
A especialista, que também
tem alergia a gatos, diz
que o convivio diario com
a espécie ajudou na adap-
tacdo do sistema imunolo-
gico dela. "N&o tive mais
crises fortes de parar em
hospital. As vezes tenho
alguns sintomas brandos e
uso a medicagdo prescri-
ta pelo meu médico", diz.
Em caso de alergia, é pre-
CisO que o tutor procure
orientacbes de um espe-
cialista para saber qual o
tratamento ideal.

MADEIREIRA

TRIANGULO
LtL=a==s1-1110

PS8 117-3773

Qualidade e Tradicao em Madeiras

i-y madeireiratdanguloi@hotmail.com
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19 de hovembro, Dia da Bandeira

154945600

A REDACAO- PESQUISA

Dia da Bandeira é

comemorado neste
domingo, 19 de novembro,
como simbologia criada para
marcar o fim do Império e o
inicio da Republica no pais. E
por este motivo que a come-
moracdo € realizada qua-
tro dias apds a Proclamacao
da Republica, datada em
15 de novembro de 18809.
A bandeira forma junto com
o Hino, as armas e o Selo
Nacional, nossos simbolos.
A versao com as cores que
representam o Brasil, verde
e amarela, s6 comecou a ser

A redacéo- pesquisa
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usada em 1822. Antes disso,
as cores de Portugal eram uti-
lizadas: branca e vermelha.
Chamada de Bandeira
Imperial, a primeira da his-
toria brasileira em verde e
amarelo tinha presentes os
ramos de café e tabaco e a
coroa imperial, que mostra-
va gue o pais estava sob o
comando de Dom Pedro I.
As cores verde e amarelo
estavam previstas em um
decreto de 1822, que dizia
gue verde simbolizaria a casa
de Braganca, de Dom Pedro
|, e o amarelo faria referén-
cia a casa de Habsburgo,
de Dona  Leopoldina.

S6 em 1889, com a
Proclamacdo da Republica,
a bandeira mudou, primeiro
sendo adotada uma provi-
séria, por quatro dias, ins-
pirada na bandeira norte-
-americana e que apre-
sentava treze listras, como
referéncia as treze colbnias
que o Brasil tinha a época.
Dai em diante, passou
a ser que utilizamos até
hoje. Criada por Raimundo
Teixeira Mendes e Miguel
Lemos. Sao 27 estrelas, que
representam 0s 26 estados
brasileiros, além do Distrito
Federal.
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De virada, Brasil perde para a Colombia
em noite inspirada de Luis Diaz
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fase ndo é boa para o Brasil. Na noite

desta quinta-feira (16), a Amarelinha per-
deu de virada por 2 a 1 para a Colombia pela 52
rodadadas eliminatérias paraa Copado Mundo.
E a primeira vez na histéria das qualificatorias
gue a equipe perde duas partidas seguidas.
O resultado deixa a selecao brasileira na 52
pOSi¢cao, com 0S mesmos sete pontos, enquanto
a Coldombia assume a 32 colocacéo, com nove.

O inicio de jogo foi bom para a Canarinho.
Logo aos 3 minutos, Vinicius Jr. tabelou com
Gabriel Martinelli, que deu um tapa rasteiro no
canto esquerdo de Vargas para abrir o placar.
A partida, porém, comecou a se complicar
para a selecao aos 25 minutos, quando Vini
deixou o campo com lesao na coxa esquerda.

A partir dali, o dominio da parti-
da foi colombiano, com Alisson sendo
muito importante com suas defesas.

Até que, aos 29 do segundo tempo, depois
de cruzamento pela esquerda, Luis Diaz
tocou de cabeca para empatar o0 jogo.
Quatrominutosdepois,emcruzamentode James
Rodriguez, Luis Diaz subiu mais que Emerson
Royal paradarnovacabecadaeviraromarcador.
O proximo compromisso do Brasil sera na pro-
xima terca feira no Maracana quando vai rece-
ber a Argentina.

de vantagens
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